Warszawa, dnia 4 sierpnia 2025 r.

Poz. 1054

OBWIESZCZENIE
MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 23 lipca 2025 r.

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji czynnych

zawartych w lekach, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych

ordynowanych przez pielegniarki i polozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére maja prawo wystawiaé

skierowania pielegniarki i polozne

1. Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o oglaszaniu aktéw normatywnych i niektoérych innych

aktow prawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1461) oglasza si¢ w zalaczniku do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych ordynowanych przez pielegniarki i potozne
oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére majg prawo wystawia¢ skierowania pielggniarki i potozne (Dz. U. poz. 299),
z uwzglednieniem zmian wprowadzonych:

1)

2)

1)

2)

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2024 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych
ordynowanych przez pielegniarki i potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktdre majg prawo wystawiac skiero-
wania pielegniarki i potozne (Dz. U. poz. 876);

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2025 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych
ordynowanych przez pielegniarki i potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktdre maja prawo wystawiac skie-
rowania pielegniarki i potozne (Dz. U. poz. 858).

2. Podany w zataczniku do niniejszego obwieszczenia tekst jednolity rozporzadzenia nie obejmuje:

§ 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2024 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie wykazu
substancji czynnych zawartych w lekach, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow
medycznych ordynowanych przez pielggniarki i polozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktdére majg prawo
wystawiaé skierowania pielegniarki i potozne (Dz. U. poz. 876), ktéry stanowi:

,»§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.”;

§ 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2025 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie wykazu
substancji czynnych zawartych w lekach, sSrodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow
medycznych ordynowanych przez pielgegniarki i potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére majg prawo
wystawiaé skierowania pielegniarki i potozne (Dz. U. poz. 858), ktéry stanowi:

,»8 2. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.”.

Minister Zdrowia: wz. W. Konieczny

D' Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia
z dnia 23 lipca 2025 r. (Dz. U. poz. 1054)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 18 stycznia 2018 r.

w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyrobow medycznych ordynowanych przez pielegniarki i polozne oraz wykazu badan
diagnostycznych, na ktére maja prawo wystawia¢ skierowania pielegniarki i polozne

Na podstawie art. 15a ust. 8 pkt 112 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 814, 8541 1897 oraz z 2025 r. poz. 129, 619 1 637) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Ustala si¢ wykaz substancji czynnych zawartych w lekach, ktore moga by¢ ordynowane przez pielggniarki i po-
lozne, o ktorych mowa w art. 15a ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i potoznej, zwanej dalej
,»ustawa”, oraz na ktdre pielggniarki i potozne maja prawo wystawiac recepty, stanowigcy zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia.

§ 2. Ustala si¢ wykaz srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, ktéore moga by¢ ordynowane
przez pielggniarki i potozne, o ktorych mowa w art. 15a ust. 1 ustawy, oraz na ktdre pielegniarki i polozne maja prawo

wystawiaé recepty, stanowiacy zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

§ 3. Ustala si¢ wykaz wyrobow medycznych, na ktére pielegniarki i potozne, o ktorych mowa w art. 15a ust. 1 ustawy,
majg prawo wystawiac recepty i zlecenia, stanowiacy zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 4. Ustala si¢ wykaz badan diagnostycznych, na ktére pielggniarki i potozne, o ktorych mowa w art. 15a ust. 6 ustawy,
majg prawo wystawiac skierowania, stanowiacy zatacznik nr 4 do rozporzadzenia.

§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia?.?

) Na dzief ogloszenia obwieszczenia w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej dzialem administracji rzadowej — zdrowie kieruje

Minister Zdrowia, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 25 lipca 2025 r. w sprawie szczegétowego
zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1004).

Rozporzadzenie zostato ogloszone w dniu 2 lutego 2018 r.

Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2015 r. w sprawie wykazu
substancji czynnych zawartych w lekach, wykazu srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wykazu wyrobow
medycznych i wykazu badan diagnostycznych (Dz. U. poz. 1739 oraz z 2017 r. poz. 1032).

2)
3)
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Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
18 stycznia 2018 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 1054)

Zalacznik nr 1

WYKAZ SUBSTANCII CZYNNYCH ZAWARTYCH W LEKACH, KTORE MOGA BYC ORDYNOWANE

PRZEZ PIELEGNIARKI I POLOZNE, O KTORYCH MOWA W ART. 15A UST. 1 USTAWY
Z DNIA 15 LIPCA 2011 R. O ZAWODACH PIELEGNIARKI I POLOZNEJ, ORAZ NA KTORE PIELEGNIARKI
I POLOZNE MAJA PRAWO WYSTAWIAC RECEPTY*

miejscowo

Lp. Grupa lekow Substancje czynne Posta¢ i droga podania
1 2 3 4
1 |leki przeciwwymiotne 1. Ondansetronum wszystkie dostepne postacie
2. Aprepitantum wszystkie dostgpne postacie
3. Thiethylperazinum wszystkie dostgpne postacie
2 |leki przeciwzakazne do stosowania 1. Nystatinum postacie do podawania na skore
miejscowego i blony §luzowe
2. Metronidazolum postacie na skor¢ i blony sluzowe
3 |ginekologiczne leki przeciwzakazne 1. Nystatinum postacie do podawania
dopochwowego
2. Natamycinum postacie do podawania
dopochwowego
3. Clotrimazolum postacie do podawania
dopochwowego
4. Metronidazolum postacie do podawania
dopochwowego
4 |leki stosowane w niedokrwistosci Acidum Folicum postacie do podawania doustnego
5 |leki przeciwzakazne stosowane Phenoxymethylpenicillinum postacie do podawania doustnego
w chorobach gardia
6 |leki przeciwzakazne stosowane Amoxicillinum postacie do podawania doustnego
w chorobach ucha i zatok
74 |leki przeciwzakazne stosowane 1. Trimethoprim postacie do podawania doustnego
w chorobach drog moczowych . . .
& Y 2. Furazidinum postacie do podawania doustnego
3. Fosfomycinum trometamolum | postacie do podawania doustnego
8 |leki przeciwzakazne stosowane Doxycyclinum postacie do podawania doustnego
w chorobach przyzgbia i tkanki okostnej
9 |leki przeciwzakazne stosowane Oxytetracyclinum + postacie do podawania na skore
w chorobach skoéry Hydrocortisoni Acetas
10 |$rodki znieczulajace dzialajace 1. Lidocainum postacie podawane na skore i blony

Sluzowe

2. Lidocainum

roztwor do wstrzykiwan**

3. Lidocainum + Prilocainum

postacie do podawania na skorg
i blony $luzowe

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 lit. a rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2024 r. zmieniajacego rozporzadzenie

w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, §rodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow
medycznych ordynowanych przez pielegniarki i potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktore maja prawo wystawiac skie-
rowania pielegniarki i potozne (Dz. U. poz. 876), ktore weszto w zycie z dniem 15 czerwca 2024 r.
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1 2

4

11 |leki przeciwbolowe

1. Tramadolum

2. Tramadolum + Paracetamolum

postacie do podawania doustnego
i doodbytniczego

12 |anksjolityki

Hydroxyzinum

postacie do podawania doustnego

13 |leki przeciwpasozytnicze

1. Mebendazolum

postacie do podawania doustnego

2. Pyrantelum

postacie do podawania doustnego

3. Crotamitonum

postacie do podawania na skore

14 | leki rozszerzajace oskrzela

1. Salbutamolum

postacie do podawania wziewnego

2. Ipratropii Bromidum

postacie do podawania wziewnego

15 |witaminy

Cholecalciferolum

postacie do podawania doustnego

16 |ptyny infuzyjne

1. s6l fizjologiczna

dozylnie we wlewie kroplowym

2. glukoza 5 %

dozylnie we wlewie kroplowym

3. ptyn Ringera

dozylnie we wlewie kroplowym

4. ptyn wieloelektrolitowy (PWE)

dozylnie we wlewie kroplowym

179

gojacych si¢ ran, oparzen

leki stosowane do leczenia trudno

Sulfathiazolum argentum

postacie do podawania na skore

189 [szczepionki

produkty immunologiczne do
szczepien ochronnych dla dzieci
powyzej 9. roku zycia i dorostych

wszystkie dostgpne postacie

199

srodki antykoncepcji awaryjnej

Octan uliprystalu

postacie do podawania
doustnego**

*

Przy ordynacji lekow pielegniarki i potozne powinny korzysta¢ z Wykazu produktéw leczniczych dopuszczonych do obrotu na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej, stanowigcego zatacznik do aktualnie obowiazujacego obwieszczenia Prezesa Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych w sprawie ogtoszenia Urzedowego Wykazu Produktéw
Leczniczych Dopuszczonych do Obrotu na terytorium Rzeczypospolitej, a w przypadku wystawienia recepty na lek refundowany —
z aktualnie obowigzujacego tekstu obwieszczenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywcezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych.

** Dotyczy potoznych.

5)
6)

Dodana przez § 1 pkt 1 lit. b rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 4.

Dodana przez § 1 pkt 1 lit. b rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnoséniku 4; w brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2025 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach,
srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego 1 wyrobow medycznych ordynowanych przez pielggniarki i potozne
oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktore maja prawo wystawia¢ skierowania pielggniarki i potozne (Dz. U. poz. 858), ktore
weszto w zycie z dniem 1 lipca 2025 r.
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Zalacznik nr 2

WYKAZ SRODKOW SPOZYWCZYCH SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZY WIENIOWEGO,
KTORE MOGA BYC ORDYNOWANE PRZEZ PIELEGNIARKI I POLOZNE,
O KTORYCH MOWA W ART. 15A UST. 1 USTAWY Z DNIA 15 LIPCA 2011 R.
O ZAWODACH PIELEGNIARKI I POLOZNEJ, ORAZ NA KTORE PIELEGNIARKI
1 POLOZNE MAJA PRAWO WYSTAWIAC RECEPTY*

Lp. Nazwa rodzajowa

1 [Dieta eliminacyjna mlekozast¢pcza — Hydrolizaty biatek mleka

*  Przy ordynacji srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego pielggniarki i potozne powinny korzystac z aktualnie
obowiazujacego tekstu obwieszczenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych.
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Zalacznik nr 37

WYKAZ WYROBOW MEDYCZNYCH, NA KTORE PIELEGNIARKI I POLOZNE,
O KTORYCH MOWA W ART. 15A UST. 1 USTAWY Z DNIA 15 LIPCA 2011 R.
O ZAWODACH PIELEGNIARKI I POLOZNEJ, MAJA PRAWO WYSTAWIAC RECEPTY I ZLECENIA*

Lp. Nazwa wyrobu medycznego

1 2

1 | Wktadki ortopedyczne na zaméwienie wraz z badaniem rozmieszczenia naciskow na podeszwowej stronie stop,
zaré6wno w warunkach statycznych, jak i dynamicznych

2 | Zestawy infuzyjne do osobistej pompy insulinowej (obejmujace wklucie, tacznik i dren albo zintegrowany serter) —
do 10 sztuk albo moduty (zestawy) infuzyjne do pomp insulinowych bezdrenowych — do 10 sztuk

3 | Zbiornik na insuling do osobistej pompy insulinowej — do 10 sztuk

4 | Pas przepuklinowy pachwinowy jednostronny

5 | Pas przepuklinowy pachwinowy obustronny

6 | Slipy przepuklinowo-suspensoryjne me¢skie albo majtki przepuklinowe damskie

7 |Pas brzuszny

8 | Poduszka przeciwodlezynowa pneumatyczna, z wytgczeniem toaletowej poduszki przeciwodlezynowej

9 |Materac przeciwodlezynowy zmiennocis$nieniowy z pompa, z wytaczeniem materacy piankowych

10 |Kula tokciowa ze stopniowg regulacja

11 |Kula tokciowa z podparciem na przedramieniu

12 | Kula pachowa

13 | Trojnog albo czwdrnog

14 [Balkonik albo podpdrka utatwiajaca chodzenie

15 |[Laska biata podporcza niesktadana z odblaskami

16 [Laska biata podporcza sktadana z odblaskami

17 |[Laska biata orientacyjna niesktadana z odblaskami, z mozliwosciag wymiany koncowek

18 |Laska biata orientacyjna sktadana, minimum 3-cze¢sciowa, z odblaskami, z mozliwo$cig wymiany koncowek
19 |Laska biata sygnalizacyjna, minimum 5-cz¢$ciowa

20 |Wymienna koncdéwka do biatej laski orientacyjnej

21 |Cewniki jednorazowe do odsysania gornych drog oddechowych — do 180 sztuk

22 | Worki stomijne w systemie jednoczgsciowym lub dwuczgsciowym lub ptytki stomijne, lub worki do zbiorki

moczu (urostomia), lub zestaw do irygacji (kolostomia)

23 | Worki stomijne w systemie jednoczgsciowym lub dwuczgsciowym lub ptytki stomijne, lub worki do zbiorki
moczu (urostomia)

24 | Wyroby stomijne (pasty, pudry, paski, potpierscienie, pierscienie o wlasciwosciach uszczelniajacych lub gojacych,
produkty do usuwania sprz¢tu stomijnego lub do ochrony skory wokoét stomii lub $rodki zageszczajace luzng tresé
jelitowa)

25 |Cewniki zewng¢trzne — do 30 sztuk

26 | Cewniki urologiczne wewngetrzne lateksowe silikonowane — do 4 sztuk lub cewnik urologiczny wewnetrzny
silikonowy

7 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odno$niku 4.
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1 2

27 |Cewnik urologiczny wewnetrzny silikonowy z powloka antybakteryjna z jonami srebra

28 |Cewniki jednorazowe urologiczne hydrofilowe — do 180 sztuk miesigcznie lub zamiennie cewniki jednorazowe
urologiczne niepowlekane — do 180 sztuk miesi¢cznie

29 |Worki do zbiérki moczu z odptywem lub worki jednoczgsciowe urostomijne (w przypadku nefrostomii) —
do 12 sztuk

30 [Paski mocujace do workéow do zbiorki moczu — 2 sztuki albo pasek mocujgco-ochronny do workéw do zbidrki
moczu — 1 sztuka

31 [Pieluchomajtki lub pieluchy anatomiczne, lub majtki chtonne, lub podktady, lub wktady anatomiczne, lub wktadki
urologiczne zamiennie — do 90 sztuk miesi¢cznie; chtonnos$¢ zgodna z normg ISO 11948

32 |Peruka

33 | Opatrunki

34 |Paski diagnostyczne do oznaczania glukozy i ciat ketonowych w moczu

35 |Igly do wstrzykiwan

*  Przy wystawianiu zlecen i recept na wyroby medyczne pielggniarki i polozne sa obowigzane korzysta¢ z rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1038) oraz
z aktualnie obowigzujacego tekstu obwieszczenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkdéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych.
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Zalacznik nr 4

WYKAZ BADAN DIAGNOSTYCZNYCH, NA KTORE PIELEGNIARKI I POLOZNE,
O KTORYCH MOWA W ART. 15A UST. 6 USTAWY Z DNIA 15 LIPCA 2011 R. O ZAWODACH PIELEGNIARKI
I POLOZNEJ, MAJA PRAWO WYSTAWIAC SKIEROWANIA

Lp.

Rodzaj badania

Nazwa badania diagnostycznego

1

Badania hematologiczne

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
odczyn opadania krwinek czerwonych (OB)

29

Badania biochemiczne
i immunochemiczne w surowicy
krwi

sod

potas

kreatynina

glukoza

hemoglobina glikowana (HbAlc)

doustny test tolerancji glukozy (DTTG)

biatko C-reaktywne (CRP)

badanie przeciwcial w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM)

badanie przeciwciat w kierunku rozyczki (IgG, IgM)

badanie przeciwciat anty-HCV, anty-HBs

badania w kierunku kity (VDRL)

badanie stgzenia we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
HDL-cholesterolu, triglicerydow

stezenie hormonu tyreotropowego (TSH)

aktywnos$¢ aminotransferazy alaninowej (ALAT)

aktywnos$¢ aminotransferazy asparaginianowej (AspAT)

aktywno$¢ gamma-glutamylotranspeptydazy (GGTP)

stezenie catkowite antygenu specyficznego dla prostaty (PSA) we krwi u mezczyzn
stezenie lipoproteiny (a) we krwi

3 |Badania uktadu krzepnigcia czas protrombinowy (INR)
4 |Badania moczu ogolne badanie moczu z oceng mikroskopowsa osadu
5 |Badania katu badanie w kierunku obecnosci pasozytow
badanie w kierunku stwierdzenia krwi utajonej
6 |Badania mikrobiologiczne badanie stopnia czystosci pochwy
wydzieliny z drég rodnych* badanie w kierunku dwoinki rzezaczki (GC)
badanie w kierunku infekcji Chlamydia trachomatis
badanie w kierunku infekcji HPV
7% | Badania mikrobiologiczne szybki test lateksowy
posiew moczu z antybiogramem
test antygenowy w kierunku: SARS-CoV-2/grypy A+B/RSV
strep-test
CRP — szybki test ilosciowy
8 |Badania z zakresu serologii oznaczenie grupy krwi ABO i antygenu Rh D
grup krwi oznaczenie przeciwciat anty-Rh
9 |Badania radiologiczne** zdjecie klatki piersiowej w projekcji AP i bocznej
10 |Badania elektrokardiograficzne |EKG w spoczynku
11 |Badania inne proba tuberkulinowa RT23
*  Dotyczy poloznych.

** Dotyczy pielegniarek.

8 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia wymienionego jako drugie w odno$niku 6.

9)

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 lit. b rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 4.



