Warszawa, dnia 20 marca 2024 r.

Poz. 420

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 13 marca 2024 r.
w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do zywnos$ci?

Na podstawie art. 28 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r.

poz. 1448) zarzadza si¢, co nastepuje:

1)
2)
3)

1)

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
srodki spozywcze, do ktorych sa obligatoryjnie dodawane witaminy i sktadniki mineralne;
poziomy lub maksymalne poziomy witamin i sktadnikéw mineralnych;

wykaz substancji innych niz witaminy i sktadniki mineralne zakazanych w produkcji srodkéw spozywczych.

§ 2. Do nastepujacych srodkéw spozywcezych sg dodawane witaminy i sktadniki mineralne:

thuszeze, o ktorych mowa w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia 17 grudnia
2013 r. ustanawiajacym wspolng organizacj¢ rynkéw produktéw rolnych oraz uchylajacym rozporzadzenia Rady
(EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE) nr 1037/2001 i (WE) nr 1234/2007 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 671,
z pozn. zm.%), z wyjatkiem thuszczéw mlecznych, o ktorych mowa w lit. A dodatku II ,, Ttuszcze do smarowania” do
zatacznika VII do tego rozporzadzenia:

a) witamina A — tak, aby maksymalna ilo$¢ w 100 g produktu koncowego byta nie wyzsza niz 900 pg (3000 j.m.),
przy czym 1 ug retinolu = 3,33 j.m. witaminy A,

1)

2)

3)

4)

Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).

Niniejsze rozporzadzenie zostato notyfikowane Komisji Europejskiej w dniu 3 sierpnia 2023 r. pod numerem 2023/0484/PL, zgodnie
z § 4 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji
norm i aktéw prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. poz. 597), ktére wdraza postanowienia dyrektywy (UE) 2015/1535 Parla-
mentu Europejskiego i Rady z dnia 9 wrzesnia 2015 r. ustanawiajacej procedure udzielania informacji w dziedzinie przepisow tech-
nicznych oraz zasad dotyczacych ustug spoteczefistwa informacyjnego (ujednolicenie) (Dz. Urz. UE L 241 z 17.09.2015, str. 1).
Niniejsze rozporzadzenie stuzy stosowaniu rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia
2006 r. w sprawie dodawania do zywnos$ci witamin i sktadnikéw mineralnych oraz niektérych innych substancji (Dz. Urz. UE L 404
2 30.12.20086, str. 26, Dz. Urz. UE L 39 z 13.02.2008, str. 11, Dz. Urz. UE L 314 z 01.12.2009, str. 36, Dz. Urz. UE L 296 z 15.11.2011,
str. 29, Dz. Urz. UE L 304 z22.11.2011, str. 18, Dz. Urz. UE L 39 z 08.02.2014, str. 44, Dz. Urz. UE L 67 z 12.03.2015, str. 4,
Dz. Urz. UE L 173 z 06.07.2017, str. 9, Dz. Urz. UE L 110 z 25.04.2019, str. 17, Dz. Urz. UE L 110 z 25.04.2019, str. 21, Dz. Urz.
UE L 96z 19.03.2021, str. 6, Dz. Urz. UE L 151z 02.06.2022, str. 37, Dz. Urz. UE L 310z 01.12.2022, str. 7 oraz Dz. Urz. UE L 143
7 02.06.2023, str. 6).

Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 865, Dz. Urz. UE L 189 z 27.06.2014,
str. 261, Dz. Urz. UE L 130 z 19.05.20186, str. 20, Dz. Urz. UE L 135 z 24.05.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L 193 z 19.07.2016, str. 17,
Dz. Urz. UE L 202 z 28.07.2016, str. 5, Dz. Urz. UE L 91 z 05.04.2017, str. 44, Dz. Urz. UE L 350 z 29.12.2017, str. 15, Dz. Urz.
UE L 114 7 04.05.2018, str. 39, Dz. Urz. UE L 437 z 28.12.2020, str. 1, Dz. Urz. UE L 435z 06.12.2021, str. 262, Dz. Urz. UE L 189
7 18.07.2022, str. 1 oraz Dz. Urz. UE L 2023/2464 z 08.11.2023.
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b) witamina D — tak, aby maksymalna ilo§¢ w 100 g produktu koncowego byta nie wyzsza niz 7,5 pg (300 j.m.), przy
czym 1 ug cholekalcyferolu = 40 j.m. witaminy D,

2)  sol przeznaczona do bezposredniego spozycia przez ludzi — jodek potasu lub jodan potasu, tak aby 100 g soli kuchennej
zawierato 2,3 (+0,77) mg jodu, co odpowiada 30 (+10) mg jodku potasu lub 39 (+13) mg jodanu potasu w 1 kg soli
kuchennej

—w celu zapobiegania i wyréwnywania stwierdzonego niedoboru jednego lub wigcej sktadnikow odzywczych w catych po-
pulacjach lub okreslonych grupach ludnosci.

§ 3. 1. Maksymalna ilo$¢ witamin i sktadnikow mineralnych zawarta w 100 g albo 100 ml $rodka spozywczego, albo
W jednej porcji, jezeli jest ona mniejsza niz 100 g albo 100 ml $rodka spozywczego, wynosi nie wigcej niz 50 % referencyj-
nych wartosci spozycia okreslonych w pkt 1 czgsci A ,,Dzienne referencyjne wartos$ci spozycia witamin i sktadnikéw mine-
ralnych (dla os6b dorostych)” zatacznika XIII do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i(WE) nr1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji
87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. Urz.
UE L 304 z 22.11.2011, str. 18, z p6zn. zm.), zwanego dalej ,,rozporzadzeniem nr 1169/2011”.

2. Dla witaminy C i folianow, ze wzgledu na straty zachodzace podczas procesu przygotowywania zywnosci, dopusz-
czalna maksymalna ilo$¢ w 100 g albo 100 ml $rodka spozywczego, albo w jednej porcji, jezeli jest ona mniejsza niz 100 g
albo 100 ml $rodka spozywczego, wynosi nie wigcej niz 100 % referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w pkt 1 czgsci
A ,Dzienne referencyjne wartosci spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych (dla os6b dorostych)” zalacznika XIII do
rozporzadzenia nr 1169/2011.

3. Minimalna ilo$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych zawarta w 100 g albo 100 ml $rodka spozywczego, albo w prze-
liczeniu na porcje, jezeli dane opakowanie zawiera wylacznie jedna porcje, jest rowna ilo§ci znaczacej, o ktdrej mowa
w pkt 2 czesci A ,,Dzienne referencyjne warto$ci spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych (dla osob dorostych)” zatacz-
nika XIII do rozporzadzenia nr 1169/2011.

§ 4. Wykaz substancji innych niz witaminy i sktadniki mineralne zakazanych w produkcji §rodkow spozywczych okresla
zatacznik do rozporzadzenia.

§ 5. Przepiséw rozporzadzenia nie stosuje si¢ do wprowadzanych do obrotu w Rzeczypospolitej Polskiej wzbogaco-
nych $rodkéw spozywcezych znajdujacych sie w obrocie w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej innych niz Rzecz-
pospolita Polska oraz w panstwach cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — stronach
umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym.

§ 6. Srodki spozywcze zawierajgce substancje inne niz witaminy i sktadniki mineralne, wymienione w zataczniku do
rozporzadzenia, wprowadzone do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przed dniem wej$cia w zycie rozporza-
dzenia mogg pozostawa¢ w obrocie nie dluzej niz przez 30 dni od dnia wejScia w Zycie rozporzadzenia.

§ 7. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie substancji wzbogacajacych do-
dawanych do zywnoéci (Dz. U. poz. 1184).

§ 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Zdrowia: I. Leszczyna

%  Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogtoszone w Dz. Urz. UE L 306 z 16.11.2013, str. 7, Dz. Urz. UE L 343 z 19.12.2013,
str. 26, Dz. Urz. UE L 27 z 30.01.2014, str. 7, Dz. Urz. UE L 331 z 18.11.2014, str. 40, Dz. Urz. UE L 327 z 11.12.2015, str. 1,
Dz. Urz. UE L 266 z 30.09.2016, str. 7, Dz. Urz. UE L 39 z 11.02.2019, str. 28, Dz. Urz. UE L 355 z 07.10.2021, str. 143, Dz. Urz.
UE L 142z 01.06.2023, str. 41 oraz Dz. Urz. UE L 2024/90007 z 08.01.2024.
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1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 13 marca 2024 r. (Dz. U. poz. 420)

WYKAZ SUBSTANCJI INNYCH NIZ WITAMINY I SKEADNIKI MINERALNE ZAKAZANYCH
W PRODUKCJI SRODKOW SPOZYWCZYCH

chlorowodorek johimbiny oraz grupa johimbiny;
DMAA, w szczeg6lnosci okreslana jako:
a) 1,3-DMAA,

b) 1,3-dimetyloamyloamina,

c) 1,3-dimetylopentyloamina,

d) 2-amino-4-metyloheksan,

e) 2-heksanamina,

f)  4-metylo-(9CI),

g) 4-metylo-2-heksanamina,

h) 4-metylo-2-heksyloamina,

i) dimetyloamyloamina,

j) geranamina,

k) metyloheksanamina,

I) metyloheksanenamina;

ewodiaming;

grupa selektywnych modulatoréw receptora androgenowego (SARMs), w tym:
a) andaryna (S-4),

b) ligandrol (LGD-4033),

c) ostaryna (Enobosarm),

d) Rad-140 (Testolone);

higenamina;

hordenina;

ibutamoren (MK-677);

pankreatyna;

pieprz metystynowy (Piper methysticum);

10) $wierzbiec wiasciwy (Mucuna pruriens).



