Warszawa, dnia 18 marca 2024 r.

Poz. 396

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 7 marca 2024 r.
w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej Zolnierzy zawodowych

Na podstawie art. 332 ust. 9 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. z 2024 r. poz. 248) zarzadza si¢,
co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1)  warunki i tryb przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej, zwanego dalej ,,sprawdzianem”;

2)  zakres ¢wiczen zroznicowany ze wzgledu na pte¢, grupy wiekowe oraz jednostki wojskowe i zajmowane stanowiska
shuzbowe, a takze posiadang przez zohierza kategorie zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej shuzby wojskowe;;

3)  tryb zwalniania zolierzy zawodowych ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej w danym roku kalendarzowym oraz do-
kumenty wymagane w tych sprawach;

4)  sposob dokumentowania niemoznosci przystapienia do sprawdzianu sprawnosci fizycznej;

5)  sposob dokumentowania otrzymywanych przez zolierzy ocen oraz nieprzystapienia do tego sprawdzianu z przyczyn
innych niz okreslone w art. 332 ust. 5 i 6 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny, zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. 1. Sprawdzian przeprowadza si¢ w danym roku kalendarzowym, w terminie zasadniczym przypadajacym w okresie
od kwietnia do czerwca oraz w terminie dodatkowym we wrze$niu dla Zzotnierzy zawodowych, ktérzy z przyczyn stuzbo-
wych lub zdrowotnych nie uczestniczyli w sprawdzianie w terminie zasadniczym.

2. Termin, miejsce 1 szczegotowy harmonogram przeprowadzenia sprawdzianu ustala w formie rozkazu Szef Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego, a po jego wydaniu dowddcy jednostek wojskowych, w ktorych sa powotywane komisje
egzaminacyjne.

3. Zolnierz zawodowy, w zaleznosci od miejsca petienia stuzby, przystepuje do sprawdzianu przed powotywang co-
rocznie przez Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego Komisja Egzaminacyjng Ministra Obrony Narodowej, przed
komisjg powotywang przez dowddcow rodzajow Sit Zbrojnych, Szefa Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, Dowddcg Garni-
zonu Warszawa, Dowodce Komponentu Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni, Komendanta Gtéwnego Zandarmerii Wojskowej,
Szefa Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Szefa Stuzby Wywiadu Wojskowego, Rektorow-Komendantéw: Akademii
Sztuki Wojennej, Wojskowej Akademii Technicznej im. Jarostawa Dabrowskiego, Akademii Marynarki Wojennej im. Boha-
terow Westerplatte, Akademii Wojsk Ladowych imienia generata Tadeusza Kosciuszki, Lotniczej Akademii Wojskowej
albo przed komisjg egzaminacyjng powotywang przez dowodce jednostki wojskowej, w ktdrej wystepuje etatowe stanowisko
stuzbowe zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu.

4. Zoierz zawodowy niezaleznie od oceny otrzymanej w terminie zasadniczym moze ponownie — ale tylko raz — przystapi¢
do sprawdzianu w okresie, o ktorym mowa w ust. 1. W ewidencji wojskowej zotnierza pozostawia si¢ informacj¢ o wyzszej
ocenie uzyskanej ze sprawdzianu.

5. Zotnierz powotany do zawodowej shuzby wojskowej przystepuje do sprawdzianu w kolejnym roku kalendarzowym
po roku powotania.



Dziennik Ustaw -2- Poz. 396

§ 3. W sktad komisji egzaminacyjnych wchodza:
1)  przewodniczacy — przedstawiciel dowddcy powolujacego komisje, o ktorym mowa w § 2 ust. 2 lub 3;

2)  zastgpca przewodniczacego — zotnierz zawodowy lub pracownik zajmujacy etatowe stanowisko stuzbowe zwigzane
z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu;

3)  czlonkowie — Zotnierze zawodowi lub pracownicy urzedu obstugujacego Ministra Obrony Narodowej lub jednostki
wojskowej, ktorzy:

a) posiadajg co najmniej tytul zawodowy licencjata uzyskany w wyniku ukonczenia studiow w zakresie wychowania
fizycznego i sportu,

b) ukonczyli studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego i sportu lub

¢) ukonczyli szkolenie specjalistyczne z zakresu wychowania fizycznego i sportu w resorcie obrony narodowe;j;

4)  sekretarz.

§ 4. 1. Zotierz zawodowy przystepuje do sprawdzianu na podstawie aktualnych badan profilaktycznych medycyny
pracy dopuszczajacych do petnienia stuzby na zajmowanym stanowisku stuzbowym.

2. Zokierzowi zawodowemu przystepujacemu do sprawdzianu sprawnosci fizycznej wydaje si¢ karte sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego, ktora obejmuje grupe wickowsa i kategori¢ ustalone do celow sprawdzianu,
wykaz ¢wiczen na sprawdzianie wraz z miejscem na ocen¢ oraz informacje¢ o posiadanych przez zotnierza badaniach profi-
laktycznych medycyny pracy dopuszczajacych do petnienia stuzby na stanowisku stuzbowym.

3. Jezeli zotierz zawodowy odebrat karte sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego, a nastgpnie wysta-
pity u niego problemy zdrowotne uniemozliwiajace przystapienie do sprawdzianu lub jego dokonczenie, przedstawiciel
personelu medycznego zabezpieczajacy sprawdzian dokonuje stosownej adnotacji w tej karcie.

4. Wzér karty sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolnierza zawodowego jest okreslony w zataczniku nr 1 do rozporza-
dzenia.

§ 5. Zabezpieczenie medyczne sprawdzianu sprawnos$ci fizycznej zapewniaja osoby wykonujace zawod medyczny
w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 1. poz. 991, 1675
1 1972) zgodnie z posiadanymi uprawnieniami.

§ 6. 1. Do celow sprawdzianu ustala si¢ podziat zotnierzy zawodowych na nastepujace kategorie:

1)  zZolierze zawodowi zajmujacy stanowiska stuzbowe w zespotach bojowych, zespotach szturmowych, wsparcia bojo-
wego jednostek wojsk specjalnych, wydziatach dziatan specjalnych;
2)  zohierze zawodowi:

a) zajmujacy stanowiska dowodcow oraz zastgpcow dowoddcow pododdziatow (batalion, kompania, pluton, druzyna,
sekcja i rownorzedne),

b) pozostali zolierze wojsk specjalnych,
¢) korpusu osobowego ogdlnego — grupa osobowa — wychowanie fizyczne,
d) wykonujacy skoki ze spadochronem,

e) pododdziatow rozpoznania;

3)  zolnierze zawodowi zajmujacy stanowiska stuzbowe w korpusie osobowym sit powietrznych — grupa osobowa pilotow
i poktadowa;

4)  pozostali zolnierze zawodowi posiadajacy kategori¢ Z zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby woj-
skowej;

5)  zolierze zawodowi posiadajacy kategori¢ Z/O zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowe;.
2. Do celow sprawdzianu sprawnosci fizycznej ustala si¢ podziat zotnierzy zawodowych na nastepujace grupy wiekowe:

1)  grupal—do 20 lat;

2) grupall—od 21 do 25 lat;



Dziennik Ustaw -3- Poz. 396

3) grupa Il —od 26 do 30 lat;
4)  grupalIV —od 31 do 35 lat;
5) grupa V —od 36 do 40 lat;
6) grupa VI—od 41 do 45 lat;
7)  grupa VII - od 46 do 50 lat;
8) grupa VIII —od 51 do 55 lat;
9) grupaIX— 56 lat i powyzej.

3. Przynaleznos$¢ zoierza zawodowego do danej grupy wiekowej ustala si¢ przez odjecie od roku kalendarzowego,
w ktorym jest przeprowadzany sprawdzian sprawno$ci fizycznej, roku urodzenia zotierza zawodowego.

§ 7. 1. Zomierze zawodowi, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1-4, s3 poddawani sprawdzianowi obejmujacemu cztery
konkurencje:

1) marszobieg na dystansie 3000 m albo plywanie ciagle przez 12 minut, z zastrzezeniem ze w razie niedostgpnosci
ptywalni w terminie odbywania sprawdzianu zolierz zawodowy wykonuje marszobieg na dystansie 3000 m;

2)  podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na faweczce gim-
nastycznej;

3) Dbieg wahadlowy 10 x 10 m albo bieg zygzakiem po znaku koperty;
4)  sklony tutowia w przéd w czasie 2 minut.
2. Zohierze zawodowi, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 5, sa poddawani sprawdzianowi z trzech sposréd ponizej wska-
zanych konkurencji:
1)  marszobieg na dystansie 3000 m;
2) plywanie ciagle przez 12 minut;
3)  podciaganie si¢ na drazku wysokim;
4)  uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na taweczce gimnastycznej;
5)  bieg wahadlowy 10 % 10 m;
6) Dbieg zygzakiem po znaku koperty;
7)  sklony tutowia w przod w czasie 2 minut.

3. Zotnierz zawodowy odbywa sprawdzian w ciagu jednego dnia. Podczas sprawdzianu zotierz zawodowy jest ubrany
W stroj sportowy.

4. Zotierzowi zawodowemu, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 5, wojskowa komisja lekarska wskazuje éwiczenia do
zaliczenia sposrod konkurencji, o ktorych mowa w ust. 2, w momencie orzekania o jego zdolno$ci do zawodowej stuzby
wojskowej, odnotowujac to wskazanie we wiasciwym orzeczeniu lekarskim.

5. Opisy konkurencji wraz z zestawieniem podziatu Zohierzy na kategorie ze wzglgdu na zajmowane stanowiska stuzbowe,
kategorie zdolnosci do stuzby wojskowej, grupy wickowe oraz wartosci punktowe i oceny sg okreslone w zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia.

§ 8. 1. Liczbe punktow z poszczegolnych konkurencji sprawdzianu, ktéremu poddaje si¢ zotnierzy zawodowych — mez-
czyzn i kobiety, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz zotnierzy zawodowych — mezczyzn, o ktdrych mowa w § 6 ust. 1
pkt 2-5, ustala si¢ na podstawie tabel wynikow okreslonych w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia.

2. Liczbe punktdéw z poszczegdlnych konkurencji sprawdzianu, ktéremu poddaje si¢ zotnierzy zawodowych — kobiety,
o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2—5, ustala si¢ na podstawie tabel wynikow okreslonych w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia.
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3. Zaliczenie sprawdzianu przez zotnierzy, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1-4, nastepuje po uzyskaniu minimalnej
liczby punktow wskazanych w tabelach punktowych dla poszczegdlnych konkurencji, o ktorych mowa w ust. 1 i 2, oraz po
uzyskaniu wartosci punktowej wskazanej odpowiednio dla danej grupy zotnierzy w ust. 5 pkt 1 lit. ¢, pkt 2 lit. ¢, pkt 3 lit. ¢
oraz pkt 4 lit. c.

4. Zaliczenie sprawdzianu przez zotnierza, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 5, nastgpuje po uzyskaniu wartosci punktowej
wskazanej w ust. 5 pkt 5 lit. c.

5. Koncowg oceng sprawnosci fizycznej zotierza zawodowego ustala si¢ po spelnieniu przez niego wymogoéw okreslo-
nych w ust. 3 1 4 — na podstawie liczby punktéw uzyskanych z konkurencji, o ktorych mowa w § 7 ust. 11 2. W przypadku
zohierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6 ust. 1, liczba punktow warunkujaca oceng ksztattuje si¢ nastepujaco:

1) pktl:
a) 95,0-100 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 84,0-94,9 pkt — ocena dobra (4),
c) 73,0-83,9 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 73,0 pkt — ocena niedostateczna (2);

2) pkt2:
a) 90,0-100 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 80,0-89,9 pkt — ocena dobra (4),
c) 68,0-79,9 pkt — ocena dostateczna (3),
d) ponizej 68,0 pkt — ocena niedostateczna (2);

3) pkt3:
a) 92,0-100 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 81,0-91,9 pkt — ocena dobra (4),
c) 69,0-80,9 pkt — ocena dostateczna (3),
d) ponizej 69,0 pkt — ocena niedostateczna (2);

4)  pkt4:
a) 80,0-100 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 68,0-79,9 pkt — ocena dobra (4),
c) 60,0-67,9 pkt — ocena dostateczna (3),
d) ponizej 60,0 pkt — ocena niedostateczna (2);

5) pkt5:
a) 40,0-84,0 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 30,0-39,9 pkt — ocena dobra (4),
c) 20,0-29,9 pkt — ocena dostateczna (3),
d) ponizej 20,0 pkt — ocena niedostateczna (2).

§ 9. 1. Podstawe zwolnienia zolierza zawodowego ze sprawdzianu w dniu sprawdzianu lub w danym roku kalendarzo-
wym z przyczyn zdrowotnych stanowi:

1) zaswiadczenie lekarskie wystawione zgodnie z art. 53, art. 55 ust. 1 i art. 55a ust. 7 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r.
o $wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2780), w ktorym stwierdza si¢ niezdolno$¢ do stuzby w terminie przeprowadzania sprawdzianu;

2)  zaswiadczenie jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi, w ktorym stwierdza si¢ niezdolnos¢ do stuzby w terminie
przeprowadzenia sprawdzianu;

3) decyzja organu albo uprawnionego podmiotu, o ktérej mowa w art. 277 pkt 5 ustawy;
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4)  wystawione przez lekarza zaswiadczenie, w ktorym stwierdza si¢ niezdolnos$¢ do przystapienia do sprawdzianu spraw-
nosci fizycznej w terminie jego przeprowadzenia z uwagi na niezdolno$¢ do wykonywania ¢wiczen fizycznych obje-
tych programem sprawdzianu;

5)  wystawione przez lekarza zaswiadczenie, w ktdrym stwierdza si¢ cigze;
6) os$wiadczenie zolnierza zawodowego — kobiety, w ktorym stwierdza si¢ fakt karmienia dziecka piersia;

7)  adnotacja personelu medycznego na karcie sprawdzianu, o ktoérej mowa w § 4 ust. 2, dokonana w dniu przeprowadzania
sprawdzianu;

8)  decyzja Ministra Obrony Narodowej o odwotaniu realizacji sprawdzianu.

2. Podstawe¢ usprawiedliwienia nieobecno$ci zoknierza zawodowego z przyczyn stuzbowych na sprawdzianie w dniu
jego przeprowadzenia stanowi skierowanie do wykonywania zadan stuzbowych poza macierzysta jednostka wojskowa
przez okres krotszy niz trzydziesci dni.

3. Zohierza zwalnia sie ze sprawdzianu w danym roku kalendarzowym w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci
we wszystkich terminach, w ktorych sprawdzian byt prowadzony.

4. Przyczyn¢ i okres zwolnienia zolnierza zawodowego ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej, o ktorych mowa
w ust. 1-3, dowddca jednostki wojskowej, w ktorej zotnierz petni stuzbe, kazdorazowo zamieszcza w decyzji lub rozkazie.

5. Informacj¢ zawierajacg numer decyzji lub rozkazu i przyczyne nieobecnos$ci zotnierza zawodowego dowoddca jed-
nostki wojskowej, w ktorej zotnierz petni stuzbe, wprowadza do systemu informatycznego, w ktorym jest prowadzona ewi-
dencja wojskowa, lub réwnorzednego zintegrowanego systemu informatycznego wspierajacego realizacj¢ sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zolierzy zawodowych.

6. Informacja, o ktérej mowa w ust. 5, jest podstawg do odnotowania zwolnienia zotnierza zawodowego ze sprawdzianu
sprawnosci fizycznej w dniu lub roku jego przeprowadzenia.

§ 10. Wyniki, liczbe punktéw uzyskanych z poszczegdlnych ¢wiczen i oceng ewidencjonuje si¢ na karcie sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego, o ktdrej mowa w § 4 ust. 2, i wprowadza si¢ do zintegrowanego systemu infor-
matycznego wspierajacego realizacj¢ sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolierzy zawodowych, w ktorym dane te sg prze-
chowywane przez okres pehienia stuzby przez zotnierza zawodowego, przy czym:

1)  dane osobowe przechowuje si¢ w tym systemie w jednej bazie danych oraz w plikach pobieranych przez komisje egza-
minacyjne w ramach korzystania z aplikacji pomocniczej;

2)  oryginaty kart sprawdzianu sprawnosci fizycznej w formie papierowej sa przechowywane przez odpowiednie komisje
egzaminacyjne przez okres dwoch lat od zakonczenia roku kalendarzowego, w ktorym przeprowadzono sprawdzian;
po tym okresie oryginaty kart sa niszczone;

3) na wniosek zolnierza wydaje si¢ zaswiadczenie potwierdzajace uzyskane wyniki z poszczegdlnych konkurencji wraz
z oceng; wzor tego zaswiadczenia jest okreslony w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia;

4)  dowddca jednostki wojskowej zamieszcza w swojej decyzji lub w swoim rozkazie wykaz zohierzy zawodowych,
ktérzy przystapili do sprawdzianu, oraz wykaz zotierzy zawodowych, ktorzy nie przystapili do tego sprawdzianu;
w wykazie zamieszcza si¢ stopien zotnierza, jego imi¢ i nazwisko, ocen¢ koncowa ze sprawdzianu wraz z uzyskang
liczba punktow, a w przypadku zolnierza zawodowego, ktory nie przystapit do sprawdzianu — informacj¢ o przyczynie
nieprzystapienia do sprawdzianu;

5)  oceny koncowe ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej sg przekazywane do systemu informatycznego, w ktorym jest
prowadzona ewidencja wojskowa, 1 sa w nim przechowywane przez okres petnienia stuzby przez zotnierza zawodo-
wego; w systemie ewidencji wojskowej umieszcza si¢ rok przeprowadzenia sprawdzianu, ocen¢ konicowa ze spraw-
dzianu wraz z uzyskang liczba punktow, a w przypadku zotnierza zawodowego, ktory nie przystapit do sprawdzianu —
informacj¢ o przyczynie nieprzystapienia do sprawdzianu.

§ 11. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: z up. P. Bejda

D Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 2 grudnia 2020 r. w sprawie prze-
prowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych (Dz. U. poz. 2331 oraz z 2021 r. poz. 1164), ktore utracito moc
z dniem 24 pazdziernika 2023 r. zgodnie z art. 822 ust. 6 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. z 2024 r. poz. 248).
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TABELA PUNKTOWA NR 1

TABELE WYNIKOW

MARSZOBIEG NA DYSTANSIE 3000 M
dla zotierzy zawodowych, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia, oraz dla zohierzy zawodowych —
mezezyzn, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zaleznosci od grupy wickowej i uzyskanego

czasu w minutach i sekundach

Zalacznik nr 3

do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
12:00 44 12:00
12:05 43,6 12:05
12:10 432 12:10
12:15 42,8 44 12:15
12:20 424 43,6 12:20
12:25 42 432 12:25
12:30 44 41,6 42,8 44 12:30
12:35 43,6 412 424 43,6 12:35
12:40 3.2 40,8 42 3.2 12:40
12:45 42,8 40,4 41,6 42,8 12:45
12:50 424 40 412 424 12:50
12:55 42 39,6 40,8 42 12:55
13:00 41,6 392 404 41,6 13:00
13:05 412 38,8 40 41,2 13:05
13:10 40,8 384 39,6 40,8 44 13:10
13:15 204 38 392 40,4 43,6 13:15
13:20 40 37,6 38,8 40 432 13:20
13:25 39,6 372 384 39,6 42,8 13:25
13:30 39,2 36,8 38 39,2 42,4 13:30
13:35 38,8 36,4 37,6 38,8 42 13:35
13:40 38,4 36 372 384 41,6 13:40
13:45 38 35,6 36,8 38 412 13:45
13:50 37,6 352 36,4 37,6 40,8 13:50
13:55 372 34,8 36 372 40,4 13:55
14:00 36,8 344 35,6 36,8 40 14:00
14:05 36,4 34 352 36,4 39,6 14:05
14:10 36 33,6 348 36 39,2 44 14:10
14:15 356 332 344 356 38,8 43,6 14:15
14:20 352 328 34 352 384 432 14:20
14:25 34,8 324 33,6 34,8 38 42,8 14:25
14:30 344 32 332 344 37,6 424 14:30
14:35 34 31,6 328 34 372 42 14:35
14:40 33,6 312 324 33,6 36,8 41,6 14:40
14:45 332 30,8 32 332 36,4 412 14:45
14:50 328 304 31,6 3238 36 40,8 14:50
14:55 32,4 30 31,2 324 356 404 14:55
15:00 32 29,6 30,8 32 352 40 15:00
15:05 31,6 29,2 30.4 31,6 34,8 39,6 15:05
15:10 31,2 28,8 30 31,2 34,4 39,2 44 15:10
15:15 30,8 284 29,6 30,8 34 38,8 43,6 15:15
15:20 30,4 28 292 30,4 33,6 384 432 15:20
15:25 30 27,6 28.8 30 332 38 428 15:25
15:30 29,6 272 284 29.6 32,8 37,6 424 15:30
15:35 29,2 26,8 28 29,2 32,4 372 42 15:35
15:40 28,8 26,4 27,6 28,8 32 36,8 41,6 15:40
15:45 284 26 272 284 31,6 364 412 15:45
15:50 28 25,6 26,8 28 31,2 36 40,8 15:50
15:55 27,6 252 26,4 27,6 30,8 35,6 404 15:55
16:00 272 24,8 26 272 30,4 352 40 16:00
16:05 26,8 244 25,6 26,8 30 34,38 39,6 16:05
16:10 26,4 24 252 26,4 29,6 34.4 39,2 44 16:10
16:15 26 23,6 24,8 26 292 34 38,8 43,6 16:15
16:20 25,6 232 24,4 25,6 28,8 33,6 384 432 16:20
16:25 252 22,8 24 25 28,4 332 38 42,8 16:25
16:30 24,8 224 23,6 24,8 28 328 37,6 424 16:30
16:35 244 22 232 244 27,6 324 372 2 16:35
16:40 24 21,6 228 24 272 32 36,8 41,6 16:40
16:45 23,6 21,2 22,4 23,6 26,8 31,6 36,4 41,2 16:45
16:50 232 20,8 22 232 26,4 312 36 40,8 16:50
16:55 22,8 20,4 21,6 228 26 30.8 35,6 40,4 16:55
17:00 22,4 20 21,2 224 25,6 304 352 40 17:00
17:05 22 19,6 20,8 22 252 30 348 39,6 17:05
17:10 21,6 19,2 204 21,6 24,8 29,6 344 39,2 44 17:10
17:15 212 18,8 20 212 244 292 34 38,8 43,6 17:15
17:20 20,8 18,4 19,6 20,8 24 28,8 33,6 384 432 17:20
17:25 204 18 192 204 23,6 284 332 38 42,8 17:25
17:30 20 16,4 18,8 20 232 28 328 37,6 424 17:30
17:35 19,6 16 18,4 19,6 22,8 27,6 324 372 42 17:35
17:40 19,2 15,6 13 192 224 272 32 36,8 41,6 17:40
17:45 18,8 152 16,4 18,8 22 26,8 31,6 36,4 412 17:45
17:50 18,4 14,8 16 18,4 21,6 26,4 31,2 36 40,8 17:50
17:55 18 14,4 15,6 18 21,2 26 30,8 356 20,4 17:55
18:00 164 14 152 16,4 20,8 25,6 304 352 40 18:00
18:05 16 13,6 14,8 16 204 252 30 34,8 39,6 18:05
18:10 15,6 132 14,4 15,6 20 24,8 29,6 34,4 39,2 18:10
18:15 15,2 12,8 14 15,2 19,6 244 29,2 34 38,8 18:15
18:20 14,8 12,4 13,6 14,8 19,2 24 28.8 33,6 384 18:20
18:25 144 12 13,2 14,4 18,8 23,6 284 332 38 18:25
18:30 14 11,6 12.8 14 18,4 232 28 32,8 37,6 18:30
18:35 13,6 11,2 124 13,6 18 228 27,6 324 372 18:35
18:40 13,2 10,8 12 13,2 164 224 272 32 36,8 18:40
18:45 12,8 104 11,6 12,8 16 22 26,8 31,6 36,4 18:45
18:50 12,4 10 11,2 124 15,6 21,6 264 31,2 36 18:50
18:55 12 9,6 10,8 12 152 212 26 30,8 356 18:55
19:00 11,6 9,2 10,4 11,6 14,8 20,8 25,6 30,4 352 19:00
19:05 11,2 3.8 10 11,2 14,4 204 252 30 34,8 19:05
19:10 10,8 3.4 9,6 10,8 14 20 24,8 29,6 34,4 19:10
19:15 104 8 9,2 104 13,6 19,6 244 292 34 19:15
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do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 | 56ipow.
19:20 10 7,6 8,8 10 13,2 19,2 24 28,8 33,6 19:20
19:25 9,6 7,2 8,4 9,6 12,8 18,8 23,6 28,4 33,2 19:25
19:30 92 6.8 B 92 124 184 232 28 32,8 19:30
19:35 8,8 6,4 7,6 8,8 12 18 22,8 27,6 32,4 19:35
19:40 8.4 6 72 8.4 11,6 164 224 272 32 19:40
19:45 8 5,6 6,8 8 11,2 16 22 26,8 31,6 19:45
19:50 7,6 52 6,4 7,6 10,8 15,6 21,6 26,4 31,2 19:50
19:55 7,2 4,8 6 72 10,4 15,2 21,2 26 30,8 19:55
20:00 6,8 4,4 5,6 6,8 10 14,8 20,8 25,6 30,4 20:00
20:05 6,4 4 52 6,4 9,6 14,4 20,4 252 30 20:05
20:10 6 3,6 4,8 6 9,2 14 20 24,8 29,6 20:10
20:15 5,6 32 4.4 5,6 8,8 13,6 19,6 24,4 29,2 20:15
20:20 5,2 2,8 4 5,2 8.4 13,2 19,2 24 28,8 20:20
20:25 4.8 24 3,6 4.8 8 12,8 18,8 23,6 284 20:25
20:30 4.4 2 3,2 4.4 7,6 12,4 18,4 23,2 28 20:30
20:35 4 1,6 2.8 4 72 12 18 22,8 27,6 20:35
20:40 3,6 1,2 2,4 3,6 6,8 11,6 16,4 22,4 27,2 20:40
20:45 32 0,8 2 32 6,4 11,2 16 22 26,8 20:45
20:50 2.8 0,4 1,6 2.8 6 10,8 15,6 21,6 26,4 20:50
20:55 24 0,1 1,2 24 5,6 10,4 15,2 21,2 26 20:55
21:00 2 0,8 2 52 10 14,8 20,8 25,6 21:00
21:05 1,6 0,4 1,6 4,8 9,6 14,4 20,4 25,2 21:05
21:10 1,2 0,1 1,2 4.4 9,2 14 20 24,8 21:10
21:15 0,8 0,8 4 8,8 13,6 19,6 244 21:15
21:20 0.4 0.4 3.6 3.4 132 19.2 24 21:20
21:25 0,1 0,1 32 8 12,8 18,8 23,6 21:25
21:30 2.8 7.6 12,4 18.4 232 21:30
21:35 2,4 7,2 12 18 22,8 21:35
21:40 2 6,8 11,6 16,4 22,4 21:40
21:45 1,6 6,4 11,2 16 22 21:45
21:50 1,2 6 10,8 15,6 21,6 21:50
21:55 0,8 5,6 10,4 15,2 21,2 21:55
22:00 0.4 52 10 14,8 20,8 22:00
22:05 0,1 4,8 9,6 14,4 20,4 22:05
22:10 4,4 9,2 14 20 22:10
22:15 4 8,8 13,6 19,6 22:15
22:20 3,6 8.4 13,2 19,2 22:20
22:25 32 8 12,8 18,8 22:25
22:30 2,8 7,6 12,4 18,4 22:30
22:35 2,4 7,2 12 18 22:35
22:40 2 6,8 11,6 16,4 22:40
22:45 1,6 6.4 112 16 22:45
22:50 1,2 6 10,8 15,6 22:50
22:55 0,8 5,6 10,4 15,2 22:55
23:00 0,4 5,2 10 14,8 23:00
23:05 0,1 4,8 9,6 14,4 23:05
23:10 4.4 9,2 14 23:10
23:15 4 8,8 13,6 23:15
23:20 3,6 8.4 13,2 23:20
23:25 3.2 8 12,8 23:25
23:30 2,8 7,6 12,4 23:30
23:35 24 7,2 12 23:35
23:40 2 6,8 11,6 23:40
23:45 1,6 6,4 11,2 23:45
23:50 1,2 6 10,8 23:50
23:55 0,8 5,6 10,4 23:55
24:00 0,4 52 10 24:00
24:05 0,1 4.8 9,6 24:05
24:10 4.4 9,2 24:10
24:15 4 8,8 24:15
24:20 3,6 8.4 24:20
24:25 3.2 8 24:25
24:30 2,8 7,6 24:30
24:35 24 72 24:35
24:40 2 6,8 24:40
24:45 1,6 6.4 24:45
24:50 1,2 6 24:50
24:55 0,8 5,6 24:55
25:00 0,4 52 25:00
25:05 0,1 4.8 25:05
25:10 4.4 25:10
25:15 4 25:15
25:20 3,6 25:20
25:25 3,2 25:25
25:30 2,8 25:30
25:35 24 25:35
25:40 2 25:40
25:45 1,6 25:45
25:50 1,2 25:50
25:55 0,8 25:55
26:00 0.4 26:00

Zohierze, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia, musza uzyska¢ minimum 26 punktow
z konkurencji marszobieg na dystansiec 3000 m, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnosci

fizyczne;.
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TABELA PUNKTOWA NR 2

PLYWANIE CIAGLE PRZEZ 12 MINUT

dla zolierzy zawodowych, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia, oraz dla Zolierzy zawodowych —

mezezyzn, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zalezno$ci od grupy wiekowej i osiagnictej

odlegtos$ci w metrach

do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
650 44 650
645 43,5 645
640 43 640
635 425 635
630 42 630
625 41,5 44 625
620 41 43,5 620
615 44 40,5 43 615
610 35 40 425 610
605 43 39,5 ) 605
600 42,5 39 41,5 44 600
595 42 38,5 41 43,5 595
590 41,5 38 40,5 43 590
585 41 37,7 40 42,5 585
580 40,5 37 39,5 42 580
575 40 36,5 39 41,5 44 575
570 39,5 36 38,5 41 35 570
565 39 35,5 38 40,5 3 565
560 38,5 35 37,7 40 42,5 560
555 38 345 37 39,5 42 555
550 37,7 34 36,5 39 41,5 44 550
545 37 33,5 36 38,5 41 435 545
540 36,5 33 355 38 40,5 43 540
535 36 32,5 35 37,7 40 42,5 535
530 355 32 34,5 37 39,5 2 530
525 35 315 34 36,5 39 41,5 44 525
520 345 31 335 36 38,5 41 43,5 520
515 34 30,5 33 355 38 40,5 43 515
510 335 30 32,5 35 37,7 40 42,5 510
505 3 295 32 34,5 37 39,5 2 505
500 325 296 31,5 34 36,5 39 41,5 44 500
495 32 28,5 31 335 36 38,5 41 435 495
490 315 28 30,5 33 355 38 40,5 43 490
485 31 275 30 325 35 37,7 40 42,5 485
480 30,5 27 295 32 345 37 39,5 42 480
475 30 26,5 29 31,5 34 36,5 39 41,5 44 475
470 29,5 26 28,5 31 335 36 38,5 41 435 470
465 29 255 28 30,5 33 355 38 40,5 43 465
460 28,5 25 27,5 30 325 35 377 40 425 460
455 28 24,5 27 29,5 32 345 37 39,5 42 455
450 275 24 26,5 29 31,5 34 36,5 39 41,5 450
445 27 235 26 28,5 31 335 36 38,5 41 445
440 26,5 23 25,5 28 30,5 33 355 38 40,5 440
435 26 225 25 275 30 32,5 35 37,7 40 435
430 255 2 24,5 27 29,5 32 34,5 37 39,5 430
425 25 21,5 24 26,5 29 315 34 36,5 39 425
420 245 21 235 26 28,5 31 335 36 38,5 420
415 24 20,5 23 255 28 30,5 33 355 38 415
410 235 20 225 25 275 30 32,5 35 37,7 410
405 23 19,5 22 24,5 27 29,5 32 345 37 405
400 225 19 21,5 24 26,5 29 31,5 34 36,5 400
395 22 18,5 21 235 26 28,5 31 335 36 395
390 21,5 18 20,5 23 255 28 30,5 33 355 390
385 21 17,5 20 225 25 27,5 30 325 35 385
380 20,5 17 195 22 245 27 295 32 345 380
375 20 16,5 19 21,5 24 26,5 29 315 34 375
370 19,5 16 18,5 21 235 26 285 31 335 370
365 19 155 18 20,5 23 255 28 30,5 33 365
360 185 15 17,5 20 22,5 25 27,5 30 325 360
355 18 14,5 17 19,5 22 245 27 29,5 32 355
350 17,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 315 350
345 17 13,5 16 18,5 21 235 26 28,5 31 345
340 16,5 13 15,5 18 20,5 23 255 28 30,5 340
335 16 12,5 15 17,5 20 225 25 275 30 335
330 155 12 14,5 17 19,5 2 24,5 27 29,5 330
325 15 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 325
320 14,5 11 13,5 16 18,5 21 235 26 28,5 320
315 14 10,5 13 15,5 18 20,5 23 255 28 315
310 13,5 10 12,5 15 17,5 20 225 25 275 310
305 13 9,5 2 14,5 17 19,5 22 245 27 305
300 12,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 300
295 12 8,5 11 13,5 16 18,5 21 235 26 295
290 11,5 8 10,5 13 15,5 18 20,5 23 255 290
285 11 75 10 12,5 15 17,5 20 225 25 285
280 10,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 22 245 280
275 10 6,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 275
270 9,5 [ 8,5 11 13,5 16 18,5 21 235 270
265 9 5,6 3 10,5 13 15,5 18 20,5 23 265
260 8,5 5 75 10 12,5 15 17,5 20 225 260
255 8 45 7 9,5 12 14,5 17 19,5 2 255
250 75 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 215 250
245 7 35 6 8,5 11 13,5 16 18,5 21 245
240 6.5 3 5.6 3 10,5 13 15,5 18 20,5 240
235 6 25 5 75 10 12,5 15 17,5 20 235
230 5,6 2 4,5 7 9,5 2 14,5 17 19,5 230
225 5 1,5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 225
220 45 1 35 6 8.5 11 135 16 18,5 220
215 4 3 5,6 8 10,5 13 15,5 18 215
210 35 25 5 75 10 125 15 17,5 210
205 3 2 45 7 9,5 12 14,5 17 205
200 25 15 4 6.5 9 11,5 14 16,5 200
195 2 1 35 6 8,5 11 13,5 16 195
190 15 3 5,6 8 10,5 13 155 190
185 1 25 5 75 10 12,5 15 185
180 2 4,5 7 9,5 12 14,5 180
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Dziennik Ustaw —-12 - Poz. 396
do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 | 56ipow.
175 1,5 4 6,5 9 11,5 14 175
170 1 3,5 6 8,5 11 13,5 170
165 3 5,6 8 10,5 13 165
160 2,5 5 7,5 10 12,5 160
155 2 4,5 7 9,5 12 155
150 1,5 4 6,5 9 11,5 150
145 1 3,5 6 8,5 11 145
140 3 5,6 8 10,5 140
135 2,5 5 7,5 10 135
130 2 4,5 7 9,5 130
125 1,5 4 6,5 9 125
120 1 3,5 6 8,5 120
115 3 5,6 8 115
110 2,5 5 7,5 110
105 2 4,5 7 105
100 1,5 4 6,5 100
95 1 3,5 6 95
90 3 5,6 90
85 25 5 85
80 2 4,5 80
75 1,5 4 75
70 1 3,5 70
65 3 65
60 2,5 60
55 2 55
50 1,5 50
45 1 45

Zomierze, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1-4 rozporzadzenia, muszg uzyskaé¢ minimum 26,5 punktu
z konkurencji ptywanie ciagle przez 12 minut, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnosci fizyczne;.

TABELA PUNKTOWA NR 3

PODCIAGANIE SIE NA DRAZKU WYSOKIM

dla zotnierzy zawodowych, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia, oraz dla zotierzy zawodowych —
mezezyzn, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zalezno$ci od grupy wiekowej i liczby

powtdrzen
do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
18 21 18
17 20,2 17
16 19.4 21 16
15 21 18,6 20,2 15
14 20,2 17,8 19.4 21 14
13 19,4 17 18,6 20,2 13
12 18,6 16,2 17,8 19.4 21 12
11 17,8 15,4 17 18,6 20,2 11
10 17 14,6 16,2 17,8 19.4 21 10
9 16,2 13,8 154 17 18,6 20,2 9
8 154 13 14,6 16,2 17,8 19,4 21 8
7 14,6 12,2 13,8 154 17 18,6 20,2 21 7
6 13,8 11,4 13 14,6 16,2 17,8 19,4 20,2 21 6
5 13 10,6 12,2 138 154 17 18,6 19.4 20,2 5
4 12,2 9,8 11,4 13 14,6 16,2 17,8 18,6 19,4 4
3 114 9 10,6 12,2 13,8 154 17 17,8 18,6 3
2 10,6 82 9.8 114 13 14,6 16,2 17 17,8 2
1 9.8 7.4 9 10,6 12,2 13,8 154 16,2 17 1

Zohierze, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1-4 rozporzadzenia, musza uzyskaé minimum 9 punktow
z konkurencji podcigganie si¢ na drazku wysokim, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnosci

fizyczne;.
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TABELA PUNKTOWA NR 4

UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM NA LAWECZCE

GIMNASTYCZNEJ

dla zotierzy zawodowych, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia, oraz dla Zotnierzy zawodowych —

mezczyzn, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zalezno$ci od grupy wiekowej i liczby

powtorzen
do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56 i pow.
74 21 74
73 20,7 73
72 20,4 72
71 20,1 71
70 19,8 21 70
69 19,5 20,7 69
68 19,2 20,4 68
67 18,9 20,1 67
66 18,6 19,8 66
65 21 18,3 19,5 21 65
64 20,7 18 19,2 20,7 64
63 20,4 17,7 18,9 20,4 63
62 20,1 17.4 18,6 20,1 62
61 19,8 17,1 18,3 19,8 61
60 19,5 16,8 18 19,5 21 60
59 19,2 16,5 17,7 19,2 20,7 59
58 18,9 16,2 17,4 18,9 20,4 58
57 18,6 159 17,1 18,6 20,1 57
56 18,3 15,6 16,8 18,3 19,8 56
55 18 15,3 16,5 18 19,5 55
54 17,7 15 16,2 17,7 19,2 21 54
53 17,4 14,7 15,9 17,4 18,9 20,7 53
52 17.1 14.4 15.6 17.1 18.6 204 52
51 16,8 14,1 15,3 16,8 18,3 20,1 51
50 16,5 13,8 15 16,5 18 19,8 50
49 162 13,5 14,7 16,2 17.7 19,5 49
48 15,9 13,2 14,4 15,9 17,4 19,2 21 48
47 15,6 12,9 14,1 15,6 17,1 18,9 20,7 47
46 15,3 12,6 13,8 15,3 16,8 18,6 204 46
45 15 12,3 13,5 15 16,5 18,3 20,1 45
44 14,7 12 13,2 14,7 16,2 18 19,8 44
43 144 11,7 12,9 144 15.9 17.7 19.5 43
42 14,1 11.4 12,6 14,1 15,6 17.4 19,2 21 42
41 13,8 11,1 12,3 13,8 15,3 17,1 18,9 20,7 41
40 13,5 10,8 12 13,5 15 16,8 18,6 204 40
39 13.2 10,5 11,7 132 147 16,5 183 20,1 39
38 12,9 10,2 114 12,9 144 16,2 18 19.8 38
37 12,6 9,9 11,1 12,6 14,1 15,9 17,7 19,5 37
36 12,3 9,6 10,8 12,3 13,8 15,6 17,4 19,2 21 36
35 12 9,3 10,5 12 13,5 15,3 17,1 18,9 20,7 35
34 11,7 9 10,2 11,7 13,2 15 16,8 18,6 20,4 34
33 11.4 8,7 9.9 114 12,9 14,7 16,5 18,3 20,1 33
32 11,1 8.4 9.6 11,1 12,6 14.4 16,2 18 19.8 32
31 10,8 8,1 9.3 10,8 12,3 14,1 15,9 17,7 19,5 31
30 10,5 78 9 10,5 12 13,8 15,6 174 192 30
29 10,2 75 8.7 10.2 117 13,5 153 17.1 18.9 29
28 9,9 7,2 8.4 9,9 11,4 13,2 15 16,8 18,6 28
27 9,6 6,9 8,1 9,6 11,1 12,9 14,7 16,5 18,3 27
26 9,3 6,6 7.8 9.3 10,8 12,6 14,4 16,2 18 26
25 9 63 75 9 10,5 123 14,1 15,9 17,7 25
24 8,7 6 7,2 8,7 10,2 12 13,8 15,6 17,4 24
23 8.4 5,7 6,9 8.4 9.9 11,7 13,5 15,3 17,1 23
22 8,1 5.4 6,6 8,1 9,6 114 13,2 15 16,8 22
21 7.8 5,1 6,3 7.8 9.3 11,1 12,9 14,7 16,5 21
20 75 438 6 75 9 10.8 12,6 144 16,2 20
19 72 4,5 57 72 8,7 10,5 12,3 14,1 15,9 19
18 6,9 4,2 54 6,9 8,4 10,2 12 13,8 15,6 18
17 6,6 39 5.1 6,6 8,1 9,9 11,7 13,5 15,3 17
16 6.3 3,9 43 6.3 7.8 96 114 13,2 15 16
15 6 33 45 6 75 93 11,1 12,9 14,7 15
14 5.7 3 42 5.7 72 9 10.8 12,6 14.4 14
13 54 2,7 39 54 6,9 8,7 10,5 12,3 14,1 13
12 5,1 34 39 5.1 6,6 8.4 10,2 12 13,8 12
11 48 3.1 33 48 63 3,1 99 11,7 13,5 11
10 45 2.8 3 45 6 78 9.6 114 132 10
9 42 25 2.7 42 5.7 75 93 11,1 12,9 9
8 39 22 34 39 54 72 9 10,8 12,6 8
7 39 1,9 3.1 39 5.1 6,9 8,7 10,5 12,3 7
6 33 16 2.8 33 438 6.6 34 10,2 12 6
5 3 1,3 2,5 3 4,5 6,3 8,1 9,9 11,7 5
4 2,7 1 2,2 2,7 4,2 6 7,8 9,6 11,4 4
3 34 0,7 1,9 34 39 57 7.5 9.3 11,1 3
2 3.1 04 16 3.1 3.9 54 7.2 9 10,8 2
1 2.8 0,1 13 2.8 33 5.1 6.9 8.7 10,5 1

Zotnierze, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1-4 rozporzadzenia, musza uzyska¢ minimum 11 punktéw
z konkurencji uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na taweczce gimnastycznej, aby zaliczy¢
na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnosci fizycznej.
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TABELA PUNKTOWA NR 5

BIEG WAHADLOWY 10 x 10 M
dla zolierzy zawodowych, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia, oraz dla zolierzy zawodowych —
mezczyzn, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zalezno$ci od grupy wiekowej i uzyskanego

czasu w sekundach

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56 i pow.
28,6 19 28,6
28,7 18,6 28,7
28,8 18,2 28,8
28,9 17,8 19 28,9
29,0 19 174 18,6 29,0
29,1 18,6 17 18,2 29,1
292 18,2 16,6 17,8 19 292
293 17,8 16,2 174 18,6 293
294 174 15,8 17 18,2 294
29,5 17 15,4 16,6 17,8 19 29,5
29,6 16,6 15 16,2 174 18,6 29,6
29,7 16,2 14,6 15.8 17 182 29,7
29.8 15.8 142 154 16,6 17,8 29.8
29,9 154 13,8 15 16,2 174 29.9
30,0 15 134 14,6 15,8 17 30,0
30,1 14,6 13 14,2 154 16,6 19 30,1
30,2 14,2 12,6 13,8 15 16,2 18,6 30,2
30,3 13.8 12,2 134 14,6 15,8 18,2 30,3
30,4 134 11,8 13 14,2 154 17,8 19 30,4
30,5 13 11,4 12,6 13,8 15 174 18,6 30,5
30,6 12,6 11 12,2 134 14,6 17 18,2 30,6
30,7 12,2 10,6 11,8 13 14,2 16,6 17.8 19 30,7
30,8 118 10.2 114 12,6 13,8 16,2 17,4 18,6 30,8
30,9 114 9.8 11 122 134 15,8 17 18,2 30,9
31,0 11 94 10,6 11,8 13 154 16,6 178 31,0
31,1 10,6 9 10,2 11,4 12,6 15 16,2 174 31,1
31,2 10,2 8,6 9.8 11 12,2 14,6 15,8 17 31,2
313 9.8 8,2 9.4 10,6 11,8 14,2 154 16,6 31,3
314 9.4 78 9 10,2 11,4 138 15 162 314
31,5 9 74 8,6 9.8 11 134 14,6 15,8 31,5
31,6 8,6 7 8,2 94 10,6 13 14,2 154 31,6
31,7 3.2 6,6 73 9 10,2 12,6 138 15 19 31,7
31,8 7.8 6.2 74 8,6 9.8 122 134 14,6 18.6 31,8
31,9 74 5.8 7 8,2 9.4 11,8 13 14,2 18,2 31,9
32,0 7 54 6,6 7.8 9 11,4 12,6 138 178 32,0
32,1 6,6 5 6.2 7.4 8,6 11 12,2 134 174 32,1
322 6,2 46 5.8 7 8,2 10,6 118 13 17 32,2
323 5.8 42 54 6,6 7.8 10,2 114 12,6 16,6 323
324 5.4 38 5 6,2 74 9.8 11 12,2 16,2 324
325 5 34 4,6 5.8 7 94 10,6 11,8 15,8 325
32,6 4.6 3 42 5.4 6,6 9 10,2 114 154 32,6
32,7 42 2,6 38 5 6.2 8,6 9.8 11 15 32,7
328 38 2.2 34 4.6 5.8 8.2 9.4 10,6 14,6 328
32,9 34 18 3 4.2 54 7.8 9 10,2 14,2 32,9
33,0 3 14 2,6 38 5 74 8,6 9.8 138 33,0
33,1 2,6 1 2,2 34 4.6 7 8.2 9.4 134 33,1
332 2,2 0,6 1.8 3 42 6,6 7.8 9 13 332
333 1.8 0.2 14 2,6 38 6.2 74 3,6 12,6 333
334 14 1 2,2 34 5.8 7 8.2 12,2 334
33,5 1 0,6 1.8 3 5.4 6,6 7.8 118 335
33,6 0,6 0.2 14 2.6 5 6.2 74 114 33,6
33,7 0.2 1 2,2 4,6 5.8 7 11 33,7
338 0,6 18 4.2 54 6,6 10,6 338
33,9 0,2 14 3.8 5 6.2 102 33,9
34,0 1 34 4.6 5.8 9.8 34,0
34,1 0.6 3 42 54 9.4 34,1
34,2 0.2 2,6 338 5 9 34,2
343 2,2 34 4,6 8,6 343
344 1.8 3 4.2 8.2 344
34,5 14 2,6 3.8 7.8 34,5
34,6 1 2,2 34 74 34,6
34,7 0,6 1.8 3 7 34,7
34,8 02 14 2,6 6,6 34,8
34,9 1 2,2 6.2 34,9
35,0 0,6 1.8 5.8 35,0
35,1 0.2 14 54 35,1
35,2 1 5 35,2
353 0,6 4,6 353
354 02 4.2 354
35,5 3.8 35,5
35,6 34 35,6
35,7 3 35,7
358 2,6 35,8
35,9 2,2 35,9
36,0 1.8 36,0
36,1 14 36,1
36,2 1 36,2
36,3 0,6 36,3
36,4 02 36,4

Zoknierze, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia, musza uzyskaé minimum 2 punkty z konkurencji
bieg wahadlowy 10 x 10 m, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnosci fizyczne;.
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TABELA PUNKTOWA NR 6

BIEG ZYGZAKIEM PO ZNAKU KOPERTY

dla zolierzy zawodowych, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia, oraz dla zolierzy zawodowych —
mezczyzn, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zaleznosci od grupy wiekowej i uzyskanego

czasu w sekundach

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
22,6 19 22,6
22,7 18,7 22,7
22,8 184 22,8
22,9 19 18,1 22,9
23 18,7 17,8 19 23
23,1 18,4 17,5 18,7 23,1
232 18,1 17,2 18,4 232
233 17,8 16,9 18,1 233
234 17,5 16,6 17,8 19 234
235 17,2 16,3 17,5 18,7 23,5
23,6 16,9 16 172 184 23,6
23,7 16,6 15,7 16,9 18,1 23,7
23,8 163 154 16,6 17,8 19 23,8
23,9 16 15,1 16,3 17,5 18,7 239
24 15,7 14,8 16 17,2 184 24
24,1 154 14,5 15.7 16.9 18.1 24,1
242 15,1 14,2 154 16,6 17,8 19 242
243 14,8 13,9 15,1 16,3 17,5 18,7 243
24,4 14,5 13,6 14,8 16 17,2 18,4 24,4
24,5 14,2 13,3 14,5 15,7 16,9 18,1 24,5
24,6 13,9 13 142 154 16,6 17.8 19 24,6
24,7 13,6 12,7 139 15,1 163 17,5 18,7 24,7
24,8 133 12,4 13,6 14,8 16 172 18,4 24,8
24,9 13 12,1 13,3 14,5 15,7 16,9 18,1 24,9
25 12,7 11,8 13 14,2 154 16,6 178 25
25,1 124 115 12,7 13.9 15,1 16,3 175 25,1
252 12,1 112 124 13,6 14.8 16 172 252
253 11,8 10,9 12,1 13,3 14,5 15,7 16,9 253
254 11,5 10,6 11,8 13 14,2 15,4 16,6 254
25,5 1.2 10,3 11,5 12,7 13,9 15,1 16,3 25,5
25,6 10,9 10 11,2 124 13,6 14.8 16 25,6
25,7 10,6 9,7 10,9 12,1 133 14,5 15,7 25,7
25,8 103 94 10,6 11,8 13 14,2 15,4 258
259 10 9,1 10,3 11,5 12,7 13,9 15,1 259
26 9.7 8.8 10 112 124 13,6 14.8 26
26,1 94 8.5 9.7 10,9 12,1 133 14,5 26,1
26,2 9.1 8.2 94 10.6 11.8 13 142 26,2
26,3 3,8 7,9 9,1 10,3 11,5 12,7 13,9 26,3
26,4 3,5 7,6 8,8 10 11,2 12,4 13,6 19 26,4
26,5 3.2 73 8,5 9.7 10,9 12,1 13,3 18,7 26,5
26,6 7.9 7 8,2 94 10,6 11,8 13 184 26,6
26,7 7,6 6,7 7,9 9,1 10,3 11,5 12,7 18,1 26,7
26,8 73 6,4 7,6 8,8 10 11,2 12,4 17,8 26,8
26,9 7 6,1 73 8,5 9,7 10,9 12,1 17,5 26,9
27 6.7 5.8 7 8.2 94 10,6 11,8 17,2 27
27,1 6.4 55 6,7 79 9,1 10,3 11,5 16,9 27,1
27,2 6,1 52 6,4 7,6 8,8 10 11,2 16,6 272
273 5.8 4,9 6,1 73 8,5 9,7 10,9 16,3 273
274 55 4,6 5.8 7 8,2 9.4 10,6 16 274
27,5 5.2 43 55 6,7 79 9,1 10,3 15,7 27,5
27,6 4.9 4 52 6,4 7,6 3.8 10 154 27,6
27,7 4.6 37 4,9 6,1 73 8,5 9,7 15,1 27,7
278 43 34 4,6 5.8 7 8.2 9.4 14,8 27,8
27,9 4 3,1 43 5,5 6.7 7.9 9,1 14,5 27,9
28 3,7 2.8 4 52 6.4 7.6 3.8 14,2 28
28,1 34 2,5 3,7 49 6,1 73 8,5 13,9 28,1
28,2 3,10 2.2 34 4,6 5.8 7 8.2 13,6 19 282
283 2.8 1,9 3,1 43 5,5 6,7 7.9 13,3 18,7 283
28,4 2,5 1,6 2.8 4 52 6.4 7,6 13 18,4 28,4
28,5 22 13 2,5 3,7 49 6,1 73 12,7 18,1 28,5
28,6 1.9 1 22 34 4,6 5.8 7 12,4 17,8 28,6
28,7 1.6 0,7 1,9 3,1 43 55 67 12,1 17,5 28,7
28,8 13 04 1,6 2.8 4 52 6.4 11,8 17,2 28,8
28,9 1 0,1 13 2,5 37 4.9 6,1 11,5 16,9 28,9
29 0,7 1 2.2 34 4.6 5.8 11,2 16,6 29
29,1 04 0,7 1,9 3,1 43 55 10,9 16,3 29,1
29,2 0,1 04 1,6 2.8 4 52 10,6 16 292
293 0,1 1,3 2,5 3,7 4,9 10,3 15,7 293
29,4 1 22 34 4.6 10 154 294
29,5 0,7 1,9 3,1 43 9,7 15,1 29,5
29,6 04 1,6 2.8 4 9.4 14,8 29,6
29,7 0,1 1,3 2,5 3,7 9,1 14,5 29,7
29,8 1 2.2 34 3.8 14,2 29.8
29,9 0,7 1,9 3,1 3,5 13,9 29,9
30 04 1.6 2.8 3.2 13,6 30
30,1 0,1 13 2,5 7.9 13,3 30,1
30,2 1 22 7,6 13 30,2
30,3 0,7 1,9 73 12,7 30,3
30,4 0.4 1.6 7 124 30,4
30,5 0,1 13 6.7 12,1 30,5
30,6 1 6.4 11,8 30,6
30,7 07 6,1 11,5 30,7
30,8 04 5.8 11,2 30,8
30,9 0,1 55 10,9 30,9
31 52 10,6 31
31,1 4.9 10,3 31,1
31,2 4.6 10 31,2
313 43 9,7 31,3
314 4 9.4 314
31,5 3,7 9,1 31,5
31,6 34 3,8 31,6
31,7 3,10 8,5 31,7
31,8 2.8 8.2 31,8
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do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 | 56ipow.
31,9 25 7.9 31,9
32 2,2 7,6 32
32,1 1,9 73 32,1
32,2 1,6 7 32,2
32,3 1,3 6,7 323
32,4 1 6,4 324
32,5 0,7 6,1 32,5
32,6 0,4 5.8 32,6
32,7 0,1 5,5 32,7
32,8 52 32,8
32,9 4,9 32,9
33 4,6 33
33,1 4,3 33,1
33,2 4 332
333 3,7 33,3
334 3.4 334
33,5 3,1 33,5
33,6 2,8 33,6
33,7 2,5 33,7
33,8 2,2 33,8
33,9 1,9 33,9
34 1,6 34
34,1 1,3 34,1
34,2 1 34,2
34,3 0,7 343
34,4 0.4 34,4
34,5 0,1 34,5

Zohierze, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia, musza uzyska¢ minimum 10 punktow

z konkurencji bieg zygzakiem po znaku koperty, aby zaliczy¢ na oceng pozytywna sprawdzian sprawnosci

fizyczne;.
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Dziennik Ustaw

17—

Poz. 396

TABELA PUNKTOWA NR 7

SKEONY TULOWIA W PRZOD W CZASIE 2 MINUT
dla zolierzy zawodowych, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia, oraz dla zolierzy zawodowych —
mezczyzn, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zalezno$ci od grupy wiekowej i liczby

powtorzen
do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56 i pow.

80 16 80
79 158 79
78 15,6 78
77 15,4 77
76 15.2 76
75 15 16 75
74 14,8 15,8 74
73 14,6 15,6 73
72 14.4 154 72
71 14.2 15.2 71
70 16 14 15 16 70
69 158 13.8 14,8 15,8 69
68 15,6 13,6 14,6 15,6 68
67 154 13.4 14,4 15.4 67
66 152 132 142 152 66
65 15 13 14 15 16 65
64 14.8 12.8 138 148 158 64
63 14,6 12,6 13,6 14,6 15,6 63
62 14.4 12,4 13.4 14.4 15.4 62
61 14,2 12,2 13.2 142 15.2 61
60 14 12 13 14 15 16 60
59 138 11,8 12,8 13.8 14,8 158 59
58 13,6 11,6 12,6 13,6 14,6 15,6 58
57 134 114 12,4 13.4 14,4 15.4 57
56 132 112 12,2 132 142 15.2 56
55 13 11 12 13 14 15 16 55
54 12.8 108 118 12.8 138 14.8 15.8 54
53 12,6 10,6 11,6 12,6 13,6 14,6 15.6 53
52 124 10.4 114 12,4 13.4 144 15.4 52
51 12,2 10.2 11.2 12,2 13.2 142 15.2 51
50 12 10 11 12 13 14 15 50
49 11,8 9.8 10,8 11,8 12,8 138 14,8 16 49
48 11,6 9,6 10,6 11,6 12,6 13,6 14,6 158 48
47 114 9.4 10.4 114 124 134 144 15.6 47
46 112 9.2 10.2 11,2 12,2 132 142 154 46
45 11 9 10 11 12 13 14 15,2 16 45
44 10,8 8.8 9.8 10,8 11,8 12,8 138 15 158 44
43 10,6 8.6 9.6 10,6 11,6 12,6 13.6 14,8 15.6 43
42 10.4 8.4 9.4 10.4 11.4 124 134 14,6 15.4 42
41 10,2 3.2 92 102 112 122 132 144 152 41
40 10 8 9 10 11 12 13 14,2 15 40
39 9.8 7.8 8.8 9.8 10,8 11,8 12,8 14 148 39
38 9.6 7.6 8.6 9.6 10,6 11,6 12,6 13.8 14,6 38
37 9.4 74 8.4 9.4 10.4 114 124 13.6 144 37
36 9.2 72 8.2 9.2 10.2 11.2 12,2 134 142 36
35 9 7 8 9 10 11 12 132 14 35
34 8.8 6,8 7.8 8.8 9.8 10,8 11,8 13 138 34
33 8.6 6.6 7.6 8.6 9.6 10,6 11,6 12,8 13.6 33
32 8.4 6.4 74 8.4 9.4 104 114 12,6 134 32
31 82 6.2 72 8.2 92 10,2 11.2 124 13.2 31
30 8 6 7 8 9 10 11 12,2 13 30
29 7.8 5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 10.8 12 12,8 29
28 7.6 5.6 6.6 7.6 8.6 9.6 10.6 1.8 12,6 28
27 74 54 6.4 7.4 8.4 9.4 10.4 11,6 124 27
26 72 52 6,2 72 8.2 9,2 10,2 114 12,2 26
25 7 5 6 7 8 9 10 11,2 12 25
24 6.8 4.8 58 6,8 7.8 8.8 9.8 11 11,8 24
23 6.6 4.6 5.6 6,6 7.6 8.6 9.6 10.8 11,6 23
22 6.4 44 54 6.4 74 8.4 94 10,6 1.4 22
21 6.2 42 52 6.2 72 8.2 92 104 11.2 21
20 6 4 5 6 7 8 9 10,2 11 20
19 5.8 3.8 4.8 5.8 6.8 7.8 8.8 10 10.8 19
18 5.6 3.6 4.6 5.6 6.6 7.6 8.6 9.8 10.6 18
17 54 34 4.4 5.4 6.4 7.4 8.4 9.6 10.4 17
16 52 32 42 52 6,2 72 8.2 9.4 10,2 16
15 5 3 4 5 6 7 8 9.2 10 15
14 4.8 2.8 38 4.8 58 6.8 7.8 9 9.8 14
13 4.6 2,6 3.6 4.6 5.6 6.6 7.6 8.8 9.6 13
12 44 24 34 44 54 6.4 74 3.6 94 12
11 42 22 32 42 52 6.2 72 8.4 92 11
10 4 2 3 4 5 6 7 8.2 9 10
9 3.8 1.8 2.8 3.8 4.8 5.8 6.8 8 8.8 9
8 3.6 1,6 2.6 3.6 4.6 5.6 6.6 7.8 8.6 8
7 34 1.4 2.4 34 4.4 54 6.4 7,6 8.4 7
6 32 12 22 32 42 52 6,2 7.4 8.2 6
5 3 1 2 3 4 5 6 7.2 8 5
4 2.8 0.8 1.8 2.8 3.8 4.8 5.8 7 7.8 4
3 2.6 0.6 1.6 2,6 3.6 4.6 5.6 6.8 7.6 3

2 24 0.4 1.4 24 34 4.4 54 6.6 7.4 2

1 2,2 0,2 1,2 2,2 32 42 52 6.4 7.2 1

Zokierze, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 1-4 rozporzadzenia, musza uzyska¢ minimum 10 punktéw
z konkurencji sktony tutowia w przod w czasie 2 minut, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnoSci

fizycznej.
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Dziennik Ustaw

— 18 —

Poz. 396

TABELA PUNKTOWA NR 1

TABELE WYNIKOW

MARSZOBIEG NA DYSTANSIE 3000 M

dla zotnierzy zawodowych — kobiet, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zaleznosci od grupy
wiekowej i uzyskanego czasu w minutach i sekundach

Zalacznik nr 4

do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
14:00 44 14:00
14:05 436 14:05
14:10 432 14:10
14:15 28 44 14:15
14:20 24 436 14:20
14:25 42 432 14:25
14:30 44 41,6 28 44 14:30
14:35 436 412 24 43,6 14:35
14:40 432 40,8 42 432 14:40
14:45 4238 204 41,6 28 14:45
14:50 24 40 412 224 14:50
14:55 42 39.6 40,8 2 14:55
15:00 41,6 39,2 40,4 41,6 15:00
15:05 412 38.8 40 412 15:05
15:10 40,8 384 39,6 40,8 44 15:10
15:15 404 38 39,2 404 436 15:15
15:20 40 37,6 38,8 40 432 15:20
15:25 39.6 372 384 39.6 238 15:25
15:30 39,2 36,8 38 39,2 424 15:30
15:35 33,8 364 37.6 388 2 15:35
15:40 384 36 372 384 41,6 15:40
15:45 38 35.6 36,8 38 412 15:45
15:50 37,6 352 36,4 37,6 40,8 15:50
15:55 372 348 36 372 404 15:55
16:00 36,8 344 356 36,8 40 16:00
16:05 364 34 352 36,4 39,6 16:05
16:10 36 33,6 34,8 36 39,2 16:10
16:15 356 332 344 356 38.8 16:15
16:20 352 32.8 34 352 384 44 16:20
16:25 34,8 324 336 34,8 38 43,6 16:25
16:30 344 3 332 344 376 432 16:30
16:35 34 31,6 3238 34 372 238 16:35
16:40 33,6 31,2 324 33,6 36,8 24 16:40
16:45 332 30,8 32 332 36,4 42 16:45
16:50 328 30.4 31,6 3238 36 41,6 16:50
16:55 324 30 31,2 324 35,6 412 16:55
17:00 3 29,6 30,8 32 352 40,8 17:00
17:05 31,6 29,2 304 31,6 34,8 40,4 17:05
17:10 312 28,8 30 31,2 34.4 40 17:10
17:15 30,8 28,4 29,6 30,8 34 39,6 17:15
17:20 304 28 292 304 33.6 39.2 44 17:20
17:25 30 27,6 28,8 30 332 38,8 43,6 17:25
17:30 29,6 272 284 29,6 328 384 432 17:30
17:35 29,2 26,8 28 29,2 324 38 42,8 17:35
17:40 28,8 264 27.6 288 32 37.6 24 17:40
17:45 28,4 26 272 284 31,6 372 42 17:45
17:50 28 256 26,8 28 312 36.8 416 17:50
17:55 27,6 252 26,4 27,6 30,8 36,4 412 17:55
18:00 272 248 26 272 304 36 408 18:00
18:05 26,8 244 25,6 26,8 30 356 404 18:05
18:10 264 24 252 264 29.6 352 40 18:10
18:15 26 23,6 24,8 26 292 34,8 39,6 18:15
18:20 256 232 244 256 28.8 344 39,2 18:20
18:25 252 228 24 252 284 34 38,8 18:25
18:30 24,8 224 236 248 28 336 384 44 18:30
18:35 24,4 22 232 24,4 27,6 332 38 43,6 18:35
18:40 24 216 228 24 272 2.8 37,6 432 18:40
18:45 23,6 212 224 23,6 26,8 324 372 428 18:45
18:50 232 20,8 2 232 26,4 32 36.8 24 18:50
18:55 2238 204 21,6 2238 26 31,6 36,4 2 18:55
19:00 224 20 212 224 25.6 31,2 36 41,6 44 19:00
19:05 22 19,6 20,8 22 252 30,8 35,6 412 43,6 19:05
19:10 216 192 204 216 248 304 352 40,8 432 19:10
19:15 212 18,8 20 21,2 244 30 34,8 404 238 19:15
19:20 20,8 184 196 20.8 24 29.6 344 40 24 19:20
19:25 204 18 19,2 204 23,6 29,2 34 39.6 42 19:25
19:30 20 16,4 18,8 20 232 28,8 33,6 39,2 41,6 19:30
19:35 19,6 16 18,4 19,6 228 284 332 38,8 412 19:35
19:40 192 15,6 18 19,2 24 28 328 38,4 40,8 19:40
19:45 18.8 152 16,4 18,8 22 27.6 324 38 404 19:45
19:50 184 14,8 16 18,4 21,6 272 32 37,6 40 19:50
19:55 18 144 15,6 13 212 26,8 316 372 39.6 19:55
20:00 16,4 14 15,2 16,4 20,8 26,4 31,2 36,8 39,2 20:00
20:05 16 13,6 14,8 16 204 26 30.8 36.4 38,8 20:05
20:10 15,6 132 144 15,6 20 256 30,4 36 384 20:10
20:15 152 12,8 14 152 19.6 252 30 35.6 38 20:15
20:20 14,8 124 136 148 19,2 24,8 29,6 352 37,6 20:20
20:25 144 12 132 144 18.8 244 292 34,8 372 20:25
20:30 14 11,6 12,8 14 18,4 24 28,8 34,4 36,8 20:30
20:35 136 112 124 136 18 236 284 34 364 20:35
20:40 132 10,8 12 13,2 16,4 232 28 33,6 36 20:40
20:45 12,8 104 11,6 12,8 16 2238 276 332 356 20:45
20:50 12,4 10 11,2 12,4 15,6 224 272 32,8 352 20:50
20:55 12 96 10.8 12 152 22 268 324 3438 20:55
21:00 11,6 9,2 104 11,6 14,8 21,6 264 32 344 21:00
21:05 11,2 8.8 10 11,2 144 21,2 26 316 34 21:05
21:10 10,8 8,4 9,6 10,8 14 20,8 25,6 312 33,6 21:10
21:15 104 3 9.2 104 13,6 204 252 30.8 332 21:15
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Dziennik Ustaw -19 - Poz. 396
do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 | 56ipow.
21:20 10 7,6 8,8 10 13,2 20 24,8 30,4 32,8 21:20
21:25 9,6 7,2 8.4 9,6 12,8 19,6 24,4 30 32,4 21:25
21:30 9,2 6,8 8 9,2 12,4 19,2 24 29,6 32 21:30
21:35 8,8 6,4 7,6 8,8 12 18,8 23,6 29,2 31,6 21:35
21:40 8.4 6 7,2 8.4 11,6 18,4 23,2 28,8 31,2 21:40
21:45 8 5,6 6,8 8 11,2 18 22,8 28,4 30,8 21:45
21:50 7,6 52 6,4 7,6 10,8 16,4 22,4 28 30,4 21:50
21:55 7.2 4.8 6 7.2 10,4 16 22 27,6 30 21:55
22:00 6,8 4.4 5,6 6,8 10 15,6 21,6 27,2 29,6 22:00
22:05 6,4 4 52 6,4 9,6 15,2 21,2 26,8 29,2 22:05
22:10 6 3.6 48 6 92 148 208 26,4 28,8 22:10
22:15 5.6 32 44 5.6 8.8 144 204 26 28,4 22:15
22:20 52 2,8 4 52 8.4 14 20 25,6 28 22:20
22:25 438 24 3.6 438 3 13,6 19,6 252 27,6 22:25
22:30 44 2 32 44 7.6 132 192 24,8 272 22:30
22:35 4 1,6 2.8 4 72 12.8 18,8 244 26,8 22:35
22:40 3.6 12 24 3,6 6.8 12,4 18,4 24 26,4 22:40
22:45 3,2 0,8 2 3,2 6,4 12 18 23,6 26 22:45
22:50 2,8 0,4 1,6 2,8 6 11,6 16,4 23,2 25,6 22:50
22:55 2,4 0,1 1,2 24 5,6 11,2 16 22,8 25,2 22:55
22:00 2 0,8 2 52 10,8 15,6 22,4 24,8 22:00
23:05 1,6 0,4 1,6 4,8 10,4 15,2 22 24,4 23:05
23:10 1,2 0,1 1,2 4.4 10 14,8 21,6 24 23:10
23:15 0,8 0,8 4 9,6 14,4 21,2 23,6 23:15
23:20 0,4 0.4 3,6 9,2 14 20,8 23,2 23:20
23:25 0.1 0.1 32 8.8 13,6 204 228 23:25
23:30 2.8 8,4 13,2 20 224 23:30
23:35 2.4 8 12,8 19,6 22 23:35
23:40 2 7.6 124 19.2 21,6 23:40
23:45 1,6 72 12 18,8 21,2 23:45
23:50 1.2 6.8 11,6 18.4 20,8 23:50
23:55 0,8 6,4 11,2 18 20,4 23:55
24:00 0,4 6 10,8 16,4 20 24:00
24:05 0,1 5,6 10,4 16 19,6 24:05
24:10 52 10 15,6 19,2 24:10
24:15 4,8 9,6 15,2 18,8 24:15
24:20 4,4 9,2 14,8 18,4 24:20
24:25 4 8,8 14,4 18 24:25
24:30 3,6 8.4 14 16,4 24:30
24:35 3,2 8 13,6 16 24:35
24:40 2,8 7,6 13,2 15,6 24:40
24:45 2.4 72 12,8 15,2 24:45
24:50 2 6.8 12,4 14,8 24:50
24:55 1,6 6,4 12 14,4 24:55
25:00 12 6 116 14 25:00
25:05 0.8 5.6 112 13.6 25:05
25:10 0,4 52 10,8 13,2 25:10
25:15 0,1 48 10,4 12.8 25:15
25:20 4.4 10 12,4 25:20
25:25 4 9,6 12 25:25
25:30 3,6 9,2 11,6 25:30
25:35 3,2 8,8 11,2 25:35
25:40 2,8 8.4 10,8 25:40
25:45 2,4 8 10,4 25:45
25:50 2 7,6 10 25:50
25:55 1,6 7,2 9,6 25:55
26:00 1,2 6,8 9,2 26:00
26:05 0,8 6,4 8,8 26:05
26:10 0,4 6 8.4 26:10
26:15 0,1 5,6 8 26:15
26:20 52 7,6 26:20
26:25 4.8 7,2 26:25
26:30 4.4 6,8 26:30
26:35 4 6,4 26:35
26:40 3,6 6 26:40
26:45 3,2 5,6 26:45
26:50 2.8 52 26:50
26:55 2.4 4.8 26:55
27:00 2 4.4 27:00
27:05 1,6 4 27:05
27:10 1,2 3,6 27:10
27:15 0,8 3,2 27:15
27:20 0,4 2,8 27:20
27:25 0,1 2,4 27:25
27:30 2 27:30
27:35 1,6 27:35
27:40 1,2 27:40
27:45 0,8 27:45
27:50 0,4 27:50
27:55 0,1 27:55

Zoierze zawodowi — kobiety, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2—5 rozporzadzenia, musza uzyskaé minimum
22 punkty z konkurencji marszobieg na dystansie 3000 m, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnosci

fizycznej.
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Dziennik Ustaw

—20—

Poz. 396

TABELA PUNKTOWA NR 2

PLYWANIE CIAGLE PRZEZ 12 MINUT
dla zolierzy zawodowych — kobiet, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zaleznosci od grupy
wiekowej i osiagnictej odleglosci w metrach

do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
575 44 575
570 435 570
565 43 565
560 425 560
555 42 555
550 415 44 550
545 41 435 545
540 44 40,5 43 540
535 435 40 2,5 535
530 43 39,5 42 530
525 425 39 41,5 44 525
520 42 385 41 435 520
515 415 38 40,5 43 515
510 41 37.7 40 42,5 510
505 40,5 37 39,5 ) 505
500 40 36,5 39 41,5 44 500
495 39,5 36 38,5 41 435 495
490 39 355 38 40,5 43 490
485 385 35 37,7 40 425 485
480 38 345 37 39,5 42 480
475 37,7 34 36,5 39 41,5 44 475
470 37 335 36 38,5 41 43,5 470
465 36,5 33 355 38 40,5 43 465
460 36 325 35 37,7 40 2,5 460
455 355 3 345 37 39,5 ) 455
450 35 31,5 34 36,5 39 415 44 450
445 345 31 335 36 385 41 435 445
440 34 30,5 33 355 38 40,5 43 440
435 335 30 325 35 37,7 40 425 435
430 33 29,5 32 34,5 37 39,5 ) 430
425 325 296 315 34 36,5 39 41,5 44 425
420 32 28,5 31 335 36 38,5 41 43,5 420
415 315 28 305 33 355 38 40,5 43 415
410 31 275 30 325 35 37,7 40 42,5 410
405 305 27 295 3 345 37 395 2 405
400 30 26,5 29 31,5 34 36,5 39 41,5 44 400
395 29,5 26 285 31 335 36 385 41 435 395
390 29 25,5 28 30,5 33 355 38 40,5 43 390
385 285 25 275 30 325 35 37,7 40 425 385
380 28 24,5 27 29,5 32 34,5 37 39,5 42 380
375 275 24 26,5 29 315 34 365 39 415 375
370 27 235 26 28,5 31 335 36 38,5 41 370
365 26,5 23 255 28 305 33 355 38 405 365
360 26 225 25 275 30 325 35 37,7 40 360
355 255 2 245 27 295 3 345 37 395 355
350 25 21,5 24 26,5 29 31,5 34 36,5 39 350
345 245 21 235 26 28,5 31 335 36 38,5 345
340 24 20,5 23 255 28 30,5 33 355 38 340
335 235 20 225 25 275 30 325 35 37,7 335
330 23 19,5 2 245 27 29,5 32 345 37 330
325 225 19 215 24 26,5 29 31,5 34 36,5 325
320 22 18,5 21 235 26 28,5 31 335 36 320
315 215 18 20,5 23 255 28 30,5 33 355 315
310 21 17,5 20 225 25 275 30 325 35 310
305 20,5 17 19,5 22 245 27 29,5 32 345 305
300 20 16,5 19 215 24 26,5 29 315 34 300
295 19,5 16 18,5 21 235 26 28,5 31 335 295
290 19 155 18 20,5 23 255 28 30,5 33 290
285 18,5 15 17,5 20 225 25 275 30 325 285
280 18 14,5 17 195 22 245 27 295 3 280
275 175 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 275
270 17 135 16 18,5 21 235 26 28,5 31 270
265 16,5 13 15,5 18 20,5 23 255 28 30,5 265
260 16 125 15 175 20 225 25 275 30 260
255 155 12 145 17 195 2 245 27 29,5 255
250 15 115 14 16,5 19 215 24 26,5 29 250
245 14,5 11 13,5 16 18,5 21 235 26 28,5 245
240 14 10,5 13 155 18 205 23 255 28 240
235 13,5 10 12,5 15 17,5 20 22,5 25 275 235
230 13 95 12 145 17 195 22 245 27 230
225 12,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 225
220 2 85 11 135 16 185 21 235 26 220
215 11,5 8 10,5 13 15,5 18 20,5 23 255 215
210 11 75 10 125 15 17,5 20 225 25 210
205 10,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 205
200 10 6.5 9 115 14 16,5 19 215 24 200
195 9,5 6 3,5 11 13,5 16 18,5 21 235 195
190 9 5,6 8 10,5 13 15,5 18 20,5 23 190
185 3,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20 225 185
180 3 45 7 95 12 145 17 19.5 2 180
175 7.5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 215 175
170 7 35 6 8,5 11 13,5 16 18,5 21 170
165 6,5 3 5,6 8 10,5 13 15,5 18 20,5 165
160 6 25 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20 160
155 5,6 2 45 7 95 12 14,5 17 19,5 155
150 5 15 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 150
145 45 1 35 6 8,5 11 135 16 18,5 145
140 4 3 5.6 8 10,5 13 15,5 18 140
135 35 25 5 75 10 12,5 15 17,5 135
130 3 2 4,5 7 9,5 12 14,5 17 130
125 25 15 4 6,5 9 11,5 14 16,5 125
120 2 ] 35 6 8,5 11 135 16 120
115 1,5 3 5,6 8 10,5 13 15,5 115
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Poz. 396

Dziennik Ustaw 21—
do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 [ 56ipow.
110 1 2,5 5 7,5 10 12,5 15 110
105 2 4,5 7 9,5 12 14,5 105
100 1,5 4 6,5 9 11,5 14 100
95 1 3,5 6 8,5 11 13,5 95
90 3 5,6 8 10,5 13 90
85 2.5 5 7,5 10 12,5 85
80 2 4,5 7 9,5 12 80
75 1,5 4 6,5 9 11,5 75
70 1 3,5 6 8,5 11 70
65 3 5,6 8 10,5 65
60 2,5 5 7,5 10 60
55 2 4,5 7 9,5 55
50 1,5 4 6,5 9 50
45 1 3,5 6 8,5 45
40 3 5,6 8 40
35 2,5 5 7,5 35
30 2 4,5 7 30
25 1,5 4 6,5 25
20 1 3,5 6 20
15 3 5,6 15
10 2,5 5 10
05 2 4.5 05

Zomierze zawodowi — kobiety, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, musza uzyskaé minimum
26,5 punktu z konkurencji ptywanie ciagle przez 12 minut, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian
sprawnosci fizycznej.

TABELA PUNKTOWA NR 3

PODCIAGANIE SIE NA DRAZKU WYSOKIM
dla zotnierzy zawodowych — kobiet, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zaleznosci od grupy
wiekowej i liczby powtorzen

do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
8 21 8
7 20,2 21 7
6 194 20,2 21 6
5 21 18,6 194 20,2 21 5
4 202 17,8 18,6 194 202 21 4
3 194 17 178 18,6 194 202 21 21 21 3
2 18,6 16,2 17 17,8 18,6 19.4 20,2 20,2 20,2 2
1 17,8 154 16,2 17 17,8 18,6 194 194 19,4 1

Zokierze zawodowi — kobiety, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2—5 rozporzadzenia, muszg uzyskaé minimum
17 punktéw z konkurencji podciaganie si¢ na drazku wysokim, aby zaliczy¢ na oceng¢ pozytywna sprawdzian
sprawnosci fizyczne;j.
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Dziennik Ustaw

—22 —

Poz. 396

TABELA PUNKTOWA NR 4

UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM NA LAWECZCE

GIMNASTYCZNEJ
dla zolierzy zawodowych — kobiet, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zaleznosci od grupy

wiekowej i liczby powtorzen

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 46-50 51-55 56 i pow.

39 21 39
38 20,7 38
37 204 37
36 20,1 21 36
35 21 19.8 20,7 35
34 20,7 19,5 20,4 34
33 20,4 19,2 20,1 21 33
32 20,1 18,9 19,8 20,7 32
31 19.8 18,6 19,5 20,4 31
30 19,5 18,3 192 20,1 21 30
29 19,2 18 18,9 19,8 20,7 29
28 18,9 17,7 18,6 19,5 204 28
27 18,6 174 18,3 19,2 20,1 21 27
26 18,3 17,1 13 18,9 19.8 20,7 26
25 18 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 25
24 17,7 16,5 17,4 18,3 19.2 20,1 21 24
23 174 16,2 17,1 18 18,9 198 20,7 23
22 17,1 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 22
21 16,8 15,6 16,5 17,4 18,3 19,2 20,1 21 21
20 16,5 15,3 16,2 17,1 13 18,9 19.8 20,7 20
19 16,2 15 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 19
18 15,9 14,7 15,6 16,5 174 18,3 19,2 20,1 21 18
17 15,6 14,4 15,3 16,2 17,1 18 18,9 19,8 20,7 17
16 15,3 14,1 15 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 16
15 15 138 14,7 15,6 16,5 174 183 19.2 20,1 15
14 14,7 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 18 18,9 19,8 14
13 144 132 14,1 15 15,9 16.8 17.7 18,6 19,5 13
12 14,1 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 174 18,3 19,2 12
11 13,8 12,6 13,5 14,4 153 16,2 17,1 18 18,9 11
10 13,5 12,3 13,2 14,1 15 15,9 16,8 17,7 18,6 10
9 132 12 12,9 138 14,7 15,6 16,5 174 18,3 9

8 12,9 11,7 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 13 8

7 12,6 114 12,3 132 14,1 15 159 16,8 17,7 7

6 12,3 11,1 12 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 17,4 6

5 12 10,8 11,7 12,6 13,5 144 15,3 16,2 17,1 5

4 11,7 10,5 11,4 12,3 132 14,1 15 15,9 16,8 4

3 114 10.2 11,1 12 12,9 13.8 14,7 15,6 16,5 3

2 11,1 9,9 10,8 11,7 12,6 13,5 14,4 153 16,2 2

1 10,8 9,6 10,5 11,4 12,3 132 14,1 15 15,9 1

Zohierze zawodowi — kobiety, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2—5 rozporzadzenia, musza uzyskaé minimum

15 punktow z konkurencji uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na laweczce gimnastyczne;j,
aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnosci fizyczne;.
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TABELA PUNKTOWA NR §

BIEG WAHADLOWY 10 x 10 M
dla zolierzy zawodowych — kobiet, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zalezno$ci od grupy
wiekowej i uzyskanego czasu w sekundach

do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
30,7 19 30,7
30,8 18,6 30,8
30,9 18,2 30,9
31,0 17.8 19 31,0
31,1 19 17,4 18,6 31,1
31,2 18,6 17 182 31,2
31,3 18,2 16,6 17.8 19 313
314 17.8 16,2 174 18,6 314
31,5 174 15,8 17 18,2 31,5
31,6 17 154 16,6 17,8 19 31,6
31,7 16,6 15 16,2 174 18,6 31,7
31,8 162 14.6 15.8 17 18,2 31,8
31,9 15,8 142 154 16,6 17.8 31,9
32,0 154 138 15 16,2 174 32,0
32,1 15 134 14,6 15,8 17 32,1
322 14,6 13 142 154 16.6 32,2
323 14,2 12,6 13,8 15 16,2 19 323
324 13.8 122 134 146 5.8 18.6 324
32,5 134 11,8 13 14,2 154 18.2 32,5
32,6 13 114 12,6 13,8 15 17,8 32,6
32,7 12,6 11 12,2 134 14,6 174 19 32,7
328 122 10,6 1.8 13 142 17 18,6 32,8
32,9 11.8 102 114 12,6 3.8 16,6 182 32,9
33,0 114 9.8 11 122 134 16,2 17,8 33,0
33,1 11 94 10,6 11,8 13 15,8 174 19 33,1
332 10,6 9 10.2 114 12,6 154 17 18.6 33,2
333 102 8.6 9.8 11 122 15 16,6 182 333
334 9.8 8,2 9,4 10,6 11,8 14,6 16,2 17.8 334
33,5 94 7.8 9 10.2 114 142 15.8 17.4 19 33,5
33,6 9 7,4 8,6 9,8 11 13,8 15,4 17 18,6 33,6
33,7 3.6 7 3.2 94 10,6 134 15 16,6 182 33,7
33,8 3.2 6,6 7.8 9 10,2 13 14,6 16,2 17,8 33,8
339 7.8 6.2 74 (X3 98 12,6 142 15.8 174 339
34,0 74 5.8 7 8,2 94 122 3.8 154 17 34,0
34,1 7 54 6.6 7.8 9 1.8 134 15 16,6 34,1
34,2 6,6 5 6.2 74 8,6 11,4 13 14,6 16,2 34,2
34,3 6.2 4.6 5.8 7 8,2 11 12,6 142 15.8 343
344 5.8 4.2 54 6,6 78 10,6 12,2 13,8 154 344
34,5 54 38 5 6.2 74 10.2 1.8 134 15 34,5
34,6 5 34 4,6 5,8 7 9,8 11,4 13 14,6 34,6
34,7 46 3 42 54 6.6 94 1l 12,6 14,2 34,7
34,8 4.2 2,6 38 5 6,2 9 10,6 12,2 13,8 34,38
34,9 38 2.2 34 46 5.8 3.6 10.2 11.8 134 349
35,0 34 1.8 3 4,2 54 8,2 9.8 11,4 13 35,0
35,1 3 14 26 38 5 7.8 94 11 12,6 35,1
352 2,6 1 2.2 34 4,6 74 9 10,6 122 35,2
353 22 0,6 1.8 3 4.2 7 8,6 10,2 11,8 353
354 1.8 0,2 14 2,6 3,8 6,6 8,2 9.8 114 354
355 14 1 22 34 6.2 7.8 94 11 35,5
35,6 1 0,6 1.8 3 5.8 74 9 10,6 35,6
35,7 0,6 02 14 2,6 54 7 8,6 10,2 35,7
358 0.2 1 2,2 5 6,6 8,2 9.8 35,8
359 0,6 18 46 6,2 78 94 359
36,0 0.2 14 4,2 5.8 74 9 36,0
36,1 1 3,8 54 7 8,6 36,1
36,2 0,6 34 5 6.6 3.2 36,2
36,3 0,2 3 46 6,2 7.8 36,3
36,4 2,6 4,2 5.8 74 36,4
36,5 22 38 54 7 36,5
36,6 18 34 5 6.6 36,6
36,7 14 3 46 6.2 36,7
36,8 1 2,6 4,2 5.8 36,8
36,9 0,6 2,2 38 5.4 36,9
37,0 0.2 1.8 34 5 37,0
37,1 14 3 4,6 37,1
372 1 2.6 4.2 372
373 0,6 2.2 3.8 373
374 0.2 1.8 34 374
37,5 14 3 375
37,6 1 26 37,6
37,7 0,6 2.2 37,7
378 0,2 8 378
379 14 379
38,0 1 38,0
38,1 0,6 38,1
38,2 0.2 38,2
383 0,8 383
384 04 384

Zohierze zawodowi — kobiety, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2—5 rozporzadzenia, musza uzyska¢ minimum
4 punkty z konkurencji bieg wahadlowy 10 x 10 m, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian sprawnosci

fizyczne;j.
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TABELA PUNKTOWA NR 6

BIEG ZYGZAKIEM PO ZNAKU KOPERTY

dla zolierzy zawodowych — kobiet, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zaleznosci od grupy
wiekowej i uzyskanego czasu w sekundach

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 46-50 51-55 56 i pow.

25 19 25
25,1 18,7 25,1
252 184 25,2
253 19 18,1 253
254 18,7 17,8 254
25,5 184 17,5 19 25,5
25,6 18,1 17,2 18,7 25,6
25,7 17.8 169 184 25,7
25,8 17,5 16,6 18,1 25,8
259 172 163 17.8 259

26 169 16 17,5 19 26
26,1 16,6 15,7 17.2 18,7 26,1
26,2 163 154 16,9 18,4 26,2
26,3 16 15.1 16,6 18,1 26,3
26,4 15,7 14,8 16,3 178 26,4
26,5 154 14,5 16 17,5 26,5
26,6 15,1 14,2 15,7 17,2 26,6
26,7 14,8 13,9 154 16,9 26,7
26,8 14,5 13,6 15,1 16,6 26,8
26,9 142 133 14,8 16,3 26,9

27 139 13 14,5 16 27
27,1 13,6 12,7 14.2 157 27,1
27,2 133 12,4 13,9 154 27,2
27,3 13 12,1 13,6 15.1 27,3
274 12,7 11,8 133 14,8 274
27,5 124 115 13 14,5 19 27,5
27,6 12,1 11,2 12,7 14,2 18,7 27,6
27,7 11.8 10.9 124 13.9 184 27,7
27,8 11,5 10,6 12,1 13,6 18,1 27,8
27.9 11.2 103 1.8 133 17.8 27,9

28 109 10 11,5 13 175 28
28,1 10,6 9.7 1.2 12,7 17.2 28,1
28,2 103 9.4 10,9 124 16,9 28,2
283 10 9,1 10,6 12,1 16,6 283
284 9,7 8,8 103 11,8 163 28,4
28,5 9.4 8,5 10 11,5 16 19 28,5
28,6 9.1 8.2 9.7 1.2 157 18.7 28,6
28,7 8,8 7.9 9.4 10,9 154 184 28,7
28,8 3.5 7,6 9,1 10,6 15,1 18.1 28,8
28,9 8.2 73 8,8 10,3 14,8 17,8 28,9

29 7.9 7 3.5 10 14,5 175 29
29,1 7,6 6,7 8,2 9,7 142 17.2 29,1
29,2 73 6.4 7.9 94 13.9 16,9 29,2
293 7 6,1 7,6 9,1 13,6 16,6 293
294 6.7 5.8 73 3,8 133 16,3 29,4
29,5 6,4 5,5 7 8,5 13 16 19 29,5
29,6 6.1 52 6.7 [ 12,7 15,7 18,7 29,6
29,7 5.8 49 6,4 79 12,4 154 18,4 29,7
29.8 55 46 6.1 7.6 121 15.1 18.1 29.8
29,9 5.2 43 5.8 73 11,8 14,8 17,8 29,9

30 4.9 4 55 7 11,5 14,5 17.5 30
30,1 4,6 3,7 5.2 6,7 11,2 14,2 172 30,1
30,2 43 34 4.9 6.4 10,9 13,9 16,9 30,2
303 4 3,1 4,6 6,1 10,6 13,6 16,6 303
304 3,7 2.8 43 5.8 103 133 163 304
30,5 34 2,5 4 5,5 10 13 16 30,5
30,6 3.1 22 3,7 52 9,7 12,7 15,7 30,6
30,7 2.8 1,0 34 4,9 94 124 154 19 30,7
30,8 2,5 1,6 3,1 4,6 9,1 12,1 15,1 18,7 30,8
30,9 2.2 13 28 43 8,8 11,8 14,8 18,4 30,9

31 1.9 1 25 4 8.5 115 14.5 18.1 31
31,1 1,6 0,7 22 3,7 8,2 112 142 17.8 31,1
31,2 13 04 1.9 34 7.9 10,9 13,9 17,5 31,2
31,3 1 0,1 1,6 3,1 7,6 10,6 13,6 172 313
314 0,7 13 2,8 73 10,3 133 16,9 314
31,5 0.4 1 2,5 7 10 13 16,6 31,5
31,6 0,1 0,7 22 6,7 9,7 12,7 163 31,6
31,7 0.4 1.9 6.4 94 124 16 31,7
31,8 0,1 1,6 6,1 9.1 12.1 15.7 31,8
31,9 13 538 8,8 11,8 154 31,9

32 1 5,5 8,5 11,5 15,1 32
32,1 0,7 52 3.2 112 14.8 32,1
322 04 4.9 7.9 10,9 14,5 19 32,2
323 0.1 46 7.6 10.6 142 18,7 323
324 43 73 103 13,9 18,4 324
32,5 4 7 10 13,6 18,1 32,5
32,6 3,7 6,7 9,7 133 17,8 32,6
32,7 34 6.4 94 13 17.5 32,7
32,8 3,1 6,1 9,1 12,7 17,2 32,8
32,9 2.8 5.8 3.8 124 16.9 329

33 2,5 5,5 8,5 12,1 16,6 33
33,1 2.2 52 8.2 11.8 163 33,1
332 1,9 4,9 7.9 11,5 16 33,2
333 1,6 4.6 7.6 1.2 15,7 333
334 1,3 43 73 10,9 154 334
335 1 4 7 10,6 15,1 335
33,6 0,7 3,7 6,7 103 14,8 33,6
33,7 04 34 6.4 10 14,5 33,7
33,38 0,1 3,1 6,1 9,7 14,2 33,8
339 28 58 94 139 339

34 2,5 5,5 9,1 13,6 34
34,1 22 52 8,8 133 34,1
34,2 1,9 4.9 8,5 13 34,2
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Dziennik Ustaw —-25- Poz. 396
do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 [ 56ipow.
343 1.6 46 3.2 12,7 343
34,4 1,3 4,3 7,9 12,4 34,4
34,5 1 4 7.6 12,1 34,5
34,6 0,7 3.7 73 11.8 34,6
34,7 0,4 34 7 11,5 34,7
348 0.1 3.1 6.7 11.2 3438
34,9 2,8 6,4 10,9 34,9
35 2,5 6,1 10,6 35
35,1 22 5.8 103 35,1
35,2 1,9 5,5 10 35,2
35,3 1,6 52 9,7 353
354 13 49 9.4 354
35,5 1 4,6 9,1 35,5
35,6 0.7 43 8.8 35,6
35,7 0,4 4 8,5 35,7
35,8 0,1 3,7 8,2 35,8
35,9 34 79 35,9
36 3,1 7,6 36
36,1 2.8 7,3 36,1
36,2 2,5 7 36,2
36,3 2,2 6,7 36,3
36,4 1,9 6,4 36,4
36,5 1,6 6,1 36,5
36,6 1,3 5,8 36,6
36,7 1 5.5 36,7
36,8 0,7 5,2 36,8
36,9 0,4 4,9 36,9
37 0,1 4.6 37
37,1 4,3 37,1
372 4 372
373 37 373
37,4 3.4 37,4
37,5 3.1 37,5
37,6 2,8 37,6
37,7 2,5 37,7
378 22 378
37,9 1,9 37,9
38 1,6 38
38,1 1.3 38,1
38,2 1 38,2
38,3 0,7 38,3
38,4 0,4 384
38,5 0,1 38,5

Zoknierze zawodowi — kobiety, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2—5 rozporzadzenia, musza uzyska¢ minimum
8,8 punktu z konkurencji bieg zygzakiem po znaku koperty, aby zaliczy¢ na ocen¢ pozytywna sprawdzian

sprawnosci fizyczne;j.
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TABELA PUNKTOWA NR 7

SKELONY TULOWIA W PRZOD W CZASIE 2 MINUT
dla zolierzy zawodowych — kobiet, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, w zalezno$ci od grupy
wiekowej i liczby powtorzen

do 20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56 i pow.
60 16 60
59 158 59
58 15,6 58
57 154 57
56 152 56
55 15 16 55
54 14,8 15,8 54
53 14,6 15,6 53
52 14,4 154 52
51 142 152 51
50 16 14 15 50
49 158 138 148 49
48 15,6 13,6 14,6 48
47 154 134 144 47
46 152 132 14,2 46
45 15 13 14 45
44 14,8 128 1338 16 44
43 14,6 12,6 13,6 15,8 43
42 144 124 134 15,6 16 42
41 142 122 132 154 158 41
40 14 12 13 152 15,6 16 40
39 13,8 11,8 12,8 15 154 15,8 39
38 13,6 11,6 12,6 14,8 15.2 15,6 16 38
37 134 114 124 14,6 15 154 15,8 37
36 132 11,2 12,2 14,4 4.8 15,2 15,6 16 36
35 13 11 12 14,2 14,6 15 15,4 15,8 35
34 12,8 10,8 11,8 14 14,4 14,8 152 15,6 16 34
33 12,6 10.6 11,6 138 142 14,6 15 15,4 15,8 33
32 124 104 114 13,6 14 144 148 152 156 32
31 122 10,2 11,2 134 138 14,2 14,6 15 15,4 31
30 12 10 11 13,2 13,6 14 4.4 148 152 30
29 11,8 9.8 10,8 13 13,4 138 14,2 14,6 15 29
28 11,6 9,6 10,6 12,8 132 13,6 14 144 148 28
27 11,4 94 104 12,6 13 134 13,8 14,2 14,6 27
26 112 9.2 10,2 124 12.8 132 13.6 14 144 26
25 11 9 10 12,2 12,6 13 13,4 138 14,2 25
24 10,8 8.8 9.8 12 124 2.8 132 13,6 14 24
23 10,6 8,6 9,6 11,8 12,2 12,6 13 134 13,8 23
2 104 8.4 94 11,6 12 124 12.8 13.2 13,6 22
21 10,2 8,2 9,2 11,4 11,8 12,2 12,6 13 134 21
20 10 3 9 11,2 11,6 12 124 12.8 132 20
19 9.8 7.8 3,8 11 11,4 11,8 12,2 12,6 13 19
18 9,6 7.6 3.6 10,8 1.2 11,6 12 124 128 18
17 9.4 74 3.4 10,6 11 114 11,8 12,2 12,6 17
16 9.2 72 32 104 10.8 1.2 116 12 124 16
15 9 7 8 10,2 10,6 11 11,4 11,8 122 15
14 8.8 6.8 7.8 10 104 10.8 11,2 11,6 2 14
13 3,6 6,6 7,6 9.8 10,2 10,6 11 11,4 11,8 13
12 3.4 6.4 74 9.6 10 104 10.8 112 11,6 12
11 3.2 6.2 72 94 9.8 10,2 10,6 11 114 11
10 8 6 7 9,2 9,6 10 104 10.8 112 10
9 78 5.8 6.8 9 94 9.8 10,2 10,6 11 9
3 7,6 5,6 6,6 8,8 9,2 9,6 10 10,4 10,8 3
7 74 54 6.4 3.6 9 94 98 10,2 10,6 7
6 72 52 6.2 8,4 8,8 9,2 9,6 10 10,4 6
5 7 5 6 32 8,6 9 94 98 102 5
4 6,8 48 5.8 8 8,4 8,8 9,2 9,6 10 4
3 6,6 46 56 7.8 8,2 X3 9 94 9.8 3
2 6.4 44 54 7,6 8 8,4 8,8 9,2 9,6 2
1 6.2 42 52 74 7.8 3.2 3,6 9 94 1

Zohierze zawodowi — kobiety, o ktorych mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5 rozporzadzenia, musza uzyskaé minimum
11 punktéw z konkurencji sktony tutowia w przod w czasie 2 minut, aby zaliczy¢ na oceng pozytywng sprawdzian
sprawnosci fizyczne;j.
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Zalacznik nr 5
WZOR
""""" (micjscowosc, data)
ZASWIADCZENIE NR ........ [einn
ORYGINAL
NiniejSZym Za§WIAACZA SIC, Z€ ..eveerverieeeieeieriieieete et eteeteeetestee st esteeaeeaesseesseesseeseenseenseeneas
(stopien, imi¢ i nazwisko)
PEMIZCY(-C) STUZDE W ..ttt ettt
(numer i nazwa jednostki wojskowej)
odbyl(a) sprawdzian sprawnosci fizycznej z norm wedtug kategorii ....., grupy wickowe;j ......
Uzyskat(a) nastepujace wyniki podczas sprawdzianu zohierzy zawodowych w ........... r.
Lp. Nazwa ¢wiczenia Wynik Punkty

1

2

3

4

SUMA PUNKTOW /
OCENA KONCOWA
OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNET: .....oouoeioieeeeeeeeeeeeeeeeeee e
(pieczec urzedowa " (podpis przewodniczacego komisji egzaminacyjnej)

komisji egzaminacyjnej)

Oryginat dla osoby odbywajacej sprawdzian

Oryginat otrzymatem(-tam).

(podpis) (data)
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(miejscowos¢, data)

ZASWIADCZENIE NR ....... A

KOPIA
NiniejSZym ZASWIAACZA SIC, Z€ ..eccveerrrerereeriesieeiriesreeteesteeseessreeseesseesseessseeseesseesseesssessseesseenes
(stopien, imi¢ i nazwisko)
PEIMIGCY(-CA) STUZDE W .ocveiiiiicieeiece ettt ettt s b e st eebeenneenns
(numer i nazwa jednostki wojskowej)
odbyt(a) sprawdzian sprawnosci fizycznej z norm wedtug kategorii ....., grupy wiekowe;j ......
Uzyskat(a) nastgpujace wyniki podczas sprawdzianu zotierzy zawodowych w ........... r.:
Lp. Nazwa ¢wiczenia Wynik Punkty
1
2
3
4
SUMA PUNKTOW /
OCENA KONCOWA
OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ: ....ooooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeses e
(pieczet urzgdowa " (podpis przewodniczacego komisji egzaminacyjnej)

komisji egzaminacyjnej)

Oryginat dla osoby odbywajacej sprawdzian

Oryginat otrzymatem(-tam).

(podpis) (data)

str. 2/2



