Warszawa, dnia 22 lutego 2024 r.
Poz. 237

ZMIENIONY ZALACZNIK NR 1
DO MIEDZYNARODOWEJ KONWENCIJI

o zwalczaniu dopingu w sporcie, sporzadzonej w Paryzu dnia 19 pazdziernika 2005 r.,

obowiazujacy od dnia 1 stycznia 2024 r.

Przekiad

SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY

LISTA SUBSTANCJI
| METOD ZABRONIONYCH

Ninigjsza lista wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r,
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B sPis TRESCI

Nalezy pamigtaé, ze poniZszy wykaz przyktadéw choréb nie jest wyczerpujacy,

SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE

50 Substancie NEZatWierdZOne ...........c.coeoiecie it ee e aes e e 4

S1 Srodki anaboliczne .. sl
Niekidre 2 tych substancp moga byé sk!admkaml Iekow stosawanych np W
leczeniu hipegenadyzmu u mezczyzn,

82 Hormony peptydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne i mimetyki ... 7
Niektore z tych substancgji moga byé skladnikami lekow stosowanych np. w
leczeniu niedoknwistasci, hipogonizdyzmu meskiege, niedoberu hormenu
wzrostu.

83 Beta-2 agonisei ... o s
Niekidre z tych substancj moga byé sk}admkaml Iekéw stosowanych np w
leczeniu astmy | innych chorbb ukifadu oddechowego,

S4 Modulatory hormondw i MEIabOliZMU ..o 10
Niektore z tych substancjl moga byt sktadnikami lekéw stesowanych np. w
leczeniu nowetwordw piersi, cukrzycy, bezplodnoesal (u kobiet), zespolu
policystycznych jajnikdw.

S5 Diuretyki i $rodki maskRJACE .. .o.vwiaimwarmooriammeerism e smsmaie s 12
Niektére z tych substancji moga byé skladnikami lekéw stosowanych np.
w leczeniu niewydoinosci serca, nadciSnienia.

M1 = M2 = M3 Metody ZaBronione ............cceeeeeiiiice e 13

SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

D0 DMUMo s s S R S e R R 14
Niektdre z tych substancji moga by¢ skiadnikami lekow stosowanych np.
w leczeniu anafilaksji, zespolu nadpobudliwoéci psychoruchowej z
deficytem uwagi (ADHD), objawéw przezigbienia | grypy.

87 Narkotykl.... 2 et |
Niektére z tych substanc]i mogq loyc sk!adnikami lakéw stosowanych np.
w leczeniu bélu, w tym z powodu urazéw miesniowo-szkieletowych.

O IS ATRODITTDIEINE o3 i s e A sd s as et S GO A AN S TV S B A e e e T

S8 Glikakontykoidy-mivamasimaprsmnnamsinrinninis e 18
Niektore z tych substancji megg by¢é skiadnikami lekaw stosowanych np. w
leczeniu alergii, anafilaksji, astmy, nieswoistego zapalenia jelit.

SUBSTANCJE ZABRONIONE W NIEKTORYCH SPORTAGH

P Beta-bloKery . e 19
Niektare z tych substancii moga byc skiadnikami lekdéw stosowanych np.
w leczeniu niewydolnosci serca, nadci$nienia.

SKOROWIDZ AR, 20




Dziennik Ustaw

-3- Poz. 237

LISTA ZABRONIONA 2024
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY

OBOWIAZUJE OD 1 STYCZNIA 2024

Wprowadzenie

Lista zabroniona jest obowigzkowym standardem migdzynarodowym, bédgcym czescig
Swiatowege Programu Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Lista jest akiualizowana co roku na podstawie licznych konsultacji przeprowadzonych

przez WADA. Niniejsza lista obowigzuje od 1 stycznia 2024 r.

Oficjaina treSc Listy zabronionsy zostala sporzgdzona przez WADA i apublikowana w jgzykach
angielskim i francuskim. W przypadku jakichkolwiek rozbiezno$ci migdzy wersjg angielska

i francuska, wigzacay jest angielska wersja jezykowa.

Ponizej podano kilka terminow uzytych w fiscie substancji i metod zabronjonych,

Zabronione podczas zawoddow

Generalnie, okres podczas zawodow jest przedziatem czasowym rozpoczynajacym sie tuz
przed péinocg (o godz. 23:59) w dniu poprzedzajgcym zawody, w ktdrych zaplanowano udzial
danego zawodnika, liczonym do momentu zakoriczenia lychze zawoddow | procesu pobierania
prébek, Za zgodg WADA, dla poszczegblnych sportéw, okres podczas zawoddw moze
definiowany w inny sposob.

Zabronione w kazdym czasie
Oznacza to, 2ze substancja lub metoda jest zabroniona zaréwno podczas zawoddw, jak i poza
zawodami, 2godnie z definicjg zawarlg w Kodeksie.

Okreslone i nieckreslone

Zgodnie z art. 4.2.2 Swistowego Kodeksu Aniydopingowego ,na potrzeby stosowania art. 10,
wszystkie substancje zabronione bedg substancjami okreslonymi, z wyjgtkiem tych, ktore
zostaly oznaczone na lidcie zabronione) jako nieokredlone. Z kolei kazda metoda zabroniona
hedzie metoda nieokresiona, chyba ze na li$cie substancji i metod zabronionych wyraznie
wskazano, Ze jest metody ckreslona’. Zgodnie z komentarzem w Kodeksie ,substancje i metody
okre$lone w art. 4.2.2 nie powinny by¢ w Zaden sposob uwazane za mniej wazne lub mniegj
niebezpieczne niz pozostate substancje lub metody dopingujace. S3 to substancje | metody,
ktore z wiekszym prawdopodobienstwem zostaly przyjete lub zastosowane przez sportowea

w innym celu niz poprawa wynikéw sportowych.”

Substancie naduzywane

Zgodnie z anl. 4.2.3 Kodeksu, substancje naduzywane to substancje, kitre sg okreslane w ten
sposdb, poniewaz sg czesto naduzywane w spoteczenstwie, poza kontekstem sportowym.
Substancjami naduZywanymi sg nastgpujgce zwigzki: diamorfina (hercina}, kokaina,
metylenodioksymelamfetamina (MDMA/"ekstazy”), tetrahydrokanabinel (THC).

Wit sl wrygltsalng epubiitowana praez,

VWorld Anli-Daopiling Agency

Stocy. Exchange Tower URL: www.wada-ama.ora
80 Place Vicloria {Suile 1700) Tel.+5 514 004 9232

FO Box 120 Fax: 41514 804 6550
Meontreal, Queabac E£-mail. code@wada-ama arg

Canada M4Z 187 biuro@antydoping pl
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BE]1)] SUBSTANCJE NIEZATWIERDZONE

ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODANI)

Wszystkie substancje zabronione w tej kiasie sq substancjami okreslonymi.

Kazda substarncja farmakologiczia, ktérej nie ujieto w zadne) z dalszych sekgji fisty i dla

ktorej zaden rzgdowy organ regulacyjny do spraw zdrowia nie wydat pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczege stosowanego u fudzi (np. leki bedgce

w fazie badan przedklinicznych lub klinicznych, teki, nad ktérymi badania zostaly wstrzymane,
leki zmodyfikowane, substancje zatwierdzone do stosowania tylko w weterynaril) jest
substancjg zabroniong w sporcie w kazdym czasie.

Ta klasa obejmuje wiele réznych substancji, w tym migdzy innymi BPC-157,
2,4-dinitrofenol (DNP) i aktywatory troponiny (np. reldesemtyw i tyrasemtyw).
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BESIE $RODKI ANABOLICZNE

ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)
Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancjami nieokreslonymi.

Srodki anaboliczne sq zabronione.
$1.1. STEROIDY ANABOLICZNO-ANDROGENNE (SAA)

W przypadku podawania egzogennego, w tym miedzy innymi:

= 1-Androstendicl (5a-androst-1-en-38, = Androstendion (androst-4-en-3,17-dion)

17@-diol) « Bolasteron
- ::’/.\:.dro)stenedion (5u-androst-1-en-3, - Boldenon

on
« Boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion)

= 1-Androsteron (3a-hydroksy-5a-androst-1-

en-17-on) = Kalusteron
- 1-Epiandrosteron {38-hydroksy-5a-androst-  ~ Klostebol

1-en-17-on) = Danazol {[1,2Joksazolo[4',5':2,3]pregn-4-en-
« 1-Testosteron (17B-hydroksy-5a-androst-1- 20-yn-17g-ol)

en-3-on) « Dehydrochlorometylotestosteron (4-chloro-
» 4-Androstendiol (androst-4-en-3B,17B- 17p-hydroksy-17a-metyloandrosta-1.4-

diol) dien-3-on)

= Dezoksymetylotestosteron {17a-metylo-5a-
androst-2-en-17B-ol i 17a-metylo-50-
androst-3-en-173-ol)

« Dimetandrolon (7a,11B-dimetylo-18-
nortestosteron)

= Drostanclon
» Epiandrosteron (3p-hydroksy-5a-androstan-

= 4-Hydroksytestosteron
(4,17B-dihydroksyandrost-4-en-3-on)

= 5-Androstendion (androst-5-en-3,17-
dion)

= 7a-hydroksy-DHEA
» 7B-hydroksy-DHEA

- 7-Keto-DHEA 17-on)

* 11R%-me tylo-19-nortestosteron - Epi-dihydrotestosteron (178-hydroksy-58-

= 17a-metyloepitiostanol (epistan) androstan-3-on)

= 19-Norandrostendiol (estr-4-en-3,17-diol) = Epitestosteron

= 19-Norandrostendion (estr-4-en-3,17- « Etyloestrenal (19-norpregn-4-en-17a-ol)
dion) » Fluoksymesteron

* Androst-4-en-3,11,17-trion (11- - Formebolon
ketoandrostendion, adrenosteron)

i = Furazabol {(17a-metylo [1,2,5]
= Androstanolon (Sa-dihydrotestosteron, oksadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstan-174-ol)
17B-hydroksy-5a-androstan-3-on)

= Androstendiol (androst-5-en-3B,17B-diol)
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IS SRODKI ANABOLICZNE (contynacia

$1.1.STEROIDY ANABOLICZNO-ANDR.OGENNE (SAA) (kontynuacja)

« Gestrinon
= Mestanolon
= Mesterolon

= Metandienon (178-hydroksy-17a-
metyloandrosta-1,4-dien-3-on)

« Metenolon

= Metandriol

= Metasteron (178-hydroksy-20,17a-
dimetylo-Sa-androstan-3-on)

= Metylo-1-testosteron (17-hydroksy-17a-
metylo-Sa-androst-1-en-3-on)

= Metyloklostebol

= Metylodienolon (178-hydroksy-170-
metyloestra-4,9-dien-3-on)

« Metylonortestosteron (17p-hydroksy-17d-~
metyloestr-4-en-3-on)

= Metylotestosteron

= MMetribolon {metylotrienolon, 17R-hydroksy-
170-metyloestra-4,9,11-frien-3-on)

~ Mibolercn
« Nandrolon (19-nortestosteron)
« Norboleton

= Norklostebol (4-chlora-17§-ol-estr-4-en-3-
on)

« Noretandrolon
= Oksabolon

= Oksandrolon

= Oksymesteron
= Oksymetolon

~ Prasteron{dehydroepiandrosteron, DHEA,
3p-hydroksyandrost-5-en-17-on)

= Prostanozol (17B-[{tetrahydropyran-2-yl)
oksy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstan)

= Chinboleon

« Stanozolol

= Stenbolon

= Testosteron

= Tetrahydrogestrinon {17-hydroksy-18a-
homo-18-nor-17a-pregna-4,8,11-rien-3-
on)

= Tybolon

= Trenbolon (17B-hydroksyestra-4,9,11-trien-3-
on)

= Trestolon (7a-metylo-19-nortestosteron,
MENT})

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym.

$1.2. INNE SRODKI ANABOLICZNE

W tym miedzy innymi:

Klenbuterol, osilodrostat, raktopamina, selektywne modulatory receptora androgenowego
[SARMS, np. andaryna, enobosarm {ostaryna), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, $-23 i YK-11],

zeranol i zilpaterol,

[=2]
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Y3 HORMONY PEPTYDOWE,
CZYNNIKI WZROSTU, SUBSTANCJE
POKREWNE | MIMETYKI

ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wezystkie substancje zabronione w tej klasie 83 substancjami nieokreslonymi.

Zabronione sa substancje wymienione ponizgj, jak i inne substancje o pedobnegj
strukturze chemicznej lub pedobnym dziataniu biologicznym.

52.1. ERYTROPOETYNY (EP0O) | SRODKI WPLYWAJACE NA ERYTROPOEZE

w tym migdzy innymi:

$2.1.1 Agoenisci receptora erytropoetyny, np. darbepoetyny (dEPO); erytropoetyny (EPQO); substancie
oparte na strukturze EPO [np. EPO-Fc, glikol metoksypolietylenowy epoetyny beta (CERA}];
mimetyki receptora EPQ i $rodki oparte na ich stukturze (np. CNTO-530, peginezatyd).

$2.1.2 Srodki stymulujace czynnik transkrypcyjny indukowany przez hipoksje (HIF), np.
kobait; daprodustat (GSK1278863); I(0X2; molidustat (BAY 85-3934); roksadustat
{FG-4592); wadadustat (AKB-6548), ksenon,

52.1.3 Inhibitory GATA, np. K-11706.

$2.1.4 Inhibitory sygnalizacji transformujgcego czynnika wzrostu beta (TGF-8),
np. luspatercept; sotatercept.

8$2.1.5 Agonisci wrodzonych receptorow naprawy, np. asialo EPO, karbamylowana EPO (CEPQ).
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73 HORMONY PEPTYDOWE,
CZYNNIKI WZROSTU, SUBSTANCJE
POKREWNE | MIMETYKI

(kontynuacja)
$2.2. HORMONY PEPTYDOWE | CZYNNIKI JE UWALNIAJACE
S52.21 Peptydy stymulujace testosteron u mezczyzn, w tym migdzy innymi:

= gonadotropina kosméwkowa (hCG),

< hormon luteinizujgey (LH},

e hormon uwalniajgcy gonadotropiny (GnRH, gonadoliberyna) i jej agonistyczne
analogi (np. buserelina, desloreling, goserelina, histrelina, leuprorelina,
nafarelina i tryptorelina),

» Kisspeptyna i je] agonistyczne analogi.

52.2.2 Kortykotrofiny i czynniki je uwalniajiace, np. kortykorelina i tetrakozaktyd.
52.2.3 Hormon wzrostu (GH), jego analogi i fragmenty, w tym m.in.:
+ analogi hormonu wzrostu, np. lcnapegsematropina, somapacytan i somatrogon,
o fragmenty hormonu wzrostu, np. AOD-9604 i hGH 176-191.
8§2.2.4 Czynniki uwalniajgce hormon wzrostu, w tym miedzy innymi:

« hormon Lwalniajgey hormon wzrosiu (GHRH, somatoliberyna) i jego analogi (np.
CJC-1293, CJC-1285, sermorelina i tesamorelina),

s zwigzki pobudzajace wydzielanie hormonu wzrostu (GHS) i ich mimetyki [np.
anamorelina, kapromorelina, ibutamoren (MK-677), ipamorelina, lenomorelina
(grelina), makimorelina i tabimorelina],

s peptydy uwalniajgce hormon wzrostu (GHRPs) [np. aleksamorelina, eksamorelina
{heksarelina), GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelina), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 i
GHRP-6].

S$2.3.CZYNNIKI WZROSTU | MODULATORY CZYNNIKA WZROSTU

w tym miedzy innymi:

= Czynniki wzrostu fibroblastow (FGFs),

= Czynnik wzrostu hepatocytdw (HGF),

» Insulino«podobny czynnik wzrostu 1 (IGF-1, mekasermina) i jego analogi,
= Mechaniczne czynniki wzrostu (MGFs),

= Plytkopochodny czynnik wzrostu (PDGF),

» Tyrnozyna-B4 i jej pochodne, np. TB-500

» Naczyniowo-srodbtonkowy czynnik wzrostu (VEGF),

i inne czynniki wzrostu lub modulatory czynnika wzrostu wplywajace na synteze/degradacje
biatka migsnia, Sciggna lub wiezadta, unaczynienie, zuzytkowanie energii, zdolnosé
regeneracyjng lub zmiane typu wiokien.
B
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XY BETA-2 AGONISC

ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wazystkie substancje zabronione w tef Klasie sg substanciami okreslonymi.

Wszystkie selektywne i nieseiektywne substancje z grupy beta-2 agonistow, w tym
wszystkie izomery optyczne, sa zabronione.

W tym miedzy innymi:

« Arformoterol = Indakaterol = Reproterol = Tretochinol

» Fenoterol » Lewosalbutamol « Salbutamol (frimetochinal)

= Formoterol ~ Olodateral - Salmeterol = Tulobuterol

= Higenamina = Prokaterol * Terbutalina = Wilanterol
(D WYJATKI

= Wziewny salbutamol: maksymalnie 1600 mikrogramow na dobe, w podzielonych
dawkach nieprzekraczajacych 600 mikrogramow na 8 godzin, poczawszy od
kazdej dawki;

= Wziewny formoterol: maksymalnie 54 mikrogramy na daobe;

= Wziewny salmeterol: maksymalnie 200 mikrogramow na dohe;

= Wziewny wilanterol: maksymailnie 25 mikrograméw na dobe.

/\ UWAGA

Przyjmuje sie, ze ohecno$é w moczu salbutamnlu w stezeniu przekraczajgcym 1000 ng/ml fub
formoterolu w stezeniu przekraczajacym 40 ng/ml nie jest efektem uzycia danej substancji w
celach terapeutycznych i bedzie uwazana za pozytywny wynik badati antydopingowych (wynik
niekorzystny analitycznie, AAF), chyba ze sporfowiec udowodni, uczestniczgc w kontrolowanym
badaniu farmakokinetycznym, ze odbiegajacy cd normy wynik byt hastepstwem uzycia leku w
postaci wziewnej, w dawce terapeutyczne nie wiekszej niz wymieniona powyzZe;.
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Y ® MODULATORY HORMONOW
| METABOLIZMU

ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMS)

Substancje zabronione w klasach S4.11 S4.2 sa substancjami okresionymi.
Wymienione w klasach $4.3 | 54.4 sa substancjami nieokrestonymy.

Zabronione sa nastepujgce modulatory hormonow i metabolizmu,

S4.1. INHIBITORY AROMATAZY

W iym migdzy innymi:
= 2-Androstenol (5a-androst-2-en-~17-ol) = Androsta-1,4,6-trien-
» 2-Androstenon (5a-androst-2-en-17-on} 3,17-dion

; (androstatriendion)
= 3-Androstencl (5a-androst-3-en-17-ol) A3 e
L =, 1 (=

« 3-Androstenon (Sa-androst-3-en-17-on) 7.17-dion
= 4-Androsten-3,6,17-frion {6-okso) (arimistan)
= Aminoglutetymid » Eksemestan
= Anastrozol - Formestan
= Letrozol
= Testolakton

$4.2, SUBSTANCJE ANTYESTROGENOWE [ANTYESTROGENY | ‘
SELEKTYWNE MODULATORY RECEPTORA ESTROGENOWEGO (SERMs)]

W tym migdzy innymi:
- Bazedoksyfen = Fulwestrant = Tamoksyfen

« Ospemifen « Toremifen

« Klomifen
g - Raloksyfen

= Cykiofenil
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Y MODULATORY HORMONOW
| METABOLIZMU

(kontynuacja)

S4.3.SRODKI ZAPOBIEGAJACE AKTYWACJI RECEPTORA AKTYWINY IIB

W tym migdzy innymi:

= Przeciwciata neutralizujgce aktywineg A = |nhibitory miostatyny, takie jak:
» Konkurenci receptora aktywiny 11B, tacy - Srodki zmniejszajace lub eliminujace
jak: ekspresjg miostatyny
~ Pulapkowe receptory aktywiny (np. - Biatka wigzace miostatyne
ACE-031) (np. folistatyna, propeptyd miostatyny)
S PisEciG ok " i - Przeciwciata neutralizujgce miostatyne Iub jej
i o S i - o prekursory (np. apitegromab, domagrozumab,

Gk HE:np. Rimageimak) landogrozumab, stamulumab)

54.4. MODULATORY METABOLIZMU

54.4.1 Aktywatory kinazy biatkowej aktywowanej przez AMP (AMPK), np. AICAR,
agonisci receptora aktywowanego przez proliferatora peroksysomow delta
{PPAR®S), np. 2-(2-metylo-4-((4-metylo-2-(4-(trifluorometylo)fenylo)tiazol-5-
yloymetylotio)fenoksy) kwas octowy (GW1516, GW5015186) i agonisci receptorow
jadrowych Rev-Erb-a, np. SR9009, SRS011.

$4.4.2 Insuliny i mimetyki insuliny,
$4.4.3 Meldonium.
54.4.4 Trimetazydyna.

11
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T DIURETYKI | SRODKI MASKUJACE

ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Weszystkie substancje zabronione w te] klasie sg substanciami okreglonymi.

Zabronione sg wszystkie diuretyki i srodki maskujace, z uwzglednieniem wszystkich
izomeréw optycznych, np. d- i I-, jesli takie wystepuja.

W tym miedzy innymi:

= Diuretyki. takie jak:
Acetazolamid; amiloryd; bumetanid; kanrenon; chlortalidon: kwas etakrynowy; furcsemid;
indapamid; metolazon; spironolakton; tiazydy, np. bendroflumetiazyd, chlorotiazyd i
hydrochlorotiazyd; torasemid, triamteren;

= Waptany, np. koniwaptan, mozawaptan, toiwaptan;
= Preparaty zwiekszajace cbjeto$é osocza podawane dozyinie, takie jak:
Albumina, dekstran, hydroksyetyloskrobia, mannitol;
= Desmopresyna;
= Probenecyd,
i inne substancie ¢ pedobnej strukturze chemiczngj lub podobnym dziataniu biologicznym.

WYJATKI

= Drospirenon; pamabrom; i inhibitory anhydrazy wealanowej (np. dorzolamid, brynzolamid)
podawane miejscowo w okulistyce;
= Felypresyna stosowana w znieczuleniach miejscowych w stomatologii.

/N UWAGA

Whykrycie w probce sporfowca pobranej, stosownie do okolicznosci, w kazdym czasie lub
podczas zawodow, dowolne] ilosci nastepujgcysh substancii, dla kiérych wyznaczono
dopuszczalng wartoé¢ graniczng: formoterolu, salbutamolu, katyny, efedryny, metylosfedryny
i pseudoefedryny, w potgczeniu z diuretykiem lub $rodkiem maskujacym {(z wyjatkiem
inhibitora anhydrazy weglanowej podawanego miejscowo w okulistyce i felypresyny
stosowane] w znieczuleniu migjscowym w stomatologii), bedzie uznawane za pozytywny
wynik badan antydopingowych (wynik niekorzystny analitycznie; AAF), chyba ze sportowfec
otrzymat dodatkowo Widgczenie dla Celow Terapeutycznych (TUE) dla te] substancji, oprécz
TUE udzielonego na zastosowanie diuretyku lub srodka maskujgcego.

12
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I VETODY ZABRONIONE

ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wszystkie metody zabronione w tej kiasie sq metodami nieokre$lonymi, z wyjatkiem metod opisanych
w punkcie M2.2., ktére sa metodami ckreslonymi.

M1. MANIPULACJE KRWIA | SKLADNIKAMI KRWI

Zabronione sg nastepujace metady:

M1.1. Podawanie lub ponowne wprowadzenie do uktadu krazenia dowolne) itosci
autologicznej, alogenicznej (homologicznej) lub heterologiczne) krwi, lub preparatow
krwinek czerwonych jakiegokolwiek pochodzenia, z wyjatkiem oddawania przez
sportowcow osocza lub skiadnikéw osocza za pomoca plazmaferezy,

w zarejestrowanym punkcie krwiocdawstwa

M1.2. Sztuczne zwiekszanie poboru, transpertu lub dostarczania tlenu.
W tym migdzy innymi:
Zwigzki perfluorochemiczne; efaproksiral (RSR13); wokselotor i zmodyfikowane
produkty hemoglobiny, np. substytuty krwi oparte na hemoglobinie i
mikrokapsutkowane produkty hemoglobiny, z wylgczeniem suplementacji tlenem
poprzez wdychanie.

M1.3. Kazda forma wewnatrznaczyniowej manipulaciji krwi lub jej skiadnikéw za
pomocg srodkéw fizycznych lub chemicznych.

M2. MANIPULACJE CHEMICZNE | FIZYCZNE

Zabronione sg nastepujace metody:

M2.1. Faiszowanie lub zamiar sfatszowania majgcy na celu zmiane whasciwosci
i waznosci probek pobranych podczas kontroli dopingu.
W tym miedzy innymi:
Zamiana iflub sfatszowanie prébki, np. clodanie proteaz do probki.

M2.2. Infuzje i/lub iniekcje dozylne o objetosci wiekszej niz 100 ml w okresie 12 godzin,
z wylaczeniem tych przyjetych w uzasadinionych przypadkach w trakcie
hospitalizacji, zabiegéw chirurgicznych lub klinicznych badan diagnostycznych.

M3. DOPING GENOWY | KOMORKOWY

Nastepujgce dzialania, mogace potencjalnie poprawic¢ wyniki sportowe, sg zabronione:

M3.1. Uzycie kwasbéw nukleinowych lub analogéw kwasu nukleinowego, ktére moga
wplywaé na sekwencje genomu iflub ekspresje gendw za pomocs dowolnego
mechanizmu. Obejmuje to miedzy innymi edytowanie, wyciszanie i fransfer gendw.

M3.2, Uzycie komdrek prawidlowych lub zmodyfikowanych genetycznie.

-
(V1
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BT STYMULANTY

ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sa substancjami okreslonymi, z wyjatkiem
substancji wymienionych w punkcie S6.A, ktore sa substancjami nieokresfonymi.
Substancje naduzywane ujete w iej sekcji to: kokaina | metylenodioksymetamfetamina
(MDMA./ “ekstazy").

Zabronione sg wszystkie stymulanty, z uwzglednieniem wszystkich izomeréw optycznych,
np. d- i /-, jesli takie wystepuja.

Do stymulantéw zalicza sie:

S6.A: STYMULANTY NIEOKRESLONE

= Fonturacetam

= Adrafinil

- Amfepramon [4-fenylopiracetam (karfedon)]
= Amfetamina = Furfenoreks

= Amfetaminil - Lisdeksamfetamina

« Amifenazol = Mefenoreks

= Benfluoreks = Mefentermina

= Benzylopiperazyna = Mezokarb

- Bromantan = Metamfetamina(d-)

= Klobenzoreks = p-metyloamfetamina
= Kokaina = Medafinil

« Kropropamid = Norfenfluramina

= Krotetamid = Fendimetrazyn

= iFenkamige « Fentermina

» Fenetylina = Prenylamina

* Fenfluramina « Brdiintan

= Fenproporeks

Stymulant niewymieniony w tej sekcji jest uznawany za substancje okreslong.

14
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m STYMULANTY (kontynuacja)

'56.8: STYMULANTY OKRESLONE

W tym miedzy innymi:

- 2-fenylopropano-1-amina =Epinefryna*** » Niketamid
(BMPEA, RB- (adrenalin) - Norfenefryna
metylofenetyloaminay) « Etamiwan - Oktodryna (1,5-

« 3-Metyloheksano-2-amina - Etylofenidat dimetyloheksyloamina)
(1,2-dimetylopentyloamina) = Etyloamfetamina » Qktopamina

= 4-Fluorometylofenidat » Etylefryna = Oksylofryna (metylosynefryna)

= 4-Metyloheksano-2-amina = Famprofazon » Pemolina
(metyloheksanoaming. - Fenbutrazait = Pentetrazol
;:g-gihnstx)loamfyloamma, = Fenkamfamina = Fenyloetyloamina i jej pochodne

- 4-Metylopentano-2-amina * Heptaminol * Fenmeirazyna
(1,3-dimetylobutyloamina)  Hydrafinil {fluorenof) = Fenprometamina

= 5-Metyloheksano-2-amina = Hydroksyamfetamina = Propyloheksedryna
(1 ,4~Qimetylopentyloamina, {(parahydroksyamfetamina) « Pseudoefedryna*****
1:1*[’)'322;““"’“3"""3’ - Izomethepten . Selegilina

« Barzfetaming = Lewometamfetamina - Sybutramina

- Katyna** = Meklofenoksat - Solriamfetol

= Katynon i jego analogi, = Metylenodioksymetamfe-  « Strychnina

np. mefedron, metedron, famma » Tenamfetamina

i a-pirolidynowalerofenon * Metyloefedryna™” (metylenodioksyamfeta-
+ Dimetaisiamina Tl L

(dimetyloamfetamina) (piperydyn-2-yiojoctan)]
» Efedryna*** - Metylofenidat

= Tuaminoheptan

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym.

©® wyuaTKI

* Klonidyna;

= Pochodne imidazaliny do stosowania dermatologicznego, donosowego okulistycznego ub
dousznego (np. brymonidyna, klonazolina, fenoksazolina, indanazolina, nafazolina, oksymetazolina,
tetryzolina, tramazolina, ksylometazolina, ) i stymulanty ujete w Programie Monitorujgcym 2024*,

' Bupropion, kofeina, nikotyna, fenylefryna, fenylopropanolamina, pipradrol i synefryna: substancie le sq ujete w Programie

Monttoryjqoym 2024 i nie sq traktowane jako svbstancie zabronione.
*  Katyna (d-norpseudoefedryna) i jej Hzomer: jesl zabronicna, [ezeli jej stezenie w moczu przekroczy wartosé 5 pg/ml,

“*  Efedryna | metyloefedryna: 83 zabronione, jezeli ste2enie kidregokolwiek z wymienionych zwiazkow w moczy przekroczy warlosé 10 pg/ml.
“*** Epinefryna (adrenalina): nle Jes! zabroniona, je2eli jest stosowana imiefscowo, np. doncsowo, oftaimologicznie, Iub w polaczeniu ze sradkami
miejsc leczulaj i

“*** Pseudoefedryna: jest z'nroriona. jezeli jej stazenie w moczu przekroczy waresc 150 pg/mi.
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Y@ NARKOTYKI

ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie s3 substancjami okreslonymi.
Substancja naduzywana ujeta w tej sekeji to: diamorfina (heroina)

Zabronione s3 narkotyki wymienione ponizej, wraz ze wszystkimi izomerami optycznymi,
np. d- i/, jesli takie wystepuja.

= Buprenorfina = Fentanyl i jego = Morfina = Pentazocyna
« Dekstromoramid pochodne = Nikomorfina « Petydyna
« Diamarfina = Hydromorfon = Oksykodon « Tramadol

(heroina) * Metadon = Oksymorfon



Y] KANABINOIDY

ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW
Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancfami ckreSionymi.
Substancja naduzywana ujeta w tej sekgji to: tetrahydrokanabinol (THC)

Poz. 237

Wezystkie naturalne i syntetyczne kanabinoidy sg zabronione, np.

= Obecne w konopiach (haszysz, marihuana) i produktach z konopi
« Naturalne i syntetyczne tetrahydrokanabinole: (THCs)
= Syntetyczne kanabinoidy, ktére nasladuja dziatanie THC

() WYJATKI

« Kanabidiol
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] GLIKOKORTYKOIDY

ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW
Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancjami okreslonymi.

Wszystkie glikokortykoidy sg zabronione, jezeli s stosowane w postaci jakichkolwiek
iniekcji, doustnie [w tym na $luzéwke jamy ustnej (np. dopoliczkowo, dodzigstowo,
podjezykowo)] lub doodbytniczo,

W tym miedzy innymi:

» Beklometazon « Deksametazon = Mometazon
= Betametazon « Fliunizolid = Prednizolon
= Budezonid « Flukortolon = Prednizon
* Cyklezonid « Flutykazon = Acetonid triamcynolonu
* Kortyzon « Hydrokortyzon
* Deflazakort = Metyloprednizolon
/\ UWAGA

- Inne drogi podawania (w tym wziewnie i miejscowo: dokanalowo w stomatologii, na skore,
donosowo, dousznie, oftalmologicznie i okoloodbytowo) nie sg zabronione, jesli s stosowane
w celach terapeutycznych, w dawkach zalecanych przez producentéw lekow.
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X0 BETA-BLOKERY

ZABRONIONE W NIEKTORYCH SPORTACH

Wszystkie substancie zabronione w tej Klasie sa substanciami okreslonymi.

W wymienionych ponizej sportach beta-blokery sg zabronione wytgcznie podczas zawodow,
a w niektérych — tam gdzie zaznaczono (*} — réwniez poza zawodami.

= tucznictwo (WA)* = Narciarstwo/snowboard (FIS);
w konkurencjach narciarskich: skoki, freestyle

- Sporty s 4G : S s
semcehodowe RS :ginals/halﬁp:pe, oraz snowboardowych: halfpipe/big
= Bilard {wezystide dyseypliny} = Sporty podwodne (CMAS)* we wszystkich
(WCBS) : . 4
dyscyplinach lub konkurencjach nurkowania
* Dart (WDF) swobodnego {freediving), fowiectwa
= Golf (IGF) podwodnego (spearfishing) i pedwadnego
- Minigolf (WMF) strzelania do celu (target shooting)
= Strzelectwo (ISSF,
IPC)*
* Zabronione takze poza zawodami
W tym miedzy innymi:
- Acebutolol = Bunolol = Labetalol - Oksprenclol
= Alprenolol - Karteolol = Metipranclol - Pindolol
= Atenolol = Karwedilol « Metoprotol = Propranoiol
= Betaksolol = Celiprolol = Nadolol = Sotalol

» Bisoprolol = Esmolol = Nebiwolol = Tymolal
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{£)-Metylo-2-(naftalen-2-yl0)-2-(piperydyn-

2-yhojoctan, 15

1-Androstendiol
(5u-androst-1-en-38,17p diol), &
1-Androstenedion
{5a-androst-1-en-3,17-dion), §
1-Androsteron
{3a-hydroksy-Sa-androst-1-en-17-on), 5
1-Eplandrosieron
(3p-hydrokey-Sa-androst-1-en-17-on), 5
1-Testosteron
{17p-hydroksy-5e-androsi-1-en-3-on), 5
1.3-dimetyloamyloamina, 16

1,3 DMAA, 18
1,4-dimetyloamylcamina, 18
1,4-DMAA, 15

2-Androsienol
{Sa-androst-2-en-17-ol), 10
2-Ardrosienon
{5a-androst-2-en-17-on), 10
2-Fenylopropano-1-amina (BMPEA,

B-metylofenetyloamina), 15

2 4-Dinivofenol (DNP), 4
3-Ardrostenci
(5a-androst-3-en-17-0l), 10
3-Ardrostenon '
{5a-androst-3-en-17-on), 10
3-Metyloheksano-2-amina
{1,2-dimetylopentyloamina), 1§
4-Androslen-3.6,17-trion (6-0kso), 10
4-Androsienciol
{androst-4-en-3B,178 diol), 5
4-Fenylopiracetam. 14
4-Fluorometylofenidat, 15
4-Hydroksytestosieron, $
C-Melylohoksano-z-amh:
imetyolheksanoamina). 1

4-Metylopentano-2-amina (1.3
dimetylobutyloamina), 15
$-Androstendion
{androst-5-en-3,17dion), §
§-Metyloheksano-2-amina

{1 A-dimelylopentyloaming), 15
T-Kelo-DHEA, 5
7a-hydroksy-DHEA, §

Ta-metylo-19-nortestostacon (Trestolon
MENT), §

7a,11B8-dimelylo-19-norteslosleron
{Dimatandrolon), 5

7B-hydroksy-DHEA, 5
11R-metylo-18-nareslosteron, &
11-ketoandroslendion, 5
17a-metyoepitiostanol, 5

19-Norandrostendiol
(estr-4-er-3,17-diol). 5

19-Norandroglention (estrd4-en-3 17~
dion). 5

A

ACE-D31, 11
Acebutolol, 18
Acetazolamid, 12
Adrafinil, 14
Adrenalina, 15
Adrencsteron, 5

Agoniéci recaplora aklywowanego
przez profiferatora parckeysoméw defla,
1"

Agoni$ci receptora erylropoetyny, 7
Ageniéci wrodzonych receplorgw
naprawy. 7

AICAR, 11

Albumina, 12

Aleksarmorelina, 8

Alprenciol, 19

Amfepramon, 14

Amfetamina, 14

Amfetaminll, 14

Amifeniazol, 14

Amiloryd, 12

Aminoglutetymid, 10

Analogi Iswasu nuidenowego, 13
Anamoreling, 8

Anastraizol, 10

Andaryna. 8

Androst-4-en-3,11 17-tion, 5
Andresta-1.4,6-den-3,17-dion, 10
Androsia-3.5-gien-7,17-dion, 10
Androstanclon, §
Androsiatiendion, 10
Androstendiol, 5
Androstergion, 5
Anlyestrogeny, 10

AQD-8Ei04, 8

Apltegromab, 11

Adormaterol, ¢

Arimistan, 10

Asiglo EPO, 7

Atenoiol, 19

B

R-metylnfenetyloamina (BMPEA, 2-
fenylopropanc-1-amina), 15
Bozedoksyfen, 10
Beklomelazon, 18
Bendrofiumetiazyd, 12
Benfluoreks, 14
Benzlelamina. 15

Benzylopiperazyna, 14
Betaksolol, 19
Belametazon, 18

Biaka wiazace miostatyng, 11
Bimagrumab, 11
Bisoprolol, 18

BMPEA (2-fenylopropanc-1-amina, 11
metylofenetyloamina), 15
Bolasteron, §

Boldenon, &

Boldion, 5

BPC-157, 4

Bromantan, 14
Brymonidyna, 15
Brynzolamid, 12
Budescnide, 18
Bumelanide, 12

Bunolol, 10
Buprenarfing. 16
Bupropion, 15
Buserelina, §

c

Celiprolol, 18

Chinbolon, §

Chiorotiazyd, 12

Chlorialidon, 12

CJC-1282, 8

CJC-1295, 8

CNTO-530, 7

Cykiezonid, 18

Cykiafenil, 10

Czynriki wzrostu fibroblasiow (FGFs), 8
Czynnik wzrosiu hepalocytéw (HGF), 8

D

Danazol §
Daprodusial, 7
Darbeposlyny (dEPO), 7
Defazakort, 18
Dehydrochh lylotestost
Deksamelazon. 18
Dekstran, 12
Deksiromoramid, 16
Deslorelina, 8
Desmopresyna, 12

e Eirabyhobasd 5

 J J

on, §

Diamorfina, 1
Dimelamfelamina, 15

Dimetandrolon (7a,118-dimelyio-19-
noriestosteron), 5

Dimetyloamfetamina, 15

(%]

(==



Dziennik Ustaw

e s

Poz. 237

SKOROWIDZ

DNP {2.4-dinftrofendl), 4
Domagrozumab, 11
Doping genowy, 13
Doping komdrkewy. 13
Oorzalamid, 12
Drespirenion, 12
Drostanalon, 5

E

Edytowanie gendw, 13
Efaproksiral (RSR13), 13
Efedryia, 12, 18
Eksamorafing, 8
Eksemestan, 10
Ekstazy, 14

Enobosarm, &
Epiandrosteron, 5
Epi-ditydrolestosieren, 5
Epinefryna, 15

Epistan, 5
Epilestesteron, 5
EPO-Fc. 7
Erylropoelyny (EPO), 7
Esmolol, 18

Elamiwan, 15
Etylefryna, 16
Etyloamfetamina, 15
Etyloeslrenal, 5
Elylofenidal, 15

F

Falszowanie, 13
Farmprafazon, 15
Felypresyna, 12
Fenbutrazal, 15
Fendimelrazyna, 14
Fenetylina, 14
Fenfluraming, 14
Fenkanvamina, 15
Fenkamina, 14
Fenmetrazyna, 15
Fenoksazolina, 156
Fendaterol, 9
Fenpromelaming, 15
Fenproporeks, 14
Fentanyl, 16
Fenterming, 14
Fenylefryna, 15
Fenyloetyloaming, 15
Fenylopropanolamina, 15
Flukortalon, 18
Flunizohd, 18

Fluoksymesteron, 5
Fluorenol, 18
Flulikazon, 18
Falistatyna, 11
Fonturasetam, 14
Formelbolon, §
Formmestan, 10
Famuolierol, 8, 12
Fulwesdrant, 10
Furazabol, 5
Furfeniareks, 14
Furosemid, 12

G

Gesfririon, 5
GHRPs, 8

Glikel rnetoksypofietylenowy epoelyny

bela (CERA), 7
Gonadioreling, 8

Gonadoiropina kesméwkowa

hCG), 8
Goserelina, 8
Grelina, 8
GWis16, 11
GW501 518, 11

H

Maszysz, 17
Heksarelina, 8
Hemoglobina, 13
Heplaminel, 15

Herginz, 16

hGH 176-181, 8
Higenamina, 9

Hormon luteinizujgcy (LH), 8
Hormon wzrestu (GH), 8
Hydrafinil, 18
Hydrochloroliazyd, 12
Hydrokardyzon, 18
Rydmkeyamfetamina, 18
Hydrokssyelyloskeobia, 12
Hydromiorfan, 16

Inutatnoren, (MK-B77) 8
Imidazal, 15

ndakateiol,

Indanaz cling, 15
Indapannid, 12

Infuzie, 13

Infuzjeiniekcie dazylne, 13

Inhibitory anhydrazy weglanowel, 12

(nhibilory aromatazy, 10
(ntibliory GATA, 7
inhibitory miostatyny, 11

Inhibitory sygralizecii transformusacego
czynnika wzrostu beta (TGFB), 7

Iniekde (>100 mi), 13

Insulino-podobny czynnik wzrosty 1 (JGF-
1.8

Insuliny, 11
10X2,7
Ipamarelina, 8
lzomethepten, 15

K

K-11706. 7
Kalugleron, 5
Kanabidlol, 17
Kanrenon, 12
Kapromorelina, 8
Karbamylowana EPO {CEPQ), 7
Karfetion, 14
Karteolol, 19
Karwedilol, 19
Katyna, 12, 16
Kalynon, 15

Kinaza biatkowa aklywowana przez
AMP {(AMPK), 11

Klenbuterol, 8
Kipbenzoreks, 14
Klomifen, 10
Kisnazoling, 15
Kianidyna, 15

Klostebol, 5

Keball, 7

Kefeina, 15

Kekaina, 14

Komorki {prawidiowe), 13
Komorki (zmodyfikowane genetycznme), 13
Koniwaptan, 12
Konkurend receplora aklywiny 1B, 11
Konopia, 17
Kottykoreltha, &
Kertykotrofiny, 8
Kerlyzon, 18

Krew, 13

Krew (aulologiczna), 13
Krew (helerologiczna), 13
Krew (homologiczna), 13
Kropropamid, 14
Krotetamid, 14

Kiwinkl czerwane, 13
Ksenon, 7
Ksylomelazoling, 15
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Kwas etakrynowy, 12 Metyiolclostabol, 8 P
Kwasy nukleinowe, 13 Metylonaflydatl, 15 Pamabrom. 12
L Metylonortestosieron, 6 Parahydroksyamfetamina, 15
Matyloprednizoion, 18 Peginezstyd, 7
Labetajol, 19 Metylsynefryna, 15 Pemolina, 15
Landograzumab, 11 Metylolestosteran, & Penlazocyna, 16
Lenomorelina, 8 Mezokarb, 14 Pentetrazcl, 15
Letrozol, 10 Miboleron, & Petydyna, 16
Leuproreling, 8 Mikrokapsukowane Pindolol, 19
Lewometamfelamina. 15 hemoglablay. 13
Mimelyki PO, 7 P, 16
Lewosabutamol, 9 : i 51 a-Pirolidynowalerofenon, 15
LGD-4033, 6 u(-sﬂm ( Y. 0.8 Plytkopochodny czyanik wzrostu (PDGF), 8
Ligandrol. 6 ; Praimorelina, 8
Modafinii, 14 —y
Lisdeksamfetamina, 14 . Pragteron, 6§
Mohdusital, 7 b
Lonapegsomalropina, 8 Sl Pradnizolon, 18
Luspatercept, 7 5 Pradnizon, 18
Moza: n, 12 Prenylamina, 14
M Proparaty zwigkszaigce objetoéé osocza, 12
Makimorelina, 8 Probenecyd, 12
Marnipulace krwia, 13 N Pradsy Mgty A3
Marnitol, 12 Naczyniowo-&rddblonkowy czynnik Prokaterol, 8
= e Prolintan, 14
Marhuana, 17 Nadolol, 19 Propogiyd miostatyny. 11
MDMA, 14 Nafareling, 8 Propranalol, 19
Mechaniczne czynnikl wzrostu Nafazolina, 15 Peopylonam;edryna 3
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WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED

This List shall come into effect on1 January 2024,
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THE 2024 PROHIBITED LIST
WORLD ANTI-DOPING CODE

VALID 1 JANUARY 2024

Introduction

The Prohibited List is a mandatory International Standard as part of the World
Anti-Doping Program.

The List is updated annually following an extensive consultation process facifitated
by WADA. The effective date of the List is 01 January 2024.

The official text of the Prohibited List shall be maintained by WADA and shall be
published in English and French. In the event of any conflict between the English
and French versions, the English version shall prevail,

Below are some terims used in this List of Prohibited Substances and Prohibited
Methods.

Prohibited In-Competition

Subject to a different pericd having been approved by WADA for a given sport, the
In-Competition period shali in principle be the period commencing just before midnight
(at 11:59 p.m.) on the day before a Competition in which the Athiete is scheduled to
participate until the end of the Competition and the Sample collection process.

Prohibited at all times

This means that the substance or method is prohibited In- and Out-ef-Compeltition
as defined in the Code.

Specified and non-Specified

As per Article 4.2.2 of the World Anti-Doping Code, “for purposes of the application
of Article 10, all Prohibited Substances shall he Specified Substances except as
identified on the Prohibited List. No Prohibited Method shall be a Spacified Method
unless it is specifically identified as a Specified Method on the Prohibited List”. As
per the comment to the article, “the Specified Substances and Methods identified in
Article 4.2.2 should not in any way be: considered less important or less dangerous
than other doping substances or methods. Rather, they are simply substances and
methods which are more likely to have been consumed or used by an Athfete for a
purpose other than the enhancement: of sport performance."

Substances of Abuse

Pursuant to Article 4.2.3 of the Code, Substances of Abuse are substances that
are identified as such because they are frequently abused in society outside of
the context of sport. The following are designated Substances of Abuse: cocaine,
diamorphine (heroin), methylenedioxymethamphetamine (MDMA /"ecstasy”),
tetrahydrocannabinol {THC).

Published by

World Anti-Doping Agency

Stock Exchange Tower

800 Place Victora (Suite 1700) URL: www.wadia-ama.org
PQ Box 2O Tal +1 514 804 9232
Montreal Quebec Fax: +1 514 804 BE50
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m NON-APPROVED SUBSTANCES

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are Spiecified Substances.

Any pharmacological substance which is not addressed by any of the subsequent
sections of the List and with no current approval by any governmental regulatory health
authority for human therapeutic use (e.g. drugs under pre-clinical or clinical development

or discontinued, designer drugs, substances approved only for veterinary use] is
prohibited at all times.

This class covers many different substances including but not limited to BPC-157, 2,4-
Dinitrophenol (DNP) and Troponin Activators (e.g. Reldesemtiv and Tirasemtiv).
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ANABOLIC AGENTS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)
All prohibited substances in this class are non-Specified Substances.

Anabolic agents are prehibited,

When administered exogenously, including but not limited to:

« 1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-38, « Androstenedione {androst-4-ene-317-dione)
17R-dliol) » Bolasterone
« 1-Androstenedione (5a-androst-i-ene-3, - Boldenone
17-dione)
= Boldione (androsta-14-diene-3,17-dione)
= {-Androsterone (Sa-hydroxy-6a-androst-i-
ene-17-one) « Calusterone
= Closteboi

» i-Epiandrosterone (32-hydroxy-6a-androst-
{-ene-17-one)

1-Testosterone (17R-hydroxy-5a-androst-1-

Danazol ([1,2]oxazolo{4’5"2 3]pregna-4-en-
20-yn-17a-0l)

en-3-one) « Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-
» 4-Androstenediol (androst-4-ene-38, 17R-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-
17R-diol) one)

Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-
Sa-androst-2-en-178-ol and 17a-methyl-5a-
androst-3-en-178-ol)

Dimethandrolone (7a,113-Dimethyl-19-

4-Hydroxytestosterone
(4,17R-dihydroxyandrost-4-en-3-ong)

5-Androstenedione (androst-5-ene-317-dicne)

» 70‘HVdT0XV'9H|§A nortestosterone)
+ 7R-Hydroxy-DHEA » Drostanolone
* 7-Keto-DHEA = Epiandrosterone (3&-hydroxy-5a-androstan-

113-Methyl-18-nortestosterone i7-one)

17a-Methylepithiostanol (epistanie) Epi-dihydrotestosterone (17R2-hydroxy-5%-

« 18-Norandrostenediol (estr-d-ene-317-dicl) androstan-3-one)

. 19-Norandrostenedione (estr-4-ene-317-diong) ° FPitestosterone

« Androst-d-ene-31117- trione Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17c-ol)
(fi-ketoandrostenedione, adrenosterone)

 Androstanolone (5a-dihydrotestosterone, Formeboione
173~-hydroxy-ba-androstan-3-one) Furazabol (i7a-methyl [1,2,5]

» Androstenediol (androst-b-ene-3R172-diol) oxadiazolo[3'4"2,3]-5a-androstan-17R-ol)

-
a

Fluoxymesterone

L



Dziennik Ustaw —-29 - Poz. 237

ANABOLIC AGENTS (continued)
© SiLANABOLIC ANDROGENIC STERQIDS (AAS) (continued)

» Gestrinone
» Mestanolone
= Mesterolone

« Metandienone {{7@-hydroxy-t7a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one)

« Metonolone
= Methandriol

» Methasterone (172-hydroxy-2a,17a-dimethyil-
So-androstan-3-one)

« Methyl-1-testosterone {178-hydroxy-17a-
methyl-6a-andiost-i-en-3-one)

» Methyiclostebol

» Methyldienolone {17&-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one)

+ Methylnortestosterone (173-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one)

» Methyltestosterone

Metribolone (methyitrienclone, 173-hydroxy-
17a-methylestra-4.911-trien-3-one)

» Mibolerone
« Nandrolone (iS-nortestosterone)
» Norboletone

« Norclostebol (4-chloro-173-ol-estr-4-en-3-one)
» Norethandrolone

» Oxabolone

» Oxandroione

« Oxymesterone

+ Oxymetholone

« Prasterone {dehydroepiandrosterone, DHEA,
3R-hydroxyandrost-6-en-17-one)

+ Prostanozol (17R-[(tetrahydropyran-2-ylJoxy]-
TH-pyrazolo[3,4:2,3)-5a-androstane)

+ Quinbolone
« Stanozolol

« Stenbolone
« Testostercne

« Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-
homo-19-nori7a-pregna-4,9,11-trien-3-one)

+ Tibalone

- Trenbolone (172-hydroxyestr-4.9;11-trien-3-
one)

» Trestolone (7a-Methyl-19-nortestosterone,
MENT)

and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

Including, but not limited to:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, selective androgen receptor modulators [SARMs, e.g.
andarine, enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, $-23 and YK-11), zeranol and

Zilpaterol.
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PEPTIDE HORMONES,
GROWTH FACTORS, RELATED
SUBSTANCES, AND MIMETICS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)
All prohibited substances in this class are non-Specified Substances.

The following substances, and other substances with similar chemical structure or
similar biological effect(s), are prohibited.

Including, but not limited to:

S211 Erythropoietin receptor agonists, e.g. darbepoetins (dEPO); erythropoietins (EPO);
EPO-based constructs [e.g. EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta
(CERA)]; EPO-mimetic agents and their constructs (e.g. CNTO-530, peginesatide).

$21.2 Hypoxia-inducible factor (HIF) activating agents, e.g. cobalt; daprodustat {(GSK1278863);
10X2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-8848); xenon.

S21.3 GATA inhibitors, e.g. K-117086.

$21.4 Transforming growth factor beta (TGF-R) signalling inhibitors, e.g. luspatercept;
sotatercept.

$2.1.5 Innate repair receptor agonists, e.g. asialo EPO; carbamylated EPO (CEPQ).
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PEPTIDE HORMONES,
GROWTH FACTORS, RELATED
SUBSTANCES, AND MIMETICS

(continued)

52.21 Testosterone-stimulating peptides in males including, but not limited to:

« chorionic gonadotrophin (CG),
<« Juteinizing hormone (LH),

» gonadoirophin- releasing hormone (GnRH, gonadorelin} and its agonist analogues
(e.g. buserelin, deslorelin, goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin and triptorelin},

« kKisspeptin and its agonist analogues

$2.2.2 Corticotrophins and their releasing factors, e.g. corticorelin and tetracosactide
52.2.3 Growth hormone (GH)}, its analogues and fragments including, but not limited to:

- growth hormone analogues, e.g. lonapegsomatropin, somapacitan and somatrogon
= growth hormone fragments, e.g. AOCD-28804 and hGH 176-191

§2.2.4 Growth hormone releasing factors, including, but not limited to:

= growth hormone-releasing hormone (GHRH) and its analogues {e.g, CJC-1293,
CJC-1295, sermorelin and tesamorelin)

- growth hormane secretagogues (GHS) and their mimetics [e.g. anamorelin,
capromorelin, ibutamoren (MK-877), ipamarelin, lenomarelin (ghrelin), macimorelin and

tabimorelin]

« GH-reteasing peptides (CHRPs) [e.g. alexamorelin, examorelin (hexarelin), GHRP-1,
GHRP-2 {pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 and GHRP-6]

including, but not limited to:

« Fibroblast growth factors (FGFs)

« Hepatocyte growth factor (HGF)

« Insulin-like growth factor 1 {IGF-1, mecasermin} and its analogues
« Mechano growth factors (MGFs)

= Platelet-derived growth factor (PDGF)

» Thymosin-R4 and its derivatives e.g. TB-8600C

+ Vascular endothelial growth factor (VEGF)

and other growth factors or growth factor modulators affecting muscle, tendon or
ligament protein synthesis/degradation, vascularisation, energy utilization, regenerative
capacity or fibre type switching.
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PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are Specified Substances.

All selective and non-selective beta-2 agonists, including all optical isomers,
are prohibited,

Including, but not limited to:

« Arformoterol = Indacaterol = Reproterol « Tretoquinol

= Fenoterol « Levosalbutamol « Salbutamol (trimetoquinol)
- Formoterol - QOlodaterol - Salmeterol * Tulobuterol

= Higenamine s Procaterol « Terbutaline + Vilanterol

« Inhaled salbutamol: maximum 1600 micrograms over 24 hours in divided doses not to
exceed 600 micrograms over 8 hours starting from any dose;

= Inhaled formoterol: maximum delivered dose of 54 micrograms over 24 hours;
« Inhaled salmeterol: maximum 200 micrograms over 24 hours,
= inhated vilanterol: maximum 25 micrograms: over 24 hours,

The presence in urine of salbutamol in excess of 1000 ng/mL or formoterol in excess of
40 ng/ml is not cansistent with therapeutic use of the substance and will be considered
as an Adverse Analytical Finding (AAF) unless the Athlete proves, through a controlled
pharmacokinetic study, that the abnormal result was the conseguence of a therapeutic
dose (by inhalation) up to the maximum dose indicated above.
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HORMONE AND
METABOLIC MODULATORS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND QUT-OF-COMPETITION)

Prohibited substances in classes S4. and 84.2 are Specified Substances.
Those in classes S4.3 and S44 are non-Specified ‘Substances.

The following hormone and metabolic modulators are prohibited.

Including, but not limited to:

« 2-Androstenol (ba-androst-2-en-17-of) « Androsta-14,6-triene-3,17-dione

« 2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one) (androstatrienedione)

+ 3-Androstenol (Ba-androst-3-en-17-ol) = Androsta-35-diene-717-dione (arimistane)
« 3-Androstenone (5o-androst-3-en-17-one) * Exemestane

« 4-Androstene-3,617 trione {6-oxo) « Formestane

» Aminoglutethimide « Letrozole

« Anastrozole = Testolacione

Including, but not limited to:

« Bazedoxifene « Fulvestrant » Tamoxifen
« Clomifene « Dgpemifene « Toremifene
» Cyclofenil = Raloxifene
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HORMONE AND
METABOLIC MODULATORS

(continued)

Including, but not limited to:

» Activin A-neutralizing antibodies o Myostatin inhibitors such as:

= Activin receptor lIB competitors such as: - Agents reducing or ablating myostatin
expression

~ Myostatin-binding proteins
(e.g. follistatin, myostatin propeptide)

- Myostatin- or precursor-neutralizing
antibodies (e.g. apitegromab, domagro-
zumab, landogrozumab, stamulumab)

- Decoy activin receptors (e.g. ACE-031)

» Anti-activin receptor IIB antibodies
(e.g. bimagrumab)

S4.41 Activators of the AMP-activated protein kinase (AMPK), e.g. AICAR,
peroxisome proliferator-activated receptor delta (PPARS) agonists, e.g.
2-(2-methyl-4-({4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)
phenoxy) acetic acid (GW1516, GW501518) and Rev-erba agonists, e.g. SRB00S,
SRO011

S4.4.2 Insulins and insulin-mimetics
S$4.4.3 Meldonium
S$4.4.4 Trimetazidine

1
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5¥e] DIURETICS AND
MASKING AGENTS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)
All prohibited substances in this class are Specified Substances.

All diuretics and masking agents, including all optical isomers, e.g. d- and /- where relevant,
are prohibited.

Including, but not limited to;

« Diuretics such as:

Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; thiazides, e.g. bendroflumethiazide, chlorothiazide
and hydrochlorothiazide; torasemide; triamterene;

+ Vaptans, e.g. conivaptan, mozavaptan, tolvaptan;
+ Plasma expanders by intravenous administration such as:
Albumin, dextran, hydroxyethyl starch, mannitol;
» Desmopressin;
+ Probenecid;
and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

« Drospirenone; pamabrom; and topical ophthalmic administration of carbonic
anhydrase inhibitors (e.g. dorzolamide, brinzolamide);

« Local administratian of felypressin in dental anaesthesia.

The detection in an Athlete's Sample at all times ar /n-Competition, as applicable, of any
quantity of the following substances subject to threshold limits: formoterol, salbutamal,
cathine, ephedrine, methylephedrine and pseudoephedrine, in conjunction with a diuretic
or masking agent (except topical ophthailmic administration of a carbonic anhydrase
inhibitor or local administration of felypressin in dental anaesthesia), will be considered
as an Adverse Analytical Finding (AAF) unless the Athlete has an approved Therapeutic
Use Exemption (TUE) for that substance in addition to the one granted for the diuretic or
masking agent.

12
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B PROHIBITED METHODS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

Ali prohibited methods in this class are non-Specified except methods in M2.2. which

The fellowing are prohibited:

M. The Administration or reintroduction of any quantity of autologecus, allogenic
(homologous) or heterologous blood, or red blood cell products of any origin into the
circulatory system except donation by Athletes of plasma or plasma components by
plasmapheresis performed in a registered collection center.

M1.2. Artificially enhancing the uptaks, fransport or delivery of oxygen.
Including, but not limited to:
Perfluorochemicals; efaproxiral {(RSR13); voxelotor and modified haemoglobin
products, e.g. hasmoglobin-based blood substitutes and microencapsulated
haemoglobin products, excluding supplemental oxygen by inhalation.

M1.3. Any form of intravascular manipulation of the blood or blood compoenents by
physical or chemical means.

The following are prohibited:

M2.1. Tampering, or Attempting to Tamper, to alter the integrity and validity of Samples
collected during Doping Confrol.

Inctuding, but not limited to:
Sample substitution and/or adulteration, e.g. addition of proteases to Sample.
M2.2. Intravenous infusions and/or injections of more than a total of 100 mi. per 12-hour

period except for those legitimately received in the course of hospital treatments,
surgical procedures or clinical diagnostic investigations.

The following, with the potential tc enhance sport performance, are prohibited:

M31. The use of nucleic acids or nucleic acid analogues that may alter genome
sequences and/or alter gene expression by any mechanism. This includes but is not
limited to gene editing, gene silencing and gene transfer technologies.

M3.2, The use of normal or genetically modified ceils.

13
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STIMULANTS

PROHIBITED IN-COMPETITION

Alll prohibited substances in this class are Sprecified Substances except those in S6.A,
which are noh-Specified Substances.

Substances of Abuse in this section: cocaine and methylenedioxymethamphetamine
(MDMA / “ecstasy”)

Allf stimulants, inciuding all optical isomers, e.g. d- and I- where relevant, are prohibited.

Stimulants include:

« Adrafinil « Fonturacetam
« Amfepramone [4-phenylpiracetam (carphedon)]

- Amfetamine = Furfenorex

» Amfetaminil « Lisdexamfetamine
+ Amiphenazole

« Benfluorex

« Benzylpiperazine
< Bromantan

+ Clobenzorex

= Cocaine

» Cropropamide

+ Crotetamide

» Fencamine

« Fenetylline

« Fenfluramine

+ Fenproporex

* Mefenorex

« Mephentermine

= Mesocarb

« Metamfetamine(d-)
+ p-methylamfetamine
= Modafinil

« Norfenfluramine

= Phendimetrazine

« Phentermine

« Prenylamine

« Prolintane

A stimulant not expressly listed in this section is a Specified Substance.

4
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m STIMULANTS (continued)
| S6.B:SPECIFIED STIMULANTS

including, but not limited to:

« 2-phenylpropan-i-amine » Epinephring##* » Nikethamide
(B-methylphenylethyi- {adrenaline) « Norfenefrine
RIS, B"‘AVPE'L%) e * Etamivan » Octodrine (15-dimethyl-
. c;.gngmyirrﬁan-zt-?mur_xe = Ethylphenidate hexylamine}
i‘ F-l ot \(tge:n:a:r;nf} « Etilamfetamine « Octopamine
3 URIOMESINeNORS . Ewefine » Oxilofrine
« 4-Methylhexan-2-amine {methylsynephrine)

(1,.3-dimethylamylamine, « Famprofazone

1,3 DMAA, methylhexanea- - Fenbutrazate « Pemoline
mine) = Fencamfamin - Pentetrazol
¢ 4-Methylpentan-2-amine . Heptaminol + Phenethylamine

and its derivatives
« Phenmetrazine
» Phenpromethamine

{1.3-dimethylbutylamine)
e B-Methylhexan-2-amine
(1,4-dimethylamylamine,

» Hydrafinil {fluorenol)
« Hydroxyamfetamine

el : : (parahydroxyramphet-
H-dansthylpertylemms; amine) « Propylhexedrine
14-DMAA) <
s Borsfasaito * l[sometheptene . E Pseut?c.Jephednne
. Cathine® - Levmetamfetamine = Selegifine
+ Balfinoneand ity ane: » Meclofenoxate « Sibutramine
logues, e.g. mephedrone, » Methylenedioxymetham- « Solriamfetol
methedrone, and @ - phetamine « Strychnine
pyrrelidinovalerophenone  » Methylephedrine®*** s Taramfatarine
« Dimetamfetamine + Methylnaphthidate {methyienedioxyamphet-
{dimethylamphetamine) [()-methyt-2-{naphthalen-2- amine)
« Ephedrine*** yl-2-(piperidin-2-yl)acetate] - Tuaminohepiane

« Methylphenidate
and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

- Clenidine;

+ Imidazoline derivatives for dermatological, nasal, ophthalmic or otic use (e.g. brimenidine,
clonazaline, fenoxazoline, indanazoling, naphazoline, oxymetazaline, tetryzoline,
tramazoline, xylometazolineg) and those stimulants included in the 2024 Monitoring
Program®*.

*'Bupropioh, caffeing, nicotine, phenylephrine, phérylgropanclaming, pipradrol, and synephrine: These substances are inéluded in thie

2024 Monltoring Program and are not considered Prohibited Subsitances.

* Cathine {d-nofpseudosphedrine) end fis i-isomer: Prohibited when iis concentration in urine Is greater than S micrograms per millilitre.

i Eshedring and methylephediing: Prohlblted when the conceniralisn of githér in urine iz greater 1han IC micrograms per milfilitre,

s Enicephrine (adrenaling): Not prohibited in local adminisiration, e4. nasal, ophthalmologic, of co-administration with local

anaesthetic agents.
e Poaydoephediine: Prehibited when its concantation in urine 1s greater than 150 micrograms per milliiitre.
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T

BE=Y4 NARCOTICS

PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances.
Substance of Abuse in this section: diamorphine (heroin)

The following narcotics, including ail optical isomers, e.g. d- and F where rejevant,

are prohibited.

« Buprenorphine « Fentanyl and its « Morphine » Pentazocine

s Dextromoramide derivatives = Nicomonphine = Pethidine

« Diamorphine » Hydromorphone « Oxycodone » Tramadol
{heroin) » Methadone . Oxymorphcne

6
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[5¥a] CANNABINOIDS

PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances.
Substance of Abuse in this section: tetrahydrocannabinol (THC)

All natural and synthetic cannabinoids are prohibited, e.g.

« In cannabis (hashish, marijuana) and cannabis products
= Natural and synthetic tetrahydrocannabinols (THCs)
= Synthetic cannabinoids that mimic the effects of THC

» Cannabidiol
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PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this clase are Specified Substances.

All glucocorticoids are prohibited when administered by any injectable, oral [including
oromucoesal (e.g. buccal, gingival, sublingual)] or rectal route,

Including, but not limited to:

= Beclometasone » Dexamethasone « Mometasone

» Betamethasone » Flunisolide = Prednisolone

« Budesonide » Fluocortolone « Prednisone

« Ciclesonide « Fluticasone = Triamcinolone acetonide
« Cortisone » Hydrocortisone

« Deflazacort = Methylprednisolone

« Other routes of administration {including inhaled, and topical dental-intracanal,
dermal, intranasal, ophthalmological, otic and perianal) are not prohibited when used
within the manufacturer’s licensed doses and therapeutic indications.

18
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Bl BETA-BLOCKERS

PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS

All prohibited substances in this class are Specified Substances.

Beta-blockers are prohibited In-Competition only, in the following sports, and also
prohibited Out-of-Competition where indicated (*).

« Archery (WA)Y* » Skiing/Snowboarding (FIS) in ski jumping,
« Automobite (FIA) freestyle aerials/halfpipe and snowboard
halfpipe/big ai
- Billiards (all disciplines) (WCBS) el el "
; « Underwater sports {CMAS)* in all
« Darts (WDF) subdisciplines of freediving, spearfishing
= Golf (IGF) and target shooting
+ Mini-Golf (WMF)
= Shooting (ISSF, IPC)*
*Also prohibited Cut-of-Competition
Including, but not limited to:
» Acebutolol = Bunolq) « Labetaiol = Oxprenolal
« Alprenolol = Carteolol = Metipranolol + Pindolol
« Atenolol « Carvedilol « Metoprolol + Propranolol
= Betaxoiol = Celiprolol « Nadolol « Sotalol
= Bisoprolol » Esmolol » Nebivolol » Timolol

19
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(2)-Methyl-2-{naphthalen-2-yi)-2- 78-Hydroxy-DHEA, 5 Amfepramons, 14
(piperidin-2-yl)acetate, 16 7-Keto-DHEA, B Amfetamine, 14
Androatenediol, & 118-Methyl-19-nortestosterone, 5 Amfetaminil, 14
-Androstenedione,
' 5 11-Ketoandrostenedione, & Amiloride, 12
1-Androsterone, 6 T7a-Methyl [1.25]oxadlzolof3.4°2.3)- Aminoglutettimide, 10
1-Epiandrosterone, 5 So-androstan-178-ol. § Amiphenazole, 14
1-Testosterone, 5 17a-Methyl-5a-androst-2-en-178-cl, 5 AMP-activated proteln kinase (AMPI), 11
1.2-Dimathylpentylamine, 15 17a-Mathyl-5a-androst-3-en-T78-0l. 5 Apamorelin, &

[1.2]Oxazolol4',6"2,3]pregna-4-en-20-
yr-i7a-ol), &

1.3-Dimathylamylamine (1,3 OMAA), 16
1.3-Dimethyibutylamine, 15
14-Dimethylamylarmine (L4-DMAA), 16
14-Dimethylpentylamine, 15

1,5- Dimethyl-hexylamine, 16
2-Androstencl, 1©

2-Androstenone, 10
2-Phenyipropan-i-amine, 15
2,4-Dinitrophenol (DNP), 4
Ba.Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, &
3R-Hydwoxy-ba-androst-1.ane-i7-0ne, 5
3B-Hyd:oxy-5a-androstan-T)-orie, 5
3R-Hydroxyandsost-5-en-17-one, B
3-Androstenol, 10

3-Andrestenone, 10
3-Methyihexan-2-amine, 15
4-Androstene-36,17 trione, 10
4-Andrastenediol, 5

4-Chilero-176-hydroxy-170-
methytandresta-14-dien-3-one, 5

4-Chlorg-173-0l-es1r-4-en-3-one, §
4-Fluoromethylphenidate, 15
4-Hydroxytestosterone, 5
4-Methyihexan-2-aming, 16
4-Meathylpentan-2-amine, 16
4-Phenylpiracetam, 4
4,778-Dihydroxyandrost-4-an-3-one, §
Ga-Androst-1-ene-3, 177-dione, &
Sa-Androst-l-ene-30, 176-diol, §
Sa-Androst-2-en-17-ol, 10
Ba-Androst-2-en-17-one, 10
5o-Androst-3-an-17-0l, 10
Sa-Androst-3-en-17-one, 10
50-Dihydrotestostarcne, 5
5-Ardrosienedions, &
&-Methylhexan-z-amine, 15

6-Ox0, 10

Ta-Hydroxy-DHEA, 6
Tol1R-Dimethyl-1B-nortestostarone, 5
Ta-Methyi-18-nonastosterone. &

17a-Met hylepithiostanal, 6
178-Hydlraxy-2a17a-dimethyl-So-
androstan-3-one, §

178-Hydrozy-Ba-androst-1-en-3-ans, 5
178-Hydroxy-5a-androstan-3-one, &
17R-Hydroxy-5R-androstan-3-one. &

178-hydroxy-170-methyl-6a-androst-1-
er-3-ang, 6
178-Hydroxy-17a-methylandrosia-14-
dien-3-one, 8

17@-Hyd roxy-17a-mothylestr-4-en-3-
one, B

178-Hydroxy-T7a-methylestra~4 8-dlen-
J-one, 6

178-Hydroxy-17a-methylestia-4.9,11-
trien-3-one, 6

178-Hydroxyestr-4 811rien-3-one, 6

176-[{Tatrahydropyran-2-yloxy)-TH-
pyrazoin{3,4:2 3]-5a-androstane, 8

17-Hydroxy-18a-homo-18-nor-17a-
pregna-<} 31i-trien-3-ore, 6
18-Norandiostenediol, §
18-Norandrostenedione, 5
19-Norpregna-4-en-17g.0l, &
18-Nortestosterons, 6
a-Pyrrolidinovalerophenone, 18
R-Methy!phenylethylamine, 15

L

ACE-031, 1
Acebutolol, 19
Acetazolamide, 12

Activators of the AMP-activated
protain kinase {AMPK), 11

Activin A-neutrlizing antibedies, 11
Activin receptor [IB competitors, 1
Adrafini, 14

Adrenaline, 15

Adrenosterone, 5

AICAR, 11

Albumin, 12

Alexamorefin, 8

Alprenalcd, 19

Anastrozole, 10

Andatine, 8
Androst-4-ene-33178-dial, &
Androst-4-ene-31117- tnone, 5
Androst-&-ene-317-dione, 5
Androst-S-ene-3R178-diol, &
Androst-6-ene-317-diona, H
Androsta1,4.8-triene-317-dions, 1C
Androsta-i4-diene-317-dlone, 5
Androsta-3,5-diene-7.17-dione, 10
Androstanolone, €
Androstatriensdione, 10
Androstenediol, 5
Androstenedione, 5

Anti-activin receptor I8 antibodies, 11
ADD-3604,8

Apltagromab, 11

Atformoterol, &

Arimigtans, 10

Asfalo EPO, 7

Alenciol, B

B

Bazeooxifene, 10
Beclometasone, 18
Bandroflumethiazide, 12
Benfluorex, 14
Benzfetamine, 15
Benzylpiperazine, 1
Betamethasone, 18
Betaxolol, 19
Bimagrumab, 1
Bisoprolod, 19

Blo0d. 13

Blood (autologous), 13
Blood (components), 13
Blood {heerologous), 13
Blaod {homalogous), 13
Bland manipulation, 13
BMPEA, 18
Bolasterone, 5

20
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Boldenone, 5 Cortisone, 18 Etilamfetamine, 18
Boldione, 6 Cropropamide, 14 Etlefring, 15
BPC-1E7, 4 Crotetamide, 4 Examorein, 8
Brimonidine, 15 Cyciofenil, 10 Exemestang, 10
Brinzolemide, 12
Bromantan, 14 D F
Budesonide. 18 Danazi, § Famprofezone, 16
Bumetanide, 12 Daprodustat, 7 Felypressin, 12
Bunolol, 19 Darbepoetins ([dEPD), 7 Fenbutrazate, 15
Buprerorphine, 16 Deflazacort, 18 Fencamfamin, 15
Buprogion, 15 Dehydrochlormethyltestosterone, & Fencamine, 14
Busereiin, & Dehydroeplandrosterone (DHEA), 6 Fenetyllire, 14
Deslorelin, 8 Fenfluraming, 14
C Desmopiressin, 12 Fenoterol 9
Caifeine, 15 Desuxymethyl ne, 5 Fanoxazoline, 16
Calssterons, 5 Dexamethasone, 18 Fenproperex, 14
Cannabidiol. 17 Dextran, 12 Fentanyl, 16
Cannabls, 7 Dextromaramide, B Foroblast growth factors (FGFs), 8
Canrencrne, 12 Diamorphine, 16 Flunisolide, 18
Capromorelin, 8 Dimetarnfetamine, 15 Fuocortoione, 18
Carbamylated EPO (CEPQ), 7 Dimethandrolcne, § Fluorsnol 15
Carphedon, 14 Dimethylamphetamine, 15 Fluoxymesterone, 5
Carteolol, 18 Domagrozumab, 11 Fluticasone, 18
Carvedliol, 12 Dorzolamide, 12 Follisiatin, 11
Cathing, 12,16 Drospirenone, 12 Fonturacetam, 14
Cathinona, 5 Drostanolone, 5 Formebolone, 8
Celiproiol. 19 Formastane, 10
Cell {doping). 13 = Formoterc), 8,12
Celi (genetically modified), 13 Ecstasy, ¥4 Fujvestrant, 10
Cell (narmal, 13 Efaproxiral (RSR13], 13 Furazato; 5
Cell {red blcod), 13 Encbosarm, 8 Furfenorex, 14
Chlorethiazide, 12 Ephedrine, 12,5 Furosamide, 12
Chlortaidone, 12 Epiendrostarone, 5
Charionic Gonadotrophin (CG), B Epi-dihydrotestostercne, 5 G
Ciclesonide, 18 Epinephrine, 16 GATA inhibitors, 7
C.JC-1293. 8 Epistane, § Gene doping, 13
CJC-1295, 8 Epitestosterons, 5 Gene editing, 13
Clenbuterol, 6 EPO-based constructs. 7 Gene sliencing, 13
Clobenzorex. 14 EPQ-Fc, 7 Gene transfer, 13
Clomifene, 10 EPO-mirnetic agents, 7 Gestrinong, 6
Clonazdiine, 15 Erythropoistin receptor agonists, 7 Ghrelin, 8
Clonidine, 16 Erythropoietins {EPO), 7 GH-releasing peptides (GHRAPs), B8
Clostebol, 5 Esmolol, 189 Gonadoreiin, &
CNTO-830,7 Estr-4-ens-317-dich 5 Gonadotrophin-releasing hormone
Cobalt, 7 Estr-4-ens-317-dione, & {GnRH). 8
Cocaing 14 Etaerynic acid. 12 Doeama
Conivaptan, 12 Etamivan, 15 Orogelh biasnacne 50,8
Corticarelin, 8 Ethylastrencl, & mg‘m g
Corticotrophins, 8 Etbylphenidate, 15 GWISI6,
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GWS01516, 11 Letrozole, 10 Metolazone, 12
Leuprorslin, 8 Metoprolol, 18
H Levmetamfetamine, 16 Metribolone, 6
Haemoglobin (products), 13 Levosaibutamol, 8 Niboierone, 6
Haemoglobin LGD-4033,6 MK-677.8
rased ot ssbesined. 2 Ligandrol, 6 Modafinil, 14
mﬂ (microencapeuisted Lisdexarnfstamine, 14 Molidustat, 7
Hashish, 17 Lonape¢zsomatropin, B Momeatasone, 18
Hepatocyte growth factor (HGF), 8 Luspatarcept, 7 Morphine, 16
Heptaminol, 16 Luteinizing hormone (LH), B Mozavaptan, 12
Heroin, 16 Myastatin inhibitors, 11
Hexarekn, 8 Wi Myostatin precursor-neutralizing
hGH 176191 8 Macimoreln, 8 antibadias, 11
Higenamine, 8 Mennital, 12 Myostatin propeptide, 11
Histolin, 8 Merijuaria, 17 M/omﬁn—‘blnding proteins, 11
Hydrannil, 16 Macassrmin, 8 Myostatin-neutralizing amibodies, 11
Hydrochiorathiazide, 12 Mechano growth factors (MGFs). B i
Hydrocortisone, 18 Meclofenoxate, 15
Hycromorphone, 18 Metenorex. 14 Nadolol, 18
Hydroxyamietamine, 15 Meldonium, 1t Nefareyn.®
Hycroxyethyl starch, 2 MENT, & Nandlone, 8
Hypoxia-Inducible fector (HIF) Mephedrons, 15 Napoexcim: 52
activating agents, 7 Mephenterming, 14 Nabivolol, 19
Mesocarb, 14 Nicomorphine 16
| Mestancilone, € Nicatine, 15
Ibutamoren, B Mestemlone, & Nkethamide, 5
Imicazoine, 15 Metaretamine(d-), 14 Norbaletone, &
Indscaterol, 8 Metandienone, 6 Norclostebol,
Indanazoline, 15 Metenalone, & Norethandrolone, 6
Indapamide, 12 Methadcine, 16 Norfenefrine, %5
Infusions, 13 Methandiriol, 6 Norfenfluramine, 13
Infections {(*100 mL}), 13 Methastarene, 8 Nucleic acids, 13
innale repair receptor agonists, 7 Methedrane, 15 Nucleic acid analogues; 13
Insuin-fike growth factor (IGF-1), 8 Methoxy poiysthylene glycol-epcetin -
fneuin-mimatics, 11 beta (CERA),7 8]
Instsins, 1 Methyl-1-testosterone, § Octodrine, 16
Intravenous infusions/injections, 13 M=thyiclostebol, 6 Octopamine, 15
0X2,7 Methyldiznolone, 6 Olodaterol @
ipamorain, 8 Methyleriedioxyamphetarmine, 15 Osilodrostat, §
Isometheptene, 15 Methyienedioxymethamphstamine, 16 Ospemifen, 10
Methylephedrine, 12, 16 Ostarine, §
i< Methylhexaneamine, 15 Oxabelone, &
K-11708,7 Methyinaphtidate, 15 Oxandralone, &
Kisspeptin, 8 Methyinartestosterone, 8 Oxilofrine, 15
Mathylphenidate, 15 Oxprenolol, 19
| Methylpredmsolone, 18 Oxycodons, 18
Labetalol 19 Mstiryiny nephrine, ¥ Oxymesterone &
Lancogrozumab, 11 Methysaionbnm g Oxymetazoline, 15
Lenomorelin, 8 MethyTuiancions, 6 Oxymetholone, 6
Metipranolcl, 19 Oxymorphone, 16
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INDEX
P Ractopamine, § Tetryzoling, 15
Raloxifene, 10 Thiazides, 12
Parmnabrom, 12 A
Parahyion hetatnive. B Reldesemtiy, 4 Thymosin-R4, 8
Peciseit df?p ) Repraterct, O Tibolons, &
P:ﬁcl‘nc % Rev-erba agoaists, 11 Timolol 18
ine, . 2
Pentazocine. 16 Roxadustat, 7 Tirasemitiv, 4
Pentatrazol, 15 < Tulvapiaf\ 2
Perfluciochemicals, 13 - Torasemids, 12
= ' . 8.23,6 Toremifene, 10
[Peroxisome proliferator activaied a
receptor delta agonists, 1 Salbutamal, 9,12 Tramadol, 16
Pethidine, 16 Salmeterol, 8 Tramazoline, 15
Pherdimetrazine, 14 Selective andiogen receptor Transforming growth factor beta
Phensthylamin:ﬁ madulators (SARMSs), B (TGF-B) signaliing inhibitors, 7
: Seleglline, 15 Trenbolone, 6

Phenmetrazine, 15
Pherpromethamine, 15
Phenterming, 14
Phenylephrins, 15
Phedylpropanolamineg, 15
Pindolol, 19

Pipadrs) 16

Plasma éxpanders, 12
Plasmapherésis, 13
Platelet-derived growth faotor (PDGF), 8
p-methylamfstamine, 14
Pralmorelin, 8
Prasterone, 6
Prednisolone, 18
Frednisone, 18
Prenylamine, 14
Probeneacid, 12
Procaters), &

Prolintare, 14
Propranalol, 18
Propylhexedrine, 15
Prostanozol, 6
Proteases, 13
Pseudoephedrine, 12,16

J

Quirbolone, 6

)
RADI40, 6

Sermorelin, B
Sibutramine, 15
Solriannietol, 15
Somapacitan, B
Somatrogon, &
Sotalcl, 19
Sotatercept, 7
Spironolactone, 12
SAS009, 71
SReO0TIL, 11
Stamulumab, 11
Stanozolol, 6
Stenbaolone, 6
Strychnineg, 15
Synephrine, 16

[

Tabimarelin, 8

Tamoxifen, 10

Tampering, 13

TB-500, 8
Tenamieteming, 15
Terbutaline, 9
Tesamorelin, 8
Testalactone, 10
Testosterone, 6
Testosterone-stimulating peplides B
Tatracasactide, 8
Tetrahydrocannabinals, 17
Tetrahydregestrinone, 6

Trastolona, 6

Tretaquinol, 8
Triameinalone scetenide, 18
Triamterene, 2
Trimetazidine, 11
Trimstoquinol, &

Triptorslin, B

Treponin activators, 4
Tuamincheptane, 1€
Tulobuterol, &

v
Vadadustat (AKB-6648), 7
Vaptans, 12

Vascular endotheilal growth factor
(VEGF).8

Vilanterol, 8
Voxalotor, 13

X
Xenon, 7
Xylemetazoling, 16

Zeranol, 6
Zilpaterol, 6



