Warszawa, dnia 14 listopada 2024 r.

Poz. 1658

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI

z dnia 7 listopada 2024 r.

w sprawie okreslenia wzoréw pisemnych pouczen o uprawnieniach i obowigzkach podejrzanego,
pokrzywdzonego i §wiadka"

Na podstawie art. 300 § 4 pkt 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 2024 r.
poz. 37, 1222 i 1248) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okre$la:
1)  wzdr pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach podejrzanego;
2)  wzdr pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach podejrzanego, ktory nie ukonczyt 18 lat;
3)  wzdr pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach pokrzywdzonego;
4)  wzdr pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach pokrzywdzonego, ktory nie ukonczyt 18 lat;
5)  wzor pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach §wiadka;

6)  wzOr pouczenia o uprawnieniach i obowiazkach swiadka, ktory nie ukonczyt 18 lat.

§ 2. Wz6r pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach podejrzanego jest okreslony w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia.

§ 3. Wzér pouczenia o uprawnieniach i obowiagzkach podejrzanego, ktory nie ukonczyt 18 lat, jest okreslony w zatgcz-
niku nr 2 do rozporzadzenia.

§ 4. Wzbr pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach pokrzywdzonego jest okreslony w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia.

§ 5. Wzdr pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach pokrzywdzonego, ktory nie ukonczyt 18 lat, jest okreslony w za-
taczniku nr 4 do rozporzadzenia.

§ 6. Wzor pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach $wiadka jest okreslony w zalgczniku nr 5 do rozporzadzenia.

D Niniejsze rozporzadzenie dokonuje w zakresie swojej regulacji wdrozenia dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/13/UE
z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie prawa do informacji w postgpowaniu karnym (Dz. Urz. UE L 142 z 01.06.2012, str. 1), dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r. ustanawiajacej normy minimalne w zakresie praw,
wsparcia i ochrony ofiar przestgpstw oraz zastgpujacej decyzj¢ ramowa Rady 2001/220/WSiSW (Dz. Urz. UE L 315 z 14.11.2012,
str. 57), dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/99/UE z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie europejskiego nakazu ochrony
(Dz. Urz. UE L 338 2z 21.12.2011, str. 2) oraz dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/800 z dnia 11 maja 2016 r.
w sprawie gwarancji procesowych dla dzieci bedacych podejrzanymi lub oskarzonymi w postgpowaniu karnym (Dz. Urz. UE L 132
721.05.2016, str. 1).
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§ 7. Wzor pouczenia o uprawnieniach i obowiazkach $wiadka, ktory nie ukonczyt 18 lat, jest okreslony w zataczniku

nr 6 do rozporzadzenia.

§ 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 15 listopada 2024 1.2

Minister Sprawiedliwos$ci: 4. Bodnar

2)

Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 13 sierpnia 2024 r. w sprawie okresle-
nia wzoréw pisemnych pouczen o uprawnieniach i obowiazkach podejrzanego, pokrzywdzonego i swiadka (Dz. U. poz. 1239), ktére
traci moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia zgodnie z art. 12 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie nie-
ktorych ustaw w celu usprawnienia dziatan Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Policji oraz Strazy Granicznej na wypadek za-
grozenia bezpieczenstwa panstwa (Dz. U. poz. 1248).
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 7 listopada 2024 r. (Dz. U. poz. 1658)

Zalacznik nr 1

WZOR

Pouczenie o uprawnieniach i obowigzkach

podejrzanego

Otrzymujesz to pouczenie, poniewaz jestes podejrzanym.
Jako podejrzany masz prawo wiedzie¢, jakie sg Twoje prawa i obowigzki.

Masz prawo otrzymac to pouczenie na pismie, przed pierwszym

przestuchaniem.

Przeczytaj dokfadnie to pouczenie.

Masz obowigzek podpisaé oswiadczenie, w ktéorym potwierdzisz, ze otrzymates

to pouczenie.

Poza informacjami w pouczeniu znajdziesz przepisy, z ktorych one wynikaja.
Jesli nie wskazano inaczej — s to przepisy Kodeksu postepowania karnego

(ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego).

Twoje prawa i obowigzki w postepowaniu karnym
Jako podejrzany:
1. Masz prawo zdecydowad, czy i jakie wyjasnienia ztozysz

Mozesz sktadac wyjasnienia, odmowic sktadania wyjasnien lub odmodwic

odpowiedzi na poszczegdlne pytania. Nie musisz ttumaczy¢, dlaczego
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odmawiasz odpowiedzi na pytania lub odmawiasz sktadania wyjasnien (art. 175

§1).

W trakcie przestuchania w postepowaniu przygotowawczym mozesz zazgdac,
abys mdgt sktadac wyjasnienia na pismie. Przestuchujgcy moze jednak sie na to

nie zgodzié, jesli ma wazne powody (art. 176 § 1i 2).

Jesli bierzesz udziat w czynnosSciach, mozesz sktada¢ wyjasnienia co do

dowodéw, ktérych one dotyczg (art. 175 § 2).
2. Masz prawo korzystac z pomocy prawne;j
Jako podejrzany nie musisz dziata¢ sam w postepowaniu karnym. Mozesz

skorzystaé ze wsparcia adwokata lub radcy prawnego — obroncy.

Obronca moze reprezentowac Cie w toku catego postepowania albo przy
konkretnej czynnosci procesowe;.
Jezeli jeste$ tymczasowo aresztowany:

1) Twdj obronca moze rozmawiac z Tobg w areszcie sam na sam — bez

obecnosci innych osdb;

2) mozesz kontaktowad sie ze swoim obroncg korespondencyjnie.

Prokurator albo osoba przez niego wskazana moze uczestniczy¢ w Twoich
spotkaniach z obroncg i kontrolowaé Waszg korespondencje, ale nie dfuzej niz

14 dni od dnia tymczasowego aresztowania (art. 73).

Podczas $ledztwa lub dochodzenia mozesz zgdaé, aby w przestuchaniach brat
udziat Twoj obronica. Jesli jednak Twadj obronica nie przyjdzie na przestuchanie,

przestuchujacy i tak bedzie mégt je przeprowadzi¢ (art. 301).
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Obronca wybrany przez Ciebie

Mozesz samodzielnie ustanowi¢ obrorce. W takim wypadku sam/sama go
opfacasz. Mozesz wybrac nie wiecej niz trzech obroncow, ktérzy beda

reprezentowac Cie w trakcie postepowania karnego (art. 77).

Obronca wyznaczony przez sgd — obronca z urzedu

Jezeli wykazesz, ze nie stac Cie na to, by zaptacié obroncy (nie jestes w stanie
ponie$é kosztdw obroncy bez szkody dla niezbednego utrzymania Ciebie

i Twojej rodziny), sad moze wyznaczy¢ Ci obronce z urzedu do catego
postepowania albo do dokonania konkretnej czynnosci procesowej (art. 78 § 1

i 1a).

Pamietaj: gdy sktadasz wniosek o wyznaczenie obroncy z urzedu, zawsze dofacz
dowody, ktore potwierdzg, ze nie jestes w stanie samodzielnie zaptaci¢ obroncy
(np. zaswiadczenie o zarobkach, o wydatkach zwigzanych z utrzymaniem

rodziny, mieszkania).

Jezeli jestes zotnierzem, funkcjonariuszem Policji lub funkcjonariuszem Strazy
Granicznej oskarzonym o przestepstwo popetnione w nastepstwie stosowania
Srodkéw przymusu bezposredniego, uzycia broni lub innego uzbrojenia albo
uzycia lub wykorzystania Srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej

w zwigzku z wykonywaniem czynnosci lub zadan stuzbowych odpowiednio:

1) na podstawie art. 11b albo art. 11c ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r.
o Strazy Granicznej, art. 18 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji albo
w czasie trwania operacji wojskowej, o ktérej mowa w art. 2 pkt 18a ustawy

z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny,
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2) w przypadku koniecznosci odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu
na zycie, zdrowie lub wolnos¢ swojg lub innej osoby albo nienaruszalnos¢
granicy panstwowej lub przeciwdziatania czynnosciom zmierzajgcym
bezposrednio do tych zamachoéw albo prowadzenia dziatan
kontrterrorystycznych, o ktérych mowa w art. 2 pkt 2 ustawy z dnia

10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych

i nie masz obroncy z wyboru, mozesz zagda¢, bez wzgledu na swojg sytuacje
majgtkowa, wyznaczenia obroncy z urzedu do catego postepowania albo do

dokonania konkretnej czynnosci procesowej (art. 78a § 1 2).

mozesz ztozyc takie zgdanie
organowi prowadzacemu postepowanie, ktory przekaze je do sadu, albo

bezposrednio do sgdu. Zawsze napisz, o jaka sprawe chodzi.

mozesz ztozyc takie zadanie w ciggu 7 dni
od momentu, gdy otrzymasz odpis aktu oskarzenia. Jezeli nie dotrzymasz tego
terminu lub nie dotgczysz dowoddéw, Twdj wniosek moze zostac rozpoznany

dopiero po terminie rozprawy lub posiedzenia (art. 338b § 1 2).

Jesli stwierdzisz, ze potrzebujesz obronicy z urzedu dopiero

— zawnioskuj o niego w takim terminie, by
sad zdazyt rozpatrzyé Twoje zagdanie przed kolejng rozprawa lub kolejnym
posiedzeniem (art. 338b § 3).
Jesli zostaniesz skazany/skazana lub postepowanie zostanie warunkowo

umorzone, mozesz zosta¢ obcigzony/obcigzona kosztami obroncy z urzedu

(art. 627 i art. 629).
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3. Masz prawo korzystac z pomocy ttumacza

Jezeli nie znasz wystarczajgco dobrze jezyka polskiego, mozesz skorzystac

z pomocy ttumacza.

Ty lub Twéj obrorica mozecie zawnioskowac o bezptatng pomoc ttumacza.
Pomoze Ci on w kontakcie z Twoim obroricg w trakcie wszystkich etapéow

postepowania, w ktdrych uczestniczysz (art. 72 § 1 2).

W trakcie postepowania dostaniesz ttumaczenia dokumentéw i decyzji, takich
jak:

1) postanowienie o przedstawieniu, uzupetnieniu oraz zmianie zarzutow;

2) akt oskarzenia;

3) orzeczenia podlegajace zaskarzeniu;

4) orzeczenia koriczgce postepowanie.

Prowadzacy postepowanie moze tylko przeczytac (ogtosi¢) Ci przettumaczone
orzeczenie konczgce postepowanie — jesli sie na to zgodzisz i jesli nie podlega

ono zaskarzeniu (art. 72 § 3).
4. Masz prawo dostepu do informacji o tresci zarzutow

W trakcie postepowania przygotowawczego masz prawo wiedzie¢, o co jestes

podejrzany:
1) jakie postawiono Ci zarzuty;
2) czy zarzuty zostaty uzupetnione lub zmienione w trakcie postepowania;

3) jaka kara Ci grozi i na podstawie jakich przepiséw (art. 313 § 1, art. 314,
art. 325g § 2 i art. 308).
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Do czasu zawiadomienia o terminie zaznajomienia z materiatami postepowania
masz prawo zgdaé, by prowadzacy przedstawit Ci ustnie podstawy zarzutdw,

a takze sporzadzit uzasadnienie na pismie i doreczyt je w ciggu 14 dni (art. 313
§ 3).

5. Masz prawo sktada¢ wnioski dowodowe i bra¢ udziat w czynnosciach

Mozesz zawnioskowac o to, by prowadzgcy postepowanie przeprowadzit
czynnosé, np. przestuchat swiadka, uzyskat jakis dokument lub dopuscit dowdd

z opinii biegtego (art. 315 § 1) — jest to wniosek dowodowy.

Prowadzgcy moze nie uwzgledni¢ Twojego wniosku dowodowego, jesli:
1) przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne;

2) okolicznos¢, ktéra ma by¢ udowodniona, nie ma znaczenia dla
rozstrzygniecia sprawy albo jest juz udowodniona zgodnie z twierdzeniem

whnioskodawcy;
3) dowdd jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci;
4) dowodu nie da sie przeprowadzi¢;

5) wniosek dowodowy w sposéb oczywisty zmierza do przedtuzenia

postepowania;

6) wniosek dowodowy zostat ztozony po zakres$lonym przez organ procesowy
terminie, o ktérym strona sktadajgca wniosek zostata zawiadomiona

(art. 170§ 1).

W postepowaniu przygotowawczym prowadzgcy postepowanie nie moze
odmowic Tobie i Twojemu obroncy udziatu w czynnosci, jezeli ztozytes wniosek

o jej przeprowadzenie i chcesz wzigé w niej udziat (art. 315 § 2).
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Jesli podczas sledztwa lub dochodzenia zazgdasz udziatu w innych
czynnosciach, prokurator moze Ci odméwic tego udziatu. Moze sie to stac¢

w szczegodlnie uzasadnionym przypadku ze wzgledu na wazny interes
postepowania. Jezeli jestes pozbawiony/pozbawiona wolnosci, prokurator
moze odmoéwic Ci udziatu w czynnosci, gdy sprowadzenie Cie spowodowatoby

powazne trudnosci (art. 317).
Jezeli czynnosé postepowania nie bedzie mogta by¢ powtdrzona na rozprawie,
Ty i Twdj obronca mozecie wzig¢ w niej udziat, chyba ze opdznienie w jej

przeprowadzeniu spowoduje utrate lub znieksztatcenie dowodu (art. 316 § 1).

Jesli istnieje obawa, ze jakiegos swiadka nie bedzie mozna przestuchad
w trakcie rozprawy, mozesz zawnioskowac o jego przestuchanie przez sad lub
zwrocic sie do prokuratora o spowodowanie przestuchania swiadka w tym

trybie (art. 316 § 3).

Jesli w postepowaniu dopuszczono dowdd z opinii biegtego, Ty i Twdj obronica
mozecie zapoznac sie z pisemng opinig biegtego oraz wzigé udziat w jego

przestuchaniu (art. 318).
6. Masz prawo dostepu do akt sprawy

W kazdym momencie sledztwa lub dochodzenia — réwniez po ich zamknieciu —
mozesz zgdac dostepu do akt sprawy. Mozesz tez zazgdac¢ wydania odptatnie
odpisow i kopii z akt lub samodzielnie je sporzadzié¢ (np. fotokopie). Prowadzacy
$ledztwo lub dochodzenie moze odmowié Ci dostepu do akt ze wzgledu na
wazny interes panstwa lub dobro postepowania. Akta moga by¢ udostepnione

w postaci elektronicznej.

Jezeli przed skierowaniem sprawy do sadu prokurator ztozyt wobec Ciebie

whniosek o tymczasowe aresztowanie lub przedtuzenie wobec Ciebie
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tymczasowego aresztowania — Tobie i Twojemu obroncy udostepnia sie akta
sprawy w tej czesci, ktora zawiera dowody dotgczone do wniosku. Jezeli istnieje
uzasadniona obawa niebezpieczenstwa dla zycia, zdrowia albo wolnosci
Swiadka lub osoby dla niego najblizszej, zeznania takiego Swiadka nie zostang Ci

udostepnione (art. 156 § 5i § 5a).

Po skierowaniu sprawy do sgdu Ty i Twdj obronca uzyskacie petny dostep do
akt sprawy i bedziecie mogli otrzymac kopie i odpisy zagdanych dokumentdéw
lub samodzielnie je sporzadzi¢ (np. fotokopie). Jezeli jest to mozliwe
technicznie, informacje o aktach sprawy moga by¢ udostepnione takze za

pomocg systemu teleinformatycznego (art. 156 § 1).
7. Masz prawo do koncowego zaznajomienia z materiatami postepowania

Przed zamknieciem postepowania przygotowawczego mozesz wnioskowac
o korncowe zaznajomienie z materiatami postepowania. W tej czynnosci moze

bra¢ udziat Twoj obronca (art. 321§ 1 3).

W terminie 3 dni od daty zaznajomienia z materiatami postepowania
przygotowawczego mozesz ztozy¢ wniosek o uzupetnienie postepowania

(art. 321 § 5).

Przed koncowym zaznajomieniem z materiatami postepowania
przygotowawczego masz prawo przejrzenia akt, ktére moga byé udostepnione

rowniez w postaci elektronicznej (art. 321 § 1).

8. Masz prawo zawnioskowac¢ o mediacje

Na kazdym etapie mozesz wnioskowac o skierowanie sprawy do postepowania
mediacyjnego. Jego celem jest miedzy innymi préba uzgodnienia miedzy
pokrzywdzonymi a oskarzonym sposobu naprawienia szkody. Udziat

w postepowaniu mediacyjnym jest dobrowolny (art. 23a § 1).
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Postepowanie mediacyjne prowadzi ustanowiony mediator, ktdry musi

zachowac w tajemnicy przebieg postepowania mediacyjnego (art. 178a).

Pamietaj, ze postepowanie mediacyjne nie koriczy postepowania karnego. Jesli
jednak pogodzisz sie z pokrzywdzonym, sgd wezmie to pod uwage przy
okreslaniu wymiaru kary (art. 53 § 3 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks

karny).
9. Masz prawo uzgodni¢ wymiar kary

W toku postepowania przygotowawczego, w przypadku gdy dolna granica kary
pozbawienia wolnosci za zarzucane Ci przestepstwo jest nizsza niz 3 lata, przed
skierowaniem aktu oskarzenia mozesz uzgodnic z prokuratorem wymiar
(wysokosé) kary, np. czas trwania pozbawienia wolnosci lub innych srodkéw
(np. czasu trwania zakazu prowadzenia pojazdow). W takim przypadku
przystuguje Ci prawo do przejrzenia akt sprawy. Nie przeprowadza sie wtedy
dalszych czynnosci, a prokurator, zamiast z aktem oskarzenia, wystepuje do
sgdu z wnioskiem o wydanie wyroku skazujgcego (art. 335 § 1i 3). Prokurator
moze takze dotaczyc taki wniosek do aktu oskarzenia (art. 335 § 2). Wniosek
moze zosta¢ uwzgledniony przez sad, jezeli pokrzywdzony sie temu nie

sprzeciwi (art. 343 § 2).

W toku postepowania sgdowego, przed doreczeniem Ci zawiadomienia

o terminie rozprawy, w przypadku gdy zarzucone Ci przestepstwo jest
zagrozone karg nieprzekraczajacg 15 lat pozbawienia wolnosci, mozesz ztozy¢
whniosek o wydanie wyroku skazujgcego bez przeprowadzenia postepowania
dowodowego (art. 338a). Sgd moze uwzglednié¢ Twdj wniosek tylko wtedy, gdy

prokurator i pokrzywdzony sie nie sprzeciwig (art. 343a § 2).
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W toku postepowania sagdowego, w przypadku gdy zarzucone Ci przestepstwo
jest zagrozone karg nieprzekraczajgca 15 lat pozbawienia wolnosci, mozesz
ztozy¢ wniosek o wydanie wyroku skazujgcego rowniez na rozprawie, lecz tylko
do chwili zakonczenia pierwszego przestuchania wszystkich oskarzonych. Sad
moze go uwzglednié tylko wtedy, gdy prokurator wyrazi zgode, a pokrzywdzony
sie nie sprzeciwi. Jezeli potrzebujesz obroncy, a nie masz obroncy z wyboru, sad

na Twoéj wniosek moze wyznaczy¢ Ci obronice z urzedu (art. 387).

Pamietaj, jezeli uzgodnites/uzgodnitas wysokos¢ kary i wymiar innych srodkow,
a sad wydat wyrok taki, jaki chciate$/chciatas, nie mozesz pdzniej w apelacji
zarzucac sadowi btedu w ustaleniach faktycznych i razgcej niewspdtmiernosci
kary, srodka karnego, nawigzki lub niestusznego zastosowania albo
niezastosowania srodka zabezpieczajgcego, przepadku albo innego srodka

zwigzanego z trescig zawartego porozumienia (art. 447 § 5).

10. Udziat w postepowaniu przyspieszonym

Stawiane Ci zarzuty mogg by¢ rozpoznane przez sgd w postepowaniu
przyspieszonym. To szczegdlny tryb przewidziany w ustawie, ktory pozwala na
to, aby$ w niektérych przypadkach uczestniczyt/uczestniczyta w czynnosciach
przed sgdem w drodze wideokonferencji. Policja doreczy Ci wtedy odpis
whniosku o rozpoznanie sprawy oraz udostepni kopie dokumentow materiatu
dowodowego przekazanego do sadu (art. 517b § 2a i art. 517e § 1a), a Ty nie

bedziesz zaprowadzony/zaprowadzona do sgdu.
Kiedy bierzesz udziat w postepowaniu w drodze wideokonferencji, to:

1) w miejscu, w ktdorym przebywasz, w czynnosciach uczestniczy Twoj obronica,
jezeli zostat ustanowiony, oraz ttumacz. Ttumacz bedzie obecny, jesli nie

wtadasz jezykiem polskim lub jesli jestes osobg gtuchg lub nie méwisz, a nie

10
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wystarcza porozumiewanie sie za pomocg pisma, jak réwniez wtedy, kiedy
trzeba przettumaczyc¢ na jezyk polski pismo sporzgdzone w jezyku obcym lub
na jezyk obcy pismo sporzgdzone w jezyku polskim albo zapoznac sie

z trescig przeprowadzonego dowodu (art. 517b § 2ci 2d);

2) mozesz sktada¢ wnioski i oSwiadczenia oraz dokonywaé czynnosci
procesowych wytgcznie ustnie do protokotu. Zostaniesz
poinformowany/poinformowana przez sad o tresci wszystkich pism
procesowych, ktére wptynety do akt sprawy od chwili przekazania do sadu
whniosku o rozpoznanie sprawy. Jezeli tego zazgdasz, sad odczyta ich tresé.
Pisma procesowe, ktérych nie mozna byto przekazac do sgdu, mogg by¢

odczytane na rozprawie (art. 517ea § 1i 2).

W postepowaniu przyspieszonym wniosek o sporzadzenie i doreczenie
pisemnego uzasadnienia wyroku mozesz ztozy¢ na piSmie w terminie 3 dni od
daty ogtoszenia wyroku albo jego doreczenia (jezeli ustawa przewiduje jego
doreczenie). Wniosek mozesz rowniez ztozy¢ ustnie do protokotfu rozprawy lub

posiedzenia (art. 517h § 1).

Masz 7 dni od dnia doreczenia wyroku z uzasadnieniem na ewentualne

whniesienie apelacji (art. 517h § 3).

Jako podejrzany co prawda nie masz obowigzku dowodzi¢ swojej niewinnosci

ani dostarcza¢ dowodow na swojg niekorzysé (art. 74 § 1), ale:
1. Masz obowiagzek poddac sie badaniom:

1) ogledzinom ciata i badaniom, ktére nie sg potgczone z naruszeniem
integralnosci ciata, pobraniu odciskéw palcéw, fotografowaniu oraz

okazaniu innym osobom (art. 74 § 2 pkt 1);
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2) badaniom psychologicznym i psychiatrycznym oraz badaniom potgczonym
z dokonaniem zabiegéw na ciele, z wyjatkiem chirurgicznych, pod
warunkiem ze nie zagraza to zdrowiu, jezeli przeprowadzenie tych badan
jest niezbedne (zwtaszcza pobranie krwi, wtosdw lub wydzielin organizmu,
np. $liny); badania powinny by¢ przeprowadzone przez uprawnionego do

tego pracownika stuzby zdrowia (art. 74 § 2 pkt 2);

3) pobraniu przez policjanta lub inng uprawniong osobe wymazu ze $luzéwki

policzkdw, o ile jest to konieczne i nie zagraza zdrowiu (art. 74 § 2 pkt 3).

Jezeli nie spetnisz tych obowigzkdéw, mozesz zostac zatrzymany/zatrzymana
i przymusowo doprowadzony/doprowadzona, a takze bedzie mozna
zastosowac wobec Ciebie, w niezbednym zakresie, site fizyczng lub srodki

techniczne stuzgce obezwtadnieniu (art. 74 § 3a).

2. Masz obowigzek stawiac sie na wezwania, informowac o miejscu pobytu

i wskazywac adresy do doreczen

Musisz stawic sie na kazde wezwanie prowadzgcego postepowanie

i informowac go o zmianie swoich danych kontaktowych (np. numeru telefonu,
adresu poczty elektronicznej). Gdy zmieniasz miejsce pobytu na dtuzej niz 7 dni,
w tym takze z powodu pozbawienia wolnosci w innej sprawie, musisz
poinformowac o tym organ, ktéry prowadzi Twoje postepowanie. Jesli tego nie
zrobisz, mozesz zostac zatrzymany/zatrzymana i przymusowo

doprowadzony/doprowadzona (art. 75 § 1 2).

Jesli nie przebywasz w kraju ani w innym panstwie Unii Europejskiej, to musisz
wskazac¢ adresata (osobe lub instytucje) dla doreczen w kraju lub w innym

panstwie Unii Europejskiej (art. 138).

12
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Jezeli zmienisz miejsce zamieszkania lub pobytu, w tym takze z powodu
pozbawienia wolnosci w innej sprawie, albo adres skrytki pocztowej, musisz

podaé nowy adres (art. 139).

Jesli nie poinformujesz prowadzgcego postepowanie o adresacie dla doreczen,
0 zmianie swojego adresu zamieszkania, pobytu lub skrytki pocztowej, pisma

wysytane na dotychczasowy adres bedg uznawane za doreczone.

Jesli pisma nie mozna dostarczyé Ci osobiscie, przekazaé dorostemu

domownikowi lub do Twojej skrzynki pocztowej, pismo to:

1) bedzie pozostawione w najblizszej placéwce pocztowej danego operatora —

w przypadku pism przestanych pocztg;

2) bedzie pozostawione w najblizszej jednostce Policji lub wtasciwym urzedzie

gminy — w przypadku pism przestanych w inny sposdb.

Informacje o pozostawionym piSmie doreczajgcy umiesci w Twojej skrzynce na
listy, na drzwiach lub w innym widocznym miejscu. Od tego momentu masz

7 dni na to, by je odebrac. Jesli tego nie zrobisz, doreczajgcy powiadomi Cie
jeszcze raz. Jesli nie odbierzesz pisma, bedzie ono uznane za doreczone

(art. 133 § 2).

3. Masz obowigzek usprawiedliwi¢ nieobecnos¢ podczas przestuchania
Jezeli zostate$ wezwany / zostatas wezwana do stawiennictwa, a nie mozesz
przyjs¢ z powodu choroby, to musisz usprawiedliwi¢ nieobecnos¢. W tym celu
musisz i$¢ do lekarza sgdowego, bo tylko on moze wystawic¢ zaswiadczenie,
ktore jest uznawane za usprawiedliwienie. Inne zaswiadczenie lub zwolnienie
nie bedzie uznane za usprawiedliwienie. Liste lekarzy sagdowych znajdziesz na

stronie internetowej sadu (art. 117 § 2a).

13
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W innych sytuacjach czynnos¢ moze nie byc¢ przeprowadzona pod Twoja
nieobecnos¢, jesli odpowiednio usprawiedliwisz niestawiennictwo i wniesiesz

o to, aby nie przeprowadzano czynnosci bez Ciebie (art. 117 § 2).

Jesli jestes obywatelem polskim i przebywasz za granicq i ,
mozesz by¢ przestuchany/przestuchana przez konsula (art. 26 ust. 1 pkt 2

i ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2015 r. — Prawo konsularne). W takim
wypadku nie stosuje sie przepiséw o obowigzku stawiennictwa

i konsekwencjach z tym zwigzanych.

Musisz wiedzie¢, ze:

Prokurator lub sad moze zleci¢ badania Twojego stanu zdrowia psychicznego.
Prokurator lub sad moze poprosi¢ dwodch lekarzy psychiatrow, aby Cie zbadali
i powiedzieli, co sadzg o Twoim stanie zdrowia psychicznego. Lekarze
wyznaczeni przez prokuratora to biegli. Mogg oni prosi¢ prokuratora, zeby
pozwolit tez innym lekarzom wypowiedzieé sie w sprawie Twojego stanu
zdrowia psychicznego. Prokurator moze poprosic, aby oprécz lekarzy
psychiatrow wypowiedziat sie seksuolog, jezeli ocena Twojego zachowania ma

zwigzek z pewnymi problemami w sferze seksualnej (art. 202 § 1-3).

Prokurator lub sad moze tez poprosic, aby zbadat Cie psycholog. Moze tez
prosic o to lekarzy, np. psychiatre, aby ocenit, czy w ogdle nalezy bada¢ Twoj

stan zdrowia psychicznego (art. 215).

Biegli nie mogg pozostawac ze sobg w zwigzku matzeniskim ani w innym
stosunku, ktory moégtby wywotaé uzasadniong watpliwosé co do ich

samodzielnodci (art. 202 § 4).
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Opinia biegtych powinna zawierac¢ stwierdzenia dotyczgce zaréwno Twojej
poczytalnosci w chwili popetnienia zarzucanego czynu, jak i Twojego
aktualnego stanu zdrowia psychicznego, a zwtaszcza wskazanie, czy stan ten
pozwala na Twoj udziat w postepowaniu i na prowadzenie obrony w sposob
samodzielny i rozsadny, a w razie potrzeby takze stwierdzenia co do

okolicznosci wymienionych w art. 93b Kodeksu karnego (art. 202 § 5).

W razie potrzeby, a w szczegdlnosci gdy niezbedne jest ustalenie danych co do
Twoich wtasciwosci i warunkéw osobistych oraz dotychczasowego sposobu
zycia, sad, a w postepowaniu przygotowawczym prokurator, moze zarzadzié, by
kurator sagdowy lub inny podmiot uprawniony na podstawie odrebnych
przepisow, a w szczegolnie uzasadnionych wypadkach — Policja, przeprowadzili

wywiad srodowiskowy na Twoj temat.

Przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego jest obowigzkowe:
1) w sprawach o zbrodnie;

2) jezeli w chwili czynu nie ukonczytes/ukonczytas 18 lat;

3) jezeli w chwili czynu nie ukoniczytes/ukonczytas 21 roku zycia, a zarzucono Ci

popetnienie umyslinego wystepku przeciwko zyciu.

Jezeli nie masz w kraju statego miejsca zamieszkania, wywiadu

srodowiskowego mozna nie przeprowadzac.
Wynik wywiadu srodowiskowego powinien w szczegdlnosci zawierac:
1) dane osoby przeprowadzajgcej wywiad;

2) Twoje imie i nazwisko;
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3) zwiezty opis Twojego dotychczasowego zycia oraz doktadne informacje
o Twoim srodowisku, w tym rodzinnym, szkolnym lub zawodowym, a nadto

informacje o Twoim stanie majgtkowym i Zrédtach dochodéw;

4) informacje dotyczgce Twojego stanu zdrowia, a takze o naduzywaniu przez
Ciebie alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych, sSrodkéw zastepczych lub substancji

psychotropowych;

5) wiasne spostrzezenia i konkluzje osoby przeprowadzajgcej wywiad,
zwtaszcza dotyczgce Twoich wtasciwosci i warunkow osobistych oraz

dotychczasowego sposobu zycia.

Osoba, ktora przeprowadza wywiad, moze jedynie na zgdanie sadu,
a w postepowaniu przygotowawczym — prokuratora, ujawni¢ dane o osobach,

ktore dostarczyty informacji w ramach wywiadu srodowiskowego.

Osoby, ktore dostarczyty informacji w ramach wywiadu srodowiskowego, moga

by¢ w razie potrzeby przestuchane w charakterze swiadkéw.

Policja jest zobowigzana udzieli¢ osobie, ktéra przeprowadza wywiad, pomocy
przy wykonywaniu zadan zwigzanych z wywiadem srodowiskowym, aby

zapewnié jej bezpieczenstwo.

Osoba, ktéra zostata powotana do przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego,
moze zostac wytgczona od przeprowadzenia tej czynnosci. Orzeka o tym sad,
a w postepowaniu przygotowawczym — prokurator; stosuje sie w tym

przypadku odpowiednio przepisy o wytgczeniu sedziego (art. 214).

W polskim postepowaniu karnym mozna stosowac rézne srodki, ktére maja

zapobiegac utrudnianiu procesu karnego (srodki zapobiegawcze).

16
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Mamy jeden srodek zapobiegawczy o charakterze izolacyjnym — tymczasowe

aresztowanie, ktére moze zastosowac tylko sad.

Tymczasowego aresztowania nie stosuje sie, gdy inne srodki zapobiegawcze sg
wystarczajgce, np. dozoér Policji, ktory jest Srodkiem wolnosciowym (art. 257

§1).

Sgd moze tymczasowe aresztowanie zmieni¢ na poreczenie majatkowe, pod
warunkiem, ze zostanie ono wptacone w okreslonym terminie. Mozna poprosic

sad o przedtuzenie tego terminu (art. 257 § 2).

1) zagrozitoby powaznie Twojemu zyciu lub zdrowiu;

2) wywotatoby wyjatkowo ciezkie skutki dla Ciebie lub Twojej najblizszej

rodziny.

1) wymierzono by Ci kare pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem

lub fagodniejsza;

2) przestepstwo, ktdre Ci sie zarzuca, jest zagrozone karg pozbawienia

wolnosci nieprzekraczajgca roku.

W tych przypadkach sgd mimo wszystko moze zastosowac tymczasowe
aresztowanie, gdy ukrywasz sie, uporczywie nie stawiasz sie na wezwania lub

w inny bezprawny sposdb utrudniasz postepowanie albo nie mozna ustali¢
tozsamosci oskarzonego lub zachodzi wysokie prawdopodobienstwo orzeczenia
srodka zabezpieczajgcego polegajgcego na umieszczeniu sprawcy w zakfadzie

zamknietym (art. 259).
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1) poreczenie majatkowe, co oznacza, ze Ty albo inna osoba musicie np.
wpftacic pienigdze na okreslone konto, oddac rzeczy w zastaw lub ustanowic

hipoteke na dom (art. 266);

2) poreczenie pracodawcy albo kierownictwa szkoty lub uczelni lub innego
zespotu, co oznacza, ze te osoby reczg, ze stawisz sie na kazde wezwanie

i nie bedziesz utrudniat/utrudniata postepowania (art. 271);

3) poreczenie osobiste, co oznacza, ze kto$ wazny i ceniony, np. poset, senator,
prezydent miasta lub ktos$ inny godny zaufania, obieca, ze stawisz sie na
kazde wezwanie i nie bedziesz utrudniat/utrudniata postepowania

(art. 272);

4) dozor Policji, co oznacza, ze bedziesz miat/miata rézne obowigzki, np.
obowigzek, by stawic¢ sie na komendzie lub komisariacie Policji
w oznaczonym terminie. Mozesz tez mie¢ zakaz opuszczania okreslonego
miejsca pobytu, obowigzek zawiadamiania prokuratora lub Policji
0 zamierzonym wyjezdzie oraz o terminie powrotu, zakaz kontaktowania sie
z pokrzywdzonym lub z innymi osobami, zakaz zblizania sie do okreslonych
0s0b na wskazang odlegtosé, np. 100 metrow, zakaz przebywania
w okres$lonych miejscach, np. tam, gdzie przebywa pokrzywdzony.
Obowigzek ten moze polegac takze na innych ograniczeniach Twojej
swobody, niezbednych do wykonywania dozoru. Jezeli jestes zotnierzem,
z wyjatkiem Zotnierza petnigcego terytorialng stuzbe wojskowa
dyspozycyjnie, dozdr bedzie sprawowat Twadj przetozony wojskowy

(art. 275);
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5) nakaz okresowego opuszczenia lokalu lub zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonego na wskazang odlegtosc, jezeli postawiono Ci zarzut
przestepstwa popetnionego z uzyciem przemocy na szkode osoby, z ktérg

mieszkates (art. 275a);

6) zawieszenie Cie w czynnosciach stuzbowych lub w wykonywaniu zawodu
albo nakaz, bys sie powstrzymat/powstrzymata od okreslonej dziatalnosci.
Moze to np. dotyczy¢ prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (np. produkcji
materiatdw niebezpiecznych) albo wykonywania zawodu adwokata. Mozesz
tez mie¢ nakaz powstrzymania sie od prowadzenia okreslonego rodzaju

pojazddw albo zakaz ubiegania sie o zamoéwienia publiczne (art. 276);

7) zakaz zblizania sie do pokrzywdzonego na wskazang odlegtos¢, zakaz
kontaktow lub zakaz publikacji, w tym za posrednictwem systemow
informatycznych lub sieci telekomunikacyjnych, tresci, ktore godza
w prawnie chronione dobra pokrzywdzonego, gdy jestes oskarzony
o przestepstwo popetnione w stosunku do cztonka personelu medycznego,
ktéry wykonywat czynnosci opieki medycznej, lub osoby przybrane;j
personelowi medycznemu do pomocy w zwigzku z wykonywaniem tych
czynnosci, co oznacza, ze sad lub prokurator moze stosowac ten srodek, jesli
np. pobites ratownika medycznego, gdy probowat udzieli¢ Ci pomocy. Ten
sam $rodek mozna zastosowa¢, gdy zostates oskarzony o uporczywe
nekanie, czyli stalking, z powodu zawodu wykonywanego przez

pokrzywdzonego (art. 276a);

8) zakaz opuszczania Polski, ktéry moze by¢ potgczony z zakazem wydania
paszportu lub innego dokumentu uprawniajgcego do przekroczenia granicy

albo z zakazem wydania takiego dokumentu (art. 277).
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Rozprawy w sprawach karnych sg jawne, co oznacza, ze moze by¢ na nich
obecna publicznos$é (osoby obce lub znajome, ktére bedg obserwowac przebieg

rozprawy) (art. 355).

Sad moze wytgczy¢ jawnos$é rozprawy, jezeli jawna rozprawa mogtaby:

1) wywotac zaktdcenie spokoju publicznego;

2) obrazaé¢ dobre obyczaje;

3) ujawnié okolicznosci, ktdre ze wzgledu na wazny interes panstwa powinny
by¢ zachowane w tajemnicy;

4) naruszy¢ wazny interes prywatny.

Sad moze takze wytgczyc jawnosé, jezeli chocby jeden z oskarzonych nie
ukonczyt 18 lat lub na czas przestuchania swiadka, ktéry nie ukonczyt 15 lat,

oraz na zadanie osoby, ktora ztozyta wniosek o sciganie.

Jezeli prokurator sprzeciwi sie wytgczeniu jawnosci, rozprawa odbywa sie

jawnie (art. 360).

Sad moze wytgczy¢ jawnos¢ rozprawy w catosci albo w czesci, co oznacza, ze na
rozprawie nie bedzie publicznosci, ale mozesz wskazac dwie osoby petnoletnie,
ktore bedg obserwowad rozprawe. Po dwie osoby bedg mogli rowniez wskazaé
prokurator i inni uczestnicy procesu. Jezeli jest kilku oskarzycieli lub

oskarzonych, kazdy z nich moze zgdac pozostawienia na sali rozpraw po jednej

osobie.

Podczas czynnosci z udziatem pokrzywdzonego, ktére sg przeprowadzane na
rozprawie z wytgczeniem jawnosci, moze by¢ obecna osoba przez niego

wskazana.
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W przypadku wystgpienia obawy ujawnienia informacji niejawnych o klauzuli

»tajne” lub ,,scisle tajne” udziat tych osdb nie bedzie mozliwy (art. 361 § 2).
W razie wytgczenia jawnosci przewodniczagcy moze zezwoli¢ poszczegdlnym

osobom na obecnos¢ na rozprawie (art. 361).

Jako oskarzony masz prawo bra¢ udziat w rozprawie. Przewodniczacy lub sad

mogg uznac Twojg obecnos¢ za obowigzkowg (art. 374 § 1).

Jesli cos jest dla Ciebie niejasne lub potrzebujesz wiecej szczegétow, zawsze
mozesz zapytac o nie prowadzacego Twoje postepowanie. Prowadzacy ma
obowigzek wyjasni¢ Ci Twoje prawa i obowigzki w kompletny i zrozumiaty

sposéb.
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Zalacznik nr 2

WZOR

Pouczenie o uprawnieniach i obowigzkach

podejrzanego, ktory nie ukonczyt 18 lat

Otrzymujesz to pouczenie, poniewaz jeste$ podejrzanym.
Jako podejrzany masz prawo wiedzie¢, jakie sg Twoje prawa i obowigzki.

Masz prawo otrzymac to pouczenie na pismie, przed pierwszym

przestuchaniem.

Przeczytaj dokfadnie to pouczenie.

Masz obowigzek podpisaé oswiadczenie, w ktdorym potwierdzisz, ze otrzymates

to pouczenie.

Poza informacjami w pouczeniu znajdziesz przepisy, z ktorych one wynikaja.
Jesli nie wskazano inaczej — s to przepisy Kodeksu postepowania karnego

(ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego).

Takie samo pouczenie otrzyma Twoj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub
opiekun) albo osoba, ktdra sie Tobg opiekuje, albo petnoletnia osoba, ktérg

wskazesz lub ktérg wyznaczy sad.
Twoj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun) albo osoba, ktéra sie Tobg
opiekuje, moze podejmowac na Twojg korzys¢ wszystkie czynnosci procesowe,

np. wnosic¢ o przeprowadzenie dowodu, sktada¢ apelacje (art. 76).
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Twoje prawa i obowigzki w postepowaniu karnym
Jako podejrzany:
1. Masz prawo zdecydowad, czy i jakie wyjasnienia ztozysz

Mozesz sktadac wyjasnienia, odmadwic sktadania wyjasnien lub odmowic
odpowiedzi na poszczegdlne pytania. Nie musisz ttumaczy¢, dlaczego
odmawiasz odpowiedzi na pytania lub odmawiasz sktadania wyjasnien (art. 175

§1).

W trakcie przestuchania w postepowaniu przygotowawczym mozesz zazgdac,
abys mogt sktadac wyjasnienia na pismie. Przestuchujgcy moze jednak sie na to

nie zgodzi¢, jesli ma wazne powody (art. 176 § 1i 2).

Jesli bierzesz udziat w czynnosciach, mozesz sktadaé wyjasnienia co do

dowodéw, ktdrych one dotyczg (art. 175 § 2).
2. Masz prawo korzystac z pomocy prawnej

Jako podejrzany mozesz skorzystaé z pomocy adwokata lub radcy prawnego —
obroncy.

Mozesz sam/sama wybrac adwokata lub radce prawnego, ktory bedzie Cie
reprezentowat.

Twoj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun) albo inna osoba, ktéra sie
Tobg opiekuje, moze ustanowi¢ dla Ciebie obronce (art. 76).

Mozecie samodzielnie wybraé nie wiecej niz trzech obroncéw, ktérzy beda
reprezentowac Cie w trakcie postepowania karnego (art. 77).

W takim wypadku sami optacacie swojego obronce (swoich obroficow).

Jezeli nie wybierzecie obroncy, sgd wyznaczy Ci obrorice z urzedu (art. 79 § 1

pkt 1).
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W postepowaniu przygotowawczym z wnioskiem o wyznaczenie Ci obroncy
z urzedu do sgdu wtasciwego do rozpoznania sprawy wystgpi prokurator.

Natomiast w postepowaniu sgdowym uczyni to sad (art. 81 § 1).

Obronca moze reprezentowaé Cie w toku catego postepowania albo przy
konkretnej czynnosci procesowe;.
Jezeli jeste$ tymczasowo aresztowany:

1) Twadj obronca moze rozmawiaé z Tobg w areszcie sam na sam — bez

obecnosci innych oséb;

2) mozesz kontaktowac sie ze swoim obroricg korespondencyijnie.

Prokurator albo osoba przez niego wskazana moze uczestniczy¢ w Twoich
spotkaniach z obroncg i kontrolowaé Waszg korespondencje, ale nie difuzej niz

14 dni od dnia tymczasowego aresztowania (art. 73).

Podczas sledztwa lub dochodzenia mozesz zgdaé, aby w przestuchaniach brat
udziat Twdj obronca. Jesli jednak Twoj obronca nie przyjdzie na przestuchanie,

przestuchujacy i tak bedzie mégt je przeprowadzi¢ (art. 301).

Jezeli w toku postepowania ukonczysz 18 lat i sad cofnie wyznaczenie obroncy
z urzedu, a nie staé Cie na to, by zaptacié¢ obronicy (nie jeste$ w stanie ponies¢
kosztéw obroncy bez szkody dla niezbednego utrzymania Ciebie i Twojej
rodziny), sgd moze wyznaczy¢ Ci obronce z urzedu do catego postepowania

albo do dokonania konkretnej czynnosci procesowej (art. 78 § 1 i 1a).
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Pamietaj: gdy sktadasz wniosek o wyznaczenie obroncy z urzedu, zawsze dotacz
dowody, ktore potwierdzg, ze nie jestes w stanie samodzielnie zaptaci¢ obroncy
(np. zaswiadczenie o zarobkach, o wydatkach zwigzanych z utrzymaniem

rodziny, mieszkania).

W trakcie postepowania przygotowawczego mozesz ztozyc¢ takie zgdanie
organowi prowadzacemu postepowanie, ktory przekaze je do sadu, albo

bezposrednio do sadu. Zawsze napisz, o jakg sprawe chodzi.

W trakcie postepowania sgdowego mozesz ztozy¢ takie zagdanie w ciggu 7 dni
od momentu, gdy otrzymasz odpis aktu oskarzenia. Jezeli nie dotrzymasz tego
terminu lub nie dotgczysz dowoddéw, Twoj wniosek moze zostac rozpoznany

dopiero po terminie rozprawy lub posiedzenia (art. 338b § 1 2).

Jesli stwierdzisz, ze potrzebujesz obroncy z urzedu dopiero po pierwszym
terminie rozprawy lub posiedzenia — zawnioskuj o niego w takim terminie, by
sad zdazyt rozpatrzy¢ Twoje zgdanie przed kolejng rozprawa lub kolejnym
posiedzeniem (art. 338b § 3).

Jesli zostaniesz skazany/skazana lub postepowanie zostanie warunkowo

umorzone, mozesz zostac obcigzony/obcigzona kosztami obroncy z urzedu

(art. 627 i art. 629).
3. Masz prawo korzystac z pomocy ttumacza

Jezeli nie znasz wystarczajgco dobrze jezyka polskiego, mozesz skorzystac

z pomocy ttumacza.

Ty lub Twdj obronca mozecie zawnioskowac o bezptatng pomoc ttumacza.
Pomoze Ci on w kontakcie z Twoim obroncg w trakcie wszystkich etapow

postepowania, w ktdrych uczestniczysz (art. 72 § 1 2).
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W trakcie postepowania dostaniesz tfumaczenia dokumentéw i decyzji, takich
jak:

1) postanowienie o przedstawieniu, uzupetnieniu oraz zmianie zarzutéw;

2) akt oskarzenia;

3) orzeczenia podlegajace zaskarzeniu;

4) orzeczenia koriczgce postepowanie.

Prowadzacy postepowanie moze tylko przeczytac (ogtosi¢) Ci przettumaczone
orzeczenie konczgce postepowanie — jesli sie na to zgodzisz i jesli nie podlega

ono zaskarzeniu (art. 72 § 3).
4. Masz prawo dostepu do informaciji o tresci zarzutéow

W trakcie postepowania przygotowawczego masz prawo wiedzieé, o co jestes
podejrzany:
1) jakie postawiono Ci zarzuty;

2) czy zarzuty zostaty uzupetnione lub zmienione w trakcie postepowania;

3) jaka kara Ci grozi i na podstawie jakich przepisow (art. 313 § 1, art. 314,
art. 325g § 2 i art. 308).

Do czasu zawiadomienia o terminie zaznajomienia z materiatami postepowania
masz prawo zadac, by prowadzacy przedstawit Ci ustnie podstawy zarzutéw,
a takze sporzadzit uzasadnienie na pismie i doreczyt je w ciggu 14 dni (art. 313

§ 3).
5. Masz prawo sktada¢ wnioski dowodowe i bra¢ udziat w czynnosciach

Mozesz zawnioskowac o to, by prowadzgcy postepowanie przeprowadzit
czynnos¢, np. przestuchat swiadka, uzyskat jakis dokument lub dopuscit dowdd

z opinii biegtego (art. 315 § 1).
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Prowadzgcy moze nie uwzgledni¢ Twojego wniosku dowodowego, jesli:
1) przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne;

2) okolicznos¢, ktéra ma byé udowodniona, nie ma znaczenia dla
rozstrzygniecia sprawy albo jest juz udowodniona zgodnie z twierdzeniem

whnioskodawcy;
3) dowdd jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci;
4) dowodu nie da sie przeprowadzi¢;

5) wniosek dowodowy w sposdb oczywisty zmierza do przedtuzenia

postepowania;

6) wniosek dowodowy zostat ztozony po zakreslonym przez organ procesowy
terminie, o ktérym strona sktadajgca wniosek zostata zawiadomiona

(art. 170§ 1).

W postepowaniu przygotowawczym prowadzgcy postepowanie nie moze
odmowié Tobie i Twojemu obroncy udziatu w czynnosci, jezeli ztozytes wniosek

o jej przeprowadzenie i chcesz wzigé w niej udziat (art. 315 § 2).

Jesli podczas sledztwa lub dochodzenia zazgdasz udziatu w innych
czynnosciach, prokurator moze Ci odmoéwic udziatu w tych czynnosciach. Moze
sie to sta¢ w szczegdlnie uzasadnionym przypadku ze wzgledu na wazny interes
postepowania. Jezeli jestes pozbawiony/pozbawiona wolnosci, prokurator
moze odmoéwic Ci udziatu w czynnosci, gdy sprowadzenie Cie spowodowatoby

powazne trudnosci (art. 317).

Jezeli czynnos$é postepowania nie bedzie mogta by¢ powtdrzona na rozprawie,
Ty i Twdj obronca mozecie wzig¢ w niej udziat, chyba ze opdznienie w jej

przeprowadzeniu spowoduje utrate lub znieksztatcenie dowodu (art. 316 § 1).



Dziennik Ustaw -30- Poz. 1658

Jesli istnieje obawa, ze jakiego$ swiadka nie bedzie mozna przestuchaé
w trakcie rozprawy, mozesz zawnioskowac o jego przestuchanie przez sad lub
zwrocic sie do prokuratora o spowodowanie przestuchania $wiadka w tym

trybie (art. 316 § 3).

Jesli w postepowaniu dopuszczono dowdd z opinii biegtego, Ty i Twdj obronica
mozecie wzig¢ udziat w jego przestuchaniu oraz zapoznac sie z jego pisemng

opinig (art. 318).
6. Masz prawo dostepu do akt sprawy

W kazdym momencie sledztwa lub dochodzenia — réwniez po ich zamknieciu —
mozesz zagdac dostepu do akt sprawy. Mozesz tez zazgda¢ wydania odptatnie
odpisow i kopii z akt lub samodzielnie je sporzadzié¢ (np. fotokopie). Prowadzacy
$ledztwo lub dochodzenie moze odmoéwic Ci dostepu do akt ze wzgledu na
wazny interes panstwa lub dobro postepowania. Akta moga by¢ udostepnione

w postaci elektronicznej.

Jezeli przed skierowaniem sprawy do sgdu prokurator ztozyt wobec Ciebie
whniosek o tymczasowe aresztowanie lub przedtuzenie wobec Ciebie
tymczasowego aresztowania — Tobie i Twojemu obroncy udostepnia sie akta
sprawy w tej czesci, ktéra zawiera dowody dotgczone do wniosku. Jezeli istnieje
uzasadniona obawa niebezpieczenstwa dla zycia, zdrowia albo wolnosci
Swiadka lub osoby dla niego najblizszej, zeznania takiego swiadka nie zostang Ci

udostepnione (art. 156 § 5i § 5a).
Po skierowaniu sprawy do sgdu Ty i Twoéj obronca uzyskacie petny dostep do
akt sprawy i bedziecie mogli otrzymac kopie i odpisy zgdanych dokumentéw

lub samodzielnie je sporzadzi¢ (np. fotokopie). Jezeli jest to mozliwe
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technicznie, informacje o aktach sprawy mogg by¢ udostepnione takze za

pomocg systemu teleinformatycznego (art. 156 § 1).
7. Masz prawo do koncowego zaznajomienia z materiatami postepowania

Przed zamknieciem postepowania mozesz wnioskowaé o korncowe
zaznajomienie z materiatami postepowania. W tej czynnosci moze brac udziat

Twoj obronica (art. 321§ 1 3).

W terminie 3 dni od daty zaznajomienia z materiatami postepowania mozesz

ztozy¢ wniosek o uzupetnienie postepowania (art. 321 § 5).

Przed koncowym zaznajomieniem z materiatami postepowania masz prawo
przejrzenia akt, ktdre mogg by¢ udostepnione rowniez w postaci elektronicznej

(art. 321§ 1).
8. Masz prawo zawnioskowac o mediacje

Na kazdym etapie mozesz wnioskowac o skierowanie sprawy do postepowania
mediacyjnego. Jego celem jest miedzy innymi préba uzgodnienia miedzy
pokrzywdzonymi a oskarzonym sposobu naprawienia szkody. Udziat

w postepowaniu mediacyjnym jest dobrowolny (art. 23a § 1).

Postepowanie mediacyjne prowadzi ustanowiony mediator, ktdry musi

zachowac w tajemnicy przebieg postepowania mediacyjnego (art. 178a).

Pamietaj, ze postepowanie mediacyjne nie koriczy postepowania karnego. Jesli
jednak pogodzisz sie z pokrzywdzonym, sgd weZmie to pod uwage przy
okreslaniu wymiaru kary (art. 53 § 3 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks

karny).
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9. Masz prawo uzgodni¢ wymiar kary

W toku postepowania przygotowawczego, w przypadku gdy dolna granica kary
pozbawienia wolnosci za zarzucane Ci przestepstwo jest nizsza niz 3 lata, przed
skierowaniem aktu oskarzenia mozesz uzgodnic z prokuratorem wymiar
(wysokosé) kary, np. czas trwania pozbawienia wolnosci lub innych sSrodkéw
(np. czasu trwania zakazu prowadzenia pojazddow). W takim przypadku
przystuguje Ci prawo do przejrzenia akt sprawy. Nie przeprowadza sie wtedy
dalszych czynnosci, a prokurator, zamiast z aktem oskarzenia, wystepuje do
sgdu z wnioskiem o wydanie wyroku skazujgcego (art. 335 § 1i 3). Prokurator
moze takze dotaczy¢ taki wniosek do aktu oskarzenia (art. 335 § 2). Wniosek
moze zosta¢ uwzgledniony przez sad, jezeli pokrzywdzony sie temu nie

sprzeciwi (art. 343 § 2).

W toku postepowania sagdowego, przed doreczeniem Ci zawiadomienia

o terminie rozprawy, w przypadku gdy zarzucone Ci przestepstwo jest
zagrozone karg nieprzekraczajgca 15 lat pozbawienia wolnosci, mozesz ztozy¢
whniosek o wydanie wyroku skazujgcego bez przeprowadzenia postepowania
dowodowego (art. 338a). Sgd moze uwzglednié¢ Twdj wniosek tylko wtedy, gdy

prokurator i pokrzywdzony sie nie sprzeciwig (art. 343a § 2).

W toku postepowania sagdowego, w przypadku gdy zarzucone Ci przestepstwo
jest zagrozone karg nieprzekraczajgcg 15 lat pozbawienia wolnosci, mozesz
ztozy¢ wniosek o wydanie wyroku skazujgcego rowniez na rozprawie, lecz tylko
do chwili zakonczenia pierwszego przestuchania wszystkich oskarzonych. Sad
moze go uwzglednic tylko wtedy, gdy prokurator wyrazi zgode, a pokrzywdzony
sie nie sprzeciwi. Jezeli potrzebujesz obroncy, a nie masz obroncy z wyboru, sad

na Twoéj wniosek moze wyznaczy¢ Ci obronice z urzedu (art. 387).
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Pamietaj, jezeli uzgodnites/uzgodnitas wysokos¢ kary i wymiar innych srodkow,
a sad wydat wyrok taki, jaki chciate$/chciatas, nie mozesz pdzniej w apelacji
zarzucac sgdowi btedu w ustaleniach faktycznych i razgcej niewspdtmiernosci
kary, srodka karnego, nawigzki lub niestusznego zastosowania albo
niezastosowania Srodka zabezpieczajgcego, przepadku albo innego $rodka

zwigzanego z trescig zawartego porozumienia (art. 447 § 5).

10. Udziat w postepowaniu przyspieszonym

Stawiane Ci zarzuty moga by¢ rozpoznane przez sgd w postepowaniu
przyspieszonym. To szczegdlny tryb przewidziany w ustawie, ktory pozwala na
to, abys w niektorych przypadkach uczestniczyt/uczestniczyta w czynnosciach
przed sgdem w drodze wideokonferencji. Policja doreczy Ci wtedy odpis
whniosku o rozpoznanie sprawy oraz udostepni kopie dokumentéw z akt sprawy
przekazanych do sgdu (art. 517b § 2aiart. 517e § 1a), a Ty nie bedziesz

zaprowadzony/zaprowadzona do sadu.
Kiedy bierzesz udziat w postepowaniu w drodze wideokonferencji, to:

1) w miejscu, w ktdorym przebywasz, w czynnosciach uczestniczy Twoj obronica,
jezeli zostat ustanowiony, oraz ttumacz. Tfumacz bedzie obecny, jesli nie
wtadasz jezykiem polskim lub jesli jeste$ osobg gtuchg lub nie méwisz, a nie
wystarcza porozumiewanie sie za pomoca pisma, jak rowniez wtedy, kiedy
trzeba przettumaczy¢ na jezyk polski pismo sporzgdzone w jezyku obcym lub
na jezyk obcy pismo sporzgdzone w jezyku polskim albo zapoznac sie

z trescig przeprowadzonego dowodu (art. 517b § 2ci 2d);

2) mozesz sktada¢ wnioski i oSwiadczenia oraz dokonywadé czynnosci
procesowych wytgcznie ustnie do protokotu. Zostaniesz

poinformowany/poinformowana przez sad o tresci wszystkich pism

10
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procesowych, ktére wptynety do akt sprawy od chwili przekazania do sgdu
whniosku o rozpoznanie sprawy. Jezeli tego zazgdasz, sad odczyta ich tresc.
Pisma procesowe, ktérych nie mozna byto przekazac do sgdu, mogg by¢

odczytane na rozprawie (art. 517ea § 1i 2).

W postepowaniu przyspieszonym wniosek o sporzgdzenie i doreczenie
pisemnego uzasadnienia wyroku mozesz ztozy¢ na pismie w terminie 3 dni od
daty ogtoszenia wyroku albo jego doreczenia (jezeli ustawa przewiduje jego
doreczenie). Wniosek mozesz rdwniez ztozy¢ ustnie do protokotfu rozprawy lub

posiedzenia (art. 517h § 1).

Masz 7 dni od dnia doreczenia wyroku z uzasadnieniem na ewentualne

whniesienie apelacji (art. 517h § 3).

Jako podejrzany co prawda nie masz obowigzku dowodzi¢ swojej niewinnosci

ani dostarcza¢ dowodow na swojg niekorzysé (art. 74 § 1), ale:
1. Masz obowigzek poddac sie badaniom:

1) ogledzinom ciata i badaniom, ktére nie sg potgczone z naruszeniem
integralnosci ciata, pobraniu odciskow palcéw, fotografowaniu oraz

okazaniu innym osobom (art. 74 § 2 pkt 1);

2) badaniom psychologicznym i psychiatrycznym oraz badaniom potgczonym
z dokonaniem zabiegéw na ciele, z wyjatkiem chirurgicznych, pod
warunkiem ze nie zagraza to zdrowiu, jezeli przeprowadzenie tych badan
jest niezbedne (zwtaszcza pobranie krwi, wtosdw lub wydzielin organizmu,
np. sliny); badania powinny by¢ przeprowadzone przez uprawnionego do

tego pracownika stuzby zdrowia (art. 74 § 2 pkt 2);

3) pobraniu przez policjanta lub inng uprawniong osobe wymazu ze $luzéwki

policzkdw, o ile jest to konieczne i nie zagraza zdrowiu (art. 74 § 2 pkt 3).

11



Dziennik Ustaw —-35- Poz. 1658

Jezeli nie spetnisz tych obowigzkéw, mozesz zostac zatrzymany/zatrzymana
i przymusowo doprowadzony/doprowadzona, a takze bedzie mozna
zastosowac wobec Ciebie, w niezbednym zakresie, site fizyczng lub Srodki

techniczne stuzgce obezwtadnieniu (art. 74 § 3a).

2. Masz obowigzek stawiac sie na wezwania, informowac o miejscu pobytu

i wskazywac adresy do doreczen

Musisz stawi¢ sie na kazde wezwanie prowadzgcego postepowanie

i informowac go o zmianie swoich danych kontaktowych (np. numeru telefonu,
adresu poczty elektronicznej). Gdy zmieniasz miejsce pobytu na dtuzej niz 7 dni,
w tym takze z powodu pozbawienia wolnosci, musisz poinformowac o tym
organ, ktéry prowadzi Twoje postepowanie. Jesli tego nie zrobisz, mozesz
zostac¢ zatrzymany/zatrzymana i przymusowo doprowadzony/doprowadzona

(art. 75§ 1 2).

Jesli nie przebywasz w kraju ani w innym panstwie Unii Europejskiej, to musisz
wskazaé adresata (osobe lub instytucje) dla doreczen w kraju lub w innym
panstwie Unii Europejskiej (art. 138).

Jezeli zmienisz miejsce zamieszkania lub pobytu, w tym takze z powodu
pozbawienia wolnosci w innej sprawie, albo adres skrytki pocztowej, musisz

podac nowy adres (art. 139).

Jesli nie poinformujesz prowadzgcego postepowanie o adresacie dla doreczen,
0 zmianie swojego adresu zamieszkania, pobytu lub skrytki pocztowej, pisma

wysytane na dotychczasowy adres bedg uznawane za doreczone.

Jesli pisma nie mozna dostarczy¢ Ci osobiscie, przekaza¢ dorostemu

domownikowi lub do Twojej skrzynki pocztowej, pismo to:

12
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1) bedzie pozostawione w najblizszej placoéwce pocztowej danego operatora —

w przypadku pism przestanych pocztg;

2) bedzie pozostawione w najblizszej jednostce Policji lub wiasciwym urzedzie

gminy —w przypadku pism przestanych w inny sposéb.

Informacje o pozostawionym pismie doreczajgcy umiesci w Twojej skrzynce na
listy, na drzwiach lub w innym widocznym miejscu. Od tego momentu masz

7 dni na to, by je odebrac. Jesli tego nie zrobisz, doreczajgcy powiadomi Cie
jeszcze raz. Jesli nie odbierzesz pisma, bedzie ono uznane za doreczone

(art. 133§ 2).

3. Masz obowigzek usprawiedliwi¢ nieobecnos¢ podczas przestuchania
Jezeli zostate$ wezwany / zostatas wezwana do stawiennictwa, a nie mozesz
przyj$¢ z powodu choroby, to musisz usprawiedliwi¢ nieobecnos¢. W tym celu
musisz i$¢ do lekarza sagdowego, bo tylko on moze wystawié zaswiadczenie,
ktore jest uznawane za usprawiedliwienie. Inne zaswiadczenie lub zwolnienie
nie bedzie uznane za usprawiedliwienie. Liste lekarzy sagdowych znajdziesz na

stronie internetowej sadu (art. 117 § 2a).

W innych sytuacjach czynnos¢ moze nie byc¢ przeprowadzona pod Twoja
nieobecnos, jesli odpowiednio usprawiedliwisz niestawiennictwo i wniesiesz

o to, aby nie przeprowadzano czynnosci bez Ciebie (art. 117 § 2).

Jesli jestes obywatelem polskim i przebywasz za granicg i jesli sie na to zgodzisz,
mozesz by¢ przestuchany/przestuchana przez konsula (art. 26 ust. 1 pkt 2

i ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2015 r. — Prawo konsularne). W takim
wypadku nie stosuje sie przepiséw o obowigzku stawiennictwa

i konsekwencjach z tym zwigzanych.

13
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Musisz wiedzieé, ze:

Prokurator lub sgd moze zleci¢ badania Twojego stanu zdrowia psychicznego.
Prokurator lub sad moze poprosi¢ dwdch lekarzy psychiatréow, aby Cie zbadali
i powiedzieli, co sadzg o Twoim stanie zdrowia psychicznego. Lekarze
wyznaczeni przez prokuratora to biegli. Moga oni prosi¢ prokuratora, zeby
pozwolit tez innym lekarzom wypowiedzieé sie w sprawie Twojego stanu
zdrowia psychicznego. Prokurator moze poprosi¢, aby oprdcz lekarzy
psychiatréw wypowiedziat sie seksuolog, jezeli ocena Twojego zachowania ma

zwigzek z pewnymi problemami w sferze seksualnej (art. 202 § 1-3).

Prokurator lub sad moze tez poprosié, aby zbadat Cie psycholog. Moze tez
prosi¢ o to lekarzy, np. psychiatre, aby ocenit, czy w ogdle nalezy badac Twd;j

stan zdrowia psychicznego (art. 215).

Biegli nie mogg pozostawac ze sobg w zwigzku matzeriskim ani w innym
stosunku, ktéry mogtby wywotaé uzasadniong watpliwosé co do ich

samodzielnosci (art. 202 § 4).

Opinia biegtych powinna zawiera¢ stwierdzenia dotyczace zarowno Twoje;j
poczytalnosci w chwili popetnienia zarzucanego czynu, jak i Twojego
aktualnego stanu zdrowia psychicznego, a zwtaszcza wskazanie, czy stan ten
pozwala na Twoj udziat w postepowaniu i na prowadzenie obrony w sposéb
samodzielny i rozsgdny, a w razie potrzeby takze stwierdzenia co do

okolicznosci wymienionych w art. 93b Kodeksu karnego (art. 202 § 5).

W razie potrzeby, a w szczegdlnosci gdy niezbedne jest ustalenie danych co do

Twoich wtasciwosci i warunkow osobistych oraz dotychczasowego sposobu

14
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zycia, sad, a w postepowaniu przygotowawczym prokurator, moze zarzadzic, by
kurator sagdowy lub inny podmiot uprawniony na podstawie odrebnych
przepisow, a w szczegodlnie uzasadnionych wypadkach — Policja, przeprowadzili

wywiad srodowiskowy na Twodj temat.

Przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego jest obowigzkowe:
1) w sprawach o zbrodnie;

2) jezeli w chwili czynu nie ukonczytes/ukonczytas 18 lat;

3) jezeli w chwili czynu nie ukonczytes/ukonczytas 21 roku zycia, a zarzucono Ci

popetnienie umysinego wystepku przeciwko zyciu.

Jezeli nie masz w kraju statego miejsca zamieszkania, wywiadu

Srodowiskowego mozna nie przeprowadzac.

Wynik wywiadu srodowiskowego powinien w szczegdlnosci zawierac:
1) dane osoby przeprowadzajgcej wywiad;

2) Twoje imie i nazwisko;

3) zwiezty opis Twojego dotychczasowego zycia oraz doktadne informacje
o Twoim srodowisku, w tym rodzinnym, szkolnym lub zawodowym, a nadto

informacje o Twoim stanie majgtkowym i zZrédtach dochoddéw;

4) informacje dotyczgce Twojego stanu zdrowia, a takze o naduzywaniu przez
Ciebie alkoholu, srodkéw odurzajgcych, srodkéw zastepczych lub substancji

psychotropowych;

5) wtasne spostrzezenia i konkluzje osoby przeprowadzajgcej wywiad,
zwtaszcza dotyczgce Twoich wtasciwosci i warunkdw osobistych oraz

dotychczasowego sposobu zycia.
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Osoba, ktéra przeprowadza wywiad, moze jedynie na zgdanie sadu,
a w postepowaniu przygotowawczym — prokuratora, ujawnic¢ dane o osobach,

ktore dostarczyty informacji w ramach wywiadu srodowiskowego.

Osoby, ktére dostarczyty informacji w ramach wywiadu srodowiskowego, moga

by¢ w razie potrzeby przestuchane w charakterze swiadkdw.

Policja jest zobowigzana udzieli¢ osobie, ktéra przeprowadza wywiad, pomocy
przy wykonywaniu zadan zwigzanych z wywiadem srodowiskowym, aby

zapewnic jej bezpieczenstwo.

Osoba, ktora zostata powotana do przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego,
moze zosta¢ wytgczona od przeprowadzenia tej czynnosci. Orzeka o tym sad,
a w postepowaniu przygotowawczym — prokurator; stosuje sie w tym

przypadku odpowiednio przepisy o wytgczeniu sedziego (art. 214).

W polskim postepowaniu karnym mozna stosowac rozne srodki, ktére majg

zapobiegac utrudnianiu procesu karnego (Srodki zapobiegawcze).

Mamy jeden srodek zapobiegawczy o charakterze izolacyjnym — tymczasowe

aresztowanie, ktdre moze zastosowac tylko sad.

Tymczasowego aresztowania nie stosuje sie, gdy inne srodki zapobiegawcze s3
wystarczajgce, np. dozér Policji, ktory jest srodkiem wolnosciowym (art. 257

§ 1).

Sad moze tymczasowe aresztowanie zmienic¢ na poreczenie majgtkowe, pod
warunkiem, ze zostanie ono wptacone w okreslonym terminie. Mozna poprosié

sad o przedtuzenie tego terminu (art. 257 § 2).
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1) zagrozitoby powaznie Twojemu zyciu lub zdrowiu;

2) wywotatoby wyjatkowo ciezkie skutki dla Ciebie lub Twojej najblizszej

rodziny.

1) wymierzono by Ci kare pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem

lub fagodniejszg;

2) przestepstwo, ktdre Ci sie zarzuca, jest zagrozone karg pozbawienia

wolnosci nieprzekraczajgcg roku.

W tych przypadkach sgd mimo wszystko moze zastosowac tymczasowe
aresztowanie, gdy ukrywasz sie, uporczywie nie stawiasz sie na wezwania lub

w inny bezprawny sposob utrudniasz postepowanie albo nie mozna ustali¢
tozsamosci oskarzonego lub zachodzi wysokie prawdopodobienstwo orzeczenia
Srodka zabezpieczajgcego polegajgcego na umieszczeniu sprawcy w zakfadzie

zamknietym (art. 259).

Gdy nie masz ukoriczonych 18 lat, a sad zastosuje wobec Ciebie tymczasowe
aresztowanie, w celi nie bedziesz przebywat/przebywata z dorostymi. Tylko
gdyby zaistniaty jakie$ szczegdlne okolicznosci, moze sie zdarzy¢, ze w Twojej
celi bedzie przebywata osoba dorosta. Decyzje o tym podejmie administracja
zaktadu karnego lub aresztu sledczego, kierujac sie nastepujgcymi wzgledami:

1) koniecznoscig oddzielenia tymczasowo aresztowanych od skazanych;

2) koniecznoscig oddzielenia szczegdlnej kategorii osadzonych, np. bytych

funkcjonariuszy stuzb;

3) potrzebg zapewnienia porzadku i bezpieczeristwa w areszcie sledczym;
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4) zaleceniami lekarskimi, psychologicznymi i rehabilitacyjnymi;

5) potrzeba ksztattowania wtasciwej atmosfery wsréd tymczasowo

aresztowanych;

6) koniecznoscig zapobiegania samoagresji i popetnianiu przestepstw podczas

tymczasowego aresztowania;

7) wskazaniami organu, do ktdrego dyspozycji zostates osadzony / zostatas

osadzona w areszcie sledczym.

Podobne zasady stosuje sie rowniez podczas konwojowania (art. 212 ustawy

z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy).

1) poreczenie majatkowe, co oznacza, ze Ty albo inna osoba musicie np.
wptaci¢ pienigdze na okreslone konto, oddad rzeczy w zastaw lub ustanowic

hipoteke na dom (art. 266);

2) poreczenie pracodawcy albo kierownictwa szkoty lub uczelni lub innego
zespotu, co oznacza, ze te osoby reczg, ze stawisz sie na kazde wezwanie

i nie bedziesz utrudniat/utrudniata postepowania (art. 271);

3) poreczenie osobiste, co oznacza, ze kto$ wazny i ceniony, np. poset, senator,
prezydent miasta lub ktos inny godny zaufania, obieca, ze stawisz sie na
kazde wezwanie i nie bedziesz utrudniat/utrudniata postepowania

(art. 272);

4) dozor Policji, co oznacza, ze bedziesz miat/miata rézne obowigzki, np.
obowigzek by stawié sie na komendzie lub komisariacie Policji
w oznaczonym terminie. Mozesz tez mie¢ zakaz opuszczania okreslonego

miejsca pobytu, obowigzek zawiadamiania prokuratora lub Policji
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0 zamierzonym wyjezdzie oraz o terminie powrotu, zakaz kontaktowania sie
z pokrzywdzonym lub z innymi osobami, zakaz zblizania sie do okreslonych
0sob na wskazang odlegtos¢, np. 100 metréw, zakaz przebywania

w okreslonych miejscach, np. tam, gdzie przebywa pokrzywdzony.
Obowigzek ten moze polegac takze na innych ograniczeniach Twojej

swobody, niezbednych do wykonywania dozoru (art. 275);

5) nakaz okresowego opuszczenia lokalu lub zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonego na wskazang odlegtosé, jezeli postawiono Ci zarzut
przestepstwa popetnionego z uzyciem przemocy na szkode osoby, z ktorg

mieszkates (art. 275a);

6) zawieszenie Cie w czynnosciach stuzbowych lub w wykonywaniu zawodu
albo nakaz, bys sie powstrzymat/powstrzymata od okreslonej dziatalnosci.
Moze to np. dotyczy¢ prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (np. produkcji
materiatdw niebezpiecznych) albo wykonywania zawodu adwokata. Mozesz
tez mieé nakaz powstrzymania sie od prowadzenia okreslonego rodzaju

pojazddéw albo zakaz ubiegania sie o zamdwienia publiczne (art. 276);

7) zakaz zblizania sie do pokrzywdzonego na wskazang odlegtos¢, zakaz
kontaktéw lub zakaz publikacji, w tym za posrednictwem systemow
informatycznych lub sieci telekomunikacyjnych, tresci godzacych w prawnie
chronione dobra pokrzywdzonego, gdy jestes oskarzony o przestepstwo
popetnione w stosunku do cztonka personelu medycznego, w zwigzku
z wykonywaniem przez niego czynnosci opieki medycznej, lub osoby
przybranej personelowi medycznemu do pomocy w zwigzku
z wykonywaniem tych czynnosci, co oznacza, ze sad lub prokurator moze
stosowac ten srodek, jesli np. pobites ratownika medycznego, gdy prébowat

udzieli¢ Ci pomocy. Ten sam srodek mozna zastosowa¢, gdy zostate$
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oskarzony o uporczywe nekanie, czyli stalking, z powodu zawodu

wykonywanego przez pokrzywdzonego (art. 276a);

8) zakaz opuszczania Polski, ktéry moze by¢ potgczony z zakazem wydania
paszportu lub innego dokumentu uprawniajgcego do przekroczenia granicy

albo z zakazem wydania takiego dokumentu (art. 277).

W sledztwie lub dochodzeniu podczas czynnosci z Twoim udziatem moze by¢
obecny Twdj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun) lub osoba, ktora sie

Tobg opiekuje.

Mozesz wskazad inng osobe petnoletnig, aby byta przy Tobie podczas tych
czynnosci. Mozesz to zrobi¢ wtedy, gdy nie masz rodzicéw lub opiekunow albo
gdy prokurator uzna, ze nie powinni bra¢ udziatu w tych czynnosciach

(art. 299b).

Rozprawy w sprawach karnych sg jawne, co oznacza, ze moze by¢ na nich
obecna publicznos¢ (osoby obce lub znajome, ktore bedg obserwowad przebieg

rozprawy) (art. 355).

Sad moze wytgczy¢ jawnosé rozprawy, jezeli jawna rozprawa mogtaby:
1) wywotac zaktécenie spokoju publicznego;

2) obrazaé dobre obyczaje;

3) ujawnié okolicznosci, ktore ze wzgledu na wazny interes panstwa powinny

by¢ zachowane w tajemnicy;

4) naruszy¢ wazny interes prywatny.
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Sad moze takze wytgczy¢ jawnosé, jezeli chocby jeden z oskarzonych nie
ukonczyt 18 lat lub na czas przestuchania swiadka, ktéry nie ukonczyt 15 lat,

oraz na zadanie osoby, ktora ztozyta wniosek o sciganie.

Jezeli prokurator sprzeciwi sie wyfgczeniu jawnosci, rozprawa odbywa sie

jawnie (art. 360).

Sad moze wytgczy¢ jawnos¢ rozprawy w catosci albo w czesci, co oznacza, ze na
rozprawie nie bedzie publicznosci, ale mozesz wskazaé¢ dwie osoby petnoletnie,
ktore beda obserwowacd rozprawe. Po dwie osoby beda mogli réwniez wskazac
prokurator i inni uczestnicy procesu. Jezeli jest kilku oskarzycieli lub

oskarzonych, kazdy z nich moze zadac pozostawienia na sali rozpraw po jedne;j

osobie.

Podczas czynnosci z udziatem pokrzywdzonego, ktére sg przeprowadzane na
rozprawie z wytgczeniem jawnosci, moze by¢ obecna osoba przez niego

wskazana.

W przypadku wystgpienia obawy ujawnienia informacji niejawnych o klauzuli
ytajne” lub ,,scisle tajne” udziat tych oséb nie bedzie mozliwy.
W razie wytgczenia jawnosci przewodniczacy moze zezwoli¢ poszczegdlnym

osobom na obecnos¢ na rozprawie (art. 361).

Jako oskarzony masz prawo braé udziat w rozprawie. Przewodniczacy lub sad

mogg uznac Twojg obecnos¢ za obowigzkowg (art. 374 § 1).

Nie masz ukonczonych 18 lat, dlatego rozprawa i posiedzenie w Twojej sprawie

moze odby¢ sie z wytgczeniem jawnosci (art. 360 § 1).

Podczas posiedzenia albo rozprawy moze byé obecny Twéj przedstawiciel

ustawowy (rodzic lub opiekun) lub osoba, ktéra sie Tobg opiekuje.
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Mozesz wskazac sgdowi inng osobe petnoletnig, aby byta przy Tobie podczas
posiedzenia albo rozprawy. Mozesz to zrobic¢ wtedy, gdy nie masz rodzicéw lub
opiekundéw albo gdy sad uzna, ze nie powinni bra¢ udziatu w tym posiedzeniu
lub tej rozprawie.

Jezeli sad uzna, ze ta petnoletnia osoba wskazana przez Ciebie tez nie powinna
brac udziatu w posiedzeniu albo rozprawie, wyznaczy specjalnego urzednika

zwanego asystentem rodziny, aby byt obecny podczas posiedzenia lub

rozprawy (art. 76a).
Rola organow procesowych
W postepowaniu przygotowawczym postepowanie prowadzg prokurator,

Policja i inne organy.

W postepowaniu sgdowym w zaleznosci od etapu sprawa jest rozstrzygana

przez sad rejonowy, sgd okregowy, sad apelacyjny lub Sad Najwyzszy.

Jesli cos jest dla Ciebie niejasne lub potrzebujesz wiecej szczegétow, zawsze
mozesz zapytac o nie prowadzgcego Twoje postepowanie. Prowadzgcy ma
obowigzek wyjasni¢ Ci Twoje prawa i obowigzki w kompletny i zrozumiaty

sposéb.
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Zalacznik nr 3

WZOR

Pouczenie o uprawnieniach i obowigzkach

pokrzywdzonego

Otrzymujesz to pouczenie, bo jestes pokrzywdzonym.

Jako pokrzywdzony masz prawo wiedziec, jakie s Twoje prawa i obowigzki.

Przeczytaj doktadnie to pouczenie.
Masz obowigzek podpisa¢ oswiadczenie, w ktérym potwierdzisz, ze otrzymates

to pouczenie.

Poza informacjami w pouczeniu znajdziesz przepisy, z ktérych one wynikaja.
Jesli nie wskazano inaczej — sg to przepisy Kodeksu postepowania karnego

(ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego).

Pokrzywdzony:

1) jest strong w postepowaniu przygotowawczym;

Postepowanie przygotowawcze to etap postepowania karnego, ktory

poprzedza pbzniejsze wniesienie sprawy do sadu (art. 299 § 1).

2) moze byc strong (oskarzycielem positkowym) w postepowaniu sgdowym,

jezeli tego zazada.

Jezeli chcesz by¢ oskarzycielem positkowym podczas postepowania przed
sgdem, musisz ztozy¢ oswiadczenie. Podaj w nim, ze jestes pokrzywdzonym i ze

chcesz dziata¢ przed sgdem jako oskarzyciel positkowy. Musisz to zrobic
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najpozniej do czasu rozpoczecia przewodu sgdowego, czyli momentu
przedstawienia zarzutow oskarzenia na rozprawie, o terminie ktérej zostaniesz

zawiadomiony (art. 53, art. 54 § 1 i art. 350 § 4). Mozesz to zrobic:

1) ustnie, to znaczy powiedzied, i zostanie to zapisane w protokole;

2) pisemnie, czyli ztozy¢ pismo.

Jezeli w przewidzianym terminie nie ztozysz oswiadczenia, ze chcesz by¢
oskarzycielem positkowym, nie bedziesz mégt/mogta nim byé. To spowoduije,
ze nie bedziesz mdogt/mogta skorzystac z uprawnien, ktére w postepowaniu
sgdowym przystugujg oskarzycielowi positkowemu (a nie przystuguija

pokrzywdzonemu).

Reprezentacja pokrzywdzonego:

Za pokrzywdzonego, ktéry nie jest osobg fizyczng, czynnosci procesowych

dokonuje organ uprawniony do dziatania w jego imieniu.

Jezeli pokrzywdzonym jest osoba ubezwtasnowolniona catkowicie lub
czesciowo, prawa jego wykonuje przedstawiciel ustawowy (opiekun, kurator)

albo osoba, pod ktorej statg pieczg pokrzywdzony pozostaje.

Jezeli pokrzywdzonym jest osoba nieporadna, w szczegdlnosci ze wzgledu na
wiek lub stan zdrowia, jego prawa moze wykonywaé osoba, pod ktérej pieczg

pokrzywdzony pozostaje (art. 51).

W razie smierci pokrzywdzonego prawa, ktére by mu przystugiwaty, moga
wykonywac osoby najblizsze lub osoby pozostajgce na jego utrzymaniu

(art. 52).
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Twoje prawa i obowigzki jako pokrzywdzonego w postepowaniu karnym
1. Prawo do korzystania z pomocy prawnej

Mozesz ustanowic¢ petnomocnika — adwokata lub radce prawnego.
Petnomocnik bedzie Cie reprezentowat w toczgcym sie postepowaniu karnym

(art. 87 § 1).

Petnomocnik moze reprezentowacd Cie w toku catego postepowania albo przy

konkretnej czynnosci procesowej.

Petnomocnik wybrany przez Ciebie

Mozesz samodzielnie ustanowié¢ pethomocnika. W takim wypadku sam/sama
go optacasz. Mozesz wybra¢ nie wiecej niz trzech petnomocnikdw, ktorzy beda

reprezentowacd Cie w trakcie postepowania karnego (art. 77 i art. 88).

Petnomocnik wyznaczony przez sqd — petnomocnik z urzedu

Jezeli wykazesz, ze nie stac Cie na to, by zaptaci¢ petnomocnikowi (nie jestes
w stanie ponie$¢ kosztow petnomocnika bez szkody dla niezbednego
utrzymania Ciebie i Twojej rodziny), sgd moze wyznaczy¢ Ci petnomocnika

z urzedu do catego postepowania albo do dokonania konkretnej czynnosci

procesowej (art. 78 § 1i l1ai art. 88).

Pamietaj: gdy sktadasz wniosek o wyznaczenie petnomocnika z urzedu, zawsze
dotacz dowody, ktére potwierdzg, ze nie jeste$ w stanie samodzielnie zaptacic
petnomocnikowi (np. zaswiadczenie o zarobkach, o wydatkach zwigzanych

z utrzymaniem rodziny, mieszkania).
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W trakcie postepowania przygotowawczego mozesz ztozy¢ takie zadanie
organowi prowadzgcemu postepowanie, ktéry przekaze je do sadu, albo

bezposrednio do sgdu. Zawsze napisz, o jaka sprawe chodzi.

2. Prawo do korzystania z pomocy ttumacza
Masz prawo do ttumacza, jezeli:

1) nie znasz jezyka polskiego;

2) jestes osobg gtuchg lub nie moéwisz, a nie wystarcza porozumienie sie z Tobg
pisemnie;

3) jezeli trzeba przettumaczyé na jezyk polski pismo sporzadzone w jezyku
obcym lub na jezyk obcy pismo sporzadzone w jezyku polskim;

4) jezelitrzeba zapoznaé Cie z trescig przeprowadzanego dowodu, a np. jest on

w jezyku, ktérego nie znasz (art. 204).
3. Prawo do uczestnictwa w czynnosci procesowej

Jezeli ma by¢ przeprowadzana czynno$é, w ktdrej masz prawo wzigé udziat,

zostaniesz powiadomiony o czasie i miejscu tej czynnosci.
Czynnos¢ nie zostanie przeprowadzona:

1) jezeli sie nie stawisz, a nie ma dowodu, ze o terminie czynnosci Cie
powiadomiono;

2) jezeli zachodzi uzasadnione przypuszczenie, ze nie stawites sie / nie stawitas
sie z powodu przeszkéd zywiotowych lub innych wyjgtkowych przyczyn (np.
wypadek);

3) gdy usprawiedliwites/usprawiedliwitas odpowiednio swoje niestawiennictwo
i wnioste$/wniostas o to, aby nie przeprowadzac czynnosci bez Ciebie, chyba

ze ustawa bedzie na to pozwalac (art. 117 § 1 2).
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4. Obecnosc osoby wskazanej przez pokrzywdzonego

W postepowaniu przygotowawczym mozesz wskazac osobe, ktorej ufasz,
i poinformowac, ze chcesz, aby byta obecna podczas czynnosci z Twoim
udziatem. Osoba ta bedzie mogta by¢ obecna, jezeli nie uniemozliwi to

przeprowadzenia czynnosci lub nie utrudni jej w istotny sposéb (art. 299a § 1).
5. Prawo do ochrony danych osobowych pokrzywdzonego

W aktach sprawy nie ma Twojego adresu miejsca zamieszkania, adresu miejsca
pracy, numeru telefonu, telefaksu ani adresu poczty elektronicznej. Sg one
zamieszczone w odrebnym zatgczniku. Moze sie z nim zapoznac organ

prowadzacy postepowanie.

Sad lub organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze moze ujawnic te

dane tylko wyjatkowo (art. 148a i art. 156a).

Pytania zadawane Ci w trakcie przestuchania nie mogg zmierzac do ujawnienia
Twojego miejsca zamieszkania, miejsca pracy. Jest to dozwolone tylko wtedy,

gdy ma znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy (art. 191 § 1b).

6. Dostep do akt sprawy

W kazdym momencie sSledztwa lub dochodzenia — rowniez po ich zamknieciu —
mozesz zgdac dostepu do akt sprawy. Mozesz tez zazagdac¢ wydania odptatnie
odpisow i kopii z akt lub samodzielnie je sporzadzi¢ (np. fotokopie).
Prowadzacy Sledztwo lub dochodzenie moze odmadwi¢ Ci dostepu do akt ze
wzgledu na wazny interes panstwa lub dobro postepowania. Akta mogg byc¢

udostepnione w postaci elektroniczne;.
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Jezeli prokurator odmowi Ci dostepu do akt, musi Cie poinformowac
o mozliwosci udostepnienia Ci akt w pdzniejszym terminie. Powiadomi Cie

jednak tylko wtedy, gdy ztozysz wniosek, by to zrobit.

Prokurator nie moze odmowic Ci dostepu do akt sprawy, sporzgdzania odpiséw
lub kopii oraz wydania odpiséw lub kopii, z chwilg powiadomienia
podejrzanego o terminie koncowego zaznajomienia podejrzanego

z materiatami postepowania (art. 156 § 5).

Po skierowaniu sprawy do sadu, jesli jestes strong (oskarzycielem positkowym),
mozesz uzyskac¢ petny dostep do akt sprawy i mozesz otrzymac kopie i odpisy
zgdanych dokumentéw lub samodzielnie je sporzadzié (np. fotokopie). Jezeli
jest to mozliwe technicznie, informacje o aktach sprawy mogg by¢

udostepnione takze za pomocg systemu teleinformatycznego (art. 156 § 1).

7. Wniosek o skierowanie sprawy do postepowania mediacyjnego

Na kazdym etapie mozesz wnioskowac o skierowanie sprawy do postepowania
mediacyjnego. Jego celem jest miedzy innymi proba uzgodnienia miedzy
pokrzywdzonymi a oskarzonym sposobu naprawienia szkody. Udziat

w postepowaniu mediacyjnym jest dobrowolny (art. 23a § 1).

Postepowanie mediacyjne prowadzi ustanowiony mediator, ktory musi

zachowad w tajemnicy przebieg postepowania mediacyjnego (art. 178a).

8. Prawo do informac;ji

Informacja o orzeczeniu sgdu

W postepowaniu przygotowawczym mozesz ztozy¢ wniosek ,na przysztosc¢”

dotyczacy przekazania Ci informacji o sposobie zakonczenia sprawy w sadzie.
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Moze to nastgpic listem zwyktym, za posrednictwem telefaksu lub poczty

elektronicznej.

Na podstawie tego wniosku ztozonego w postepowaniu przygotowawczym sad
przesle Ci odpis prawomocnego orzeczenia, ktére koriczy postepowanie
w sprawie, lub wycigg z tego orzeczenia. Mogg one zostaé przestane w postaci

elektronicznej (art. 299a § 2).
Informacja dotyczgca tymczasowego aresztowania

Sad albo prokurator (w zaleznosci od etapu postepowania) zawiadomig Cie,

jezeli:

1) stosowany wobec podejrzanego srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania zostat uchylony lub

2) stosowany wobec podejrzanego srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania zostat zmieniony na inny srodek
zapobiegawczy (np. dozdr Policji, poreczenie majgtkowe — co powoduje
zwolnienie podejrzanego z aresztu $ledczego) albo

3) podejrzany uciekt z aresztu sledczego.

Jesli zrezygnujesz z tego uprawnienia i oswiadczysz, ze nie chcesz by¢

zawiadamiany, nie otrzymasz tych informacji (art. 253 § 3).
Informacja o zarzutach

Mozesz ztozy¢ wniosek do sgdu, aby powiadomit Cie, jakie zarzuty

przedstawiono oskarzonemu oraz jaka jest ich kwalifikacja prawna.

Jezeli wnioski ztozy wielu pokrzywdzonych, informacja o zarzutach i ich
kwalifikacji prawnej moze zosta¢ umieszczona w ogtoszeniu na stronie
internetowe] sadu (art. 337a). Wtedy nie otrzymasz informacji skierowanej

Tylko do Ciebie.
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Termin posiedzenia sadu

Bedziesz poinformowany/poinformowana o miejscu i terminie posiedzenia
sgdu w przedmiocie umorzenia postepowania, warunkowego umorzenia
postepowania oraz wydania wyroku skazujgcego bez przeprowadzenia

rozprawy (art. 339, art. 341 i art. 343).
9. Uprawnienia zwigzane z czynnos$ciami procesowymi

Jezeli ztozytes/ztozytas zawiadomienie o przestepstwie, mozesz otrzymac
potwierdzenie ztozenia tego zawiadomienia. W tym celu musisz ztozy¢ wniosek

o wydanie potwierdzenia (art. 304b).

Mozesz zawnioskowac o to, by prowadzacy postepowanie przeprowadzit
czynnos$é, np. przestuchat swiadka, uzyskat jakis dokument lub dopuscit dowdéd

z opinii biegtego (art. 315 § 1) — jest to wniosek dowodowy.

Prowadzacy moze nie uwzgledni¢ Twojego wniosku dowodowego, jesli:
1) przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne;

2) okolicznosé, ktéra ma by¢ udowodniona, nie ma znaczenia dla
rozstrzygniecia sprawy albo jest juz udowodniona zgodnie z twierdzeniem

whnioskodawcy;
3) dowdd jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci;
4) dowodu nie da sie przeprowadzié;

5) wniosek dowodowy w sposdb oczywisty zmierza do przedtuzenia

postepowania;

6) wniosek dowodowy zostat ztozony po zakreslonym przez organ procesowy
terminie, o ktorym strona skfadajgca wniosek zostata zawiadomiona

(art. 170§ 1).
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W postepowaniu przygotowawczym prowadzgcy postepowanie nie moze Ci
odmowi¢ udziatu w czynnosci, jezeli ztozytes wniosek o jej przeprowadzenie

i chcesz wzig¢ w niej udziat (art. 315 § 2).

Jesli podczas sledztwa lub dochodzenia zazgdasz udziatu w innych
czynnosciach, prokurator moze Ci odmowié tego udziatu. Moze sie to stac
w szczegblnie uzasadnionym przypadku ze wzgledu na wazny interes

postepowania (art. 317).
Jezeli czynnosé postepowania nie bedzie mogta by¢ powtdrzona na rozprawie,
mozesz wzig¢ w niej udziat, chyba ze opdznienie w jej przeprowadzeniu

spowoduje utrate lub znieksztatcenie dowodu (art. 316 § 1).

Jesli istnieje obawa, ze jakiegos swiadka nie bedzie mozna przestucha¢
w trakcie rozprawy, mozesz zawnioskowacé o jego przestuchanie przez sad lub
zwrocié sie do prokuratora o spowodowanie przestuchania Swiadka w tym

trybie (art. 316 § 3).

Jesli w postepowaniu dopuszczono dowdd z opinii biegtego, mozesz zapoznad

sie z pisemng opinig biegtego oraz wzig¢ udziat w jego przestuchaniu (art. 318).

Mozesz zazgdaé, by Cie przestuchano, jezeli odstgpiono od tej czynnosci
w $ledztwie lub dochodzeniu. Twoje zgdanie nie zostanie uwzglednione, jesli

prowadzitoby to do przewlektosci postepowania (art. 315a).

Mozesz ztozy¢ wniosek o uzupetnienie $ledztwa lub dochodzenia. Wniosek
nalezy ztozy¢ w terminie 3 dni od daty czynnosci nazywanej koncowym

zaznajomieniem podejrzanego z materiatami postepowania (art. 321 § 5).
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Mozesz ztozyc¢ zazalenie na:

1) bezczynnosc organu, jezeli w ciggu 6 tygodni od ztozenia zawiadomienia
0 przestepstwie nie zostaniesz powiadomiony/powiadomiona o wszczeciu
albo odmowie wszczecia postepowania przygotowawczego — Sledztwa lub
dochodzenia (art. 306 § 3);

2) postanowienie o odmowie wszczecia lub umorzeniu postepowania
przygotowawczego — sledztwa lub dochodzenia (art. 306 § 1i 1a). Musisz to
zrobi¢ w terminie 7 dni od daty doreczenia postanowienia. Na potrzeby
sporzadzenia zazalenia masz prawo do przejrzenia akt sprawy, ktore
prokurator moze udostepnic¢ Ci takze w postaci elektronicznej (art. 306
§ 1b);

3) postanowienia i zarzadzenia zamykajgce droge do wydania wyroku (chyba
ze ustawa stanowi inaczej), co do Srodka zabezpieczajgcego oraz wtedy, gdy
jest to przewidziane w ustawie (art. 459);

4) czynnosci naruszajgce Twoje prawa (art. 302 § 2).
10. Prawo do odszkodowania lub zados$¢uczynienia

Do zamkniecia przewodu sgdowego (czyli momentu, w ktérym sad uzna, ze
wszystkie dowody zostaty przeprowadzone, i to ogtosi) masz prawo ztozy¢

whniosek, by sagd orzekt od oskarzonego na Twojg rzecz:

1) obowigzek naprawienia szkody wyrzadzonej Ci przestepstwem — w catosci
albo w czesci;

2) zadoscuczynienie za doznang krzywde (art. 49a § 1).

11. Zwrot kosztow poniesionych w zwigzku z postepowaniem karnym
Mozesz ztozy¢é wniosek do sgdu o zwrot wydatkdw, ktére poniostes/poniostas

w zwigzku z postepowaniem karnym. Mozesz domagac sie takze wydatkéw

10
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zwigzanych z ustanowieniem petnomocnika lub ze stawiennictwem w sadzie

(art. 618jiart. 627).
12. Obowigzek usprawiedliwienia nieobecnosci

Jezeli zostate$ wezwany / zostatas wezwana do stawiennictwa, a nie mozesz
przyj$¢ z powodu choroby, to musisz usprawiedliwi¢ nieobecnos¢. W tym celu
musisz i$¢ do lekarza sgdowego, bo tylko on moze wystawi¢ zaswiadczenie,
ktore jest uznawane za usprawiedliwienie. Inne zaswiadczenie lub zwolnienie
nie bedzie uznane za usprawiedliwienie. Liste lekarzy sagdowych znajdziesz na

stronie internetowej sadu (art. 117 § 2a).
13. Obowigzki pokrzywdzonego

Nie mozesz sprzeciwic sie poddaniu sie ogledzinom i badaniom niepotgczonym
z zabiegiem chirurgicznym lub obserwacjg w zaktadzie leczniczym, jezeli od

stanu Twojego zdrowia zalezy ustalenie karalnosci czynu (art. 192 § 1).

Jesli nie przebywasz w kraju ani w innym panstwie Unii Europejskiej, to musisz
wskazac adresata (osobe lub instytucje) dla doreczen w kraju lub w innym

panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej (art. 138).

Jezeli zmienisz miejsce zamieszkania lub pobytu, w tym takze z powodu
pozbawienia wolnosci w innej sprawie, albo adres skrytki pocztowej, musisz

podaé nowy adres (art. 139).

Jesli nie poinformujesz prowadzgcego postepowanie o adresacie dla doreczen,
0 zmianie swojego adresu zamieszkania, pobytu lub skrytki pocztowej, pisma
wysytane na dotychczasowy adres bedg uznawane za doreczone. W takiej

sytuacji nie zapoznasz sie z informacjami, ktére mogg byc¢ dla Ciebie wazne.

11
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14. Prawo do uzyskania ochrony

Jezeli wystepuje zagrozenie dla zycia lub zdrowia Twojego lub Twoich
najblizszych, mozesz otrzymac ochrone Policji na czas czynnosci procesowej, na

ktorg Cie wezwano.

Jezeli stopien zagrozenia jest wysoki, Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymac

ochrone osobistg lub pomoc w zmianie miejsca pobytu.

W celu uzyskania ochrony nalezy skierowac¢ wniosek do komendanta

wojewoddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.

UWAGA: Wniosek sktada sie za posrednictwem organu prowadzgcego
postepowanie albo sgdu (art. 1-17 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r.

o ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego i Swiadka).

Oznacza to, ze we wniosku (pismie) wskazujesz dwdch adresatow:
1) organ prowadzgcy postepowanie przygotowawcze albo sad oraz

2) komendanta wojewddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.
Komendant Wojewddzki (Stoteczny) Policji (tutaj nalezy wpisac wtasciwego
komendanta)

za posrednictwem

organ prowadzacy postepowanie (tutaj wpisujesz dane tego organu)

Whniosek sktadasz w organie prowadzgcym postepowanie przygotowawcze
albo w sgdzie. Organ, ktéry otrzymat wniosek, przekaze ten wniosek

komendantowi.

12
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Mozesz ztozy¢ wniosek o wykonanie wydanego w Polsce zakazu zblizania sie do
Ciebie lub kontaktowania sie przez sprawce z Tobg takze w innym panstwie
cztonkowskim Unii Europejskiej. Jest to tak zwany europejski nakaz ochrony

(art. 611w—611wc).
15. Prawo do uzyskania pomocy

Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymac bezptatng pomoc medyczng,
psychologiczng, rehabilitacyjng, prawng oraz materialng w Sieci

Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem (art. 43 § 8 pkt 1 ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonaweczy).

Szczegotowe informacje na temat tej pomocy mozna uzyskac na stronie

internetowej https.//www.qov.pl/web/sprawiedliwosc/fundusz-

sprawiedliwosci lub pod numerem telefonu +48 222 309 900.

16. Prawo do wystgpienia o kompensate panstwowg

Jesli masz miejsce statego pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub na
terytorium innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, mozesz ztozy¢ do

sadu wniosek o przyznanie Ci kompensaty panstwowe;.

Prawo to wynika z ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o panstwowej kompensacie

przystugujgcej ofiarom niektérych czyndw zabronionych.
Kompensata moze by¢ przyznana w kwocie pokrywajgcej wytacznie:

1) utracone zarobki lub inne srodki utrzymania,
2) koszty zwigzane z leczeniem i rehabilitacja,

3) koszty pogrzebu

13
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— bedgace skutkiem czynu zabronionego, przez ktéry osoba fizyczna:

1) poniosta $mier¢,
2) doznata ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, naruszenia czynnosci narzadu ciata

lub rozstroju zdrowia — trwajgce dfuzej niz 7 dni.

Whniosek mozesz ztozy¢ jedynie wtedy, gdy nie mozesz uzyska¢ $rodkéw od

sprawcy, z tytutu ubezpieczenia lub ze srodkéw pomocy spotecznej.

Jesli cos jest dla Ciebie niejasne lub potrzebujesz wiecej szczegétow, zawsze
mozesz zapytac o nie prowadzgcego Twoje postepowanie. Prowadzacy ma
obowigzek wyjasni¢ Ci Twoje prawa i obowigzki w kompletny i zrozumiaty

sposoéb.

14
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Zalacznik nr 4

WZOR

Pouczenie o uprawnieniach i obowigzkach

pokrzywdzonego, ktdry nie ukonczyt 18 lat

Otrzymujesz to pouczenie, bo jestes pokrzywdzonym.

Jako pokrzywdzony masz prawo wiedziec, jakie s3 Twoje prawa i obowigzki.

Przeczytaj doktadnie to pouczenie.

Opisane w tym pouczeniu Twoje prawa jako pokrzywdzonego bedzie wykonywat
Twoj przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun) albo osoba, pod ktdrej statg
pieczg pozostajesz (art. 51 § 2), poniewaz jeste$ matoletni (to znaczy, ze nie masz

ukoniczonych 18 lat albo nie uzyskatas petnoletniosci przez matzenstwo).

Jezeli pozostajesz pod wtadzg rodzicielskg, a zadne z Twoich rodzicéw nie bedzie
mogto Cie reprezentowac (np. gdy jedno z nich lub oboje beda podejrzanymi
w sprawie karnej, w ktorej jestes pokrzywdzonym), sad opiekuriczy ustanowi dla
Ciebie reprezentanta (art. 99 § 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks

rodzinny i opiekunczy).

Twoim reprezentantem w sprawie karnej bedzie wtedy adwokat lub radca

prawny (art. 99' Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego).

Jezeli w trakcie postepowania ukoniczysz 18 lat, bedziesz mdégt samodzielnie

korzysta¢ z uprawnien pokrzywdzonego.

Osoba, ktéra bedzie wykonywaé Twoje prawa (rodzic lub opiekun), potwierdzi

swoim podpisem, ze otrzymate$ to pouczenie.



Dziennik Ustaw —-61— Poz. 1658

Poza informacjami w pouczeniu znajdziesz przepisy, z ktdrych one wynikaja.
Jesli nie wskazano inaczej — s to przepisy Kodeksu postepowania karnego

(ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego).

Pokrzywdzony:

1) jest strong w postepowaniu przygotowawczym;

Postepowanie przygotowawcze to etap postepowania karnego, ktory

poprzedza pdzniejsze wniesienie sprawy do sgdu (art. 299 § 1).

2) moze byc strong (oskarzycielem positkowym) w postepowaniu sgdowym,

jezeli tego zazada.

Jezeli chcesz by¢ oskarzycielem positkowym podczas postepowania przed
sgdem, musisz ztozy¢ oswiadczenie. Podaj w nim, ze jeste$ pokrzywdzonym i ze
chcesz dziataé przed sgdem jako oskarzyciel positkowy. Musisz to zrobié
najpodzniej do czasu rozpoczecia przewodu sgdowego, czyli momentu
przedstawienia zarzutéw oskarzenia na rozprawie, o terminie ktdrej zostaniesz

zawiadomiony (art. 53, art. 54 § 1 i art. 350 § 4). Mozesz to zrobi¢:

1) ustnie, to znaczy powiedzie¢, i zostanie to zapisane w protokole;

2) pisemnie, czyli ztozyé pismo.

Jezeli w przewidzianym terminie nie ztozysz oswiadczenia, ze chcesz by¢
oskarzycielem positkowym, nie bedziesz mégt/mogta nim by¢. To spowoduje,
Ze nie bedziesz mogt/mogta skorzystac z uprawnien, ktdre w postepowaniu
sgdowym przystugujg oskarzycielowi positkowemu (a nie przystuguja

pokrzywdzonemu).




Dziennik Ustaw - 62— Poz. 1658

Twoje prawa i obowigzki jako pokrzywdzonego w postepowaniu karnym
1. Prawo do korzystania z pomocy prawnej

Mozesz ustanowic¢ petnomocnika — adwokata lub radce prawnego.
Petnomocnik bedzie Cie reprezentowat w toczgcym sie postepowaniu karnym

(art. 87 § 1).

Petnomocnik moze reprezentowac Cie w toku catego postepowania albo przy

konkretnej czynnosci procesowe;j.

Petnomocnik wybrany przez Ciebie

Mozesz samodzielnie ustanowié pethomocnika. W takim wypadku sam/sama
go optacasz. Mozesz wybrac¢ nie wiecej niz trzech petnomocnikdw, ktérzy beda

reprezentowac Cie w trakcie postepowania karnego (art. 77 i art. 88).

Petnomocnik wyznaczony przez sad — petnomocnik z urzedu

Jezeli wykazesz, ze nie stac Cie na to, by zaptaci¢ petnomocnikowi (nie jestes
w stanie ponies¢ kosztow petnomocnika bez szkody dla niezbednego
utrzymania Ciebie i Twojej rodziny), sgd moze wyznaczy¢ Ci pethomocnika

z urzedu do catego postepowania albo do dokonania konkretnej czynnosci

procesowej (art. 78 § 1i l1ai art. 88).

Pamietaj: gdy sktadasz wniosek o wyznaczenie petnomocnika z urzedu, zawsze
dotacz dowody, ktére potwierdzg, ze nie jeste$ w stanie samodzielnie zaptacic
petnomocnikowi (np. zaswiadczenie o zarobkach, wydatkach zwigzanych

z utrzymaniem rodziny, mieszkania).
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W trakcie postepowania przygotowawczego mozesz ztozy¢ takie zadanie
organowi prowadzgcemu postepowanie, ktéry przekaze je do sadu, albo

bezposrednio do sgdu. Zawsze napisz, o jaka sprawe chodzi.

2. Prawo do korzystania z pomocy ttumacza
Masz prawo do ttumacza, jezeli:

1) nie znasz jezyka polskiego;

2) jestes osobg gtuchg lub nie moéwisz, a nie wystarcza porozumienie sie z Tobg
pisemnie;

3) jezeli trzeba przettumaczy¢ na jezyk polski pismo sporzgdzone w jezyku
obcym lub na jezyk obcy pismo sporzadzone w jezyku polskim;

4) jezeli trzeba zapoznaé Cie z trescig przeprowadzanego dowodu, a np. jest on

w jezyku, ktdrego nie znasz (art. 204).
3. Prawo do uczestnictwa w czynnosci procesowej

Jezeli ma by¢ przeprowadzana czynno$é, w ktdrej masz prawo wzigé udziat,

zostaniesz powiadomiony o czasie i miejscu tej czynnosci.
Czynnos¢ nie zostanie przeprowadzona:

1) jezeli sie nie stawisz, a nie ma dowodu, ze o terminie czynnosci Cie
powiadomiono;

2) jezeli zachodzi uzasadnione przypuszczenie, ze nie stawites sie / nie stawitas
sie z powodu przeszkéd zywiotowych lub innych wyjgtkowych przyczyn (np.
wypadek);

3) gdy usprawiedliwites/usprawiedliwitas odpowiednio swoje

niestawiennictwo i wniostes/wniostas o to, aby nie przeprowadzac
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czynnosci bez Ciebie, chyba Zze ustawa bedzie na to pozwala¢ (art. 117

§1i2).
4. Obecnosc osoby wskazanej przez pokrzywdzonego

W postepowaniu przygotowawczym mozesz wskazaé osobe, ktorej ufasz,
i poinformowac, ze chcesz, aby byta obecna podczas czynnosci z Twoim
udziatem. Osoba ta bedzie mogta by¢ obecna, jezeli nie uniemozliwi to

przeprowadzenia czynnosci lub nie utrudni jej w istotny sposdb (art. 299a § 1).
5. Prawo do ochrony danych osobowych pokrzywdzonego

W aktach sprawy nie ma Twojego adresu miejsca zamieszkania, adresu miejsca
pracy, numeru telefonu, telefaksu ani adresu poczty elektronicznej. Sq one
zamieszczone w odrebnym zatgczniku. Moze sie z nim zapoznac organ

prowadzgcy postepowanie.

Sad lub organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze moze ujawnic te

dane tylko wyjatkowo (art. 148a i art. 156a).

Pytania zadawane Ci w trakcie przestuchania nie mogg zmierza¢ do ujawnienia
Twojego miejsca zamieszkania, miejsca pracy. Jest to dozwolone tylko wtedy,

gdy ma znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy (art. 191 § 1b).

6. Dostep do akt sprawy

W kazdym momencie sledztwa lub dochodzenia — réwniez po ich zamknieciu —
mozesz zgdac dostepu do akt sprawy. Mozesz tez zazgdac¢ wydania odptatnie
odpiséw i kopii z akt lub samodzielnie je sporzadzic¢ (np. fotokopie).
Prowadzacy sledztwo lub dochodzenie moze odméwic Ci dostepu do akt ze
wzgledu na wazny interes panstwa lub dobro postepowania. Akta moga by¢

udostepnione w postaci elektroniczne;j.
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Jezeli prokurator odmowi Ci dostepu do akt, musi Cie poinformowac
o mozliwosci udostepnienia Ci akt w pdzniejszym terminie. Powiadomi Cie

jednak tylko wtedy, gdy ztozysz wniosek, by to zrobit.

Prokurator nie moze odmowic Ci dostepu do akt sprawy, sporzgdzania odpiséw
lub kopii oraz wydania odpiséw lub kopii, z chwilg powiadomienia
podejrzanego o terminie koncowego zaznajomienia podejrzanego

z materiatami postepowania (art. 156 § 5).

Po skierowaniu sprawy do sadu, jesli jestes strong (oskarzycielem positkowym),
mozesz uzyskac¢ petny dostep do akt sprawy i mozesz otrzymac kopie i odpisy
zgdanych dokumentéw lub samodzielnie je sporzadzié (np. fotokopie). Jezeli
jest to mozliwe technicznie, informacje o aktach sprawy moga by¢

udostepnione takze za pomocg systemu teleinformatycznego (art. 156 § 1).

7. Wniosek o skierowanie sprawy do postepowania mediacyjnego

Na kazdym etapie mozesz wnioskowac o skierowanie sprawy do postepowania
mediacyjnego. Jego celem jest miedzy innymi proba uzgodnienia miedzy
pokrzywdzonymi a oskarzonym sposobu naprawienia szkody. Udziat

w postepowaniu mediacyjnym jest dobrowolny (art. 23a § 1).

Postepowanie mediacyjne prowadzi ustanowiony mediator, ktdry musi

zachowad w tajemnicy przebieg postepowania mediacyjnego (art. 178a).

8. Prawo do informac;ji

Informacja o orzeczeniu sgdu

W postepowaniu przygotowawczym mozesz ztozy¢ wniosek ,na przysztosc¢”

dotyczacy przekazania Ci informacji o sposobie zakonczenia sprawy w sadzie.
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Moze to nastgpic listem zwyktym, za posrednictwem telefaksu lub poczty

elektronicznej.

Na podstawie tego wniosku ztozonego w postepowaniu przygotowawczym sad
przesle Ci odpis prawomocnego orzeczenia, ktére koriczy postepowanie
w sprawie lub wycigg z tego orzeczenia. Moze ono zostac przestane w postaci

elektronicznej (art. 299a § 2).
Informacja dotyczgca tymczasowego aresztowania

Sad albo prokurator (w zaleznosci od etapu postepowania) zawiadomig Cie,

jezeli:

1) stosowany wobec podejrzanego srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania zostat uchylony lub

2) stosowany wobec podejrzanego srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania zostat zmieniony na inny Srodek
zapobiegawczy (np. dozdr Policji, poreczenie majgtkowe — co powoduje
zwolnienie podejrzanego z aresztu $ledczego) albo

3) podejrzany uciekt z aresztu sledczego.

Jesli zrezygnujesz z tego uprawnienia i oswiadczysz, ze nie chcesz by¢

zawiadamiany, nie otrzymasz tych informacji (art. 253 § 3).
Informacja o zarzutach

Mozesz ztozy¢ wniosek do sgdu, aby powiadomit Cie, jakie zarzuty

przedstawiono oskarzonemu oraz jaka jest ich kwalifikacja prawna.

Jezeli wnioski ztozy wielu pokrzywdzonych, informacja o zarzutach i ich

kwalifikacji prawnej moze zosta¢ umieszczona w ogtoszeniu na stronie
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internetowej sagdu (art. 337a). Wtedy nie otrzymasz informacji skierowanej

Tylko do Ciebie.
Termin posiedzenia sadu

Bedziesz poinformowany/poinformowana o miejscu i terminie posiedzenia
sgdu w przedmiocie umorzenia postepowania, warunkowego umorzenia
postepowania oraz wydania wyroku skazujgcego bez przeprowadzenia

rozprawy (art. 339, art. 341 i art. 343).
9. Uprawnienia zwigzane z czynnos$ciami procesowymi

Jezeli ztozytes/ztozytas zawiadomienie o przestepstwie, mozesz otrzymac
potwierdzenie ztozenia tego zawiadomienia. W tym celu musisz ztozy¢ wniosek

o wydanie potwierdzenia (art. 304b).

Mozesz zawnioskowac o to, by prowadzacy postepowanie przeprowadzit
czynnos$¢, np. przestuchat swiadka, uzyskat jakis dokument lub dopuscit dowdd

z opinii biegtego (art. 315 § 1) — jest to wniosek dowodowy.

Prowadzacy moze nie uwzgledni¢ Twojego wniosku dowodowego, jesli:
1) przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne;

2) okolicznos¢, ktéra ma byé udowodniona, nie ma znaczenia dla
rozstrzygniecia sprawy albo jest juz udowodniona zgodnie z twierdzeniem

whnioskodawcy;
3) dowdd jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci;
4) dowodu nie da sie przeprowadzi¢;

5) wniosek dowodowy w sposdb oczywisty zmierza do przedtuzenia

postepowania;
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6) wniosek dowodowy zostat ztozony po zakreslonym przez organ procesowy
terminie, o ktérym strona skfadajgca wniosek zostata zawiadomiona

(art. 170 § 1).

W postepowaniu przygotowawczym prowadzacy postepowanie nie moze Ci
odmowic udziatu w czynnosci, jezeli ztozytes wniosek o jej przeprowadzenie

i chcesz wzig¢ w niej udziat (art. 315 § 2).

Jesli podczas Sledztwa lub dochodzenia zazgdasz udziatu w innych
czynnosciach, prokurator moze Ci odmowic tego udziatu. Moze sie to stac
w szczegdlnie uzasadnionym przypadku ze wzgledu na wazny interes

postepowania (art. 317).
Jezeli czynnos¢ postepowania nie bedzie mogta byé powtdrzona na rozprawie,
mozesz wzig¢ w niej udziat, chyba ze opdznienie w jej przeprowadzeniu

spowoduje utrate lub znieksztatcenie dowodu (art. 316 § 1).

Jesli istnieje obawa, ze jakiegos swiadka nie bedzie mozna przestuchac
w trakcie rozprawy, mozesz zawnioskowac¢ o jego przestuchanie przez sad lub
zwrocic sie do prokuratora o spowodowanie przestuchania Swiadka w tym

trybie (art. 316 § 3).

Jesli w postepowaniu dopuszczono dowdd z opinii biegtego, mozesz zapoznaé

sie z pisemng opinig biegtego oraz wzigé udziat w jego przestuchaniu (art. 318).

Mozesz zazgdaé, by Cie przestuchano, jezeli odstgpiono od tej czynnosci
w sledztwie lub dochodzeniu. Twoje zgdanie nie zostanie uwzglednione, jesli

prowadzitoby to do przewlektosci postepowania (art. 315a).

Mozesz ztozy¢ wniosek o uzupetnienie $ledztwa lub dochodzenia. Wniosek
nalezy ztozy¢ w terminie 3 dni od daty czynno$ci nazywanej koncowym

zaznajomieniem podejrzanego z materiatami postepowania (art. 321 § 5).
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Mozesz ztozyc¢ zazalenie na:

1) bezczynnosc organu, jezeli w ciggu 6 tygodni od ztozenia zawiadomienia
0 przestepstwie nie zostaniesz powiadomiony/powiadomiona o wszczeciu
albo odmowie wszczecia postepowania przygotowawczego — Sledztwa lub
dochodzenia (art. 306 § 3);

2) postanowienie o odmowie wszczecia lub umorzeniu postepowania
przygotowawczego — sledztwa lub dochodzenia (art. 306 § 1i 1a). Musisz to
zrobi¢ w terminie 7 dni od daty doreczenia postanowienia. Na potrzeby
sporzgdzenia zazalenia masz prawo do przejrzenia akt sprawy, ktére
prokurator moze udostepnic¢ Ci takze w postaci elektronicznej (art. 306
§ 1b);

3) postanowienia i zarzadzenia zamykajgce droge do wydania wyroku (chyba
ze ustawa stanowi inaczej) co do Srodka zabezpieczajgcego oraz wtedy, gdy
jest to przewidziane w ustawie (art. 459);

4) czynnosci naruszajgce Twoje prawa (art. 302 § 2).
10. Prawo do odszkodowania lub zados$¢uczynienia

Do zamkniecia przewodu sgdowego (czyli momentu, w ktérym sad uzna, ze
wszystkie dowody zostaty przeprowadzone, i to ogtosi) masz prawo ztozy¢

whniosek, by sad orzekt od oskarzonego na Twojg rzecz:

1) obowigzek naprawienia szkody wyrzadzonej Ci przestepstwem — w catosci
albo w czesci;

2) zados¢uczynienie za doznang krzywde (art. 49a § 1).

11. Zwrot kosztow poniesionych w zwigzku z postepowaniem karnym
Mozesz ztozy¢ wniosek do sgdu o zwrot wydatkéw, ktore poniostes/poniostas

w zwigzku z postepowaniem karnym. Mozesz domagac sie takze wydatkéw

10
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zwigzanych z ustanowieniem petnomocnika lub ze stawiennictwem w sadzie

(art. 618jiart. 627).
12. Obowigzek usprawiedliwienia nieobecnosci

Jezeli zostate$ wezwany / zostatas wezwana do stawiennictwa, a nie mozesz
przyj$¢ z powodu choroby, to musisz usprawiedliwi¢ nieobecnos¢. W tym celu
musisz i$¢ do lekarza sgdowego, bo tylko on moze wystawié zaswiadczenie,
ktore jest uznawane za usprawiedliwienie. Inne zaswiadczenie lub zwolnienie
nie bedzie uznane za usprawiedliwienie. Liste lekarzy sgdowych znajdziesz na

stronie internetowej sadu (art. 117 § 2a).
13. Obowiazki pokrzywdzonego

Nie mozesz sprzeciwic sie poddaniu sie ogledzinom i badaniom niepotgczonym
z zabiegiem chirurgicznym lub obserwacjg w zaktadzie leczniczym, jezeli od

stanu Twojego zdrowia zalezy ustalenie karalnosci czynu (art. 192 § 1).

Jesli nie przebywasz w kraju ani w innym panstwie Unii Europejskiej, to musisz
wskazaé adresata (osobe lub instytucje) dla doreczen w kraju lub w innym

panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej (art. 138).

Jezeli zmienisz miejsce zamieszkania lub pobytu, w tym takze z powodu
pozbawienia wolnosci w innej sprawie, albo adres skrytki pocztowej, musisz

podac nowy adres (art. 139).

Jesli nie poinformujesz prowadzgcego postepowanie o adresacie dla doreczen,
0 zmianie swojego adresu zamieszkania, pobytu lub skrytki pocztowej, pisma
wysytane na dotychczasowy adres bedg uznawane za doreczone. W takiej

sytuacji nie zapoznasz sie z informacjami, ktore moga by¢ dla Ciebie wazne.

11
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14. Prawo do uzyskania ochrony

Jezeli wystepuje zagrozenie dla zycia lub zdrowia Twojego lub Twoich
najblizszych, mozesz otrzymac ochrone Policji na czas czynnosci procesowej, na

ktorg Cie wezwano.

Jezeli stopien zagrozenia jest wysoki, Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymac

ochrone osobistg lub pomoc w zmianie miejsca pobytu.

W celu uzyskania ochrony nalezy skierowac wniosek do komendanta

wojewoddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.

UWAGA: Whniosek sktada sie za posrednictwem organu prowadzgcego
postepowanie albo sgdu (art. 1-17 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r.

o ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego i Swiadka).

Oznacza to, ze we wniosku (piSmie) wskazujesz dwéch adresatow:
1) organ prowadzgcy postepowanie przygotowawcze albo sad oraz

2) komendanta wojewddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.
Komendant Wojewddzki (Stoteczny) Policji (tutaj nalezy wpisac wtasciwego
komendanta)

za posrednictwem

organ prowadzacy postepowanie (tutaj wpisujesz dane tego organu)

Whiosek sktadasz w organie prowadzgcym postepowanie przygotowawcze
albo w sgdzie. Organ, ktéry otrzymat wniosek, przekaze ten wniosek

komendantowi.

12
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Mozesz ztozy¢ wniosek o wykonanie wydanego w Polsce zakazu zblizania sie do
Ciebie lub kontaktowania sie przez sprawce z Tobg takze w innym panstwie
cztonkowskim Unii Europejskiej. Jest to tak zwany europejski nakaz ochrony

(art. 611w—611wc).
15. Prawo do uzyskania pomocy

Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymac bezptatng pomoc medyczng,
psychologiczng, rehabilitacyjng, prawng oraz materialng w Sieci

Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem (art. 43 § 8 pkt 1 ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy)

Szczegotowe informacje na temat tej pomocy mozna uzyskac na stronie

internetowej https.//www.qov.pl/web/sprawiedliwosc/fundusz-

sprawiedliwosci lub pod numerem telefonu +48 222 309 900.

16. Prawo do wystgpienia o kompensate panstwowa

Jesli masz miejsce statego pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub na
terytorium innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, mozesz ztozy¢ do
sgdu wniosek o przyznanie Ci kompensaty panstwowej (okreslonej kwoty

pienieznej).
Prawo to wynika z ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o panstwowej kompensacie
przystugujgcej ofiarom niektérych czyndw zabronionych.

Kompensata moze by¢ przyznana w kwocie pokrywajacej wytacznie:

1) utracone zarobki lub inne $Srodki utrzymania,
2) koszty zwigzane z leczeniem i rehabilitacja,

3) koszty pogrzebu

13
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— bedace skutkiem czynu zabronionego, przez ktéry osoba fizyczna:

1) poniosta $mieré¢,
2) doznata ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, naruszenia czynnosci narzadu ciata

lub rozstroju zdrowia — trwajgce dfuzej niz 7 dni.

Whiosek mozesz ztozy¢ jedynie wtedy, gdy nie mozesz uzyska¢ $rodkéw od

sprawcy, z tytutu ubezpieczenia lub ze srodkéw pomocy spotecznej.

Jesli cos jest dla Ciebie niejasne lub potrzebujesz wiecej szczegétow, zawsze
mozesz zapytac o nie prowadzgcego Twoje postepowanie. Prowadzacy ma
obowigzek wyjasni¢ Ci Twoje prawa i obowigzki w kompletny i zrozumiaty

sposoéb.

14
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Zalacznik nr 5

WZOR

Pouczenie o uprawnieniach i obowigzkach

swiadka

Otrzymujesz to pouczenie, bo jestes Swiadkiem.

Jako swiadek masz prawo wiedzieé, jakie sg Twoje prawa i obowigzki.

Przeczytaj doktadnie to pouczenie.
Masz obowigzek podpisaé oswiadczenie, w ktorym potwierdzisz, ze otrzymates

to pouczenie.

Poza informacjami w pouczeniu znajdziesz przepisy, z ktérych one wynikaja.
Jesli nie wskazano inaczej — sg to przepisy Kodeksu postepowania karnego

(ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego).

Twoje prawa i obowigzki jako swiadka w postepowaniu karnym
1. Obowiazek stawienia sie

Jesli zostaniesz wezwany/wezwana jako swiadek, to musisz stawic sie i ztozy¢

zeznania. Jest to Twéj obowiagzek jako swiadka (art. 177 § 1).
2. Obowigzek usprawiedliwienia nieobecnosci

Jezeli zostate$ wezwany / zostatas wezwana do stawiennictwa, a nie mozesz

przyj$¢ z powodu choroby, to musisz usprawiedliwi¢ nieobecnosc¢. W tym celu
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musisz i$¢ do lekarza sgdowego, bo tylko on moze wystawié zaswiadczenie,
ktdre jest uznawane za usprawiedliwienie. Inne zaswiadczenie lub zwolnienie
nie bedzie uznane za usprawiedliwienie. Liste lekarzy sgdowych znajdziesz na

stronie internetowej sadu (art. 117 § 2a).

Jesli nie stawisz sie i nie usprawiedliwisz swojej nieobecnosci, mogg Cie spotkaé
konsekwencje. S3 to:

1) natozenie na Ciebie kary pieniezne;j;

2) zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie;

3) aresztowanie (art. 285-287).

3. Prawo do zwrotu kosztow

Masz prawo do zwrotu kosztéw, ktére poniostes/poniostas w zwigzku

z przybyciem na wezwanie (np. koszty podrézy, utraconego zarobku).

Jesli chcesz otrzymad zwrot kosztow, musisz ztozy¢ wniosek o zwrot kosztow:
1) mozesz powiedzie¢ podczas czynnosci, ze wnosisz o zwrot kosztow, co
zostanie zapisane w protokole, albo

2) ztozyé pismo — wniosek o zwrot kosztow.

Termin na ztozenie wniosku o zwrot kosztéw wynosi 3 dni od dnia zakonczenia

czynnosci, na ktdrg sie stawites/stawitas (art. 618a—618e i art. 618k).

4. Prawo do korzystania z pomocy prawnej
Jezeli uwazasz, ze jest to potrzebne dla ochrony Twoich intereséw, mozesz
ustanowi¢ petnomocnika — adwokata lub radce prawnego. Petnomocnik bedzie

Cie reprezentowat w toczgcym sie postepowaniu karnym.
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Jezeli nie stac Cie na petnomocnika, sgd moze na Twdj wniosek wyznaczyé
petnomocnika z urzedu. Musisz jednak wykaza¢, ze nie sta¢ Cie na optacenie

wynagrodzenia dla petnomocnika (art. 87 § 2 i art. 88 § 1).

Sad, a w postepowaniu przygotowawczym prokurator mogg nie zgodzic sie na

udziat w postepowaniu ustanowionego przez Ciebie petnomocnika.

Moze sie to stac, jezeli prokurator albo sgd uzna, ze nie wymaga tego obrona

Twoich intereséw (art. 87 § 3).

5. Prawo do ochrony danych osobowych swiadka

W aktach sprawy nie ma Twojego adresu miejsca zamieszkania, adresu miejsca
pracy, numeru telefonu, telefaksu ani adresu poczty elektronicznej. Sg one
zamieszczone w odrebnym zatgczniku. Moze sie z nim zapoznac organ

prowadzacy postepowanie.

Sad lub organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze moze ujawnic te

dane tylko wyjatkowo (art. 148a i art. 156a).

Pytania zadawane Ci w trakcie przestuchania nie mogg zmierzac do ujawnienia
Twojego miejsca zamieszkania ani miejsca pracy. Jest to dozwolone tylko

wtedy, gdy ma znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy (art. 191 § 1b).

Jezeli istnieje niebezpieczenstwo dla zycia, zdrowia, wolnosci albo mienia
w znacznych rozmiarach Twojego lub Twoich najblizszych, mogg zostac
zachowane w tajemnicy takze okoliczno$ci umozliwiajgce ujawnienie Twojej

tozsamosci.
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Masz prawo ztozy¢ wniosek o utajnienie Twoich danych. W przypadku
utajnienia Twoje imie i nazwisko bedzie znat organ prowadzacy postepowanie.

Nie bedzie ich znat np. oskarzony.

Na Twadj wniosek decyzja o utajnieniu Twoich danych osobowych moze zostac
uchylona. Taki wniosek mozesz ztozy¢ do czasu zamkniecia przewodu
sgdowego przed sgdem pierwszej instancji (czyli momentu, w ktérym sad uzna,
ze wszystkie dowody zostaty przeprowadzone, i to ogtosi) (art. 184 — tak zwany

Swiadek anonimowy).

6. Przestuchanie dostosowane do sytuacji Swiadka

Mozesz zostac przestuchany/przestuchana w drodze wideokonferencji. Jest to
przestuchanie przy uzyciu urzadzen technicznych umozliwiajgcych
przeprowadzenie tej czynnosci na odlegto$é z jednoczesnym bezposrednim

przekazem obrazu i dzwieku (art. 177 § 1a).

Jezeli nie mozesz przyjs¢ do miejsca wskazanego w wezwaniu, bo jestes$ chory,
jestes osobg z niepetnosprawnoscia lub wystepuje inna przeszkoda, ktérej nie
da sie usung¢, mozesz zostac przestuchany/przestuchana tam, gdzie

przebywasz, np. w domu, w szpitalu (art. 177 § 2).

Jesli jestes obywatelem polskim, przebywasz za granicg i jesli sie na to zgodzisz,

mozesz by¢ przestuchany/przestuchana przez konsula (art. 26 ust. 1 pkt 2

i ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2015 r. — Prawo konsularne).

W takim przypadku:

1) nie istnieje ustawowy obowigzek stawiennictwa;

2) nie mogg zosta¢ wyciggniete wobec Ciebie konsekwencje, jesli sie nie
stawisz;

3) nie mozesz zostac przestuchany/przestuchana w drodze wideokonferenciji;
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4) nie masz prawa do ochrony przewidzianej dla $wiadka;
5) w przestuchaniu nie bedg braty udziatu inne osoby, np. biegty lekarz czy

psycholog.

Gdy sprawa toczy sie w sgdzie i nalezy sie obawiaé, ze obecnos¢ oskarzonego
na sali sgdowej mogtaby Cie krepowaé podczas sktadania przez Ciebie zeznan,
przewodniczgcy moze poleci¢ oskarzonemu, aby wyszedt z sali sgdowej na

czas Twojego przestuchania (art. 390 § 2).

Istnieje tez inny sposéb — w takiej sytuacji mozesz zostac przestuchany

w drodze wideokonferencji (art. 390 § 3).
7. Pouczenia i czynnosci przed przestuchaniem

Postepowanie przygotowawcze

Przed rozpoczeciem przestuchania zostaniesz pouczony/pouczona

o odpowiedzialnosci karnej za zeznanie nieprawdy lub zatajenie prawdy
(art. 190 § 1).

Otrzymasz do podpisu oswiadczenie, ze otrzymates$ pouczenie (art. 190 § 2).
Postepowanie sgdowe

Mozesz zadac, aby rozprawa byta niejawna, jesli sktadane zeznania mogtyby

narazi¢ na hanbe Ciebie lub osobe dla Ciebie najblizszg (art. 183 § 2).

Przed rozpoczeciem przestuchania zostaniesz pouczony/pouczona
o odpowiedzialnosci karnej za zeznanie nieprawdy lub zatajenie prawdy

(art. 190 § 1).
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Przed rozpoczeciem zeznan masz obowigzek ztozenia przyrzeczenia. Sad moze
nie odbiera¢ od Ciebie przyrzeczenia wtedy, gdy zadna ze stron obecnych na

sali nie zgtosi sprzeciwu.

Jezeli nie méwisz, jestes osobg gtuchg, przyrzeczenie ztozysz przez podpisanie

tekstu tego przyrzeczenia (art. 187 i art. 188 § 3).

Nie odbiera sie przyrzeczenia:

1) od 0sdb, ktére nie ukoriczyty 17 lat;

2) gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze $wiadek z powodu zaburzen
psychicznych nie rozumie znaczenia przyrzeczenia;

3) gdy swiadek jest osobg podejrzang o popetnienie przestepstwa bedgcego
przedmiotem postepowania lub pozostajgcego w Scistym zwigzku z czynem
stanowigcym przedmiot postepowania albo gdy za to przestepstwo zostat
skazany;

4) gdy Swiadek byt prawomocnie skazany za fatszywe zeznanie lub oskarzenie

(art. 189).

8. Prawo do odmowy sktadania zeznan
Mozesz odmowic sktadania zeznan:

1) jezeli jestes$ osobg najblizszg dla oskarzonego (np. matzonkiem, rodzicem,
dzieckiem, osobg pozostajgcg w stosunku przysposobienia, osobg
pozostajgcy we wspdlnym pozyciu). Prawo to przystuguje Ci rdwniez po

ustaniu matzenistwa lub przysposobienia (art. 182 § 1i 2);

2) gdy w innej sprawie jestes oskarzony o wspdtudziat w przestepstwie

objetym postepowaniem (art. 182 § 3).
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Jezeli przystuguje Ci prawo do odmowy sktadania zeznan, mozesz z niego
skorzystac do chwili rozpoczecia pierwszego zeznania w postepowaniu

sgdowym.

Jesli w postepowaniu przygotowawczym ztozytes/ztozytas zeznanie, a na
rozprawie odmowisz sktadania zeznan, pierwsze zeznanie nie moze byc¢ juz
wykorzystane. Nie moze byé dowodem ani by¢ odtworzone. Zeznanie to bedzie

traktowane tak, jakby go nie byto (art. 186 § 1).

Mimo odmowy skfadania zeznan mogg zosta¢ ujawnione protokoty ogledzin

Twojego ciata sporzgdzone w postepowaniu karnym (art. 186 § 2).

9. Prawo do odmowy odpowiedzi na pytanie

Mozesz odmowié odpowiedzi na pytanie, jezeli odpowiedZ mogtaby narazié
Ciebie lub osobe dla Ciebie najblizszg na odpowiedzialnos¢ za przestepstwo lub

przestepstwo skarbowe (art. 183 § 1).

10. Zwolnienie od ztozenia zeznan lub odpowiedzi na pytanie
Mozesz zostac¢ zwolniony od ztozenia zeznania lub odpowiedzi na pytanie, jezeli

pozostajesz z oskarzonym w szczegdlnie bliskim stosunku osobistym (art. 185).

Whniosek o zwolnienie od ztozenia zeznania mozesz ztozy¢ do chwili rozpoczecia
pierwszego zeznania w postepowaniu sgdowym. W takiej sytuacji, jesli

w postepowaniu przygotowawczym ztozytes$/ztozytas zeznanie, to nie moze byé
ono juz wykorzystane. Nie moze by¢é dowodem ani by¢ odtworzone (art. 186

§1).

Mimo zwolnienia od ztoZzenia zeznania mogg zosta¢ ujawnione protokoty

ogledzin Twojego ciata sporzagdzone w postepowaniu karnym (art. 186 § 2).
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11. Przestuchanie z udziatem biegtego oraz badania

Jezeli istnieje watpliwosé co do Twojego stanu psychicznego, rozwoju
umystowego, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania postrzezen, mozesz byc¢
przestuchany/przestuchana z udziatem biegtego lekarza lub biegtego

psychologa.

Obecnosc biegtego lekarza lub biegtego psychologa przy Twoim przestuchaniu

nie wymaga uzyskania Twojej zgody.

Nie jest to jednak mozliwe, gdy odméwites/odmadwitas sktadania zeznan lub
zostates/zostatas od nich zwolniony/zwolniona z powodu relacji tgczgcych Cie

z oskarzonym (art. 192 § 2i 3).

Jezeli zgodzisz sie, mogg zosta¢ wykonane ogledziny Twojego ciata. Mozesz

takze by¢ zbadany przez lekarza lub psychologa (art. 192 § 4).

Obecnosc biegtego lekarza lub biegtego psychologa to nie jest to samo co

badanie przez biegtego lekarza lub biegtego psychologa.

Jezeli w trakcie postepowania bedzie konieczne ustalenie, czy:
1) niektére osoby nalezy wyeliminowac z kregu podejrzanych,
2) ujawnione $lady majg wartos¢ dowodowa:

— mogg zostac pobrane od Ciebie odciski palcow, wymaz ze Sluzowki
policzkow, wtosy, $lina, préby pisma, zapach. Nie jest do tego potrzebna
Twoja zgoda,

— mozesz réwniez zostac sfotografowany/sfotografowana oraz moze

zostaé nagrany Twaj gtos,
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— za Twojg zgodg biegty moze zastosowac wobec Ciebie tzw. wykrywacz
ktamstw. Sg to srodki techniczne, ktére majg na celu kontrole

nieswiadomych reakcji Twojego organizmu (art. 192a § 1i 2).
12. Przestuchanie swiadka ze szczegélnymi potrzebami (art. 185e)

Jezeli wystepujg u Ciebie zaburzenia psychiczne, rozwojowe, zaktdcenia
zdolnosci postrzegania lub odtwarzania postrzezen i zachodzi uzasadniona
obawa, ze przestuchanie w zwyktych warunkach mogtoby wptyngé negatywnie
na Twoj stan psychiczny lub bytoby znacznie utrudnione, mozesz by¢

przestuchany/przestuchana:

1) tylko wtedy, gdy Twoje zeznania bedg mogty miec istotne znaczenie dla

rozstrzygniecia sprawy;

2) tylko raz. Istnieje wyjatek od zasady przestuchania tylko raz: gdy wyjda na
jaw istotne okolicznosci, ktorych wyjasnienie wymaga ponownego
przestuchania, lub w razie uwzglednienia wniosku dowodowego
oskarzonego, ktoéry nie miat obronicy w czasie Twojego pierwszego

przestuchania. Decyzje, czy przestuchac Cie ponownie, podejmie sad.

Przestuchanie przeprowadza sad z udziatem biegtego psychologa

w odpowiednio przystosowanym, przyjaznym pokoju lub innym miejscu
dostosowanym do Twoich potrzeb. Przy przestuchaniu moze by¢ Twadj opiekun
prawny, osoba, pod ktorej statg pieczg pozostajesz, osoba, pod ktérej pieczg
pozostajesz, lub wskazana przez Ciebie osoba dorosta. Biegty psycholog biorgcy
udziat w przestuchaniu powinien by¢ osobg pfci wskazanej przez Ciebie. Tej
zasady nie stosuje sie, jesli bedzie to utrudniaé postepowanie. Przestuchanie to

jest rejestrowane (nagrany obraz i dzwiek).
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13. Przestuchania swiadka pokrzywdzonego przestepstwami z art. 197-199

Kodeksu karnego (ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny) (art. 185c)

Jezeli jestes pokrzywdzonym w sprawie o przestepstwo zgwatcenia lub
wykorzystania seksualnego, mozesz by¢ przestuchany/przestuchana

w charakterze swiadka:

1) tylko wtedy, gdy Twoje zeznania bedg mogty miec istotne znaczenie dla

rozstrzygniecia sprawy;

2) tylko raz. Istnieje wyjatek od zasady przestuchania tylko raz: gdy wyjda na
jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga ponownego
przestuchania, lub w razie uwzglednienia wniosku dowodowego
oskarzonego, ktory nie miat obronicy w czasie Twojego pierwszego

przestuchania. Decyzje, czy przestuchac Cie ponownie, podejmie sad.

Przestuchanie przeprowadza s3ad z udziatem biegtego psychologa

w odpowiednio przystosowanym, przyjaznym pokoju. Mozesz ztozy¢ wniosek,
aby biegty psycholog biorgcy udziat w przestuchaniu byt osobg wskazanej przez
Ciebie ptci. Tej zasady nie stosuje sie, jesli bedzie to utrudnia¢ postepowanie.

Przestuchanie to jest rejestrowane (nagrany obraz i dZzwiek).

14. Prawa i obowigzki podczas przestuchania w zakresie informacji objetych

tajemnica

Jezeli przestuchanie ma dotyczy¢ posiadanych przez Ciebie informacji, ktore sg
tajne lub scisle tajne, mozesz ztozy¢ zeznania dopiero wtedy, gdy zostaniesz
zwolniony od obowigzku zachowania tajemnicy przez Twojego przetozonego —

osobe, ktéra ma do tego uprawnienia (art. 179 § 1).

10
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Jezeli przestuchanie ma dotyczy¢ posiadanych przez Ciebie informacji, ktdre sg
zastrzezone, poufne albo objete tajemnicg zawodowg, mozesz odmowié
sktadania zeznan, chyba ze sad lub prokurator zwolni Cie od obowigzku

zachowania tajemnicy (art. 180 § 1).

Jezeli przestuchanie ma dotyczy¢ posiadanych przez Ciebie informacji objetych

tajemnica notarialng, adwokacka, radcy prawnego, doradcy podatkowego,

lekarskg, dziennikarska, statystyczng lub tajemnicg Prokuratorii Generalnej,

mozesz byc¢ przestuchany/przestuchana tylko wtedy, gdy:

1) jest to niezbedne dla dobra wymiaru sprawiedliwosci i

2) Twoje zeznania sg jedynym dowodem, na podstawie ktérego mozna ustali¢
okolicznosci wazne dla sprawy.

Decyzje o zezwoleniu na przestuchanie podejmuje sad (art. 180 § 2).

Jezeli jestes dziennikarzem, nie mozesz zostaé zwolniony z obowigzku
zachowania tajemnicy dotyczgcej danych, ktére doprowadzityby do ujawnienia
autora materiatu prasowego, listu do redakcji lub innego podobnego
materiatu, identyfikacji osdb, ktére zastrzegty swoje dane. Zasada ta nie
obowigzuje, gdy chodzi o przestepstwa, o ktérych obowigzkowo trzeba
zawiadomié (art. 180 § 3 i 4). Przestepstwa te s3 wymienione w art. 240 § 1
Kodeksu karnego (np. zabdjstwo, pozbawienie wolnosci, przestepstwo

o charakterze terrorystycznym).

Jezeli jestes osobg, ktéra zostata zwolniona z obowigzku zachowania tajemnicy,
sad przestucha Cie na rozprawie z wytgczeniem jawnosci. Ta zasada nie dotyczy
osoby zwolnionej z tajemnicy lekarskiej lub medycznej — za zgodg pacjenta lub

innego uprawnionego podmiotu (art. 181). Wdéwczas rozprawa jest jawna.

11
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15. Zakaz przestuchiwania
Nie mozesz by¢ przestuchany/przestuchana, jezeli jestes:

1) obroncg podejrzanego (oskarzonego) albo adwokatem lub radcg prawnym,
ktory udzielat porady prawnej zatrzymanemu. Zakaz przestuchania dotyczy
faktow, o ktdorych dowiedziates/dowiedziatas sie, udzielajgc porady prawnej
lub prowadzgc sprawe (art. 178 pkt 1);

2) duchownym. Zakaz przestuchania dotyczy faktow, o ktérych dowiedziate$
sie przy spowiedzi (art. 178 pkt 2);

3) mediatorem. Zakaz przestuchania dotyczy faktéw, o ktérych
dowiedziates/dowiedziatas sie od oskarzonego lub pokrzywdzonego,
prowadzgc postepowanie mediacyjne. Zakaz przestuchiwania nie dotyczy
informacji o przestepstwach, o ktérych obowigzkowo trzeba zawiadomié
(art. 178a). Przestepstwa te s3 wymienione w art. 240 § 1 Kodeksu karnego
(np. zabdjstwo, pozbawienie wolnosci, przestepstwo o charakterze

terrorystycznym).
16. Prawo do uzyskania ochrony

Jezeli wystepuje zagrozenie dla zycia lub zdrowia Twojego lub Twoich
najblizszych, mozesz otrzymac ochrone Policji na czas czynnosci procesowej, na

ktorg Cie wezwano.

Jezeli stopien zagrozenia jest wysoki, Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymac

ochrone osobistg lub pomoc w zmianie miejsca pobytu.

12
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W celu uzyskania ochrony nalezy skierowac¢ wniosek do komendanta

wojewddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.

UWAGA: Wniosek sktada sie za posrednictwem organu prowadzgcego
postepowanie albo sgdu (art. 1-17 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r.

o ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego i Swiadka).

Oznacza to, ze we wniosku (pismie) wskazujesz dwdch adresatow:
1) organ prowadzgcy postepowanie przygotowawcze albo sad oraz

2) komendanta wojewddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.

Komendant Wojewddzki (Stoteczny) Policji (tutaj nalezy wpisac wtasciwego

komendanta)
za posrednictwem
organ prowadzacy postepowanie (tutaj wpisujesz dane tego organu)

Whiosek sktadasz w organie prowadzgcym postepowanie przygotowawcze
albo w sadzie. Organ, ktory otrzymat wniosek, przekaze ten wniosek

komendantowi.

17. Prawo do uzyskania pomocy

Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymac bezptatng pomoc psychologiczng w Sieci
Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem (art. 43 § 8 pkt 2a ustawy

z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy).

13
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Szczegotowe informacje na temat tej pomocy mozna uzyskac na stronie

internetowej https.//www.qov.pl/web/sprawiedliwosc/fundusz-

sprawiedliwosci lub pod numerem telefonu +48 222 309 900.

Jesli cos jest dla Ciebie niejasne lub potrzebujesz wiecej szczegétow, zawsze
mozesz zapytac o nie prowadzgcego postepowanie. Prowadzacy ma
obowiazek wyjasni¢ Ci Twoje prawa i obowigzki w kompletny i zrozumiaty

sposob.

14
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Zalacznik nr 6

WZOR

Pouczenie o uprawnieniach i obowigzkach

swiadka, ktory nie ukonczyt 18 lat

Otrzymujesz to pouczenie, bo jestes Swiadkiem.

Jako swiadek masz prawo wiedzieé, jakie sg Twoje prawa i obowigzki.

Przeczytaj doktadnie to pouczenie.

Jezeli nie masz ukonczonych 18 lat i jestes swiadkiem w sprawie karnej, niektore
Twoje prawa bedg wykonywac¢ Twoi przedstawiciele ustawowi (rodzice lub

opiekun).

Pamietaj, ze jesli nie jestes petnoletni/petnoletnia, wszystkie wnioski (do sgdu
lub prokuratora) w Twoim imieniu musi sktada¢ Twéj przedstawiciel ustawowy
(rodzic, opiekun). Nie mozesz tego zrobi¢ samodzielnie, bo nie masz petnej

zdolnosci do czynnosci prawnych.

Osoba, ktéra bedzie wykonywaé Twoje prawa (rodzic lub opiekun), potwierdzi

swoim podpisem, ze otrzymates to pouczenie.

Poza informacjami w pouczeniu znajdziesz przepisy, z ktérych one wynikaja.
Jesli nie wskazano inaczej — sg to przepisy Kodeksu postepowania karnego

(ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego).
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Twoje prawa i obowigzki jako matoletniego swiadka w postepowaniu karnym
1. Obowigzek stawienia sie

Jesli zostaniesz wezwany/wezwana jako swiadek, to musisz stawic sie i ztozy¢

zeznania. Jest to Twéj obowigzek jako swiadka (art. 177 § 1).
2. Obowigzek usprawiedliwienia nieobecnosci

Jezeli zostate$ wezwany / zostatas wezwana do stawiennictwa, a nie mozesz
przyj$¢ z powodu choroby, to musisz usprawiedliwi¢ nieobecnos¢. W tym celu
musisz is¢ do lekarza sgdowego, bo tylko on moze wystawié zaswiadczenie,
ktdre jest uznawane za usprawiedliwienie. Inne zaswiadczenie lub zwolnienie
nie bedzie uznane za usprawiedliwienie. Liste lekarzy sagdowych znajdziesz na

stronie internetowej sadu (art. 117 § 2a).

Jesli nie stawisz sie i nie usprawiedliwisz swojej nieobecnosci, moga Ciebie lub
Twoich przedstawicieli ustawowych spotka¢ konsekwencje. S3 to:

1) natozenie kary pienieznej;

2) zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie;

3) aresztowanie (art. 285-287).

3. Prawo do zwrotu kosztow

Masz prawo do zwrotu kosztéw, ktére poniostes/poniostas w zwigzku

z przybyciem na wezwanie (np. koszty podrdzy, utraconego zarobku).

Jesli chcesz otrzymac zwrot kosztow, musisz ztozy¢ wniosek o zwrot kosztow:
1) mozesz powiedzie¢ podczas czynnosci, ze wnosisz o zwrot kosztow, co
zostanie zapisane w protokole, albo

2) ztozy¢ pismo — wniosek o zwrot kosztow.
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Termin na ztozenie wniosku o zwrot kosztéw wynosi 3 dni od dnia zakonczenia

czynnosci, na ktdrg sie stawite$/stawitas (art. 618a—618e i art. 618k).
4. Prawo do korzystania z pomocy prawnej

Jezeli uwazasz, ze jest to potrzebne dla ochrony Twoich intereséw, mozesz
ustanowic¢ petnomocnika — adwokata lub radce prawnego. Petnomocnik bedzie

Cie reprezentowat w toczgcym sie postepowaniu karnym.

Jezeli nie sta¢ Cie na petnomocnika, sgd moze na Twdj wniosek wyznaczyc
petnomocnika z urzedu. Musisz jednak wykazaé, ze nie sta¢ Cie na optacenie

wynagrodzenia dla petnomocnika (art. 87 § 2 i art. 88 § 1).

Sad, a w postepowaniu przygotowawczym prokurator mogg nie zgodzic sie na

udziat w postepowaniu ustanowionego przez Ciebie petnomocnika.

Moze sie to stac, jezeli prokurator albo sad uzna, ze nie wymaga tego obrona

Twoich intereséw (art. 87 § 3).

5. Prawo do ochrony danych osobowych swiadka

W aktach sprawy nie ma Twojego adresu miejsca zamieszkania, adresu miejsca
pracy, numeru telefonu, telefaksu ani adresu poczty elektronicznej. S one
zamieszczone w odrebnym zatgczniku. Moze sie z nim zapoznac organ

prowadzacy postepowanie.

Sad lub organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze moze ujawnic te

dane tylko wyjatkowo (art. 148a i art. 156a).

Pytania zadawane Ci w trakcie przestuchania nie mogg zmierzac do ujawnienia
Twojego miejsca zamieszkania ani miejsca pracy. Jest to dozwolone tylko

wtedy, gdy ma znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy (art. 191 § 1b).
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Jezeli istnieje niebezpieczenstwo dla zycia, zdrowia, wolnosci albo mienia
w znacznych rozmiarach Twojego lub Twoich najblizszych, mogg zostac
zachowane w tajemnicy takze okolicznosci umozliwiajgce ujawnienie Twojej

tozsamosci.

Masz prawo ztozy¢ wniosek o utajnienie Twoich danych. W przypadku
utajnienia Twoje imie i nazwisko bedzie znat organ prowadzacy postepowanie.

Nie bedzie ich znat np. oskarzony.

Na Twdj wniosek decyzja o utajnieniu Twoich danych osobowych moze zostac
uchylona. Taki wniosek mozesz ztozy¢ do czasu zamkniecia przewodu
sgdowego przed sadem pierwszej instancji (czyli momentu, w ktérym sad uzna,
ze wszystkie dowody zostaty przeprowadzone, i to ogtosi) (art. 184 — tak zwany

Swiadek anonimowy).

6. Przestuchanie dostosowane do sytuacji Swiadka

Mozesz zostac przestuchany/przestuchana w drodze wideokonferencji. Jest to
przestuchanie przy uzyciu urzadzen technicznych umozliwiajgcych
przeprowadzenie tej czynnosci na odlegtos¢ z jednoczesnym bezposrednim

przekazem obrazu i dzwieku (art. 177 § 1a).

Jezeli nie mozesz przyjs¢ do miejsca wskazanego w wezwaniu, bo jestes chory,
jestes osobg z niepetnosprawnoscig lub wystepuje inna przeszkoda, ktorej nie
da sie usung¢, mozesz zostac przestuchany/przestuchana tam, gdzie

przebywasz, np. w domu, w szpitalu (art. 177 § 2).

Jesli jestes obywatelem polskim i przebywasz za granicg i jezeli sie na to
zgodzisz, mozesz by¢ przestuchany/przestuchana przez konsula (art. 26 ust. 1

pkt 2 i ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2015 r. — Prawo konsularne).



Dziennik Ustaw -92 — Poz. 1658

W takim przypadku:

1) nie masz obowigzku stawic sie;

2) nie moga zostac wyciggniete wobec Ciebie konsekwencje, jesli sie nie
stawisz;

3) nie mozesz zostac przestuchany/przestuchana w drodze wideokonferencji;

4) nie masz prawa do ochrony przewidzianej dla $wiadka;

5) w przestuchaniu nie bedg braty udziatu inne osoby, np. biegty lekarz czy

psycholog.

Gdy sprawa toczy sie w sgdzie i nalezy sie obawia¢, ze obecnos¢ oskarzonego
na sali sgdowej mogtaby Cie krepowaé podczas sktadania przez Ciebie zeznan,
przewodniczgcy moze poleci¢ oskarzonemu, aby wyszedt z sali sgdowej na

czas Twojego przestuchania (art. 390 § 2).

Istnieje tez inny sposdb — w takiej sytuacji mozesz zostac przestuchany

w drodze wideokonferencji (art. 390 § 3).
7. Pouczenia i czynnosci przed przestuchaniem

Postepowanie przygotowawcze

Jezeli ukonczytes/ukonczytas 17 lat, ale jeszcze nie jestes
petnoletni/petnoletnia, przed rozpoczeciem przestuchania zostaniesz
pouczony/pouczona o odpowiedzialnosci karnej za zeznanie nieprawdy lub
zatajenie prawdy (art. 190 § 1).

Otrzymasz do podpisu oswiadczenie, ze otrzymate$ pouczenie (art. 190 § 2).

Jezeli nie ukonczyte$/ukonczytas 17 lat, przed przestuchaniem przestuchujgcy
poinformuje Cie o konsekwencjach zeznania nieprawdy lub zatajenia prawdy
wynikajgcych z ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji

nieletnich.
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Postepowanie sgdowe
Mozesz zadac, aby rozprawa byta niejawna, jesli sktadane zeznania mogtyby

narazi¢ na hanbe Ciebie lub osobe dla Ciebie najblizszg (art. 183 § 2).

Jezeli ukonczytes/ukonczytas 17 lat, ale jeszcze nie jeste$
petnoletni/petnoletnia, przed rozpoczeciem przestuchania zostaniesz
pouczony/pouczona o odpowiedzialnosci karnej za zeznanie nieprawdy lub

zatajenie prawdy (art. 190 § 1).

Jezeli nie ukonczytes/ukonczytas 17 lat, sgd poinformuje Cie o konsekwencjach
zeznania nieprawdy lub zatajenia prawdy wynikajgcych z ustawy o wspieraniu

i resocjalizacji nieletnich.

Przed rozpoczeciem zeznan masz obowigzek ztozenia przyrzeczenia. Sad moze
nie odbiera¢ od Ciebie przyrzeczenia wtedy, gdy zadna ze stron obecnych na

sali nie zgtosi sprzeciwu.

Jezeli nie méwisz, jestes osobg gtuchg, przyrzeczenie ztozysz przez podpisanie

tekstu tego przyrzeczenia (art. 187 i art. 188 § 3).

Nie odbiera sie przyrzeczenia:

1) od 0sdb, ktére nie ukoriczyty 17 lat;

2) gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze Swiadek z powodu zaburzen
psychicznych nie rozumie znaczenia przyrzeczenia;

3) gdy swiadek jest osobg podejrzang o popetnienie przestepstwa bedgcego
przedmiotem postepowania lub pozostajgcego w Scistym zwigzku z czynem
stanowigcym przedmiot postepowania albo gdy za to przestepstwo zostat

skazany;
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4) gdy Swiadek byt prawomocnie skazany za fatszywe zeznanie lub oskarzenie

(art. 189).

8. Prawo do odmowy sktadania zeznan
Mozesz odmowié sktadania zeznan:

1) jezeli jestes osobg najblizszg dla oskarzonego (np. dzieckiem, osoba
pozostajgcy w stosunku przysposobienia, osobg pozostajgcg we wspdlnym
pozyciu). Prawo to przystuguje Ci réwniez po ustaniu matzenistwa lub

przysposobienia (art. 182 § 1 2);

2) gdy w innej sprawie jestes oskarzony o wspoétudziat w przestepstwie

objetym postepowaniem (art. 182 § 3).

Jezeli przystuguje Ci prawo do odmowy skfadania zeznan, mozesz z niego
skorzystac do chwili rozpoczecia pierwszego zeznania w postepowaniu

sgdowym.

Jesli w postepowaniu przygotowawczym ztozytes/ztozytas zeznanie, a na
rozprawie odmowisz sktadania zeznan, pierwsze zeznanie nie moze by¢ juz
wykorzystane. Nie moze by¢ dowodem ani by¢ odtworzone. Zeznanie to bedzie

traktowane tak, jakby go nie byfo (art. 186 § 1).

Mimo odmowy sktadania zeznan mogg zostac ujawnione protokoty ogledzin

Twojego ciata sporzgdzone w postepowaniu karnym (art. 186 § 2).
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9. Prawo do odmowy odpowiedzi na pytanie

Mozesz odmowi¢ odpowiedzi na pytanie, jezeli odpowiedZ mogtaby narazié
Ciebie lub osobe dla Ciebie najblizszg na odpowiedzialno$é za przestepstwo lub

przestepstwo skarbowe (art. 183 § 1).

10. Zwolnienie od ztozenia zeznan lub odpowiedzi na pytanie
Mozesz zosta¢ zwolniony od ztozenia zeznania lub odpowiedzi na pytanie, jezeli

pozostajesz z oskarzonym w szczegdlnie bliskim stosunku osobistym (art. 185).

Whiosek o zwolnienie od ztozenia zeznania mozesz ztozy¢ do chwili rozpoczecia
pierwszego zeznania w postepowaniu sgdowym. W takiej sytuacji, jesli
w postepowaniu przygotowawczym ztozytes$/ztozytas zeznanie, to nie moze byé

ono juz wykorzystane. Nie moze by¢ dowodem ani by¢ odtworzone (art. 186

§1).

Mimo zwolnienia od ztozenia zeznania mogg zosta¢ ujawnione protokoty

ogledzin Twojego ciata sporzagdzone w postepowaniu karnym (art. 186 § 2).
11. Przestuchanie z udziatem biegtego oraz badania

Jezeli istnieje watpliwos¢ co do Twojego stanu psychicznego, rozwoju
umystowego, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania postrzezen, mozesz by¢

przestuchany/przestuchana z udziatem biegtego lekarza lub biegtego psychologa.

Obecnosc biegtego lekarza lub biegtego psychologa przy Twoim przestuchaniu

nie wymaga uzyskania Twojej zgody.

Nie jest to jednak mozliwe, gdy odméwites/odmodwitas sktadania zeznan lub
zostates/zostatas od nich zwolniony/zwolniona z powodu relacji tgczacych Cie

z oskarzonym (art. 192 § 2i 3).
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Jezeli zgodzisz sie, mogg zosta¢ wykonane ogledziny Twojego ciata. Mozesz

takze byé zbadany przez lekarza lub psychologa (art. 192 § 4).

Obecnosc biegtego lekarza lub biegtego psychologa to nie jest to samo co

badanie przez biegtego lekarza lub biegtego psychologa.

Jezeli w trakcie postepowania bedzie konieczne ustalenie, czy:
1) niektére osoby nalezy wyeliminowac z kregu podejrzanych,
2) ujawnione $lady sg dowodem:

— mogg zostac pobrane od Ciebie odciski palcow, wymaz ze sluzowki
policzkdw, wtosy, slina, préby pisma, zapach. Nie jest do tego potrzebna
Twoja zgoda,

— mozesz réwniez zostac sfotografowany/sfotografowana oraz moze
zostac nagrany Twaj gtos,

— za Twojq zgoda biegty moze zastosowac wobec Ciebie tzw. wykrywacz
ktamstw. Sg to srodki techniczne, ktdre majg na celu kontrole

nieswiadomych reakcji Twojego organizmu (art. 192a § 1i 2).
12. Przestuchanie $wiadka ze szczegélnymi potrzebami (art. 185e)

Jezeli wystepujg u Ciebie zaburzenia psychiczne, rozwojowe, zaktdcenia
zdolnosci postrzegania lub odtwarzania postrzezen i zachodzi uzasadniona
obawa, ze przestuchanie w zwyktych warunkach mogtoby wptyngé negatywnie
na Twoj stan psychiczny lub bytoby znacznie utrudnione, mozesz by¢

przestuchany/przestuchana:

1) tylko wtedy, gdy Twoje zeznania bedg mogty miec istotne znaczenie dla

rozstrzygniecia sprawy;
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2) tylko raz. Istnieje wyjatek od zasady przestuchania tylko raz: gdy wyjda na
jaw istotne okolicznosci, ktorych wyjasnienie wymaga ponownego
przestuchania, lub w razie uwzglednienia wniosku dowodowego
oskarzonego, ktoéry nie miat obroncy w czasie Twojego pierwszego

przestuchania. Decyzje, czy przestuchac Cie ponownie, podejmie sad.

Przestuchanie przeprowadza sad z udziatem biegtego psychologa

w odpowiednio przystosowanym, przyjaznym pokoju lub innym miejscu
dostosowanym do Twoich potrzeb. Przy przestuchaniu moze by¢ Twdj
przedstawiciel ustawowy (rodzice, opiekun prawny), osoba, pod ktérej stata
pieczg pozostajesz, osoba, pod ktorej pieczg pozostajesz, lub wskazana przez
Ciebie osoba dorosta. Biegty psycholog biorgcy udziat w przestuchaniu
powinien by¢ osobg ptci wskazanej przez Ciebie. Tej zasady nie stosuje sie, jesli
bedzie to utrudniac postepowanie. Przestuchanie to jest rejestrowane (nagrany

obraz i dzwiek).

13. Przestuchanie matoletniego swiadka pokrzywdzonego w sprawie
o przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub
okreslone w rozdziatach XXIII, XXV i XXVI Kodeksu karnego (ustawa z dnia

6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny) (art. 185a)

Jezeli nie ukonczytes/ukonczytas 15 lat i jestes pokrzywdzonym w sprawie
o przestepstwo:

1) popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub

2) przeciwko wolnosci, lub

3) przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, lub

4) przeciwko rodzinie i opiece

mozesz by¢ przestuchany/przestuchana w charakterze swiadka:

10
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a) tylko wtedy, gdy Twoje zeznania bedg mogty mieé istotne znaczenie dla
rozstrzygniecia sprawy;

b) tylko raz. Istnieje wyjatek od zasady przestuchania tylko raz: gdy wyjda na
jaw istotne okolicznosci, ktorych wyjasnienie wymaga ponownego
przestuchania, lub w razie uwzglednienia wniosku dowodowego
oskarzonego, ktory nie miat obroncy w czasie Twojego pierwszego

przestuchania. Decyzje, czy przestuchac¢ Cie ponownie, podejmie sad.

Przestuchanie przeprowadza sad z udziatem biegtego psychologa

w odpowiednio przystosowanym, przyjaznym pokoju. Przy przestuchaniu moze
by¢ Twoj przedstawiciel ustawowy (rodzic, opiekun prawny), osoba, pod ktére;j
statg pieczg pozostajesz, lub wskazana przez Ciebie osoba dorosta. Biegty
psycholog biorgcy udziat w przestuchaniu powinien by¢ osobg ptci wskazanej
przez Ciebie. Tej zasady nie stosuje sie, jesli bedzie to utrudnia¢ postepowanie.

Przestuchanie to jest rejestrowane (nagrany obraz i dzwiek).

Na tych samych zasadach mozesz by¢ przestuchany/przestuchana

w charakterze swiadka takze wtedy, gdy ukonczytes/ukonczytas 15 lat, ale nie
masz jeszcze 18 lat, i gdy jestes pokrzywdzonym w sprawie o przestepstwo:
1) popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub

2) przeciwko wolnosci, lub

3) przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, lub

4) przeciwko rodzinie i opiece

oraz gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze przestuchanie w innych warunkach

mogtoby wywrzec negatywny wptyw na Twaj stan psychiczny.

11
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14. Przestuchanie matoletniego swiadka w sprawie o przestepstwo
popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub okreslone

w rozdziatach XXV i XXVI Kodeksu karnego (art. 185b)

lezeli nie ukonczytes/ukonczytas 15 lat i jestes Swiadkiem sprawie

0 przestepstwo:

1) popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub
2) przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, lub

3) przeciwko rodzinie i opiece,
a Twoje zeznania mogg miec istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy,

mozesz byc¢ przestuchany/przestuchana tylko raz. Istnieje wyjatek od zasady
przestuchania tylko raz: gdy wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktérych
wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania, lub w razie uwzglednienia
whniosku dowodowego oskarzonego, ktory nie miat obroncy w czasie Twojego
pierwszego przestuchania. Decyzje, czy przestuchac Cie ponownie, podejmie

sad.

Przestuchanie przeprowadza sad z udziatem biegtego psychologa

w odpowiednio przystosowanym, przyjaznym pokoju. Przy przestuchaniu moze
by¢ Twoj przedstawiciel ustawowy (rodzic, opiekun prawny), osoba, pod ktorej
statg pieczg pozostajesz, lub wskazana przez Ciebie osoba dorosta. Biegty
psycholog biorgcy udziat w przestuchaniu powinien by¢ osobg pfci wskazanej
przez Ciebie. Tej zasady nie stosuje sie, jesli bedzie to utrudniaé postepowanie.

Przestuchanie to jest rejestrowane (nagrany obraz i dzwiek).

12
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Ten sposob przeprowadzenia przestuchania nie bedzie miat zastosowania,

jezeli:

1) wspotdziatates/wspodtdziatatas w popetnieniu czynu zabronionego, o ktory
toczy sie postepowanie karne, w ktérym zeznajesz jako swiadek, lub
2) popetniony przez Ciebie czyn pozostaje w zwigzku z czynem, o ktéry toczy

sie postepowanie karne, w ktéorym zeznajesz jako swiadek.

Jezeli ukonczytes/ukonczytas 15 lat, a nie masz jeszcze 18 lat, i jestes

Swiadkiem w sprawie o przestepstwo:

1) popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub
2) przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, lub

3) przeciwko rodzinie i opiece

oraz zachodzi obawa, ze bezposrednia obecnos$¢ oskarzonego przy
przestuchaniu mogtaby oddziatywac krepujaco na Twoje zeznania, mozesz byc¢

przestuchany/przestuchana w drodze wideokonferenciji.

Ten sposdb przeprowadzenia przestuchania nie bedzie miat zastosowania,

jezeli:

1) wspotdziatates/wspodtdziatatas w popetnieniu czynu zabronionego, o ktory
toczy sie postepowanie karne, w ktérym zeznajesz jako swiadek, lub
2) popetniony przez Ciebie czyn pozostaje w zwigzku z czynem, o ktéry toczy

sie postepowanie karne, w ktérym zeznajesz jako swiadek.

13
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15. Przestuchania swiadka pokrzywdzonego przestepstwami z art. 197-199

Kodeksu karnego (art. 185c)

Jezeli jestes pokrzywdzonym w sprawie o przestepstwo zgwatcenia lub
wykorzystania seksualnego i ukonczytes/ukonczytas 15 lat, mozesz by¢

przestuchany/przestuchana w charakterze swiadka:

1) tylko wtedy, gdy Twoje zeznania bedg mogty miec istotne znaczenie dla
rozstrzygniecia sprawy;

2) tylko raz. Istnieje wyjatek od zasady przestuchania tylko raz: gdy wyjda na
jaw istotne okolicznosci, ktorych wyjasnienie wymaga ponownego
przestuchania, lub w razie uwzglednienia wniosku dowodowego
oskarzonego, ktory nie miat obroncy w czasie Twojego pierwszego
przestuchania. Decyzje, czy przestuchac Cie ponownie, podejmie sad.

Przestuchanie przeprowadza sad z udziatem biegtego psychologa

w odpowiednio przystosowanym, przyjaznym pokoju. Przy przestuchaniu moze

by¢ Twoj przedstawiciel ustawowy (rodzic, opiekun prawny), osoba, pod ktorej

statg pieczg pozostajesz, lub wskazana przez Ciebie osoba dorosta. Mozesz
ztozy¢ wniosek, aby biegty psycholog biorgcy udziat w przestuchaniu byt osobg
wskazanej przez Ciebie pftci. Tej zasady nie stosuje sie, jesli bedzie to utrudniac

postepowanie. Przestuchanie to jest rejestrowane (nagrany obraz i dzwiek).
16. Prawo do uzyskania ochrony

Jezeli wystepuje zagrozenie dla zycia lub zdrowia Twojego lub Twoich
najblizszych, mozesz otrzymac ochrone Policji na czas czynnosci procesowej, na

ktorg Cie wezwano.

Jezeli stopien zagrozenia jest wysoki, Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymac
ochrone osobistg lub pomoc w zmianie miejsca pobytu.

14
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W celu uzyskania ochrony nalezy skierowac¢ wniosek do komendanta

wojewddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.

UWAGA: Wniosek sktada sie za posrednictwem organu prowadzgcego
postepowanie albo sgdu (art. 1-17 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r.

o ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego i Swiadka).

Oznacza to, ze we wniosku (pismie) wskazujesz dwdch adresatow:
1) organ prowadzgcy postepowanie przygotowawcze albo sad oraz

2) komendanta wojewddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.

Komendant Wojewddzki (Stoteczny) Policji (tutaj nalezy wpisac¢ wtasciwego

komendanta)
za posrednictwem
organ prowadzacy postepowanie (tutaj wpisujesz dane tego organu)

Whiosek sktadasz w organie prowadzgcym postepowanie przygotowawcze
albo w sadzie. Organ, ktory otrzymat wniosek, przekaze ten wniosek

komendantowi.

17. Prawo do uzyskania pomocy

Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymac bezptatng pomoc psychologiczng w Sieci
Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem (art. 43 § 8 pkt 2a ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy).

Szczegotowe informacje na temat tej pomocy mozna uzyskac€ na stronie

internetowej https.//www.qov.pl/web/sprawiedliwosc/fundusz-

sprawiedliwosci lub pod numerem telefonu +48 222 309 900.

15
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Jesli cos jest dla Ciebie niejasne lub potrzebujesz wiecej szczegétow, zawsze
mozesz zapytac o nie prowadzgcego postepowanie. Prowadzacy ma
obowiazek wyjasni¢ Ci Twoje prawa i obowigzki w kompletny i zrozumiaty

sposob.
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