Warszawa, dnia 6 lutego 2024 r.
Poz. 147

OBWIESZCZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

Z dnia 26 stycznia 2024 r.

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego
oddzialywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy problemowo korzystajacych
z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin

1. Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. 0 ogtaszaniu aktow normatywnych i niektérych innych
aktow prawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1461) oglasza si¢ w zatgczniku do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie programu pilotazowego oddziatywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin (Dz. U.
z 2023 r. poz. 1057), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 czerwca 2023 r.
zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin (Dz. U. poz. 1216).

2. Podany w zataczniku do niniejszego obwieszczenia tekst jednolity rozporzadzenia nie obejmuje § 2 i § 3 rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 czerwca 2023 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego od-
dziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfro-
wych oraz ich rodzin (Dz. U. poz. 1216), ktore stanowia:

,»$ 2. Ceny jednostkowe, 0 ktérych mowa w § 10 ust. 1 rozporzgdzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu nadanym
niniejszym rozporzadzeniem, stanowig podstawe rozliczania §wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach pro-
gramu pilotazowego po dniu 30 czerwca 2023 r.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.”.

Minister Zdrowia: wz. W. Konieczny

D Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegdétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).
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Zalacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 stycznia 2024 r. (Dz. U. poz. 147)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 23 listopada 2021 r.

w sprawie programu pilotazowego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy
problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin

Na podstawie art. 48e ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla program pilotazowy oddzialywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, objetych obowiazkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztalca-
cych si¢ w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia, problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,
oraz ich rodzin, zwany dalej ,,programem pilotazowym”.

§ 2. Uzyte w rozporzadzeniu okreslenia oznaczaja:

1) Fundusz — Narodowy Fundusz Zdrowia;

2)  oddziat Funduszu — oddziat wojewddzki Funduszu;

3) program oddzialywan terapeutycznych — autorski program przygotowany przez realizatora programu pilotazowego,
uwzgledniajacy planowane metody oraz techniki diagnostyczne i terapeutyczne, a takze sposob udzielania swiadczen
opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego.

§ 3. 1. Celem programu pilotazowego jest praktyczne sprawdzenie efektywnos$ci roznych programoéw oddziatywan
terapeutycznych przedstawionych przez realizatoréw programu pilotazowego.

2. Program oddziatywan terapeutycznych ma na celu ograniczenie symptomoéw problemowego korzystania z nowych
technologii cyfrowych przez:

1) ograniczenie zachowan zwigzanych z problemowym korzystaniem z nowych technologii cyfrowych;

2) zwigkszenie wiedzy i samoswiadomosci w odniesieniu do problemowego korzystania z nowych technologii cyfro-
wych;

3) poprawg stanu zdrowia psychicznego;

4) poprawe funkcjonowania spotecznego.

3. Program oddziatywan terapeutycznych uwzglednia zaréwno okresy rozwojowe dzieci i mlodziezy, jak i specyfike
réznych form korzystania z nowych technologii cyfrowych.

4. Wyniki programu pilotazowego zostang wykorzystane do poprawy jakosci i efektywnosci oddziatywan terapeutycz-
nych skierowanych do dzieci i mtodziezy, o ktérych mowa w § 1, oraz ich rodzin.

§ 4.9 Okres realizacji programu pilotazowego trwa od dnia 1 grudnia 2021 r. do dnia 30 czerwca 2024 r.

§ 5. Programem pilotazowym sg objete §wiadczenia opieki zdrowotnej zawarte w wykazie okreslonym w przepisach
wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzalezniefi, w zakresie §wiadczen terapii uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy.

D Na dzien ogloszenia obwieszczenia w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej dziatem administracji rzagdowej — zdrowie kieruje
Minister Zdrowia, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegétowego
zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).

Ze zmiang wprowadzong przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 czerwca 2023 r. zmieniajacego rozporzadzenie
W sprawie programu pilotazowego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy problemowo korzystajacych
z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin (Dz. U. poz. 1216), ktore weszto w zycie z dniem 29 czerwca 2023 r.

2)
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§ 6. 1. Realizator programu pilotazowego udziela §wiadczen opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, o ktérych mowa
w § 1, oraz ich rodzin, u ktérych stwierdzono rozpoznanie F63.8 Inne zaburzenia nawykéw i popedow, zgodnie z Miedzy-
narodowg Statystyczng Klasyfikacja Chordb i Problemow Zdrowotnych ICD-10.

2. W przypadku dzieci i mtodziezy, o ktorych mowa w § 1, niewymagajacych konsultacji psychiatrycznej oraz ich rodzin
realizator programu pilotazowego prowadzi terapi¢ w oparciu o kod ICD-10 Z03 lub Z03 z rozszerzeniami na podstawie
wynikow diagnozy psychologicznej sprawozdawanej do Funduszu ,,problemowe korzystanie z nowych technologii cyfro-
wych”. Rozpoznanie Z03 stosuje si¢ do rozpoznan wstepnych, ktore mozna zmieni¢ po przeprowadzeniu badania. Zmiana
rozpoznania wstepnego nie stanowi podstawy do zakonczenia diagnostyki lub terapii.

§ 7. 1. Realizator programu pilotazowego posiada komorke organizacyjna, potwierdzong wpisem w rejestrze podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza — czes¢ VIII kodu resortowego:

1) 1701 — Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy lub
2) 1741 —Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci, lub

3) 1744 —Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia, pod warunkiem realizacji §wiadczen opieki zdro-
wotnej dla dzieci i mtodziezy, lub

4) 1745 — Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia dla dzieci i mtodziezy, lub

5) 1746 — Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, pod warunkiem realizacji $wiadczen opieki zdro-
wotnej dla dzieci i mtodziezy, lub

6) 1747 — Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy, lub
7) 1790 — Poradnia psychologiczna, lub
8) 1791 — Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.

2. Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego sa udzielane zgodnie z warunkami okreslonymi
W zataczniku nr 7 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz. 1285, z p6zn. zm.?), z wylgczeniem warunkdw okresla-
jacych wymagania dotyczace personelu, o ktorych mowa w § 8, oraz warunkéw dotyczacych realizacji $wiadczen, o ktorych
mowa w § 10 ust. 2.

3. Realizator programu pilotazowego zapewnia wyposazenie w sprzet i aparature medyczng, zgodnie z Wymaganiami
okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim po-
winny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r. poz. 402)
dla komorki organizacyjnej, o ktérej mowa w ust. 1.

4. Udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej moze odbywacé si¢ z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci.

5. Decyzj¢ o udzieleniu $wiadczenia opieki zdrowotnej w sposob, o ktorym mowa w ust. 4, podejmuje osoba udzielajaca
tego $wiadczenia, biorac pod uwagg stan zdrowia §wiadczeniobiorcy, obowigzujace zalecenia oraz sytuacje epidemiczna.

6. Swiadczenia opieki zdrowotnej sa udzielane co najmniej 5 dni w tygodniu, w tym co najmniej trzy dni w tygodniu
do godziny 19.00.

7. Realizator programu pilotazowego udziela pomocy:
1) dtugoterminowej powyzej 12 tygodni;
2)  krotkoterminowej do 12 tygodni;

3) konsultacyjnej — swiadczeniobiorcom niekwalifikujagcym si¢ do udzielenia pomocy, o ktorej mowa w pkt 1 i 2.

§ 8. 1. Personel udzielajacy swiadczen opieki zdrowotnej w podmiocie realizujagcym program pilotazowy sktada si¢ z:
1) specjalisty psychoterapii uzaleznien posiadajacego co najmniej 2 lata do§wiadczenia w psychoterapii dzieci i mtodziezy;

2)  specjalisty psychoterapii uzaleznief lub osoby ubiegajacej si¢ o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uza-
leznien, lub specjalisty psychoterapii dzieci i mtodziezy, lub osoby posiadajacej decyzje ministra wlasciwego do spraw
zdrowia 0 uznaniu dorobku za rbwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie,

3 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2019 r. poz. 1640, z 2020 r. poz. 456, 1641, 1785 i 2155,
z 2021 r. poz. 2400, z 2022 r. poz. 2184 oraz z 2023 r. poz. 510.
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3)
4)

zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. 0 uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majgcych za-
stosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2023 r. poz. 506), lub osoby w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii
dzieci i mtodziezy, lub osoby prowadzacej psychoterapig, lub osoby ubiegajgcej sie o otrzymanie certyfikatu psycho-
terapeuty;

psychologa;

lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej, lub lekarza specjalisty w dzie-
dzinie psychiatrii, lub lekarza, ktory posiada specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub
lekarza, ktory posiada specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

2. W skiad personelu, o ktorym mowa w ust. 1, wchodzi co najmniej 1 specjalista posiadajacy co najmniej 2-letnie

doswiadczenie w dziedzinie psychoterapii rodzin.

§ 9. Personel udzielajacy $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego, o ktorym mowa w § 8,

udziela $wiadczen ambulatoryjnych terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin, w zakresie:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

porady lub wizyty diagnostycznej;
porady lub wizyty terapeutycznej;
sesji psychoterapii indywidualnej;
sesji psychoterapii rodzinnej;
sesji psychoterapii grupowej;

sesji psychoedukacyjnej.

§ 10. 1.9 Rozliczanie $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach programu pilotazowego odbywa sie na pod-

stawie ceny jednostkowej jednostki rozliczeniowej porady, wizyty albo sesji, ktora dla poszczegdlnych swiadczen opieki
zdrowotnej wynosi:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9

porada lekarska diagnostyczna — 232,87 zi;
porada lekarska terapeutyczna — 232,87 zi;

porada lekarska — 116,43 zt;

porada psychologiczna diagnostyczna — 168,18 zt;
porada psychologiczna — 168,18 zi;

sesja psychoterapii indywidualnej — 202,54 zt;

sesja psychoterapii rodzinnej prowadzona przez dwie osoby wchodzace w sktad personelu udzielajacego swiadczen
opieki zdrowotnej w podmiocie realizujacym program pilotazowy — 434,47 zi, a w przypadku realizacji $wiadczenia
przez jedna osobg — 217,24 zt;

sesja psychoterapii grupowej (co najmniej 4 osoby, jednak nie wigcej niz 12 osob) prowadzona przez dwie osoby
wchodzace w sktad personelu udzielajacego $wiadczen opieki zdrowotnej w podmiocie realizujgcym program pilota-
zowy — 434,47 zt, a w przypadku realizacji §wiadczenia przez jedna osobg — 217,23 zt;

sesja psychoedukacji (co najmniej 9 osob, jednak nie wigeej niz 25 osob) — 168,18 z1.
2. (uchylony).®

§ 11. 1. Wybor realizatora programu pilotazowego udzielajacego $wiadczen opieki zdrowotnej przez $wiadczenio-

biorce oraz prowadzenie list oczekujacych na udzielanie $wiadczenia odbywa sie na zasadach okreslonych w ustawie z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

2. Korzystanie ze $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego nie wymaga skierowania.

3. Pierwsza porada lub wizyta nastgpuje w okresie do 7 dni roboczych od dnia zgloszenia §wiadczeniobiorcy do $§wiad-

czeniodawcy, z wylaczeniem sytuacji niezaleznych od §wiadczeniodawcy.

4)
5)

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 lit. a rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.
Przez § 1 pkt 2 lit. b rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 2.
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§ 12. 1. Realizatorami programu pilotazowego sa §wiadczeniodawcy okresleni w wykazie stanowigcym zatgcznik do
rozporzadzenia, pod warunkiem zawarcia umowy z Funduszem o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, o ktorych mowa
w § 5.

2. Program oddziatywan terapeutycznych stanowi zatgcznik do umowy, o ktérej mowa w ust. 1, i jest przekazywany
do ministra wlasciwego do spraw zdrowia wraz ze zgloszeniem do programu pilotazowego.

3. Realizator programu pilotazowego jest obowigzany do uczestnictwa w badaniu ewaluacyjnym programu pilotazo-
wego realizowanym na wniosek ministra wlasciwego do spraw zdrowia.

§ 13. 1. Wskaznikami realizacji programu pilotazowego s3:

1) ustalona na podstawie numeréw PESEL liczba $§wiadczeniobiorcow korzystajacych ze $wiadczen opieki zdrowotnej
w okresie roku, z podziatem na dzieci i mtodziez oraz cztonkéw ich rodzin;

2) liczba $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach terapii, liczona na podstawie liczby $wiadczen opieki zdro-
wotnej udzielonych poszczegdlnym $wiadczeniobiorcom w okresie roku;

3) liczba $wiadczeniobiorcow, ktorych nie objeto opieka specjalistyczng po pierwszej wizycie;

4)  liczba $wiadczeniobiorcow objetych w okresie roku $wiadczeniami opieki zdrowotnej o charakterze pomocy krétko-
terminowe;j, dlugoterminowej oraz konsultacyjne;j;

5) liczba poszczegodlnych §wiadczen opieki zdrowotnej udzielonych z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych.

2. Ocenie podlegajg coroczne warto$ci wskaznikow realizacji programu pilotazowego oraz ich poréwnanie w perspek-
tywie rok do roku oraz w ostatnim roku programu pilotazowego, a takze dynamika zmian.

§ 14. 1. Pomiar wskaznikoéw realizacji programu pilotazowego oraz ich ocena sa dokonywane przez Fundusz na pod-
stawie informacji zawartych w raporcie z badania ewaluacyjnego programu pilotazowego, o ktorym mowa w § 12 ust. 3, dla
kazdego realizatora programu pilotazowego odrebnie oraz w pordwnaniu do innych realizatoréw programu pilotazowego.

2. Realizator programu pilotazowego przekazuje oddzialowi Funduszu w formie raportu informacje o aktualnych
wskaznikach realizacji programu pilotazowego nie p6zniej niz do konca miesigca nastgpujgcego po kazdych 6 miesigcach

realizacji umowy, 0 ktorej mowa w § 12 ust. 1.

§ 15. 1. Podmiotem obowigzanym do wdrozenia, finansowania, monitorowania i ewaluacji programu pilotazowego jest
Fundusz, ktory przygotowuje raport koncowy zawierajacy analize i ocene wskaznikow realizacji programu pilotazowego.

2. Fundusz jest obowigzany do uwzglgdnienia w raporcie koncowym, o ktérym mowa w ust. 1, wynikow badania ewa-
luacyjnego programu pilotazowego, o ktorym mowa w § 12 ust. 3.

3. Raport koficowy, o ktorym mowa w ust. 1, Fundusz przekazuje ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia®).

6 Rozporzadzenie zostato ogloszone w dniu 6 grudnia 2021 r.



Dziennik Ustaw -6 Poz. 147

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
23 listopada 2021 r. (Dz. U. z 2024 r. poz. 147)

WYKAZ REALIZATOROW PROGRAMU PILOTAZOWEGO ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH
SKIEROWANYCH DO DZIECI | MLODZIEZY PRZED ROZPOCZECIEM REALIZACJI OBOWIAZKU

SZKOLNEGO, OBJETYCH OBOWIAZKIEM SZKOLNYM I OBOWIAZKIEM NAUKI ORAZ KSZTALCACYCH

SIE W SZKOLACH PONADPODSTAWOWYCH DO ICH UKONCZENIA, PROBLEMOWO KORZYSTAJACYCH

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

Z NOWYCH TECHNOLOGII CYFROWYCH, ORAZ ICH RODZIN
Centrum Medyczne MULTIMED Tadeusz Jucyk Spotka Jawna w Koninie;
Centrum Neuropsychiatrii ,,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu;
ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych w Biatymstoku;

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadoéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Mokotow, w ktorego strukturze funk-
cjonuje Miodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii ,,Poza Iluzja” w Warszawie;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Profilaktyczno-Spoteczna ,,NZOZ PPS” w Szczecinie;
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze;
Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze;

Stowarzyszenie MONAR w Warszawie, w ktorego strukturze funkcjonuje Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
w Lodzi;

Slaska Fundacja Blekitny Krzyz w Bielsku-Biatej;

10) Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu;

11) Centrum REHABILIS sp. z 0.0. w Siemianowicach Slaskich;

12) Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim sp. z 0.0. w restrukturyzacji.



