Warszawa, dnia 21 sierpnia 2024 r.

Poz. 1263

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 14 sierpnia 2024 r.

W sprawie preparatéw ze stabilnym jodem, w jakie wyposaza si¢ osoby znajdujace sie w strefie planowania
wyprzedzajacych dzialan interwencyjnych

Na podstawie art. 86r ust. 9 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 1173 i 1890
oraz z 2024 r. poz. 834) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) dawki preparatow ze stabilnym jodem, w jakie wyposaza si¢ osoby z ogotu ludnosci znajdujace si¢ w strefie planowa-
nia wyprzedzajacych dziatan interwencyjnych;

2) tre$¢ informacji dotyczacej stosowania preparatow ze stabilnym jodem.
§ 2. 1. Osoby z ogodtu ludnoscei znajdujace si¢ w strefie planowania wyprzedzajacych dziatan interwencyjnych w wieku:
1) do ukonczenia 1. miesigca zycia wyposaza si¢ w 1 dawke preparatu ze stabilnym jodem, ktéra wynosi 12,5 mg jodu;

2) powyzej 1. miesigca zycia do ukonczenia 3 roku zycia wyposaza sie w 2 dawki preparatu ze stabilnym jodem, z ktorych
kazda wynosi 25 mg jodu;

3) powyzej 3 lat do ukonczenia 12 roku zycia wyposaza sie w 2 dawki preparatu ze stabilnym jodem, z ktorych kazda
wynosi 50 mg jodu;

4) powyzej 12 lat do ukonczenia 60 roku zycia wyposaza sie¢ w 2 dawki preparatu ze stabilnym jodem, z ktérych kazda
wynosi 100 mg jodu;

5) powyzej 60 roku zycia wyposaza si¢ w 1 dawke preparatu ze stabilnym jodem, ktéra wynosi 100 mg jodu.

2. Osoby z grup wiekowych, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1-3, moga by¢ wyposazone w dawki preparatu ze stabilnym
jodem przewidziane dla kolejnej grupy wiekowej, jezeli zmiana przynalezno$ci tych osob do grupy wickowej nastgpi
w okresie krotszym niz planowany przez wojewodg termin weryfikacji danych potrzebnych do okreslenia liczby preparatow
ze stabilnym jodem, o ktorym mowa w art. 86r ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe.

§ 3. Tres¢ informacji dotyczacej stosowania preparatow ze stabilnym jodem jest okreslona w zataczniku do rozporza-
dzenia.

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Zdrowia: wz. M. Kos

D Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).
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Zalacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 14 sierpnia 2024 r. (Dz. U. poz. 1263)

INFORMACJA DOTYCZACA STOSOWANIA
PREPARATU ZE STABILNYM JODEM

Po otrzymaniu preparatu ze stabilnym jodem zapoznaj si¢ z niniejszg informacjg oraz ulotka, ktéra do opakowania pre-
paratu dolaczyl wytwérca produktu leczniczego. Ulotka zawiera najwazniejsze informacje dotyczace dawkowania
oraz dzialan niepozadanych.

Jezeli informacje zawarte w ulotce sg niezrozumiate albo masz pytania, zglto$ si¢ do swojego lekarza i porozmawiaj z nim
na temat mozliwos$ci przyjecia preparatu ze stabilnym jodem w razie wystapienia zdarzenia radiacyjnego.

UWAGA!

Preparat ze stabilnym jodem przyjmij wylacznie na wyrazne wezwanie organ6w administracji panstwowej
udostepnione w §Srodkach masowego przekazu, gdy wystapi zdarzenie radiacyjne skutkujgce uwolnieniem
substancji promieniotworczych do Srodowiska.

Preparat ze stabilnym jodem dawkuj zgodnie z informacjami zawartymi w ulotce dolaczonej
do produktu leczniczego.

Przyjecie preparatu ze stabilnym jodem w krotkim czasie przed uwolnieniem radioaktywnego jodu do srodowiska lub po
tym zdarzeniu chroni tarczyce, blokujac wchtanianie i kumulowanie przez tarczycg radioaktywnego jodu. Zastosowanie
preparatow ze stabilnym jodem nie chroni organizmu osdb narazonych na skazenie pierwiastkami promieniotwdrczymi
innymi niz radioaktywny jod.

Preparaty ze stabilnym jodem nie mogg odwrdci¢ negatywnych skutkow zdrowotnych spowodowanych przez jod radioaktywny,
jezeli wystapilto juz uszkodzenie tarczycy.

Preparat ze stabilnym jodem nie zapewnia catkowitej ochrony organizmu przed skazeniem jodem radioaktywnym. Skutecz-
nos$¢ ochrony tarczycy przed radioaktywnym jodem zalezy od czasu przyjecia preparatu ze stabilnym jodem oraz od catko-
witej iloci radioaktywnego jodu, na Ktory organizm jest narazony.

Optymalny okres, w ktorym nalezy poda¢ preparat ze stabilnym jodem, wynosi mniej niz 24 godziny przed spodziewanym
poczatkiem narazenia na promieniowanie i do 2 godzin po nim. Jezeli preparatu ze stabilnym jodem nie mozna podaé¢ w tym
czasie, zaleca sie¢ podawanie tego preparatu w okresie do 8 godzin po poczatku narazenia na promieniowanie. Przyjecie
preparatow ze stabilnym jodem wcze$niej lub poZniej moze nie przynies¢ oczekiwanego rezultatu lub spowodowaé
negatywny skutek.

Zwykle odpowiednig dawke preparatu ze stabilnym jodem wystarczy przyja¢ raz.

Jednak w przypadku dlugotrwatego (powyzej 24 godzin) lub wielokrotnie powtarzajacego si¢ narazenia na promieniowanie lub
nieuniknionego przyjecia skazonej zywnosci czy wody, gdy jednoczesnie ewakuacja nie jest mozliwa, moze by¢ konieczne
powtorne podanie dawki preparatu ze stabilnym jodem.

Podawanie powtdrnej dawki preparatu ze stabilnym jodem nie jest zalecane noworodkom, kobietom w cigzy i karmigcym
piersig oraz osobom powyzej 60 roku zycia. Osoby te powinny by¢ ewakuowane z miejsca wystepowania promieniowania
radiacyjnego w pierwszej kolejnosci.

Informacje dotyczace otrzymania lub wymiany opakowan preparatu ze stabilnym jodem przez osoby znajdujace si¢
na terenie strefy planowania wyprzedzajacych dzialan interwencyjnych otrzymasz w:
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