Warszawa, dnia 20 lutego 2023 r.
Poz. 317

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 16 lutego 2023 r.
w sprawie badan na obecno$¢ alkoholu lub $rodkéw dzialajacych podobnie do alkoholu w organizmie pracownika

Na podstawie art. 22'¢ ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510, 1700 i 2140
oraz z 2023 r. poz. 240) zarzadza sig¢, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1)  warunki i metody przeprowadzania przez pracodawce oraz przez uprawniony organ powolany do ochrony porzadku
publicznego lub zlecanych przez ten organ badan na obecno$¢ w organizmie pracownika:

a) alkoholu, zwanych dalej ,,badaniami na obecno$¢ alkoholu”,

b) s$rodkow dziatajacych podobnie do alkoholu, zwanych dalej ,,badaniami na obecno$é¢ srodkow”;

2) sposob dokumentowania badan przeprowadzanych lub zlecanych przez uprawniony organ powotany do ochrony
porzadku publicznego;

3) wykaz srodkow dziatajagcych podobnie do alkoholu.
§ 2. 1. Badania na obecno$¢ alkoholu obejmuja badanie wydychanego powietrza lub badanie krwi.

2. Badanie wydychanego powietrza przeprowadza si¢ przed badaniem krwi, jezeli stan osoby badanej na to pozwala.

§ 3. 1. Badanie wydychanego powietrza przeprowadza si¢ przy uzyciu urzadzenia elektronicznego dokonujacego
pomiaru stezenia alkoholu w wydychanym powietrzu, z uzyciem ustnika, metoda:

1)  spektrometrii w podczerwieni lub
2) utleniania elektrochemicznego
— zwanego dalej ,,analizatorem wydechu”.

2. Ustnik, 0 ktorym mowa w ust. 1, podlega wymianie kazdorazowo przed przeprowadzeniem pomiaru. Opakowanie
ustnika nalezy otwiera¢ w obecnos$ci osoby badane;.

3. Badania analizatorem wydechu nie przeprowadza si¢ przed uptywem 15 minut od chwili zakonczenia spozywania
alkoholu, palenia wyrobow tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyroboéw tytoniowych, palenia papierosow elektro-
nicznych lub uzywania wyrobow tytoniowych bezdymnych przez osobe badana.

§ 4. 1. W przypadku dokonania pomiaru analizatorem wydechu, o ktorym mowa w § 3 ust. 1 pkt 1, oraz uzyskania
wyniku ponad 0,00 mg/dm?, dokonuje si¢ niezwlocznie drugiego pomiaru.

2. W przypadku dokonania pierwszego pomiaru analizatorem wydechu, o ktorym mowa w § 3 ust. 1 pkt 2, oraz uzy-
skania wyniku ponad 0,00 mg/dm?, dokonuje si¢ drugiego pomiaru po uptywie 15 minut.

Y Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Mini-

strow z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).
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3. Na zadanie pracownika poddanego badaniu, zwanego dalej ,,0s0bg badang”, wynik badania dokonanego analizato-
rem wydechu, o ktorym mowa w § 3 ust. 1 pkt 2, wynoszacy ponad 0,00 mg/dm® nalezy zweryfikowaé¢ badaniem analiza-
torem wydechu, o ktérym mowa w § 3 ust. 1 pkt 1, przez dokonanie dwoch pomiaréw. Drugiego pomiaru dokonuje sie
niezwlocznie po dokonaniu pierwszego pomiaru.

4. W przypadku dokonania pierwszego pomiaru analizatorem wydechu i uzyskania wyniku rownego lub wickszego
od 0,10 mg/dm?, a w drugim pomiarze wyniku 0,00 mg/dm?®, dokonuje si¢ niezwlocznie trzeciego pomiaru tym samym
analizatorem wydechu. Jezeli wynik trzeciego pomiaru wynosi 0,00 mg/dm?, to badanie nie wskazuje na stan po uzyciu
alkoholu.

§ 5. 1. Badanie wydychanego powietrza moze by¢ przeprowadzone przy uzyciu analizatora wydechu niewyposazo-
nego w cyfrowa prezentacj¢ wyniku pomiaru, a takze bez uzycia ustnika, jezeli producent analizatora wydechu przewiduje
taki sposob jego eksploatacji.

2. Jezeli badanie, o ktorym mowa w ust. 1, wykaze obecno$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu, niezwlocznie
przeprowadza si¢ badanie analizatorem wydechu, o ktorym mowa w § 3 ust. 1 pkt 1 lub 2. Przepisy § 4 stosuje sie.

§ 6. 1. Z badania przeprowadzonego przez uprawniony organ powotany do ochrony porzadku publicznego analizato-
rem wydechu sporzadza si¢ protokdt, ktory zawiera:

1) dane osoby badanej:

a) imie i nhazwisko,

b) numer PESEL, a jezeli nie posiada — seri¢ i numer dokumentu potwierdzajacego jej tozsamos¢,

€) date urodzenia,

d) plec,

e) wazrost —na podstawie o§wiadczenia osoby badanej, jezeli jego ztozenie jest mozliwe,

f) mase ciata — na podstawie o§wiadczenia osoby badanej, jezeli jego ztozenie jest mozliwe,

g) czytelny podpis, jezeli jego ztozenie jest mozliwe, albo informacje o przyczynie nieztozenia podpisu;
2) imie¢ i nazwisko oraz podpis osoby przeprowadzajacej badanie;
3) imig¢ i nazwisko oraz podpis osoby, w obecnosci ktorej przeprowadzono badanie;

4)  wynik pomiaru lub pomiaréw w postaci cyfrowej oraz jednostke, w jakiej wyrazony jest wynik, a w przypadku ba-
dania przeprowadzonego wylacznie przy uzyciu analizatora wydechu niewyposazonego w cyfrowa prezentacje wy-
niku pomiaru — opis prezentacji wyniku pomiaru;

5)  wyszczegodlnienie zatacznikow do protokotu w postaci wydrukow z wynikami badan, jezeli urzadzenie stosowane do
badan umozliwia ich wykonanie i jezeli zostaly one wykonane;

6) date, godzing i minute¢ badania;
7)  miejsce przeprowadzenia badania;

8) nazwe, model, numer fabryczny oraz date wazno$ci dokumentu potwierdzajacego kalibracj¢ lub wzorcowanie anali-
zatora wydechu, ktérym przeprowadzono badanie;

9) ilo$¢, rodzaj i godzing spozycia napojow alkoholowych przez osobe¢ badang w ciggu ostatnich 24 godzin — na pod-
stawie o$§wiadczenia osoby badanej, jezeli jego ztozZenie jest mozliwe;

10) informacj¢ o chorobach, na jakie choruje osoba badana — na podstawie o$wiadczenia osoby badanej, jezeli jego zto-
zenie jest mozliwe;

11) informacj¢ o objawach lub okoliczno$ciach uzasadniajacych przeprowadzenie badania oraz dacie i godzinie ich
stwierdzenia;

12) informacj¢ o zadaniu przez osobe badang przeprowadzenia badania krwi;
13) uwagi osoby badanej co do sposobu przeprowadzenia badania, jezeli zostaly zgloszone;

14) zalgcznik w postaci kopii waznego dokumentu potwierdzajacego kalibracje lub wzorcowanie analizatora wydechu
uzytego do przeprowadzenia badania.

2. Osobe badang, jezeli jest to mozliwe, informuje si¢ 0 mozliwosci odmowy ztozenia o$wiadczen, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 91 10.



Dziennik Ustaw —-3- Poz. 317

§ 7. 1. Badanie krwi, o ktorym mowa w § 2 ust. 1, pobranej z zyly osoby badanej polega na przeprowadzeniu co
najmniej dwoch analiz laboratoryjnych krwi: metoda chromatografii gazowej z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym
i metodg spektrofotometryczng z uzyciem dehydrogenazy alkoholowej (metodg enzymatyczng), albo metodg chromatogra-
fii gazowej z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym przy uzyciu dwoch réznych warunkow analitycznych.

2. Krew do badania pobiera si¢ do dwoch probowek, w objetosci co najmniej 5 cm?® do kazdej z nich, z zachowaniem
nastgpujacych warunkow:

1)  do pobrania krwi uzywa sie wylacznie sprzetu jednorazowego uzytku;

2) do probowek, do ktorych pobiera si¢ krew, nie wolno dodawac innych substancji, poza $rodkami zapobiegajacymi
krzepnieciu i rozktadowi krwi umieszczonymi w kazdej probowce przez producenta;

3) do dezynfekcji skory uzywa si¢ $rodkow odkazajgcych niezawierajacych alkoholu.

3. Probowki zawierajace krew do badania oznacza si¢ w sposob zapewniajacy ustalenie tozsamosci osoby, od ktorej zo-
stata pobrana krew, przez podanie imienia i nazwiska oraz numeru PESEL tej osoby, a jezeli nie posiada humeru PESEL —
serii i numeru dokumentu potwierdzajacego jej tozsamos¢, oraz zabezpiecza si¢ w sposob uniemozliwiajacy zmiane ich za-
warto$ci lub zniszczenie w czasie przechowywania lub transportu. Czynnosci te wykonuje si¢ w obecnosci osoby badanej,
jezeli jest to mozliwe.

4. Do czasu rozpoczgcia badania krwi pobrang krew przechowuje si¢ w temperaturze od 2°C do 6°C, z zastrzezeniem
ust. 5.

5. Krew pobrana do badania moze by¢ transportowana nie dtuzej niz 72 godziny od momentu pobrania w temperaturze
od 0°C do 25°C.

§ 8. 1. Z czynnosci pobrania krwi do badania na obecno$¢ alkoholu sporzadza si¢ protokot, ktory zawiera:
1) dane osoby badanej:

a) imig¢ i nazwisko,

b) numer PESEL, a jezeli nie posiada — seri¢ i numer dokumentu potwierdzajacego jej tozsamosc,

c) date urodzenia,

d) ptec,

e) wzrost —na podstawie o§wiadczenia osoby badanej, jezeli jego ztozenie jest mozliwe,

f) mase ciata — na podstawie o$wiadczenia osoby badanej, jezeli jego ztozenie jest mozliwe,

g) czytelny podpis, jezeli jego ztozenie jest mozliwe, albo informacj¢ o przyczynie nieztozenia podpisu;
2) imie, nazwisko, stanowisko i podpis osoby przeprowadzajacej pobranie krwi do badania;
3) miejsce pobrania krwi od osoby badanej;
4)  date, godzing i minut¢ pobrania krwi od osoby badanej;
5) rodzaj srodka odkazajacego uzytego do dezynfekcji skory;

6) ilo&¢, rodzaj i godzing spozycia napojow alkoholowych przez osobg badang w ciagu ostatnich 24 godzin — na pod-
stawie oswiadczenia osoby badanej, jezeli jego ztozenie jest mozliwe;

7) informacje¢ o chorobach, na jakie choruje osoba badana — na podstawie o$wiadczenia osoby badane;j, jezeli jego zto-
zenie jest mozliwe;

8) informacje o objawach lub okoliczno$ciach uzasadniajacych przeprowadzenie badania oraz doktadnej dacie i godzi-
nie ich stwierdzenia.

2. Osobg badana, jezeli jest to mozliwe, informuje si¢ 0 mozliwosci odmowy ztozenia o§wiadczen, o ktorych mowa
wust. 1 pkt6i7.

3. Z czynnosci badania krwi sporzadza si¢ protokot, ktory zawiera:
1) informacje, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1 lit. a i pkt 4;
2) imie, nazwisko i podpis osoby, ktora przeprowadzita badanie krwi pobranej od osoby badanej;
3) miejsce przeprowadzenia badania krwi pobranej od osoby badanej;
4)  nazwe¢ metody przeprowadzenia badania krwi pobranej od osoby badanej;

5)  wynik badania krwi pobranej od osoby badanej.
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§ 9. 1. W przypadku powzi¢cia uzasadnionego podejrzenia, ze pobranie krwi moze spowodowaé zagrozenie zycia
lub zdrowia osoby badanej, decyzje o pobraniu krwi lub odstgpieniu od jej pobrania podejmuje lekarz.

2. Odstapienie od pobrania krwi utrwala si¢ w formie pisemnego protokotu, zawierajacego:
1) dane osoby, wobec ktorej odstgpiono od pobrania krwi:

a) imie i nazwisko,

b) numer PESEL, a jezeli nie posiada — seri¢ i numer dokumentu potwierdzajacego jej tozsamos¢,

c) date urodzenia,

d) plec,

e) czytelny podpis, jezeli jego ztozZenie jest mozliwe, albo informacj¢ o przyczynie nieztozenia podpisu;
2) imie i nazwisko oraz podpis osoby, ktora podjeta decyzje o odstgpieniu od pobrania krwi;
3) opis okolicznosci i przyczyn odstgpienia od pobrania krwi;

4)  opis stanu klinicznego osoby, wobec ktorej odstgpiono od pobrania krwi.

§ 10. Srodkami dziatajacymi podobnie do alkoholu sa:
1) opioidy;
2) amfetaminai jej analogi;
3) kokaina;
4)  kannabinoidy;
5) benzodiazepiny.
§ 11. Badania na obecno$¢ srodkow obejmujg:
1) badanie przy uzyciu metod niewymagajacych badania laboratoryjnego;

2) badanie krwi;
3) badanie moczu.

§ 12. 1. Badanie na obecnos¢ $rodkow, o ktorym mowa w § 11 pkt 1, polega na nieinwazyjnym pobraniu probek $li-
ny i umieszczeniu ich w urzadzeniu do oznaczania metodg immunologiczng $rodkow dziatajacych podobnie do alkoholu,
zgodnie z instrukcja obstugi tego urzadzenia.

2. Do probek, o ktorych mowa w ust. 1, nie dodaje si¢ innych substancji, poza znajdujacymi si¢ w zestawie urzadze-
nia do oznaczania metoda immunologiczng $rodkow dziatajacych podobnie do alkoholu.

§ 13. 1. Badanie na obecno$¢ srodkéw, o ktorym mowa w § 11 pkt 2, polega na analizie laboratoryjnej krwi pobranej
z zyly osoby badanej metoda chromatografii gazowej potaczonej ze spektrometrig masowg lub inng metodg instrumental-
ng, w tym wysokosprawng chromatografig cieczows, wysokosprawng chromatografia cieczowa polaczong ze spektrome-
trig masowa, ktorych granice oznaczalnosci (LOQ) dla poszczegdlnych srodkow okresla ust. 4.

2. Krew do badania pobiera si¢ do dwoch proboéwek w objetosci co najmniej 5 cm®, z zachowaniem nastepujacych
warunkow:

1)  do pobrania krwi uzywa sie sprzetu jednorazowego uzytku;

2) do probowek, do ktorych pobiera si¢ krew, nie wolno dodawaé innych substancji, poza §rodkami zapobiegajacymi
krzepnigciu i1 rozktadowi krwi umieszczonymi w kazdej probéwce przez producenta;

3) do dezynfekcji skory uzywa sie srodkow odkazajacych niezawierajacych alkoholu.

3. W przypadku powzigcia uzasadnionego podejrzenia, ze pobranie krwi moze spowodowaé zagrozenie zycia lub
zdrowia osoby badanej, decyzje o pobraniu krwi lub odstapieniu od jej pobrania podejmuje lekarz.

4. W pobranej krwi oznacza si¢ co najmniej nastgpujace Srodki dziatajace podobnie do alkoholu:
1)  morfing (LOQ —10 ng/ml);
2) amfetaming i jej analogi, w tym metylenodioksymetamfetaming (MDMA), (LOQ — 25 ng/ml);
3) kokaing (LOQ — 10 ng/ml) i jej metabolit — benzoiloekgonine (LOQ — 50 ng/ml);
4)  delta-9-tetrahydrokannabinol (LOQ — 1 ng/ml);
5) benzodiazepiny.
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§ 14. 1. Badanie na obecno$¢ srodkéw, o ktorym mowa w § 11 pkt 3, polega na analizie laboratoryjnej moczu osoby
badanej metodami, o ktérych mowa w § 13 ust. 1, ktorych granice oznaczalno$ci (LOQ) dla poszczegdlnych $rodkow
okresla ust. 3.

2. Mocz do badania pobiera sie do dwoch pojemnikéw w objetosci co najmniej po 5 cm?, z zachowaniem nastepuja-
cych warunkow:

1) do pobrania moczu uzywa si¢ pojemnika jednorazowego uzytku, uniemozliwiajacego zamiane, rozcienczenie lub
dodanie do niego innych substancji po jego zamknieciu;

2) do pojemnika, do ktorego pobiera si¢ mocz, nie wolno dodawaé innych substancji.

3. W pobranym moczu oznacza si¢ co najmniej nastepujace srodki dziatajace podobnie do alkoholu:
1) morfing (LOQ — 200 ng/ml) i 6-acetylomorfing (LOQ — 20 ng/ml);
2) amfetaming i jej analogi, w tym metylenodioksymetamfetaming (MDMA), (LOQ — 250 ng/ml);
3)  kokaing (LOQ — 50 ng/ml) i jej metabolit — benzoiloekgoning (LOQ — 100 ng/ml);
4)  11-nor-9-karboksy-delta-9-tetrahydrokannabinol (LOQ — 15 ng/ml);
5) benzodiazepiny.
§ 15. 1. Probowki zawierajace krew i pojemniki zawierajace mocz do badan, o ktérych mowa w § 11 pkt 2 i 3, ozna-
cza si¢ w sposob zapewniajacy ustalenie tozsamosci osoby badanej przez podanie imienia i nazwiska oraz numeru PESEL
tej osoby, a jezeli nie posiada numeru PESEL — serii i numeru dokumentu potwierdzajacego jej tozsamos$¢, oraz zabezpie-

cza si¢ w sposob uniemozliwiajacy zmiang ich zawarto$ci lub zniszczenie w czasie przechowywania lub transportu.
Czynnosci te wykonuje si¢ w obecno$ci osoby badanej, jezeli jest to mozliwe.

2. Do czasu rozpoczecia badania krwi lub moczu, pobrane probki przechowuje sie i transportuje w temperaturze od
2°C do 6°C.

§ 16. Z przebiegu badan na obecno$¢ $rodkow przeprowadzonych przez uprawniony organ powotany do ochrony po-
rzadku publicznego sporzadza si¢ protokot, ktory zawiera:
1) dane osoby badanej:

a) imig¢ i nazwisko,

b) date urodzenia,

c) numer PESEL, a jezeli nie posiada — seri¢ i numer dokumentu potwierdzajacego tozsamosc;

2) informacje o przyjeciu albo nieprzyjeciu $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu — na podstawie o$wiadczenia
osoby badanej, jezeli jego ztozenie jest mozliwe;

3) informacje o chorobach, na jakie choruje osoba badana — na podstawie o§wiadczenia osoby badanej, jezeli jego zto-
zenie jest mozliwe;

4)  opis objawow i okolicznosci uzasadniajacych podejrzenie uzycia $rodka dziatajgcego podobnie do alkoholu;

5) miejsce, date, godzing i minutg stwierdzenia objawow i okoliczno$ci, o ktorych mowa w pkt 4;

6) date, godzine i minute pobrania probek $liny, krwi lub moczu oraz oznaczenie proboéwki lub pojemnika z krwig lub moczem;

7) miejsce, date, godzing i minutg oraz metod¢ badania probek $liny, krwi lub moczu;

8) wyniki badania probek $liny, krwi lub moczu;

9) imig, nazwisko, stanowisko i podpis 0soby pobierajacej probki §liny, krwi lub moczu;

10) imig, nazwisko i podpis osoby badajacej probki sliny, krwi lub moczu;

11) imig, nazwisko i podpis 0soby, w obecnosci ktorej przeprowadzono badanie;

12) w przypadku odstgpienia od pobrania probek krwi lub moczu — przyczyne odstapienia;

13) informacj¢ czy badanie krwi lub moczu przeprowadzono na zadanie osoby badanej;

14) czytelny podpis osoby badanej, jezeli jego ztozenie jest mozliwe, albo informacj¢ o przyczynie nieztozenia podpisu;

15) zalacznik w postaci kopii waznego dokumentu potwierdzajacego kalibracje lub wzorcowanie urzadzenia uzytego

do przeprowadzenia badania — w przypadku badania, 0 ktérym mowa w § 11 pkt 1.

§ 17. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 21 lutego 2023 r.

Minister Zdrowia: A. Niedzielski



