Warszawa, dnia 28 grudnia 2023 r.
Poz. 2796

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 7 grudnia 2023 r.

w sprawie zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu realizowanych
W urzedzie obstugujacym Ministra Obrony Narodowej oraz w jednostkach organizacyjnych

Na podstawie art. 332 ust. 3 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz. 2305 oraz z 2023 r.

poz. 347, 641, 1615, 1834 i 1872) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla program oraz formy organizacyjne zajec¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu reali-

zowane w urzedzie obstugujacym Ministra Obrony Narodowej oraz w jednostkach organizacyjnych, o ktérych mowa
w art. 2 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny, a takze wymagania, jakie sa obowigzane spetnia¢ osoby
prowadzace zajecia z zakresu wychowania fizycznego i sportu.

§ 2. 1. Zajecia z zakresu wychowania fizycznego i sportu w urzedzie obstugujgcym Ministra Obrony Narodowej oraz

w jednostkach organizacyjnych, o ktérych mowa w art. 2 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. 0 obronie Ojczyzny, sg re-
alizowane na podstawie ,,Programu zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu”.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

1)

2. ,,Program zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu” jest okreslony w zataczniku do rozporzadzenia.

§ 3. Zajecia z zakresu wychowania fizycznego i sportu sg realizowane w nastgpujacych formach organizacyjnych:
zaje¢ programowych teoretycznych i praktycznych;

zaje¢ sportowych, imprez rekreacyjno-sportowych;

zawodow sportowych;

porannego rozruchu fizycznego;

zgrupowan kondycyjno-szkoleniowych;

treningow;

kurséw szkoleniowych.

§ 4. 1. Zajecia z zakresu wychowania fizycznego i sportu sg prowadzone przez:

zohierza zawodowego zajmujacego stanowisko stuzbowe zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania
fizycznego i sportu lub pracownika resortu obrony narodowej zatrudnionego na stanowisku pracy zwigzanym z reali-
zacja zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu, ktorzy:

a) posiadaja co najmniej tytul zawodowy licencjata uzyskany w wyniku ukonczenia studidow w zakresie wychowania
fizycznego i sportu lub

b) ukonczyli studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego i sportu;
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2) dowddce pododdziatu lub zotnierza zawodowego wyznaczonego przez dowodce jednostki organizacyjnej (dyrektora,
komendanta, szefa) do prowadzenia zaje¢ w ramach powierzonych czynnosci wykraczajacych poza jego obowiazki
stuzbowe, ktorzy:

a) spehiajg warunek okreslony w pkt 1 lub
b) ukonczyli szkolenie specjalistyczne z wychowania fizycznego i sportu w wymiarze co najmniej 126 godzin, lub

€) posiadajg $wiadectwo dojrzatosci i sg trenerami lub instruktorami sportu w rozumieniu przepiséw art. 41 ustawy
z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2023 r. poz. 2048).

2. Dowodca pododdziatu i zolnierz zawodowy, o0 ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, prowadza zajecia z zakresu wychowa-
nia fizycznego i sportu pod nadzorem merytorycznym osob, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1.

§ 5. Szkolenie specjalistyczne, 0 ktorym mowa w § 4 ust. 1 pkt 2 lit. b, realizujg uczelnie wojskowe, o$rodki szkolenia
oraz jednostki wojskowe, ktére posiadaja w swoich strukturach zolierzy zawodowych zajmujacych etatowe stanowiska
stuzbowe zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu oraz tytut zawodowy magistra w za-
kresie wychowania fizycznego i sportu — na podstawie programu zatwierdzonego przez szefa komorki organizacyjnej
Ministerstwa Obrony Narodowej wiasciwej w sprawach wychowania fizycznego i sportu.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.V)

Minister Obrony Narodowej: z up. M. Wisniewski

D Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 czerwca 2014 r. w sprawie zaje¢

z zakresu wychowania fizycznego i sportu realizowanych w komoérkach organizacyjnych Ministerstwa Obrony Narodowej oraz jed-
nostkach organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanych (Dz. U. poz. 890), ktére utracito
moc z dniem 24 pazdziernika 2023 r. zgodnie z art. 822 ust. 6 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz. 2305
oraz z 2023 r. poz. 347, 641, 1615, 1834 i 1872).
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Zalacznik do rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej
z dnia 7 grudnia 2023 r. (Dz. U. poz. 2796)

PROGRAM ZAJEC Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU

1. Celem zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu jest:

1) utrzymanie przez zotnierzy sprawnosci fizycznej zapewniajacej wykonywanie zadan stuzbowych;

2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

ksztattowanie zdolnosci motorycznych oraz umiejetnosci i dyspozycji psychomotorycznych zotnierzy przydatnych
w stuzbie wojskowej, szczegdlnie w dziataniach bojowych;

przygotowanie zolnierzy do dziatan w warunkach wymagajacych zwigkszonego wysitku fizycznego;

zwigkszenie odpornosci zolnierzy na stres zwigzany z pelnieniem shuzby wojskowej;

propagowanie wsrod zotnierzy zdrowego stylu Zycia majacego wptyw na sprawno$¢ psychofizyczna;

rozwijanie wsérdd zolierzy umiejetnosci samoksztalcenia i samodoskonalenia stosownie do aktualnych wymagan
i potrzeb;

upowszechnianie wérdd zolierzy wspotzawodnictwa sportowego;

przygotowanie zolnierzy do korzystania z bazy szkoleniowej i sprzgtu szkoleniowego.

2. Zajecia z zakresu wychowania fizycznego i sportu sa realizowane jako zajecia praktyczne i zajecia teoretyczne w na-
stepujacym zakresie:

1) zajecia teoretyczne obejmuja podstawy wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i sportu, w tym:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

cele i zadania wychowania fizycznego i sportu w wojsku,

metodyke wychowania fizycznego i poszczegolnych dyscyplin sportowych,
klasyfikacje sprawnosci fizycznej wedtug roznych kryteriow,

obowiazujace metody oceny sprawnosci fizycznej,

formy organizacyjne zaje¢ ruchowych,

metody nauczania czynnosci motorycznych,

bezpieczenstwo 1 higien¢ zaje¢ z wychowania fizycznego i sportu,

podstawowe wiadomosci z przedmiotéw kierunkowych, np. anatomii, fizjologii, teorii wysitku fizycznego,
teorii treningu sportowego;

2) zajgcia praktyczne obejmuja:

a)

b)
c)

d)

realizacj¢ obowigzujacej w resorcie obrony narodowej tematyki zaje¢ programowych z wychowania fizycz-
nego,

prowadzenie zaje¢ metodycznych i innych form dziatalnos$ci instruktorsko-metodycznej,

zajecia taczace rozng tematyke wychowania fizycznego, np. pokonywanie toru przeszkéd w Osrodku Spraw-
nosci Fizycznej i walkg wrecz,

zajecia kompleksowe taczace roznorodng tematyke wychowania fizycznego z innymi przedmiotami szkole-
nia, np. z taktyka, szkoleniem strzeleckim.

3. Zajecia z zakresu wychowania fizycznego i sportu obejmujg nastepujace tematy:

Nr tematu Temat

1

Teoria wychowania fizycznego i sportu

2 Atletyka terenowa i ¢wiczenia specjalistyczne na torach przeszkod®
3 Gimnastyka i ¢wiczenia silowe
4 Walka wrecz
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5 Plywanie i ratownictwo wodne
6 Pilka r¢czna
7 Pitka siatkowa
8 Pitka koszykowa
9 Pitka nozna
10 Marsze
11 Narciarstwo
12 Wspinaczka i ratownictwo gorskie
13 Wioslarstwo
14 Jezdziectwo
15 Zeglarstwo
16 Zajecia sportowe z roznych dyscyplin sportu i rekreacji ruchowe;j
17 Cwiczenia specjalistyczne na lotniczych gimnastycznych przyrzadach specjalnych (LGPS)
18 Sprawdziany

Tory przeszkdd: Osrodek Sprawnosci Fizycznej (OSF), tory przeszkdd rodzajow sit zbrojnych, Biegowy Test Sitowy (BTS), Biegowy Test Zwin-

nosciowy (BTZ).

4.  Wybor tematyki zaje¢ wymienionej w pkt 5, liczba godzin przeznaczonych na jej realizacj¢ oraz form organizacyjnych
prowadzenia zaj¢c jest uzalezniona od charakteru i specyfiki stuzby wojskowej oraz dostgpnej bazy szkoleniowo-spor-

towej.

5. Zajgcia z zakresu wychowania fizycznego i sportu sg realizowane w nastepujagcym wymiarze godzin:

1) zokierze zawodowi — cO hajmniej 4 godziny tygodniowo;

2) zohierze zawodowi petnigcy etatowe dyzury, pelniacy shuzbe w pododdziatach radiotechnicznych, na posterunku
radiolokacyjnym dalekiego zasi¢gu oraz stacji kontroli rejonu lotniska AVIA-W — co najmniej 12 godzin w okresie

28 dni;

3) zomierze terytorialnej stuzby wojskowej w Wojskach Obrony Terytorialnej — co najmniej 3 godziny tygodniowo;

4) Zomierze dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej — co najmniej 4 godziny tygodniowo.



