Warszawa, dnia 29 wrzesnia 2023 r.

Poz. 2069

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI?

z dnia 26 wrzesnia 2023 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej, badania psychologicznego
i badania psychofizjologicznego w Strazy Granicznej

Na podstawie art. 39b ust. 4 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. 0 Strazy Granicznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1080,
1088, 1489, 1723 i 1860) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 kwietnia 2010 r. w sprawie przeprowa-
dzania testu sprawnosci fizycznej, badania psychologicznego i badania psychofizjologicznego w Strazy Granicznej (Dz. U.
z 2022 r. poz. 2471) wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

1) w§4wust 1
a) w pktl:
— lit. b otrzymuje brzmienie:

,»b) mna pisemne polecenie Komendanta Glownego skierowane do Rektora-Komendanta Wyzszej Szkoty
Strazy Granicznej, Komendanta Biura Spraw Wewnetrznych Strazy Granicznej, komendanta oddziatu
Strazy Granicznej, komendanta osrodka szkolenia Strazy Granicznej, komendanta osrodka Strazy Gra-
nicznej, albo”,

— w lit. c tiret czwarte otrzymuje brzmienie:

,— kierownika komorki organizacyjnej o$rodka szkolenia Strazy Granicznej, kierownika komorki organiza-
cyjnej osrodka Strazy Granicznej albo Rektora-Komendanta Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej — W przy-
padku czynnos$ci oceniajacych zarzadzanych przez komendanta osrodka szkolenia Strazy Granicznej, ko-
mendanta osrodka Strazy Granicznej albo Rektora-Komendanta Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej;”,

b) w pkt2 w lit. b tiret drugie otrzymuje brzmienie:

,— Rektora-Komendanta Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej, Komendanta Biura Spraw Wewnetrznych Strazy
Granicznej, komendanta oddzialu Strazy Granicznej, komendanta osrodka szkolenia Strazy Granicznej, ko-
mendanta o$rodka Strazy Granicznej albo kierownika komoérki organizacyjnej Komendy Glownej prowadza-
cej dane szkolenie.”;

2) w§ 7 ust. 1otrzymuje brzmienie:

,»1. Pisemny wniosek w sprawie przeprowadzenia badan psychofizjologicznych, 0 ktérych mowa w art. 31 ust. 1a
pkt 5 ustawy, sktada kierownik komorki organizacyjnej whasciwej w sprawach osobowych w Wyzszej Szkole Strazy Gra-
nicznej, Biurze Spraw Wewngtrznych Strazy Granicznej, oddziale Strazy Granicznej, o$rodku szkolenia Strazy Granicz-
nej lub osrodku Strazy Granicznej, zwani dalej ,.kierownikami komorek organizacyjnych wtasciwych w sprawach osobo-
wych”, do kierownika komorki organizacyjnej Komendy Glownej wlasciwej w sprawach osobowych.”;

D Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dziatem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2

pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2019 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji (Dz. U. poz. 2264).
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3)  w § 9 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

,,2. SKierowanie nastepuje na pisemny wniosek Rektora-Komendanta Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej, Ko-
mendanta Biura Spraw Wewnetrznych Strazy Granicznej, komendanta oddziatu Strazy Granicznej, komendanta
os$rodka szkolenia Strazy Granicznej, komendanta oSrodka Strazy Granicznej albo kierownika komorki organizacyjne;j
Komendy Glownej wlasciwego dla danego postepowania prowadzonego w sprawach, o ktorych mowa w art. 1 ust. 2a
ustawy.”;

4) w§10:
a) w pkt 1 lit. a otrzymuje brzmienie:
,»a) Rektorowi-Komendantowi Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej, Komendantowi Biura Spraw Wewnetrznych
Strazy Granicznej, wlasciwemu komendantowi oddziatu Strazy Granicznej, komendantowi osrodka szkole-
nia Strazy Granicznej albo komendantowi o$rodka Strazy Granicznej — jezeli sprawozdanie dotyczy kandy-
data do shuzby w Strazy Granicznej, wobec ktorego postepowanie kwalifikacyjne dla kandydatow ubiegaja-
cych si¢ o przyjecie do stuzby w Strazy Granicznej jest prowadzone w podlegtych im jednostkach organiza-
cyjnych Strazy Graniczne;j,”,
b) pkt 2 otrzymuje brzmienie:
»2) o ktorym mowa w art. 44 ust. 3 ustawy — przekazuje si¢ Rektorowi-Komendantowi Wyzszej Szkoty Strazy
Granicznej, Komendantowi Biura Spraw Wewngetrznych Strazy Granicznej, komendantowi oddziatu Strazy
Granicznej, komendantowi osrodka szkolenia Strazy Granicznej, komendantowi osrodka Strazy Graniczne;j
albo kierownikowi komorki organizacyjnej Komendy Gldéwnej, na ktorych wniosek badanie psychofizjolo-
giczne zostato przeprowadzone.”;
5) w § 22 po ust. 3 dodaje si¢ ust. 3a—3c w brzmieniu:

»3a. Test sprawnosci fizycznej w odniesieniu do stanowisk stuzbowych, na ktorych sa realizowane warty
ochronne na poktadzie statku powietrznego, oraz komorek organizacyjnych witasciwych w sprawach zabezpieczenia
dziatan przeprowadza si¢ odrebnie dla kobiet i mezczyzn.

3b. Test sprawnosci fizycznej dla mgzezyzn, o ktorym mowa w ust. 3a, przeprowadza si¢ w jednym dniu w ko-
lejnosci okreslonej w ust. 3.

3c. Test sprawnosci fizycznej dla kobiet, o ktorym mowa w ust. 3a, sktada si¢ z sze$ciu prob przeprowadzanych
w jednym dniu w nastepujacej kolejnosci:

1)  skok w dal z miejsca;
2)  bieg zwinnos$ciowy;
3)  zwis na drazku na ugigtych ramionach;
4)  uginanie ramion w podporze lezac przodem;
5)  siady z lezenia w czasie minuty;
6) bieg w czasie 12 minut.”;
6) w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia wiersz oznaczony lp. 22 otrzymuje brzmienie:
Stanowiska stuzbowe, na ktorych sg realizowane czynnosci stuzbowe
22 | zwigzane z nadzorem nad cudzoziemcami osadzonymi w strzezonych Nie Tak Nie
osrodkach dla cudzoziemcow lub aresztach dla cudzoziemcow
7)  w zalgczniku nr 2 do rozporzadzenia:

a) wczesei I po pkt 8 dodaje sie pkt 9 i 10 w brzmieniu:
,»9) zwis na drazku na ugietych ramionach:
Sprzet i pomoce: drazek, materac do zeskoku (ladowania), magnezja lub talk.

Spos6b wykonania proby: Na komende ,,gotow” ¢wiczacy staje pod drazkiem na skrzyni lub podwyzszeniu
i chwyta drazek nachwytem na szeroko$¢ barkéw, broda musi si¢ znajdowa¢ powyzej drazka. Na komende
,.start” rozpoczyna zwis. W trakcie wykonywania proby nie nalezy dotyka¢ drazka broda. Cwiczacy stara
si¢ utrzymaé w zwisie najdtuzej, jak potrafi. Pomiar czasu trwa tak dtugo, jak broda ¢wiczacego znajduje si¢
powyzej drazka. Czas proby mierzy si¢ z doktadnoscia co do 1 sekundy.

Ocena: wynik proby stanowi liczba sekund prawidlowo wykonanego ¢wiczenia.
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10)

uginanie ramion w podporze lezac przodem:

Sposdb wykonania proby: Z podporu lezac przodem, éwiczacy ugina rece w stawach tokciowych tak, aby
barki znalazty si¢ co najmniej na wysokosci tokci (tutdéw wyprostowany), po czym dokonuje wyprostu w sta-
wach tokciowych az do uzyskania pozycji wyj$ciowej. Liczone sa prawidlowo wykonane powtdrzenia ¢wi-

czenia, w trakcie ¢wiczenia nie wolno wykonywac¢ przerw odpoczynkowych.

Ocena: wynik proby stanowi liczba prawidtowo wykonanych powtorzen (ugiec).”,

b) czegs¢ 1 otrzymuje brzmienie:

1. Kryteria oceny prob testu sprawnos$ci fizycznej w testach dotyczacych stanowisk stuzbo-
wych, na ktoérych sg realizowane warty ochronne na pokladzie statku powietrznego, oraz komodrek

organizacyjnych wtasciwych w sprawach zabezpieczenia dziatan

Funkcjonariusze mezczyzni

Bieg Wyf:lskar{le . Uginanie ramion
Skok w dal A sztangi w lezeniu .. .
Punkty .. ZWINnosciowy w zwisie na dragzku
Z miejsca (m) na taweczce . ,
(sekunda) (liczba powtérze) (liczba powtorzen)
10 3,00 12,6 12 20
9 2,95 12,8 11 19
8 2,90 13,0 10 18
7 2,80 13,2 9 17
6 2,70 13,4 8 16
5 2,60 13,6 7 15
4 2,50 13,8 6 14
3 2,40 14,0 5 12
2 2,30 14,2 4 11
1 2,20 14,4 3 10
Uglnazlne izrenrll(;n Siady z lezenia Bieg w czasie Ptywanie na
Punkty W p(())r Il Ozach W czasie minuty 12 minut dystansie 50 m
| bore . (liczba powtorzen) (m) (sekunda)
(liczba powtorzen)
10 25 55 3000 32
9 24 54 2950 34
8 23 53 2900 36
7 22 52 2850 38
6 21 51 2800 40
5 19 50 2750 42
4 18 49 2700 44
3 17 48 2650 46
2 15 47 2600 48
1 12 46 2500 50
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Funkcjonariusze kobiety

) L Zwis na drazku Uginanie ramion
Skok w dal Bieg zwinnoSciowy . ) ]
Punkty . na ugigtych ramionach | w podporze lezac przodem
z miejsca (m) (sekunda) . o
(sekunda) (liczba powtorzen)
10 2,80 12,8 36 30
9 2,70 13,0 34 28
8 2,60 13,2 32 27
7 2,50 13,5 30 26
6 2,40 13,7 28 25
5 2,30 13,9 26 24
4 2,20 14,1 24 23
3 2,10 14,9 22 22
2 2,00 15,1 20 21
1 1,90 15,3 18 20
Punkt Siady z lezenia w czasie Bieg w czasie 12 minut Ptywanie na dystansie
y minuty (liczba powtorzen) (m) 50 m (sekunda)
10 50 3000 34
9 49 2950 36
8 48 2900 38
7 47 2850 40
6 46 2750 42
5 45 2700 44
4 44 2650 46
3 43 2600 48
2 42 2500 50
1 41 2400 52

§ 2. Do wydanych zarzadzen dotyczacych przeprowadzenia czynnosci oceniajacych oraz pisemnych skierowan doty-
czacych przeprowadzenia badania psychofizjologicznego, wszczetych i niezakonczonych do dnia wejscia w zycie niniej-
szego rozporzadzenia, stosuje si¢ przepisy dotychczasowe.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 pazdziernika 2023 r., z wyjatkiem przepisow § 1 pkt 5-7, ktére wcho-
dza w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji: wz. M. Wysik



