Warszawa, dnia 26 wrzesnia 2023 r

Poz. 2021

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 25 wrzes$nia 2023 .

w sprawie programu pilotazowego w zakresie edukacji Zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia w szpitalach —

»Dobry positek w szpitalu”

Na podstawie art. 48e ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

érodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z pézn zm.?) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla program pilotazowy w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia

W szpitalach pod nazwa ,,Dobry positek w szpitalu”, zwany dalej ,,programem pilotazowym”.
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§ 2. Uzyte w rozporzadzeniu okre$lenia oznaczaja:

osoba planujaca diete — osobe planujgca diete, 0 ktorej mowa w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 870,
978, 1477 i 1955);

szpital — szpital w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U.
22023 r. poz. 991, 1675 i 1972), z wylaczeniem szpitala udzielajgcego wylgcznie $wiadczen opieki zdrowotnej $wiad-
czeniobiorcom z zamiarem ich zakonczenia w okresie nieprzekraczajacym 24 godzin, ktoéry posiada umowe o udziela-
nie $§wiadczen opieki zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia, zwanym dalej ,,Funduszem”, w zakresach $wiad-
czen okreslonych w art. 15 ust. 2 pkt 3-5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze $rodkéw publicznych realizowanych w trybie stacjonarnym.

§ 3. Celem programu pilotazowego jest:

zwiekszenie dostepnosci porad zywieniowych w szpitalach;

wdrozenie optymalnego modelu zywienia $wiadczeniobiorcow w szpitalach.

§ 4. Okres realizacji programu pilotazowego obejmuje etapy:

organizacji, podczas ktérego Fundusz zawiera umowy na realizacj¢ programu pilotazowego, trwajacy nie dtuzej niz do
dnia 31 grudnia 2023 r.;

realizacji, podczas ktorego s udzielane $wiadczenia opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego, trwajacy do
dnia 30 czerwca 2024 r.;

ewaluacji, trwajacy do dnia 31 pazdziernika 2024 r.

§ 5. Program pilotazowy obejmuje Swiadczenie opieki zdrowotnej — porada Zywieniowa — Z zakresu okre§lonego w art. 15

ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych
oraz §wiadczenie towarzyszace w postaci wyzywienia, o ktorym mowa w § 8 ust. 1 pkt 1.

1)

2)

Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 14 sierpnia 2023 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1616).

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2022 r. poz. 2674 i 2770 oraz z 2023 r. poz. 605, 650,
658, 1234, 1429, 1675, 1692, 1733, 1831, 1872 i 1938.
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§ 6. 1. Realizatorami programu pilotazowego sg szpitale, ktére zapewnig realizacje programu pilotazowego zgodnie ze
sposobem realizacji i warunkami okreslonymi w § 8-10 i posiadajg umowe na realizacje programu pilotazowego, o ktorej
mowa w § 4 pkt 1.

2. W celu zawarcia umowy na realizacj¢ programu pilotazowego, o ktorej mowa w § 4 pkt 1, szpital sktada do dyrek-
tora oddziatu wojewoddzkiego Funduszu wniosek wraz z deklaracjg, ze program pilotazowy bedzie realizowany zgodnie ze
sposobem realizacji i warunkami okres$lonymi w § 8-10.

§ 7. 1. Do programu pilotazowego kwalifikuje si¢ $wiadczeniobiorcow przyjetych do szpitala, ktorzy nie s zywieni
wylacznie dojelitowo lub wylacznie pozajelitowo lub nie przebywaja na oddziale anestezjologii i intensywnej terapii.

2. Wybor realizatora programu pilotazowego przez swiadczeniobiorcg jest dokonywany w momencie przyjecia $wiad-
czeniobiorcy do szpitala.

§ 8. 1. Sposob realizacji programu pilotazowego obejmuje:

1) zapewnienie $wiadczeniobiorcom wyzywienia odpowiedniego do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowa-
nych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia na stronie internetowej urzedu obstugujacego ministra wlasciwego
do spraw zdrowia;

2) udzielanie $wiadczeniobiorcom porad zywieniowych przez osobe planujacg diete.
2. Udzielenie porady zywieniowej, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 2, odbywa si¢ na zlecenie lekarza.

3. Positki przeznaczone dla $wiadczeniobiorcow sg przygotowywane na podstawie opracowanego przez osobg planu-
jaca diete jadlospisu zapewniajgcego urozmaicenie potraw i zbilansowanie warto$ci sktadnikow odzywczych w diecie.

4. Jadlospis zawiera co najmniej informacje o:
1) rodzaju positku i jego sktadzie;

2)  dobowych sumach wartos$ci energetycznej (kalorycznosci) i warto$ci odzywczej diet z podaniem ilo$ci biatka, weglo-
wodanow, w tym cukrow, thuszczu, w tym nasyconych kwasow ttuszczowych, btonnika i soli;

3) sposobie obrobki positku;
4)  obecnosci alergendw.

5. W uzasadnionych przypadkach, niezaleznych od realizatora programu pilotazowego, dopuszcza si¢ wymiang zapla-
nowanych w jadtospisie produktéw na produkty rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych.

6. W przypadku stwierdzenia przez realizatora programu pilotazowego nieprawidtowosci w zakresie, 0 ktérym mowa
w § 10 ust. 2, jest on obowigzany do podj¢cia dziatan majacych na celu zapobiezenie wystgpowaniu tych nieprawidtowosci
w terminie 7 dni od dnia ich stwierdzenia.

§ 9. 1. Lekarz decyduje o rodzaju stosowanej diety, czasie jej trwania oraz zalecanych indywidualnych modyfikacjach,
uwzgledniajgc potrzeby swiadczeniobiorcy oraz oceng stanu odzywienia §wiadczeniobiorcy, o ktorej mowa w § 6 rozporzg-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,
jezeli byla przeprowadzona.

2. Dokonanie czynnosci, o ktorych mowa w ust. 1, moze by¢ poprzedzone konsultacja lekarza z osoba planujaca dietg.

§ 10. 1.Warunki organizacji oraz realizacji §wiadczen udzielanych w ramach programu pilotazowego obejmuja zapew-
nienie osoby planujacej diete W wymiarze nie mniejszym niz rownowaznik 0,5 etatu.

2. Warunkiem realizacji programu pilotazowego jest:

1) publikowanie przez realizatora programu pilotazowego na swojej stronie internetowej, codziennie w dni robocze, zdje¢
co najmniej dwoch positkéw sposrod najczesciej stosowanych diet z danego dnia wraz z odniesieniem do pozycji z ja-
dtospisu;

2) opracowywanie jadtospisOw na co najmniej 7 dni, a takze publikacja jadtospisow na stronie internetowej realizatora
programu pilotazowego;

3) zapewnienie regularno$ci positkow, w tym zapewnienie, ze przerwa pomiedzy positkami nie powinna by¢ dtuzsza niz
12 godzin;

4)  dokonywanie i dokumentowanie weryfikacji zgodnos$ci positku z jadtospisem oraz organoleptycznej oceny podstawo-
wych parametrow positkéw obejmujacej swiezo§é produktéw, temperature, zapach oraz wyglad i konsystencje tego
positku; weryfikacja i ocena ma by¢ prowadzona codziennie w zakresie wszystkich positkow w co najmniej polowie
rodzaju stosowanych diet, a kazda ze stosowanych diet musi by¢ oceniona minimum raz w tygodniu.
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§ 11. 1. Rozliczenie $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach programu pilotazowego odbywa si¢ na pod-
stawie umowy na realizacje programu pilotazowego, o ktorej mowa w § 4 pkt 1, po zrealizowaniu $wiadczen opieki zdro-
wotnej, z uwzglednieniem stawki w wysokosci 25,62 zt za osobodzien pobytu w szpitalu $§wiadczeniobiorcy zakwalifiko-
wanego do programu pilotazowego.

2. Stawka, 0 ktorej mowa w ust. 1, stanowi dodatkowe $rodki przeznaczane na realizacjg¢ programu pilotazowego i Sta-
nowi uzupetnienie $srodkoéw dotychczas przeznaczanych przez szpital na wyzywienie $wiadczeniobiorcow w ramach umowy
na $wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane w zakresie okreslonym w art. 15 ust. 2 pkt 3-5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkdéw publicznych.

3. Dzien rozpoczgcia pobytu i dzien zakonczenia pobytu §wiadczeniobiorcy w szpitalu sa rozliczane jako jeden osobo-
dzien.
§ 12. Wskaznikami realizacji programu pilotazowego sa:
1) liczba osobodni, 0 ktérych mowa w § 11 ust. 1;
2)  liczba realizatoréw programu pilotazowego;
3) liczba udzielonych porad zywieniowych;
4)  wysokosc¢ srodkoéw finansowych poniesionych na realizacje programu pilotazowego przez Fundusz.

§ 13. 1. Fundusz dokonuje pomiaru wskaznikow, o ktorych mowa w § 12, na podstawie danych, o ktérych mowa w § 12
pkt 1 i 3, przekazywanych przez realizatorow programu pilotazowego w terminie do 10 dnia kazdego miesigca za miesiac
poprzedni, oraz dokonuje oceny wynikdw programu pilotazowego przez sporzadzenie analizy wskaznikow tego programu
pilotazowego.

2. Fundusz przekazuje oceng wynikéw programu pilotazowego ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia w terminie
do dnia 31 pazdziernika 2024 r.

§ 14. Podmiotem obowigzanym do wdrozenia, finansowania, monitorowania i ewaluacji programu pilotazowego jest
Fundusz.

§ 15. Swiadczeniobiorcy, ktérzy w dniu rozpoczecia realizacji programu pilotazowego przez danego realizatora pro-
gramu pilotazowego przebywaja w szpitalu, zostaja objeci programem pilotazowym od tego dnia, jezeli spetniaja wymaga-
nia, o ktorych mowa w § 7 ust. 1.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.

Minister Zdrowia: K. Sdjka



