Warszawa, dnia 28 grudnia 2022 r.
Poz. 2805

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 23 grudnia 2022 r.

w sprawie programu pilotazowego dotyczacego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do oséb
z do$wiadczeniem traumy

Na podstawie art. 48e ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkow publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, 2674 i 2770) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla program pilotazowy dotyczacy oddziatywan terapeutycznych skierowanych do osob

z doswiadczeniem traumy, zwany dalej ,,programem pilotazowym”.

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

§ 2. Uzyte w rozporzadzeniu okres$lenia oznaczaja:
Fundusz — Narodowy Fundusz Zdrowia;
oddziat Funduszu — oddzial wojewodzki Funduszu;

oddzialywania terapeutyczne — dziatania zespotu terapeutycznego ukierunkowane na wspieranie procesow majacych
pozytywny wplyw na stan zdrowia pacjenta, w szczeg6lnosci podejmowane w ramach indywidualnego procesu tera-
peutycznego, procesu grupowego i innych procesow;

osoba z doswiadczeniem traumy — 0sobe:

a) u ktorej stwierdzono zgodnie z Migdzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10 rozpoznanie:

— F43 — Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne,

— F43 z rozszerzeniami (F43.0 Ostra reakcja na stres, F43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe, F43.2 Zaburzenia
adaptacyjne, F43.8 Inne reakcje na ciezki stres, F43.9 Reakcja na cigzki stres, nieokre$lona),

— F.62.0 — Trwala zmiana osobowosci po katastrofie,
b) z innymi do$§wiadczeniami traumatycznymi;

program oddziatywan terapeutycznych — autorski program przygotowany przez realizatora programu pilotazowego,
uwzgledniajacy metody oraz techniki diagnostyczne i terapeutyczne o udowodnionej naukowo skutecznosci oraz
sposoOb organizacji udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach tego programu;

rozporzadzenie w sprawie leczenia psychiatrycznego — przepisy wydane na podstawie art. 31d ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych w zakresie §wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien;

ustawa — ustawe z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkdéw publicz-
nych.

1)

Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Mini-
strow z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).
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§ 3. 1. Celem programu pilotazowego jest ocena efektywnosci réznych programéw oddziatywan terapeutycznych
przygotowanych przez realizatorow programu pilotazowego.

2. Realizacja programu pilotazowego polega na zastosowaniu kompleksowego i dostosowanego do potrzeb 0sob
z do$wiadczeniem traumy programu odziatywan terapeutycznych.

3. Program oddzialywan terapeutycznych ma na celu:
1) poprawe stanu zdrowia psychicznego;
2) poprawe funkcjonowania spotecznego;

3) zwigkszenie wiedzy i samo$wiadomosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan oraz kompe-
tencji dotyczacych radzenia sobie ze stresem;

4)  zwigkszenie satysfakcji 0sob z doswiadczeniem traumy z udzielanej im opieki i leczenia.

4. Program oddziatywan terapeutycznych uwzglednia oddziatywania terapeutyczne, w zwigzku z co najmniej jednym
zZ nastepujacych rodzajow doswiadczen traumatycznych:

1)  uczestnictwo w dziataniach wojennych lub do§wiadczenie uchodzcze w zwiazku z konfliktem zbrojnym;
2) doswiadczenie lub bycie $wiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej;

3)  uczestnictwo posrednie lub bezposrednie w wypadku komunikacyjnym:;

4)  do$wiadczenie skutkoéw kataklizmu naturalnego lub pozaru.

5. Wyniki programu pilotazowego zostang wykorzystane do poprawy jakosci i efektywnos$ci oddzialywan terapeu-
tycznych skierowanych do 0sob z doswiadczeniem traumy.

§ 4. Okres realizacji programu pilotazowego trwa od dnia 1 stycznia 2023 r. do dnia 31 grudnia 2024 r.

§ 5. Programem pilotazowym sa objete $wiadczenia opieki zdrowotnej zawarte w zatacznikach do rozporzadzenia
w sprawie leczenia psychiatrycznego, w zakresie, 0 ktorym mowa w § 9 ust. 1.

§ 6. Realizator programu pilotazowego udziela $wiadczen opieki zdrowotnej osobom z doswiadczeniem traumy.
§ 7. 1. Realizator programu pilotazowego posiada komoérke organizacyjna, potwierdzong wpisem w rejestrze pod-

miotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza — czgs¢ VIII kodu resortowego:

1) 1700 — Poradnia zdrowia psychicznego lub

2) 1701 - Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, lub

3) 1706 — Poradnia leczenia nerwic, lub

4) 1707 — Poradnia leczenia nerwic dla dzieci i mtodziezy, lub

5) 1710 - Poradnia psychosomatyczna, lub

6) 1711 - Poradnia psychosomatyczna dla dzieci i mtodziezy, lub

7) 1790 — Poradnia psychologiczna, lub

8) 1791 — Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy, lub

9) 2700 — Oddziat dzienny psychiatryczny (ogélny), lub

10) 2702 — Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny, lub

11) 2703 — Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mlodziezy, lub

12) 2706 — Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych, lub

13) 2707 — Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych dla dzieci i mtodziezy, lub

14) 2730 — Zespo6t leczenia srodowiskowego (domowego), lub

15) 4700 — Oddziat psychiatryczny (ogdlny), lub

16) 4701 — Oddziat psychiatryczny (ogodlny) dla dzieci i mtodziezy, lub

17) 4702 — Oddziat rehabilitacji psychiatrycznej, lub

18) 4704 — Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych, lub

19) 4705 — Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych dla dzieci i mtodziezy, lub

20) 4710 — Oddziat psychiatryczny dla chorych somatycznie.
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2. Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego s3 udzielane zgodnie z warunkami okre§lonymi
w zalgcznikach nr 1, 4 i 6 do rozporzadzenia w sprawie leczenia psychiatrycznego.

3. Realizator programu pilotazowego zapewnia wyposazenie w sprzet i aparature medycznag, zgodnie z Wymaganiami
okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegélowych wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia iurzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg (Dz. U. z2022r.
poz. 402) dla komorki organizacyjnej, o ktorej mowa w ust. 1.

4. Udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej moze odbywac si¢ na odlegltos¢ przy uzyciu systemow teleinformatycz-
nych lub systemow tacznosci.

5. Decyzje o udzieleniu $wiadczenia opieki zdrowotnej w sposob, o ktorym mowa w ust. 4, podejmuje osoba udzie-
lajaca tego $wiadczenia, biorac pod uwage stan zdrowia osoby z do§wiadczeniem traumy, aktualny stan wiedzy medycz-
nej oraz sytuacje epidemiczng.

6. Realizator programu pilotazowego w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej udziela pomocy:
1) dlugoterminowej — trwajacej powyzej 4 tygodni;
2) krotkoterminowej — trwajacej do 4 tygodni;
3) konsultacyjnej — $wiadczeniobiorcom niekwalifikujacym si¢ do udzielenia pomocy, o ktorej mowa w pkt 1 i 2.
§ 8. 1. Realizator programu pilotazowego zapewnia personel udzielajacy $wiadczen opieki zdrowotnej sktadajacy sie z:

1) osoby posiadajacej certyfikat psychoterapeuty lub osoby ubiegajacej si¢ o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty,
lub specjalisty psychoterapii dzieci i mtodziezy, lub osoby posiadajacej decyzj¢ ministra wasciwego do spraw zdro-
wia 0 uznaniu dorobku za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie,
zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych za-
stosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 1297 oraz z 2022 r. poz. 2705), lub osoby w trakcie specjali-
zacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy, lub

2) psychologa;

3) specjalisty lekarza w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii dziecigcej, lub lekarza specjalisty
w dziedzinie psychiatrii, lub lekarza, ktory posiada specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
lub lekarza, ktory posiada specjalizacj¢ 1stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarza w trakcie specjalizacji
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

2. Co najmniej potowa z liczby 0sob wchodzacych w sktad personelu, o ktorym mowa w ust. 1, powinna posiada¢
udokumentowane szkolenie obejmujace program leczenia osob z doswiadczeniem traumy w wymiarze minimum
50 godzin.

§ 9. 1. Personel udzielajacy $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego moze udzielaé §wiad-
czenh opieki psychiatrycznej w zakresie:

1) $wiadczenia psychiatryczne dla dorostych,

2) $wiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy,

3) $wiadczenia rehabilitacji psychiatryczne;j,

4)  leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych,

5)  leczenie zaburzen nerwicowych dla dzieci i mtodziezy,

6) $wiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych,

7) $wiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorostych,

8) $wiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych,

9) $wiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy,
10) porada diagnostyczna lekarska lub porada diagnostyczna psychologiczna,
11) porada lekarska terapeutyczna,

12) sesja psychoterapii indywidualnej,

13) sesja psychoterapii rodzinnej,
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14) sesja psychoterapii grupowej,

15) sesja psychoedukaciji,

16) sesja wsparcia psychospotecznego,
17) porada lekarska kontrolna,

18) porada psychologiczna

— o ktérych mowa w § 10 ust. 1.

2. Realizator programu pilotazowego, dostosowujac realizacje $wiadczen opieki zdrowotnej do potrzeb zdrowotnych
0s6b z doswiadczeniem traumy, moze realizowaé program pilotazowy bez udzielania $§wiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie, 0 ktorym mowa w ust. 1 pkt 1-9.

§ 10. 1. Rozliczanie $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach programu pilotazowego odbywa si¢ na pod-
stawie ceny jednostkowej jednostki rozliczeniowej osobodnia, porady, wizyty albo sesji, ktora dla poszczegdlnych $wiad-
czen opieki zdrowotnej wynosi:

1) osobodzief na oddziale stacjonarnym dla dorostych — 356,65 zi;

2) osobodzien na oddziale stacjonarnym dla dzieci i mtodziezy — 483,90 zt;
3) osobodzien na oddziale dziennym — 256,37 zi;

4)  turnus rehabilitacyjny — 175,90 zi;

5) porada lekarska diagnostyczna — 216,00 zt;

6) porada lekarska terapeutyczna (trwajagca minimum 60 minut) — 216,00 zt;
7) porada lekarska kontrolna (trwajaca minimum 30 minut) — 95,12 zt;

8) porada diagnostyczna psychologiczna — 156,00 zt;

9) porada psychologiczna — 156,00 zt;

10) sesja psychoterapii indywidualnej — 187,87 zt;

11) sesja psychoterapii rodzinnej (trwajgca minimum 90 minut) — 403,00 zi;

12) sesja psychoterapii grupowej (co najmniej 4 osoby, jednak nie wigcej niz 12 0s6b, trwajaca minimum 90 minut) —
403,00 zt;

13) sesja wsparcia psychospotecznego — 114,39 zt;
14) sesja psychoedukacji (co najmniej 9 0sob, jednak nie wiecej niz 25 0sdb, trwajaca minimum 90 minut) — 156,00 zt.

2. Swiadczenia, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 11 i 12, sa prowadzone przez dwie osoby wchodzace w sktad personelu
udzielajacego $swiadczen opieki zdrowotnej w podmiocie realizujacym program pilotazowy.

§ 11. 1. Wybor realizatora programu pilotazowego przez osoby z do§wiadczeniem traumy oraz prowadzenie list
oczekujacych na udzielenie §wiadczenia opieki zdrowotnej w ramach tego programu odbywa si¢ na zasadach okreslonych
w ustawie.

2. Korzystanie ze $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego nie wymaga skierowania.

3. W przypadku braku rozpoznania, o ktorym mowa w § 2 pkt 4 lit. a, pierwsza porada lub wizyta nastepuje
w okresie do 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia sie osoby z do$wiadczeniem traumy do realizatora programu pilotazo-
Wego, z wylaczeniem sytuacji niezaleznych od tego realizatora.

§ 12. Program pilotazowy jest realizowany przez $wiadczeniodawcoéw okreslonych w zatgczniku do rozporzadzenia,
ktorzy zawarli z Funduszem umowy 0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie programu pilotazowego.

§ 13. 1. Wskaznikami realizacji programu pilotazowego s3:

1) ustalona na podstawie numeréw PESEL liczba 0sob z doswiadczeniem traumy korzystajacych ze §wiadczen opieki
zdrowotnej w okresie roku, z podziatem na dorostych oraz dzieci i mtodziez;

2) liczba $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach terapii liczona na podstawie liczby $wiadczen opieki
zdrowotnej udzielonych poszczegdlnym osobom z do§wiadczeniem traumy w okresie roku;

3) liczba $wiadczeniobiorcow, ktorych nie objeto opieka specjalistyczng po pierwszej wizycie lub poradzie;
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4) liczba o0sob z do$wiadczeniem traumy, u ktorych stwierdzono wiecej niz jedng diagnoze zaburzen psychicznych
zgodnie z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10;

5) liczba 0sob z do$wiadczeniem traumy objetych w okresie 6 miesiecy $wiadczeniami opieki zdrowotnej o charakterze
pomocy krotkoterminowej, dlugoterminowej oraz konsultacyjnej;

6) liczba poszczegdlnych $wiadczen opieki zdrowotnej udzielonych z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych
lub systemow tacznosci.

2. Ocenie podlegaja coroczne wartosci wskaznikow realizacji programu pilotazowego oraz ich pordéwnanie
w perspektywie rok do roku oraz w ostatnim roku programu pilotazowego, a takze dynamika ich zmian.

§ 14. 1. Realizator programu pilotazowego przekazuje, nie p6zniej niz do konca miesiaca nastgpujacego po kazdych
6 miesigcach realizacji umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, o ktorej mowa w § 12, oddziatowi Funduszu
w formie raportu informacje o aktualnych wskaznikach realizacji programu pilotazowego.

2. Fundusz dokonuje pomiaru wskaznikow realizacji programu pilotazowego oraz ich oceny na podstawie informacji
zawartych w raporcie, oktéorym mowa wust. 1, dlakazdego realizatora programu pilotazowego odrgbnie oraz
W poréwnaniu do innych realizatoréw programu pilotazowego.

§ 15. 1. Podmiotem obowigzanym do wdrozenia, finansowania, monitorowania i ewaluacji programu pilotazowego
jest Fundusz, ktory przygotowuje raport koncowy zawierajacy analize i ocene wskaznikow realizacji programu pilotazo-
wego.

2. Fundusz jest obowigzany do uwzglednienia w raporcie koncowym, o ktorym mowa w ust. 1, wyniku pomiarow
wskaznikow realizacji programu pilotazowego, o ktorych mowa w § 14 ust. 2.

3. Raport koncowy, o ktorym mowa w ust. I, Fundusz przekazuje ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia
w terminie do 3 miesiecy od dnia zakonczenia okresu realizacji programu pilotazowego.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.

Minister Zdrowia: A. Niedzielski
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 23 grudnia 2022 r. (Dz. U. poz. 2805)

REALIZATORZY PROGRAMU PILOTAZOWEGO DOTYCZACEGO ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH
SKIEROWANYCH DO OSOB Z DOSWIADCZENIEM TRAUMY

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Os$rodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Malgorzata
Prystupa w Chelmie.

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

Zaktad Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Szczecinskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;.

Era Psyche dr Anetta Pereswiet-Sottan, Diugoteka.

Fundacja ,,Uwolnienie” w Lodzi.

Dolnoslaski Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy we Wroctawiu Oddziat Obwdd Lecznictwa Kolejowego.
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Deblinie.
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Grupa Katharsis Sp. z 0.0. w Poznaniu.

[y
o

Poradnia Zdrowia Psychicznego, Ewa Stankowska w Poznaniu.
11. Centrum Psychiatrii im. dr. Krzysztofa Czumy w Katowicach.
12. High Clinic Sp. z 0.0. — Swietokrzyskie Centrum Medyczne Artmedik w Kielcach.

13. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien w Staro-
gardzie Gdanskim.

14. CM UNIMED sp. z 0.0. w Krakowie.

15. Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,,Nadzieja” w Bielsku-Biate;j.

16. Stowarzyszenie ,,W dobrg strong” w Krakowie.

17. Przejscie — stowarzyszenie pomocy ofiarom wypadkow i katastrof komunikacyjnych oraz przemocy w Zabawie.

18. Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. M. Kaczyfiskiego w Lublinie.



