Warszawa, dnia 24 pazdziernika 2022 r.

Poz. 2174

OBWIESZCZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 25 sierpnia 2022 r.

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie warunkéw zdrowotnych wykonywania prac podwodnych

1. Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o oglaszaniu aktéw normatywnych i niektérych innych

aktow prawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1461) oglasza si¢ w zalaczniku do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 wrze$nia 2007 r. w sprawie warunkow zdrowotnych wykonywania prac podwodnych
(Dz. U. poz. 1440), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych:

1)

2)

1)

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego 2011 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie warunkow zdro-
wotnych wykonywania prac podwodnych (Dz. U. poz. 211);

rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2019 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie warunkow
zdrowotnych wykonywania prac podwodnych (Dz. U. poz. 2027).

2. Podany w zatgczniku do niniejszego obwieszczenia tekst jednolity rozporzadzenia nie obejmuje:

§ 2-7 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego 2011 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie warunkow
zdrowotnych wykonywania prac podwodnych (Dz. U. poz. 211), ktére stanowig:

,»§ 2. 1. Badania wstepne rozpoczete przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia przeprowadza si¢
zgodnie z dotychczasowymi przepisami.

2. Badania okresowe, w stosunku do ktorych skierowanie zostato wydane przed dniem wejscia w zycie niniejsze-
go rozporzadzenia, przeprowadza si¢ zgodnie z dotychczasowymi przepisami.

3. Whnioski o przeprowadzenie ponownego badania wstgpnego albo okresowego sa rozpatrywane zgodnie z do-
tychczasowymi przepisami, jezeli odpowiednio badanie wstgpne albo okresowe zostato przeprowadzone przed dniem
wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia.

§ 3. Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia w o$rodku medycyny hiperbarycznej wydane na drukach wedtug do-
tychczasowego wzoru zachowuja waznosc.

§ 4. Od wymagania okreslonego w § 10 ust. 2 pkt 3 rozporzadzenia, o ktérym mowa w § 1, w brzmieniu nadanym
niniejszym rozporzadzeniem, zwolniony jest lekarz, ktory odbyt 6-miesigczny staz w osrodku medycyny hiperbarycz-
nej, okreslony w dotychczasowych przepisach.

§ 5. Przepis § 2 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia, o ktorym mowa w § 1, w brzmieniu nadanym niniejszym rozporzadze-
niem, dotyczacy kursow w zakresie medycyny podwodnej stosuje si¢ do lekarzy, ktorzy rozpoczeli specjalizacje w za-
kresie medycyny transportu lub medycyny pracy w roku 2009 albo w latach nastgpnych.

§ 6. Wojewodzki osrodek medycyny pracy wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lekarza w terminie
12 miesigcy od dnia wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia wyda lekarzowi na jego wniosek zaswiadczenie o posia-
daniu kwalifikacji do orzekania o zdolnosci do wykonywania prac podwodnych, jezeli spetnit wymagania kwalifikacyjne
do orzekania o braku przeciwwskazan do wykonywania tych prac przed dniem wej$cia w Zycie niniejszego rozporzadzenia.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.”;
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2)  § 21 § 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2019 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
warunkow zdrowotnych wykonywania prac podwodnych (Dz. U. poz. 2027), ktore stanowia:

»$ 2. Zaswiadczenia, ktorych wzor zostal okreslony w zatacznikach nr 1 1 9 do rozporzadzenia zmienianego w § 1,
wydane przed dniem wej$cia w Zycie niniejszego rozporzadzenia, zachowuja waznosc¢.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”.

Minister Zdrowia: A. Niedzielski
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia
z dnia 25 sierpnia 2022 r. (Dz. U. poz. 2174)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 17 wrzesnia 2007 r.
w sprawie warunkéw zdrowotnych wykonywania prac podwodnych

Na podstawie art. 11 ust. 6 ustawy z dnia 17 pazdziernika 2003 r. o wykonywaniu prac podwodnych (Dz. U. z 2021 r.
poz. 612) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1)  warunki zdrowotne, jakim powinien odpowiada¢ nurek;

2)  tryb orzekania o braku przeciwwskazan do wykonywania prac podwodnych i przeprowadzania okresowych badan le-
karskich;

3)  sposob sprawowania nadzoru medycznego nad pracami podwodnymi;
4)  procedury dekompresji i kompresji;
5)  wykaz minimalnego wyposazenia medycznego bazy prac podwodnych;

6) wymagania kwalifikacyjne lekarzy orzekajacych o braku przeciwwskazan do wykonywania prac podwodnych oraz
nadzorujacych glgbinowe i dlugotrwate prace podwodne;

7)  wzory i tryb wydawania dokumentow potwierdzajacych kwalifikacje medyczne.

§ 2. 1. Za zdolng do pracy w zawodzie nurka uznaje si¢ osobe, u ktorej po przeprowadzeniu wstepnego badania lekar-
skiego, zwanego dalej ,,badaniem wstgpnym”, nie stwierdzono przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania prac pod-
wodnych.

2.2 Badanie przeprowadza lekarz, ktory:

1) posiada specjalizacje I stopnia Iub II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie: medycyny morskiej i tropikalnej, me-
dycyny transportu, medycyny pracy, medycyny przemystowej lub medycyny lotniczej oraz

2)  ukonczyl szkolenie w zakresie orzekania o zdolnosci do wykonywania prac podwodnych w instytucie badawczym
prowadzacym dzialalno$¢ w dziedzinie medycyny hiperbarycznej albo uczelni medycznej prowadzacej dziatalnosé
w dziedzinie medycyny hiperbarycznej lub kurs w zakresie medycyny podwodnej prowadzony w ramach programu
specjalizacji w zakresie medycyny transportu lub medycyny pracy.

3.2 Ukonczenie szkolenia w zakresie orzekania o zdolnoéci do wykonywania prac podwodnych potwierdza instytut
badawczy albo uczelnia medyczna, o ktorych mowa w ust. 2 pkt 2, za§wiadczeniem, ktorego wzor okresla zatacznik nr 1 do
rozporzadzenia.

4.2 Wojewddzki osrodek medycyny pracy wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lekarza na podstawie doku-
mentow potwierdzajacych spelnienie wymagan, o ktérych mowa w ust. 2, wydaje lekarzowi, na jego wniosek, zaswiadcze-
nie o posiadaniu kwalifikacji do orzekania o zdolnosci do wykonywania prac podwodnych, ktoérego kopi¢ przesyta do Urzg-
du Morskiego w Gdyni. Wz6r za§wiadczenia okresla zatagcznik nr 9 do rozporzadzenia.

§ 3. 1. Osoba, o ktérej mowa w § 2 ust. 1, zglasza si¢ na badanie wstepne bez skierowania.

2. Badanie wstepne przeprowadza si¢ po sprawdzeniu tozsamosci osoby badanej.

D Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzagdzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegdélowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego 2011 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie warunkoéw zdrowotnych wykonywania prac podwodnych (Dz. U. poz. 211), ktére weszto zycie z dniem 11 marca 2011 .

2)
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§ 4. Badanie wstepne obejmuje:
1)  ogodlne badanie lekarskie;
2)  badanie radiologiczne ptuc;
3)  badanie czynnosciowe uktadu oddechowego (spirometria i maksymalne zuzycie tlenu);
4))  elektrokardiogram (w 12 odprowadzeniach) spoczynkowy, a u 0sob po 45. roku zycia — wysitkowy;
5) badanie laryngologiczne wraz z badaniem audiometrycznym,;
6) badanic EEG ze stymulacjg wzrokowa i hyperwentylacja;
7)Y morfologiczne i biochemiczne badanie krwi, z uwzglednieniem poziomu glukozy, kreatyniny i lipidogramu;
8)  badanie ogbélne moczu;
9) badanie radiologiczne kosci dlugich i duzych stawow (barkowych, biodrowych i kolanowych);
10) test ci$nieniowy, ktdrego sposob przeprowadzenia okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia;
11) konsultacje lekarzy specjalistow i badania pomocnicze, niezbgdne do prawidtowej oceny stanu zdrowia.
§ 5. Badanie okresowe obejmuje:
1)  ogodlne badanie lekarskie;
2)% badanie radiologiczne ptuc, ktore wykonuje sie raz w roku;
3)  badanie czynnosciowe uktadu oddechowego (spirometria);
4) elektrokardiogram (w 12 odprowadzeniach) spoczynkowy, a u 0séb po 45 roku zycia — wysitkowy;
5)®  badanie laryngologiczne wraz z badaniem audiometrycznym;
6)® morfologiczne i biochemiczne badanie krwi, z uwzglednieniem poziomu glukozy, kreatyniny i lipidogramu;
7)  badanie ogolne moczu;

8)  badanie radiologiczne kosci dtugich i duzych stawoéw (barkowych, biodrowych i kolanowych), ktére wykonuje si¢ co
4 lata, chyba ze stwierdza si¢ zmiany wymagajace ich czestszego przeprowadzania;

9) konsultacje lekarzy specjalistow i badania pomocnicze, niezbgdne do prawidtowej oceny stanu zdrowia;

10)7 test ci$nieniowy, tylko w przypadku wskazania lekarza przeprowadzajgcego badanie. Sposob przeprowadzenia testu
okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

§ 6. Lekarz przeprowadzajac badanie, o ktorym mowa w § 4 1 5, bierze pod uwagg warunki zdrowotne, jakim powinien
odpowiadac¢ nurek, okreslone w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia.

§ 7. 1. Badania okresowe nurka wykonuje si¢ nie rzadziej niz co 12 miesigcy, a po ukonczeniu 45. roku zycia nie rza-
dziej niz co 6 miesiecy, z zastrzezeniem § 5 pkt 2 i 10, a takze w przypadku:®

1)  choroby lub wypadku powodujacych przerwe w nurkowaniu powyzej 30 dni;
2)  wniosku nurka;

3)  wniosku organizatora prac podwodnych.

2. Skierowanie na badania okresowe wydaje organizator prac podwodnych.

3)
4)
5)
6)
7
8)

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 lit. a rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.
W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 lit. b rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 2.
W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 lit. a rozporzadzenia, o ktéorym mowa w odnos$niku 2.
W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 lit. b rozporzadzenia, o ktérym mowa w odno$niku 2.
W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 lit. ¢ rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.
Wprowadzenie do wyliczenia w brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 4 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odnosniku 2.
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§ 8. 1.2 W wyniku przeprowadzonych badan osoba poddana badaniu otrzymuje orzeczenie o braku lub istnieniu prze-
ciwwskazan zdrowotnych do wykonywania prac podwodnych.

2. Orzeczenie, o ktorym mowa w ust. 1, zawiera nastepujace dane:
1)  imig¢ i nazwisko;
2)  numer PESEL, a w przypadku osoby, ktorej nie nadano numeru PESEL — nazwe i numer dokumentu tozsamosci;
3)  miejsce zamieszkania;

4)  tres¢ orzeczenia.

§ 9. 1.'9 Osoba poddana badaniu, ktora nie zgadza si¢ z tre$cig orzeczenia, moze wystgpi¢ z wnioskiem o przeprowa-
dzenie ponownego badania do komisji lekarskiej dziatajacej w jednostce, o ktorej mowa w § 2 ust. 2 pkt 2, potozonej najbli-
7ej miejsca zamieszkania badanego.

2.19 Wniosek wnosi si¢ w terminie 14 dni od dnia otrzymania orzeczenia za posrednictwem lekarza, ktory je wydat.

3. Lekarz, o ktérym mowa w ust. 2, przesyta do komisji wniosek, o ktérym mowa w ust. 1, wraz z kopia dokumentacji
medycznej, w terminie 14 dni od dnia jego otrzymania.

4. Komisja przeprowadza badanie lekarskie w terminie 14 dni od dnia otrzymania wniosku.

5. Orzeczenie wydane przez komisjg¢ jest ostateczne i zawiera nastgpujace dane:
1) imig¢ i nazwisko;
2)  numer PESEL, a w przypadku osoby, ktorej nie nadano numeru PESEL — nazwe i numer dokumentu tozsamosci;
3)  miejsce zamieszkania;

4)  tres¢ orzeczenia.

§ 10. 1. Organizator prac podwodnych zapewnia nadzor medyczny nad wykonywaniem tych prac, majac na celu
w szczegolnosci zapobieganie wypadkom nurkowym, chorobie dekompresyjnej oraz zapewnienie mozliwosci leczenia de-
kompresja lecznicza.

2.'D'W trakcie prowadzenia prac glebinowych i dlugotrwatych nalezy zapewnié, w miejscu ich przeprowadzania, obec-
no$¢ lekarza, ktory spetnia tacznie nizej wymienione wymagania:

1)  posiada specjalizacj¢ I stopnia lub II stopnia lub tytul specjalisty w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii,
anestezjologii, anestezjologii i reanimacji badz posiada kwalifikacje wymagane od lekarza systemu, o ktorym mowa
w art. 3 pkt 3 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1720
11733);

2)  ma ukonczony kurs z zakresu fizjopatologii nurkowania i terapii hiperbarycznej;

3)  odbyl 2-tygodniowy kurs w zakresie wiedzy teoretycznej oraz 2-tygodniowy staz w zakresie praktycznego zabezpie-
czania nurkowan w instytucie badawczym prowadzacym dziatalno$¢ w dziedzinie medycyny hiperbarycznej albo
uczelni medycznej prowadzacej dziatalnos¢ w dziedzinie medycyny hiperbarycznej.

3. (uchylony).'?
4. (uchylony).!?

5. (uchylony).'?

9)

10)
11)
12)

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 5 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnos$niku 2.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 6 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 7 lit. a rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.
Przez § 1 pkt 7 lit. b rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 2.



Dziennik Ustaw —-6-— Poz. 2174

6.'3 Sposdb postepowania w razie zdarzenia przy wykonywaniu prac podwodnych oraz komunikowania si¢ z instytu-
tem badawczym prowadzacym dziatalno$¢ w dziedzinie medycyny hiperbarycznej albo uczelniag medyczng prowadzaca
dziatalno$¢ w dziedzinie medycyny hiperbarycznej musi by¢ przekazany wszystkim nurkom w formie pisemnej, dostepne;j
w bazie prac podwodnych.

7.9 Jezeli przy wykonywaniu prac podwodnych wymagana jest komora dekompresyjna, to komora ta powinna by¢
dostepna dla nurka przez dwanascie godzin od momentu zakonczenia nurkowania.

8. (uchylony).'®

14)

9. (uchylony).
§ 11. Procedury dekompresji i kompres;ji:
1)  dla sprgzonego powietrza i nitroksu — okresla zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia;
2)  dla helioksu z dekompresja tlenowa na glgbokosci 6 metrow — okresla zatacznik nr 5 do rozporzadzenia;
3)  dla helioksu z dekompresja tlenowa na glebokosci 12 metréw — okresla zatacznik nr 6 do rozporzadzenia;

4)  heliksowej dla dzwonu nurkowego — okresla zalacznik nr 7 do rozporzadzenia.
§ 12. Wykaz minimalnego wyposazenia medycznego bazy prac podwodnych okresla zatacznik nr 8 do rozporzadzenia.

§ 13. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogtoszenia'®, z wyjatkiem § 10 ust. 2 pkt 3, ktory
wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2010 r.

13 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 7 lit. ¢ rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.
9 Przez § 1 pkt 7 lit. d rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.
19 Rozporzadzenie zostato ogloszone w dniu 29 pazdziernika 2007 r.
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 wrzesénia 2007 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 2174)

Zalgcznik nr 1'9

WZOR
(nazwa i adres instytutu badawczego albo
uczelni medycznej prowadzgcych dziatalno$¢
w dziedzinie medycyny hiperbarycznej)
ZASWIADCZENIE NF .....coucueeerrrenerennns l.....

(numer z rejestru)/(rok)

Na podstawie § 2 ust. 3 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 wrzesnia 2007 r. w sprawie warunkéw
zdrowotnych wykonywania prac podwodnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2174).

stwierdza sie, ze:

L= 10 VA =T o VI ,
(imig i nazwisko)

N PESEL Y e

= 0 1SR ,

(miejscowos¢, ulica, nr domu i nr mieszkania)

posiadajgcy/a prawo wykonywania zawodu lekarza nr ........................ WYdaNE PrZezZ .......ccccuvvvvvvvvvnnenrnrnrnnnnnnns

..................................... odbyl/a szkolenie w zakresie orzekania o zdolnosci do wykonywania prac

(data/miejscowos¢) (imie i nazwisko oraz podpis osoby
upowaznionej do wydania zaswiadczenia)

*) W przypadku osoby, ktrej nie nadano numeru PESEL, nalezy podaé nazwe i numer dokumentu tozsamosci.

16 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 8 rozporzadzenia, o ktérym mowa w odno$niku 2; ze zmianami wprowadzonymi przez § 1 pkt 1
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2019 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie warunkow zdrowotnych
wykonywania prac podwodnych (Dz. U. poz. 2027), ktore weszto w zycie z dniem 8§ listopada 2019 r.
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Zalacznik nr 2

SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU CISNIENIOWEGO

1. Test cisnieniowy ma na celu ustalenia reakcji organizmu na zmiany cis$nienia
otoczenia.

2. Test ci$nieniowy przeprowadza si¢ na zlecenie lekarza wykonujacego badanie
wstepne lub okresowe.

3. Warunkiem przeprowadzenia testu jest brak przeciwwskazan do ekspozycji
hiperbaryczne;.

4. Test ci$nieniowy przeprowadza si¢ pod nadzorem lekarza obecnego w komorze.

5. Zmiana ci$nienia powinna by¢ nie mniejsza niz 3 atmosfery (0,3 MPa) z minimalna

szybkoscig podnoszenia ci$nienia 1,2 atmosfery na minute¢ (0,12 MPa/min).

17 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 9 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 2.
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Zalacznik nr 3

WARUNKI ZDROWOTNE, JAKIM POWINIEN ODPOWIADAC NUREK

Wykonywanie zawodu nurka uniemozliwiaja wszystkie stany chorobowe, wady
1 ulomnos$ci, ktére ograniczaja wydolno$¢ pracy nurka lub ktére narazaja go na
niebezpieczenstwo wystapienia wypadku nurkowego lub choroby dekompresyjnej, lub ktore

moga ulec pogorszeniu w zwigzku z wykonywaniem zawodu nurka, w tym w szczegdlnosci:

1. Budowa ciala — stwierdzone znaczne wady 1 utomnosci w budowie ciata lub otytos¢

powyzej 30% BMI.

2. Uktad oddechowy:
1) astma oskrzelowa;
2) nastepstwa torakotomii;
3) nastepstwa ropni ptuc;
4) przebyta odma samoistna;
5) nastepstwa zapalenia oplucne;j;
6) nastgpstwa gruzlicy;
7) rozedma;
8)]8) choroby $rodmigzszowe.
Uwagi: Ocena ukladu oddechowego ma na celu wykrycie patologii sprzyjajacych
wystgpieniu urazu cisnieniowego ptuc. Wszystkie odchylenia w badaniu klinicznym,
radiologicznym 1 czynno$ciowym wymagaja badan specjalistycznych. Wyniki badan
spirometrycznych powinny stanowi¢ co najmniej 80% naleznych wartosci referencyjnych
(70% dla wskaznika Tiffeneau). Poziom maksymalnego zuzycia tlenu przy wysitku

submaksymalnym nie moze by¢ nizszy niz 40 ml/kg/min.

3. Uktad krazenia:
1) choroba niedokrwienna serca;
2) zaburzenia rytmu i przewodnictwa;
3) choroby zastawek serca;
4) wady serca;
5) nadci$nienie tetnicze;
6) choroba zakrzepowo-zatorowa;
7)  zaburzenia perfuzji obwodowej;

8) choroby naczyniowe osrodkowego uktadu nerwowego.

19 Dodany przez § 1 pkt 10 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.
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Uwagi: Ocena ukladu krazenia ma na celu wykrycie patologii sprzyjajacych wystapieniu
naglych zaburzen hemodynamicznych lub obnizonej tolerancji wysitku. Spoczynkowe
cisnienie skurczowe nie powinno przekracza¢ 140 mmHg, a rozkurczowe 90 mmHg.
Wszelkie stwierdzane odchylenia w badaniu klinicznym i czynno$ciowym, zwlaszcza

wskazujace na przeciek krwi prawo-lewo, wymagaja badan specjalistycznych.

4. Uktad pokarmowy:
1) przepukliny $ciany jamy brzusznej;
2) ostre choroby watroby 1 trzustki;
3) ostra choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.
Uwagi: Ocena uktadu pokarmowego ma na celu wykrycie patologii sprzyjajacych
uwiezieniu gazu lub wystgpieniu wymiotow. W zalezno$ci od rodzaju wykonywanej pracy
stwierdzane przewlekte i/lub nawracajace choroby uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa
zoladka 1 dwunastnicy, uchytkowato$¢ jelit, przepukliny) moga stanowi¢ ograniczenie lub
przeciwwskazanie do wykonywania zawodu. Stan uzebienia oraz $luzoéwki jamy ustnej musza

umozliwia¢ korzystanie z aparatow oddechowych wyposazonych w ustniki.

5. Uktad otorynolaryngologiczny:
1) otoskleroza;
2) laryngocele;
3) znaczny ubytek stuchu stwierdzany w audiogramie;
4)  choroba Meniera;
5) niezamknigta perforacja btony bebenkowe;;
6) uszkodzenie narzadu przedsionkowego.
Uwagi: Ocena uktadu otorynolaryngologicznego ma na celu wykrycie patologii
sprzyjajacych wystapieniu urazéw cisnieniowych, zaburzen réwnowagi lub utrudniajacych
komunikacj¢. Przewlekle lub przebyte choroby uszu i/lub zatok przynosowych moga stanowi¢
ograniczenie w wykonywaniu zawodu. W przypadkach watpliwych ostateczne orzeczenie

ustala si¢ w oparciu o przeprowadzony test ciSnieniowy.

6. Narzad wzroku:
1) odklejenie siatkowki, nawet po zabiegu operacyjnym;
2)  blizny po operacjach srodgatkowych;
3) jaskra, nawet z otwartym katem przesaczania;
4)  stozek rogowki.
Uwagi: Ocena narzadu wzroku ma na celu wykrycie patologii sprzyjajacych wystapieniu

urazu cisnieniowego, zaburzen orientacji przestrzennej, utrudniajagcych obstuge urzadzen lub
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odczyt wskaznikow. Nieprawidtowa ostro$§¢ wzroku bez korekcji, utrudnienie rozrézniania
barw, zawezenie pola widzenia moga stanowi¢ ograniczenie do wykonywania okre§lonych

prac podwodnych.

7. Uktad nerwowy:
1) padaczka;
2) przebyte urazy czaszkowo-mdzgowe;
3) nastgpstwa zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych i mozgu;
4)  choroby zwyradniajgce uktadu nerwowo-mig¢§niowego;
5) nastgpstwa uszkodzenia rdzenia krggowego poinfekcyjne 1 pourazowe;
6) patologiczny zapis EEG ze stymulacja wzrokowa i hyperwentylacja;
7) choroby naczyniowe osrodkowego uktadu nerwowego.
Uwagi: Ocena ukladu nerwowego ma na celu wykrycie patologii sprzyjajacych naglym
zaburzeniom $wiadomos$ci oraz utrudniajacych ewentualng diagnostyke réznicowa choroby
dekompresyjnej lub zatorow gazowych. Wszystkie nieprawidlowosci zaburzajace
integralno$¢ anatomiczng i czynnos$ciowa uktadu nerwowego, zaburzenia psychiczne oraz
uzaleznienia wymagaja oceny specjalistycznej ze wzgledu na znaczne zagrozenia

bezpieczenstwa wykonywania prac podwodnych.

8. Uktad kostno-stawowy: jatlowa martwica kosci.
Uwagi: Ocena ukfadu kostno-stawowego ma na celu wykrycie patologii utrudniajacych
ewentualng diagnostyke réznicowa dyzbarycznej (jatowej) martwicy kosci lub choroby
dekompresyjnej oraz ocen¢ sprawnosci fizycznej. Jako generalng zasad¢ nalezy przyjac, ze
wszelkie zmiany wplywajace na sprawnos$¢ fizyczng mogg stanowi¢ ograniczenie
w wykonywaniu prac podwodnych. Jalowa martwica ko$ci stwierdzona w badaniu wstepnym
stanowi przeciwwskazanie do wykonywania zawodu nurka. Dyzbaryczna (jatowa) martwica
kosci stwierdzona w badaniu okresowym Ilub kontrolnym wymaga nadzoru i badan

specjalistycznych. Moze ona stanowi¢ ograniczenie w wykonywaniu prac podwodnych.

9. Uktad moczowo-pltciowy: cigza.
Uwagi: Cigza stanowi przeciwwskazanie do nurkowania; kobiety wykonujace zawdd nurka
powinny zosta¢ poinformowane o niekorzystnym wptywie nurkowania na ptéd. Przewlekle
lub nawracajace choroby uktadu moczowego mogg stanowi¢ ograniczenie do wykonywania

prac podwodnych.
10. Uktad wydzielania wewnetrznego:
1) cukrzyca;

2) choroba Gravesa-Basedowa;
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3) choroba Cushinga;
4)  choroba Addisona.
Uwagi: Zaburzenia przemiany materii (porfiria, dna, hemochromatoza) oraz inne
uposledzajace w znacznym stopniu sprawno$¢ ustroju moga stanowi¢ przeciwwskazanie do

wykonywania zawodu nurka.

11. Choroby skory: alergiczne choroby skory wywotane materialami stosowanymi
w pracach podwodnych.
Uwagi: Choroby skoéry oraz blizny uposledzajace sprawno$¢ ustroju moga stanowié

ograniczenie lub przeciwwskazanie do wykonywania prac podwodnych.
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Zalacznik nr 4

PROCEDURY DEKOMPRESIJI I KOMPRESJI DLA SPREZONEGO POWIETRZA I NITROKSU

1. Procedury spre¢zania

Szybkos$¢ zanurzania nie moze przekracza¢ 30 m/min.

2. Procedury dekompresyjne

Tabele dekompresyjne wyznaczaja szybko$¢ wynurzania zaleznie od parametrow
nurkowania: glgboko$ci, czasu nurkowania oraz rodzaju mieszaniny oddechowe;)
wykorzystywanej na dnie.

2.1 Jednostki

Czas wyrazony jest w godzinach, minutach i sekundach (00 godz:00:00). Kazdy pomiar
czasu zwigzany z nurkowaniem musi by¢ wykonany bez zmiany czasomierza.

Glebokos$¢ wyrazana jest w metrach stupa wody morskiej. Te same tabele, bez zadnych
modyfikacji, moga by¢ wykorzystywane do nurkowan w wodzie stodkie;j.

Gtebokos¢ nurkowania to gteboko$¢ mierzona na poziomie ptuc nurka.

Cis$nienie wyrazane jest w hPa oraz barach.

2.2 Zakres walidacji tabel

Tabele dekompresyjne odnosza si¢ do cis$nienia atmosferycznego na powierzchni
wynoszacego ok. 1000 hPa (1 bar). Tabele uwzgledniajg niewielkie zmiany ci$nienia na
powierzchni i nie wymagajg modyfikacji w zakresie wysokosci od 0 do 300 m nad poziomem
morza w zakresie zmian ci$nienia atmosferycznego od 0 do 30 hPa (0,03 bar).

W  przypadku wigkszych zmian wysokosciowych, badz zmian w ci$nieniu
atmosferycznym, konieczne jest stosowanie procedur nurkowania na wysokos$ci, opisanych
w pkt 10.

2.3 Definicje parametrow nurkowania

2.3.1 Gtgbokos$¢ nurkowania

To maksymalna gleboko$¢ osiagnigta przez nurka w czasie nurkowania, niezaleznie od
rzeczywistego czasu spedzonego na tej glebokosci.

Jesli charakter pracy zmusza nurka do przebywania na rdéznych glebokosciach,
nurkowanie nalezy tak zorganizowac, aby praca wykonywana byla na najwigkszej glebokosci
1 nie zmuszata do powtarzanych wynurzen.

Zaktada si¢, ze nurek powinien spgdzi¢ czas pracy na wyznaczonej gigbokosci. Tabele
uwzgledniajg umiarkowane wahania gtgbokosci podczas pracy, jednak nurek nigdy nie moze

wynurzy¢ si¢ na gtgbokos$¢ mniejszg od pierwszego przystanku dekompresyjnego.
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Nawet przy plytkich nurkowaniach bezdekompresyjnych nurkowi nie wolno wracaé na
powierzchni¢ (np. po narzedzia badz instrukcje). W rzeczywistosci taki typ nurkowania
nazywany ,jo-jo”, nawet przy powierzchni, znaczaco zwicksza ryzyko wypadku
dekompresyjnego.

2.3.2 Czas nurkowania

Jest to czas liczony od momentu opuszczenia powierzchni (lub rozpoczgcia spr¢zania
dzwonu) do chwili rozpoczecia wynurzania (lub rozprezania dzwonu).

2.3.3 Glegbokos¢ 1 czas nurkowania wprowadzane do tabel
dekompresyjnych

Tabele dekompresyjne opisuja kazde 3 metry glgbokosci, poczawszy od glebokosci
3 metréw, a czas nurkowania ujety jest w tabelach przewaznie co 10 min.

W rzeczywistych nurkowaniach czas i gleboko$¢ nurkowania rzadko pokrywaja sie
z warto$ciami przedstawionymi w tabelach. W kazdym przypadku z tabeli wybieramy
glebokos¢ rowng lub nastepna wicksza od glebokosci rzeczywistej oraz czas nurkowania
rowny lub nast¢pny wigkszy od czasu rzeczywistego.

Po przekroczeniu zaplanowanego czasu nurkowania nurek zawsze musi korzystac z tej
samej dobranej tabeli. Z tego powodu nie nalezy planowa¢ nurkowan w oparciu o wartosci
czasu zapisane w ostatnim wierszu tabeli.

2.3.4 Odstep miedzy nurkowaniami

Obejmuje czas spedzony na powierzchni pomigdzy dwoma kolejnymi nurkowaniami.
Jest liczony od momentu, kiedy nurek zakonczyl dekompresje¢, do chwili rozpoczgcia nowego
nurkowania. Za czas konieczny do uzyskania calkowitej desaturacji ogélnie przyjmuje si¢
12 godzin od ostatniego nurkowaniu.

Procedury konieczne do wilasciwego nurkowania powtdrzeniowego opisano w pkt 12.
Dopuszcza si¢ pojedyncze nurkowanie powtorzeniowe.

2.3.5 Predko$¢ wynurzania do pierwszego przystanku dekompresyjnego

Predkos$¢ wynurzania do pierwszego przystanku dekompresyjnego (lub do powierzchni)
powinna wynosi¢ 9 m/min i nie moze przekroczy¢ 15 m/min. Czasy wynurzania podane
w tabelach koresponduja z predkoscig 12 m/min.

2.3.6 Czas trwania przystankow dekompresyjnych

Kazda tabela wyznacza przystanki dekompresyjne. Czas przystanku liczy si¢ od
momentu osiggnigcia przez nurka glebokosci przystanku. Ostatnia minuta przystanku
przeznaczona zostaje na wynurzenie si¢ do nastepnego przystanku (lub na powierzchnig).

Warunki do spetnienia podczas pobytu na przystankach dekompresyjnych:

—  zakaz wykonywania pracy,



Dziennik Ustaw —-15- Poz. 2174

—  nurkowanie nalezy zorganizowac tak, aby w trakcie wynurzania nie dochodzito do
me¢czacego wysitku  nurka (np. na skutek nieprawidlowej wypornosci lub
wyczerpujacego fizycznie pradu wody),

—  nurkowie odbywajacy dekompresj¢ w komorze hiperbarycznej nie powinni wykonywac
cigzkiej pracy fizycznej, cho¢ nie musza pozostawa¢ nieruchomo.
2.3.7Przystanki dekompresyjne z uzyciem tlenu
Oddychanie tlenem
Oddychanie tlenem umozliwia szybszg eliminacj¢ gazéw z organizmu i dlatego skraca

czas dekompresji. Tabele z przystankami z uzyciem tlenu sg odpowiednie dla dtugich

i glebokich nurkowan powietrznych.

Ogolnie przyjmuje si¢, ze stosowanie tlenu na glebszych przystankach zwigksza
efektywnos¢ dekompresji. Z tego wilasnie powodu we wszystkich tabelach wykorzystanie
tlenu na przystanku 3 m potaczone jest z oddychaniem tlenem juz na 6 m.

Wykorzystanie maski twarzowej podczas dekompresji w komorze

Dobor maski powinien gwarantowa¢ 100% podaz tlenu, przy maksymalnie
ograniczonym przecieku do atmosfery komory.

Czynniki predysponujace do wypadkéw dekompresyjnych:

1) ryzyko wypadkéw dekompresyjnych rosnie wraz ze wzrostem trudnosci warunkow
nurkowania lub pracy;

2) dowiedziono, ze m.in. znaczny wysitek fizyczny, zta kondycja fizyczna, zmgczenie,
wychlodzenie, dluzsza przerwa w nurkowaniu, wielokrotne intensywne nurkowania
predysponujace do choroby dekompresyjnej;

3) podobnie prady, brak mozliwo$ci utrzymywania statej glebokosci 1 zle warunki stanu
morza utrudniajg procedury dekompresji, a przez to zwigkszajg ryzyko choroby
dekompresyjne;j.

Wszystkie te czynniki nalezy uwzgledni¢ przy wyborze tabeli dekompresyjnej. Kiedy
warunki nurkowania zagrazaja bezpiecznej dekompresji, postugujac si¢ tabelg nalezy
uwzgledni¢ nastepny dtuzszy czas nurkowania, aby zapewni¢ nurkowi dodatkowy margines
bezpieczenstwa.

2.3.8 Szybkie wynurzenie

W przypadku, kiedy wynurzenie jest zbyt szybkie i w zasiggu brak jest komory
dekompresyjnej, a u nurka nie wystepuja objawy choroby dekompresyjnej ani urazu
cisnieniowego ptuc i w zasiggu brak komory dekompresyjnej, konieczne jest ponowne
zanurzenie w ciggu najwyzej 3 minut na glgbokos¢ rowng potowie maksymalnej gtebokosci

1 pozostanie na tej gtebokosci 5 minut. Dekompresje liczy si¢ od nowa, dodajac do catkowitego
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czasu nurkowania czas ponownego zanurzenia i S-minutowy postd] na 1/2 maksymalnej

glebokosci.

3.Zalecenia po odbyciu dekompresji

3.1 Aktywnos¢ fizyczna po nurkowaniu

Przez dwie godziny po dekompresji obowigzuje zakaz aktywnosci fizyczne;j,
a w szczegolnos$ci biegania 1 wspinania oraz wszelkich ekstremalnych wysitkow.

3.2 Kolejne nurkowania

Tabele dekompresyjne wyznaczaja obowigzkowa przerwe pomigdzy nurkowaniami
trwajaca co najmniej 12 godzin.

Przerwa ta obowigzuje przed wykonaniem kolejnego nurkowania z uzyciem powietrza
1 nitroksu. Jedynym wyjatkiem od tej zasady sa nurkowania powtdrzeniowe z uzyciem
powietrza (w tym przypadku obowigzuja zasady opisane w pkt 12).

Dopiero po ukofczeniu tej przerwy na powierzchni nurek jest w zasadzie wolny od
wszystkich obcigzen ostatniego nurkowania i moze odby¢ kolejne zanurzenie.

3.3 Nadzor nad nurkiem po odbytym nurkowaniu

Objawy choroby dekompresyjnej pojawiajg si¢ zwykle do 30 min po nurkowaniu,
jednak moga wystapi¢ nawet do wielu godzin pdznie;.

Dlatego tez komora dekompresyjna musi by¢ dostepna dla nurka w czasie co najmniej

12 godzin po zakonczeniu jego dekompresji.

4. Standardowe tabele powietrzne
4.1 Metody dekompresji
Dekompresja przez zastosowanie przystankow dekompresyjnych w wodzie.
4.2 Mieszaniny na dnie
Powietrze lub nitroks.
4.3 Metody nurkowania:
— nurkowanie w niezaleznych aparatach oddechowych,
— nurkowanie zasilane z powierzchni (przewodowe),
—nurkowanie w otwartym mokrym dzwonie lub z systemem nurkowym.
4.4 Tabele powietrzne dla dekompresji bez przystankéw dekompresyjnych
Tabela 1 podaje maksymalny czas pobytu na dnie jako funkcje glebokosci nurkowania,
bez konieczno$ci przystankdw dekompresyjnych.
Na koniec pobytu na dnie nurek powinien natychmiast wynurzy¢ si¢ na powierzchni¢

z zalecang predkos$cia 9 m/min, ale nie przekraczajac 15 m/min.
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Tabela 1

Przerwa przed nurkowaniem

Glf;'[fmllﬁoéé 12 h 00 6 h 00 4h00
m
7,5 bez limitu bez limitu bez
limitu

9 360 330 300

10,5 270 250 240
12 165 150 135

13,5 100 920 90
15 80 70 60
18 50 40 35
21 35 25 20
24 25 20 10
27 20 15 10
30 15 10 5
33 12 7 2
36 10 5

39 8 3

42 7 2

45 6

48 5

51 5
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4.5 Tabele powietrzne standardowe uproszczone

Tabela 2 przedstawia wersje uproszczong tabel powietrznych standardowych. Zamiast

podawac przystanki dekompresyjne dla poszczegolnych czaso6w nurkowania na okreslonej

glebokosci, tabele sg wyliczone dla okreslonych przystankow dekompresyjnych. Wskazuja,

dla serii okreslonych przystankéw dekompresyjnych, maksymalny czas, w ktorym nurek

moze przebywa¢ na okreslonej glebokosci. Dla glebokosci posrednich nalezy uzywac

glebokos$ci bezposrednio wiekszej, znajdujacej si¢ w tabeli.

Tabela 2
Glebokosé Czas na maksymalnej glebokosci w minutach
12 m 165 | 170 | 180 | 195 | 210 | 240
15m 80 90 | 100 | 110 | 115 | 130
18 m 50 55160 | 70 | 75 | 80
21 m 35 40 | 45 | 50 | 55 | 60 75
24 m 25 30 | 35 | 40 | 45 | 50 551 60
27 m 20 25 | 30 | 33 | 35 40 | 45 | 48 55
30 m 15 20 | 25 | 28 | 30 35|38 |42 47 | 55
33m 12 15 | 20 | 23 2530|3237 40 | 47
36 m 10 15 | 17 | 20 22 |25 27 |32 34 |40 | 43
39m 8 10 | 15 | 17 20122 |24 27130 |35 |38
42 m 7 10 | 13 | 14 18 | 20 24| 27|30 | 33
45 m 6 10 | 12 | 13 15118 22125128 |30
48 m 5 8 10 | 12 15 20|23 |26 | 28
5lm 5 7 8 12 1821|2425
54 m 5 7 10 16 | 19 23
57m 5 6 10 14 | 17 21
60 m 5 8 12 18
przystanki Wynurzanie do pierwszego przystanku 12 m/min (3 m/ 15 s)

12m 3
9m 3] 3] 5| 5
6m 3] 30 3 3| 5] 7(10]12
3m 3 5 71 10 15| 7] 12| 15]20| 15|20 |25] 25

4.6 Standardowe tabele powietrzne

Zestaw tabel dekompresyjnych dla pierwszego nurkowania obejmuje przedziat

glebokosci od 12 do 60 m. Stosowanie tabel dla nurkowan glebszych niz 50 metréw nie stuzy

do planowania nurkowania, lecz jest dopuszczalne tylko w sytuacjach awaryjnych.

Przerwa po odbytym nurkowaniu wg standardowych tabel dekompresyjnych wynosi co

najmniej 12 godzin.
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Po nurkowaniu krotkim lub ptytkim dopuszcza si¢ jedno (i tylko jedno) nurkowanie
powtdrzeniowe. W tabeli oznaczone jest jako NURKOWANIE POWTORZENIOWE
DOPUSZCZALNE.

4.7 Standardowe tabele powietrzne dla nurkowan powtoérzeniowych

Procedury obliczeniowe dla nurkowan powtorzeniowych opisuje pkt 12.

4.8 Warianty procedur

Po przekroczeniu planowanego czasu nurkowania nalezy:

— uzy¢ nastgpnego czasu nurkowania lub czasu awaryjnego,
— przestawic si¢ na tabele powietrze/tlen/6 m lub powietrze/tlen/12 m.

Trudne warunki nurkowania:

— uzy¢ nastgpnego dtuzszego czasu nurkowania.

Trudnosci z wykonaniem dekompresji na gtgbokosci 3 metrow:

— zastosowac przystanek dekompresyjny na glebokosci 6 m zamiast 3 m lub
— przestawic si¢ na tabele powietrze/tlen/6 m, lub

— przestawic si¢ na tabele dekompresji powierzchniowe;.
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Giebokos¢ 12 m

Standardowa tabela powietrzna

Tabela 3

Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Calkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m I5m 12m 9m 6m 3m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
165 01:00 1:00 dopuszczalne
170 00:45 3 3:45 dopuszczalne
180 00:45 5 5:45 dopuszczalne
210 00:45 10 10:45 nie
240 00:45 15 15:45 nie
270 00:45 25 25:45 nie
300 00:45 30 30:45 nie
330 00:45 35 35:45 nie
360 00:45 40 40:45 nie
Gtebokos¢ 15 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6 m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
80 01:15 01:15 dopuszczalne
90 01:00 3 04:00 dopuszczalne
100 01:00 5 06:00 dopuszczalne
110 01:00 7 08:00 dopuszczalne
120 01:00 12 13:00 dopuszczalne
130 01:00 15 16:00 dopuszczalne
140 01:00 20 21:00 dopuszczalne
150 01:00 25 26:00 dopuszczalne
160 01:00 25 26:00 dopuszczalne
170 01:00 30 31:00 nie
180 01:00 35 36:00 nie
210 01:00 45 46:00 nie
240 01:00 60 61:00 nie
270 01:00 70 71:00 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Glebokos$¢ 18 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
50 01:30 01:30 dopuszczalne
55 01:15 3 04:15 dopuszczalne
60 01:15 5 06:15 dopuszczalne
70 01:15 7 08:15 dopuszczalne
80 01:15 15 16:15 dopuszczalne
90 01:15 20 21:15 dopuszczalne
100 01:15 25 26:15 dopuszczalne
110 01:15 30 31:15 dopuszczalne
120 01:15 35 36:15 dopuszczalne
130 01:00 3 40 44:00 dopuszczalne
140 01:00 5 45 51:00 dopuszczalne
150 01:00 7 50 58:00 dopuszczalne
160 01:00 10 50 61:00 nie
170 01:00 12 55 68:00 nie
180 01:00 15 60 76:00 nie
210 01:00 20 70 91:00 nie
Glebokos¢ 21 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6 m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
35 01:45 01:45 dopuszczalne
40 01:30 3 04:30 dopuszczalne
45 01:30 5 06:30 dopuszczalne
50 01:30 7 08:30 dopuszczalne
60 01:30 15 16:30 dopuszczalne
70 01:30 20 21:30 dopuszczalne
80 01:15 3 25 29:15 dopuszczalne
90 01:15 5 30 36:15 dopuszczalne
100 01:15 7 35 43:15 dopuszczalne
110 01:15 10 40 51:15 dopuszczalne
120 01:15 15 45 61:15 dopuszczalne
130 01:15 20 50 71:15 dopuszczalne
140 01:15 25 55 81:15 dopuszczalne
150 01:00 3 25 60 89:00 nie
180 01:00 5 40 75 121:00 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Glebokos¢ 24 m
Czas Wynurzanie Powietrze Powietrze Powietrze Powietrze | Powietrze Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
25 02:00 02:00 dopuszczalne
30 01:45 3 04:45 dopuszczalne
35 01:45 5 06:45 dopuszczalne
40 01:45 7 08:45 dopuszczalne
45 01:45 10 11:45 dopuszczalne
50 01:45 15 16:45 dopuszczalne
60 01:30 3 20 24:30 dopuszczalne
70 01:30 5 30 36:30 dopuszczalne
80 01:30 10 35 46:30 dopuszczalne
90 01:30 15 40 56:30 dopuszczalne
100 01:15 3 20 45 69:15 dopuszczalne
110 01:15 3 25 50 79:15 dopuszczalne
120 01:15 3 30 60 94:15 dopuszczalne
130 01:15 5 30 65 101:15 dopuszczalne
140 01:15 10 35 70 116:15 nie
150 01:15 10 40 75 126:15 nie
Glebokos¢ 27 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m I5m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
20 02:15 02:15 dopuszczalne
25 02:00 3 05:00 dopuszczalne
30 02:00 5 07:00 dopuszczalne
35 02:00 10 12:00 dopuszczalne
40 01:45 3 12 16:45 dopuszczalne
45 01:45 3 15 19:45 dopuszczalne
50 01:45 5 20 26:45 dopuszczalne
60 01:45 7 30 38:45 dopuszczalne
70 01:45 3 12 35 51:45 dopuszczalne
80 01:30 3 17 40 61:30 dopuszczalne
90 01:30 5 25 50 81:30 dopuszczalne
100 01:30 10 30 55 96:15 dopuszczalne
110 01:30 12 30 65 108:30 dopuszczalne
120 01:30 15 35 70 121:30 dopuszczalne
130 01:15 3 20 40 75 139:15 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Glebokos¢ 30 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 02:30 02:30 dopuszczalne
20 02:15 3 05:15 dopuszczalne
25 02:15 5 07:15 dopuszczalne
30 02:15 10 12:15 dopuszczalne
35 02:00 3 12 17:00 dopuszczalne
40 02:00 5 17 24:00 dopuszczalne
45 02:00 7 20 29:00 dopuszczalne
50 02:00 10 25 37:00 dopuszczalne
60 01:45 3 15 35 54:45 dopuszczalne
70 01:45 5 20 40 66:45 dopuszczalne
80 01:45 10 25 50 86:45 dopuszczalne
90 01:30 3 12 30 60 106:30 dopuszczalne
100 01:30 3 17 35 65 121:30 dopuszczalne
110 01:30 3 20 40 75 139:30 nie
Glebokos¢ 33 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6 m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
12 02:45 02:45 dopuszczalne
15 02:30 3 05:30 dopuszczalne
20 02:30 5 07:30 dopuszczalne
25 02:15 3 7 12:15 dopuszczalne
30 02:15 3 12 17:15 dopuszczalne
35 02:15 5 15 22:15 dopuszczalne
40 02:00 3 7 20 29:00 dopuszczalne
45 02:00 3 10 25 32:00 dopuszczalne
50 02:00 5 15 30 40:00 dopuszczalne
60 02:00 10 20 40 52:00 dopuszczalne
70 01:45 3 12 25 50 72:00 dopuszczalne
80 01:45 3 15 30 60 109:45 dopuszczalne
90 01:45 5 20 35 65 126:45 dopuszczalne
100 01:45 10 25 40 75 151:45 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Glebokos¢ 36 m
Czas Wynurzanie Powietrze Powietrze | Powietrze Powietrze Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania | si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:00 03:00 dopuszczalne
15 02:45 3 05:45 dopuszczalne
20 02:45 7 09:45 dopuszczalne
25 02:30 3 12 17:30 dopuszczalne
30 02:30 5 17 24:30 dopuszczalne
35 02:15 3 10 20 35:15 dopuszczalne
40 02:15 3 12 25 42:15 dopuszczalne
45 02:15 5 15 30 52:15 dopuszczalne
50 02:00 3 7 20 35 67:00 dopuszczalne
60 02:00 3 12 25 45 87:00 dopuszczalne
70 02:00 5 15 30 55 107:00 dopuszczalne
80 02:00 7 20 35 65 129:00 dopuszczalne
90 01:45 3 12 25 40 75 156:45 nie
Glebokos¢ 39 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
8 03:15 03:15 dopuszczalne
10 03:00 3 06:00 dopuszczalne
15 03:00 5 08:00 dopuszczalne
20 02:45 3 7 12:45 dopuszczalne
25 02:45 5 15 22:45 dopuszczalne
30 02:30 3 7 20 32:30 dopuszczalne
35 02:30 5 10 25 42:30 dopuszczalne
40 02:15 3 7 15 30 57:15 dopuszczalne
45 02:15 3 10 20 35 70:15 dopuszczalne
50 02:15 3 10 25 45 85:15 dopuszczalne
60 02:15 5 15 30 55 107:15 dopuszczalne
70 02:00 3 10 20 35 65 135:00 dopuszczalne
80 02:00 3 12 25 40 75 157:00 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Glebokos¢ 42 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
7 03:30 03:30 dopuszczalne
10 03:15 3 06:15 dopuszczalne
15 03:00 3 5 11:00 dopuszczalne
20 03:00 3 12 18:00 dopuszczalne
25 02:45 3 7 17 29:45 dopuszczalne
30 02:45 5 10 25 42:45 dopuszczalne
35 02:30 3 7 15 30 57:30 dopuszczalne
40 02:30 3 10 20 35 70:30 dopuszczalne
45 02:30 5 12 25 40 84:30 dopuszczalne
50 02:30 5 15 25 45 92:30 dopuszczalne
60 02:15 3 10 17 30 60 122:15 dopuszczalne
70 02:15 5 12 25 40 75 159:15 nie
Glebokos¢ 45 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m I5Sm 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
6 03:45 03:45 dopuszczalne
10 03:30 3 06:30 dopuszczalne
15 03:15 3 7 13:15 dopuszczalne
20 03:00 3 5 12 23:00 dopuszczalne
25 03:00 3 7 20 33:00 dopuszczalne
30 02:45 3 5 12 25 47:45 dopuszczalne
35 02:45 3 7 15 30 57:45 dopuszczalne
40 02:45 5 10 20 40 77:45 dopuszczalne
45 02:30 3 5 12 25 45 92:30 dopuszczalne
50 02:30 3 7 15 30 55 112:30 dopuszczalne
60 02:15 3 5 12 20 35 65 142:15 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Glebokos¢ 48 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:00 04:00 dopuszczalne
10 03:45 5 08:45 dopuszczalne
15 03:30 3 7 13:30 dopuszczalne
20 03:15 3 7 15 28:15 dopuszczalne
25 03:15 5 10 20 38:15 dopuszczalne
30 03:00 3 7 15 30 58:00 dopuszczalne
35 03:00 5 10 20 35 73:00 dopuszczalne
40 02:45 3 7 15 25 45 97:45 dopuszczalne
45 02:45 5 10 17 30 50 114:45 dopuszczalne
50 02:30 3 5 10 20 30 60 130:30 dopuszczalne
60 02:30 3 7 15 25 40 75 167:30 nie
Glebokos¢ 51 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6 m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:15 04:15 dopuszczalne
10 03:45 3 5 11:45 dopuszczalne
15 03:30 3 5 12 23:30 dopuszczalne
20 03:30 5 7 17 32:30 dopuszczalne
25 03:15 3 5 12 25 48:15 dopuszczalne
30 03:15 5 7 15 35 65:15 dopuszczalne
35 03:00 3 5 10 20 40 81:00 dopuszczalne
40 03:00 5 7 15 25 50 105:00 dopuszczalne
45 02:45 3 5 10 17 30 55 122:45 dopuszczalne
50 02:45 3 7 12 20 35 65 144:45 nie
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Standardowa tabela powietrza
Glebokos¢ 54 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Calkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m I5m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:15 3 07:15 nie
10 04:00 3 7 14:00 nie
15 03:45 3 5 12 23:45 nie
20 03:30 3 5 10 17 38:30 nie
25 03:30 5 7 15 30 60:30 nie
30 03:15 3 5 10 20 35 76:15 nie
35 03:15 5 7 12 25 45 97:15 nie
40 03:00 3 5 10 15 30 55 121:00 nie
45 03:00 5 7 12 20 35 60 142:00 nie
Glebokos¢ 57 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:30 3 07:30 nie
10 04:15 3 7 14:15 nie
15 04:00 3 7 15 29:00 nie
20 03:45 3 5 10 20 41:45 nie
25 03:30 3 5 7 15 30 63:30 nie
30 03:30 3 7 10 20 40 83:30 nie
35 03:15 3 5 7 15 25 50 108:15 nie
40 03:15 3 7 10 20 30 60 133:15 nie
Glebokos¢ 60 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:45 5 09:45 nie
10 04:15 3 5 7 19:15 nie
15 04:00 3 5 7 15 34:00 nie
20 04:00 5 7 12 25 53:00 nie
25 03:45 3 5 10 20 35 76:45 nie
30 03:30 3 5 7 12 25 45 100:30 nie
35 03:30 3 5 10 15 30 55 121:30 nie
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5. Tabele powietrze/tlen/6 m

5.1 Metody dekompresji

Dekompresja w wodzie lub w systemie nurkowym, obie z uzyciem czystego tlenu na
glebokosci 6 m.

5.2 Mieszanina oddechowa wykorzystywana na dnie

Powietrze lub nitroks.

5.3 Metody nurkowania:
— nurkowanie zasilane z powierzchni,
— nurkowanie w mokrym dzwonie,
— nurkowanie w systemie nurkowym.

5.4 Tabele powietrze/tlen/6 m

Zestaw tabel dla pierwszego nurkowania obejmuje glebokosci migdzy 12 a 60 m.
Stosowanie tabel dla nurkowan glgbszych niz 50 metrow nie stuzy do planowania
nurkowania, lecz jest dopuszczalne tylko w sytuacjach awaryjnych.

Przerwa po odbytym nurkowaniu wg tabel powietrze/tlen/6 m wynosi 12 godzin.

5.5 Nurkowania powtorzeniowe

Po nurkowaniu krétkim lub ptytkim dopuszcza si¢ jedno (i tylko jedno) nurkowanie
powtorzeniowe. W tabeli oznaczone jest jako NURKOWANIE POWTORZENIOWE
DOPUSZCZALNE.

Nurkowanie powtdrzeniowe musi by¢ przeprowadzone wg metody opisanej w pkt 12.

5.6 Warianty procedur

Po przekroczeniu planowanego czasu nurkowania:
— uzy]j z tabeli nastgpnego czasu nurkowania badz czasu awaryjnego lub
— przejdz do tabeli powietrze/tlen/12 m.

Przy trudnych warunkach nurkowania:
— uzyj nastgpnego dtuzszego czasu nurkowania.

Przy braku mozliwos$ci uzycia tlenu:
— przejdz do standardowych tabel powietrznych (jesli pozwala na to czas nurkowania) lub
— wykorzystujac powietrze, pozostan dwukrotnie dluzej, niz wynosi przystanek z uzyciem

tlenu.
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Glebokos¢ 12 m

Tabela 4
Tabela powietrze/tlen/6 m

Czas Wynurzanie Powietrze | Powietrze Powietrze Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
180 00:30 3 03:30 dopuszczalne
210 00:30 5 05:30 nie
240 00:30 10 10:30 nie
270 00:30 15 15:30 nie
300 00:30 20 20:30 nie
330 00:30 20 20:30 nie
360 00:30 25 20:30 nie
Glgbokos¢ 15 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Calkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m I5Sm 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
90 00:45 3 03:45 dopuszczalne
100 00:45 3 03:45 dopuszczalne
110 00:45 5 05:45 dopuszczalne
120 00:45 7 07:45 dopuszczalne
130 00:45 7 07:45 dopuszczalne
140 00:45 10 10:45 dopuszczalne
150 00:45 15 15:45 dopuszczalne
180 00:45 20 20:45 nie
210 00:45 25 25:45 nie
240 00:45 30 30:45 nie
270 00:45 35 35:45 nie
300 00:45 45 45:45 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Glebokos¢ 18 m
Czas Wynurzanie Powietrze | Powietrze Powietrze Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
60 01:00 3 04:00 dopuszczalne
70 01:00 5 06:00 dopuszczalne
80 01:00 7 08:00 dopuszczalne
90 01:00 10 11:00 dopuszczalne
100 01:00 15 16:00 dopuszczalne
110 01:00 15 16:00 dopuszczalne
120 01:00 20 21:00 dopuszczalne
130 01:00 25 26:00 dopuszczalne
140 01:00 30 31:00 dopuszczalne
150 01:00 35 36:00 dopuszczalne
180 01:00 40 41:00 nie
210 01:00 50 51:00 nie
240 01:00 60 61:00 nie
Glebokos$¢ 21 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m I5m 12m 9m dekompresja powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
40 01:15 3 04:15 dopuszczalne
45 01:15 3 04:15 dopuszczalne
50 01:15 5 06:15 dopuszczalne
60 01:15 7 08:15 dopuszczalne
70 01:15 10 11:15 dopuszczalne
80 01:15 15 16:15 dopuszczalne
90 01:15 20 21:15 dopuszczalne
100 01:15 25 26:15 dopuszczalne
110 01:15 25 26:15 dopuszczalne
120 01:15 30 31:15 dopuszczalne
130 01:15 35 36:15 dopuszczalne
140 01:15 40 41:15 dopuszczalne
150 01:15 3 45 49:00 nie
180 01:15 5 60 66:00 nie
210 01:15 5 70 76:00 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Glebokos¢ 24 m
Czas Wynurzanie Powietrze | Powietrze Powietrze Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
30 01:30 3 04:30 dopuszczalne
35 01:30 3 04:30 dopuszczalne
40 01:30 5 06:30 dopuszczalne
45 01:30 5 06:30 dopuszczalne
50 01:30 7 08:30 dopuszczalne
60 01:30 15 16:30 dopuszczalne
70 01:30 20 21:30 dopuszczalne
80 01:30 25 26:30 dopuszczalne
90 01:30 30 31:30 dopuszczalne
100 01:15 3 35 39:15 dopuszczalne
110 01:15 3 40 44:15 dopuszczalne
120 01:15 3 45 49:15 dopuszczalne
130 01:15 5 50 56:15 dopuszczalne
140 01:15 10 55 66:15 nie
150 01:15 10 60 71:15 nie
180 01:00 3 20 75 99:00 nie
Glebokos¢ 27 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m I5m 12m 9m dekompresja powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
25 01:45 3 04:45 dopuszczalne
30 01:45 3 04:45 dopuszczalne
35 01:45 5 06:45 dopuszczalne
40 01:45 7 08:45 dopuszczalne
45 01:45 10 11:45 dopuszczalne
50 01:45 15 16:45 dopuszczalne
60 01:45 20 21:45 dopuszczalne
70 01:30 3 25 29:30 dopuszczalne
80 01:30 3 30 34:30 dopuszczalne
90 01:30 5 40 46:30 dopuszczalne
100 01:30 10 45 56:30 dopuszczalne
110 01:30 12 50 63:30 dopuszczalne
120 01:30 15 55 71:30 dopuszczalne
130 01:00 3 20 60 84:00 nie
140 01:00 3 25 65 94:00 nie
150 01:00 3 25 70 99:00 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Gilebokos¢ 30 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
20 02:00 3 05:00 dopuszczalne
25 02:00 3 05:00 dopuszczalne
30 02:00 5 07:00 dopuszczalne
35 02:00 7 09:00 dopuszczalne
40 02:00 15 17:00 dopuszczalne
45 02:00 15 17:00 dopuszczalne
50 02:00 20 22:00 dopuszczalne
60 01:45 3 30 34:45 dopuszczalne
70 01:45 5 35 41:45 dopuszczalne
80 01:45 10 40 51:45 dopuszczalne
90 01:30 3 12 45 61:30 dopuszczalne
100 01:30 3 17 50 71:30 dopuszczalne
110 01:30 3 20 60 84:30 nie
120 01:30 5 25 65 96:30 nie
130 01:30 7 30 70 108:30 nie
140 01:15 3 10 30 80 124:15 nie
Glebokos¢ 33 m
Czas Wynurzanie Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 02:15 3 05:15 dopuszczalne
20 02:15 3 05:15 dopuszczalne
25 02:15 5 07:15 dopuszczalne
30 02:15 7 09:15 dopuszczalne
35 02:15 10 12:15 dopuszczalne
40 02:00 3 15 20:15 dopuszczalne
45 02:00 3 20 25:00 dopuszczalne
50 02:00 5 30 37:00 dopuszczalne
60 02:00 10 35 47:00 dopuszczalne
70 01:45 3 12 40 56:45 dopuszczalne
80 01:45 3 15 45 64:45 dopuszczalne
90 01:45 5 20 50 76:45 dopuszczalne
100 01:45 10 25 60 96:45 nie
110 01:30 3 12 25 65 106:30 nie
120 01:30 3 15 30 75 124:30 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Glebokos¢ 36 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 02:30 3 05:30 dopuszczalne
20 02:30 5 07:30 dopuszczalne
25 02:30 7 09:30 dopuszczalne
30 02:30 15 17:30 dopuszczalne
35 02:15 3 15 20:15 dopuszczalne
40 02:15 3 20 25:15 dopuszczalne
45 02:15 5 30 37:15 dopuszczalne
50 02:15 3 5 35 45:15 dopuszczalne
60 02:00 3 12 40 57:00 dopuszczalne
70 02:00 5 15 45 67:00 dopuszczalne
80 02:00 7 20 55 84:00 dopuszczalne
90 01:45 3 12 25 60 101:45 nie
100 01:45 3 15 30 70 119:45 nie
110 01:30 5 20 30 80 136:45 nie
Glebokos¢ 39 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 02:45 3 05:45 dopuszczalne
15 02:45 3 05:45 dopuszczalne
20 02:45 7 09:45 dopuszczalne
25 02:45 10 12:45 dopuszczalne
30 02:30 3 15 20:30 dopuszczalne
35 02:30 5 20 27:30 dopuszczalne
40 02:15 3 7 25 37:30 dopuszczalne
45 02:15 3 10 30 45:15 dopuszczalne
50 02:15 3 10 35 50:15 dopuszczalne
60 02:15 5 15 45 67:15 dopuszczalne
70 02:00 3 10 20 50 85:00 dopuszczalne
80 02:00 3 12 25 60 102:00 nie
90 02:00 5 15 30 70 122:00 nie
100 01:45 3 7 20 30 80 141:45 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Glebokos¢ 42 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Powietrze Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:00 3 06:00 dopuszczalne
15 03:00 5 08:00 dopuszczalne
20 03:00 10 13:00 dopuszczalne
25 02:45 3 15 20:45 dopuszczalne
30 02:45 5 20 27:45 dopuszczalne
35 02:30 3 7 25 37:30 dopuszczalne
40 02:30 3 10 30 45:30 dopuszczalne
45 02:30 3 12 35 52:30 dopuszczalne
50 02:15 5 15 40 62:15 dopuszczalne
60 02:15 3 10 17 50 82:15 dopuszczalne
70 02:15 5 12 25 60 104:15 nie
80 02:00 3 7 15 25 70 122:00 nie
90 02:00 3 12 20 30 80 147:00 nie
Glebokos¢ 45 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:15 3 06:15 dopuszczalne
15 03:15 7 10:15 dopuszczalne
20 03:00 3 10 16:00 dopuszczalne
25 03:00 3 15 21:00 dopuszczalne
30 02:45 3 5 20 30:45 dopuszczalne
35 02:45 3 7 25 37:45 dopuszczalne
40 02:45 5 10 35 52:45 dopuszczalne
45 02:30 3 5 12 45 67:30 dopuszczalne
50 02:30 3 7 15 50 77:30 dopuszczalne
60 02:15 3 5 12 20 55 97:15 nie
70 02:15 3 7 15 25 65 117:15 nie
80 02:15 3 12 20 30 75 142:15 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Glebokos¢ 48 m
Czas Wynurzanie Powietrze Powietrze | Powietrze | Powietrze Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:30 3 06:30 dopuszczalne
15 03:30 7 10:30 dopuszczalne
20 03:15 3 15 21:15 dopuszczalne
25 03:15 5 20 28:15 dopuszczalne
30 03:00 3 7 25 38:00 dopuszczalne
35 03:00 5 10 30 48:00 dopuszczalne
40 02:45 3 7 15 35 62:45 dopuszczalne
45 02:45 5 10 17 40 74:45 dopuszczalne
50 02:30 3 5 10 20 50 90:30 dopuszczalne
60 02:30 3 7 15 25 60 112:30 nie
70 02:30 5 10 20 30 70 137:30 nie
Glebokos¢ 51 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:45 5 08:45 dopuszczalne
15 03:30 3 10 16:30 dopuszczalne
20 03:30 3 15 21:30 dopuszczalne
25 03:15 3 5 20 31:15 dopuszczalne
30 03:15 5 7 25 40:15 dopuszczalne
35 03:00 3 5 10 30 51:00 dopuszczalne
40 03:00 5 7 15 40 70:00 dopuszczalne
45 02:45 3 5 10 20 45 85:45 dopuszczalne
50 02:45 3 7 15 20 50 97:45 nie
60 02:45 5 10 15 25 65 122:45 nie
70 02:30 3 7 12 20 35 80 159:30 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Glebokos¢ 54 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:00 3 07:00 nie
10 04:00 7 11:00 nie
15 03:45 3 10 16:45 nie
20 03:30 3 5 15 26:30 nie
25 03:30 5 7 25 40:30 nie
30 03:15 3 5 10 35 56:15 nie
35 03:15 3 7 12 40 65:15 nie
40 03:00 3 5 10 15 50 86:00 nie
45 03:00 3 7 12 20 55 100:00 nie
50 03:00 5 10 15 25 65 123:00 nie
60 02:45 3 7 10 20 30 75 147:45 nie
Glebokos¢ 57 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m I5m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:15 3 07:15 nie
10 04:15 7 11:15 nie
15 04:00 3 15 22:00 nie
20 03:45 3 5 20 31:45 nie
25 03:30 5 7 25 43:30 nie
30 03:30 3 7 10 35 58:30 nie
35 03:15 3 5 7 15 45 78:15 nie
40 03:15 3 7 10 20 50 93:15 nie
45 03:00 3 5 7 12 25 55 110:00 nie
50 03:00 3 5 10 15 25 65 126:00 nie
Glebokos¢ 60 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18m 15m 12m 9m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:30 3 07:30 nie
10 04:15 3 7 14:15 nie
15 04:00 3 5 15 27:00 nie
20 04:00 5 7 20 36:00 nie
25 03:45 3 5 10 30 51:45 nie
30 03:30 3 5 7 12 40 70:30 nie
35 03:30 3 5 10 15 45 81:30 nie
40 03:15 3 5 7 15 20 55 108:15 nie
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6. Tabele powietrze/tlen/12 m

6.1 Metody dekompresji

Dla przystankow dekompresyjnych wykonywanych w dzwonach nurkowych przy
uzyciu tlenu na gltgbokosci 12 m, 9 mi 6 m.

6.2 Mieszanina oddechowa wykorzystywana na dnie

Powietrze lub nitroks.

6.3 Metody nurkowania:
— nurkowania w dzwonie mokrym,
— nurkowania w systemie nurkowym.

6.4 Tabele powietrze/tlen/12 m

Zestaw tabel dekompresyjnych obejmuje zakres glgbokosci od 15 do 60 m. Stosowanie
tabel dla nurkowan glebszych niz 50 metrow nie stuzy do planowania nurkowania, lecz jest
dopuszczalne tylko w sytuacjach awaryjnych.

Przerwa po odbytym nurkowaniu wg tabel powietrze/tlen/12 m wynosi 12 godzin.

6.5 Nurkowania powtarzane

Dopuszcza si¢ jedno (i tylko jedno) nurkowanie powtodrzeniowe po wczesniej odbytym,
jesli bylo ono ptytkie lub krétkie. W tabeli oznaczone jest jako NURKOWANIE
POWTORZENIOWE DOPUSZCZALNE.

Nurkowanie powtoérzeniowe nalezy przeprowadzi¢ wg metod opisanych w pkt 12.

6.6 Warianty procedur

Po przekroczeniu planowanego czasu pobytu na dnie:
— uzyj z tabeli badzZ nastepnego czasu nurkowania, badz czasu awaryjnego.

Przy trudnych warunkach nurkowania:
— uzyj nastgpnego dtuzszego czasu nurkowania.

Przy braku mozliwosci uzycia tlenu:
— przejdz do standardowych tabel powietrznych (jesli pozwala na to czas nurkowania) lub
— wykorzystujac powietrze, pozostan dwukrotnie dtuzej, niz wynosi przystanek z uzyciem

tlenu.
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Gtebokos¢ 15 m

Powietrze/tlen/12 m

Tabela 5

Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m ISm 12m 9m 6m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
150 00:15 5 5 5 15:15 dopuszczalne
180 00:15 5 5 10 20:15 nie
210 00:15 5 10 10 25:15 nie
240 00:15 10 10 10 30:15 nie
270 00:15 10 10 15 35:15 nie
300 00:15 15 15 15 45:15 nie
330 00:15 15 15 20 50:15 nie
Glebokose 18 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m I5m 12m 9m 6m dekompresja powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
110 00:30 5 5 5 15:30 dopuszczalne
120 00:30 5 5 10 20:30 dopuszczalne
130 00:30 5 10 10 25:30 dopuszczalne
140 00:30 10 10 10 30:30 dopuszczalne
150 00:30 10 10 15 35:30 dopuszczalne
180 00:30 10 15 15 40:30 nie
210 00:30 15 15 20 50:30 nie
240 00:30 20 20 20 60:30 nie
270 00:30 20 20 25 65:30 nie
300 00:30 25 25 30 80:30 nie
Gtebokos¢ 21 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
80 00:45 5 5 5 15:45 dopuszczalne
90 00:45 5 5 10 20:45 dopuszczalne
100 00:45 5 10 10 25:45 dopuszczalne
110 00:45 5 10 10 25:45 dopuszczalne
120 00:45 10 10 10 30:45 dopuszczalne
130 00:45 10 10 15 35:45 dopuszczalne
140 00:45 10 15 15 40:45 dopuszczalne
150 00:45 15 15 15 45:45 nie
180 00:45 20 20 20 60:45 nie
210 00:45 20 25 25 70:45 nie
240 00:45 25 30 30 85:45 nie
270 00:45 30 35 40 105:45 nie




Dziennik Ustaw -39 Poz. 2174
Powietrze/tlen/12 m
Glebokos¢ 24 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
60 01:00 5 5 5 16:00 dopuszczalne
70 01:00 5 5 10 21:00 dopuszczalne
80 01:00 5 10 10 26:00 dopuszczalne
90 01:00 10 10 10 31:00 dopuszczalne
100 01:00 10 10 15 36:00 dopuszczalne
110 01:00 10 15 15 41:00 dopuszczalne
120 01:00 15 15 20 51:00 dopuszczalne
130 01:00 15 20 20 56:00 dopuszczalne
140 01:00 20 20 20 61:00 nie
150 01:00 20 20 25 66:00 nie
180 01:00 25 30 30 86:00 nie
210 01:00 30 35 35 101:00 nie
240 01:00 30 40 50 121:00 nie
Glebokos¢ 27 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Calkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
50 01:15 5 5 5 16:15 dopuszczalne
60 01:15 5 5 10 21:15 dopuszczalne
70 01:15 5 10 10 26:15 dopuszczalne
80 01:15 10 10 15 36:15 dopuszczalne
90 01:15 10 15 15 41:15 dopuszczalne
100 01:15 15 15 20 51:15 dopuszczalne
110 01:15 15 20 20 56:15 dopuszczalne
120 01:15 20 20 20 61:15 dopuszczalne
130 01:15 20 25 25 71:15 nie
140 01:15 25 25 30 81:15 nie
150 01:15 25 30 30 86:15 nie
180 01:15 30 40 40 111:15 nie
210 01:15 30 40 65 136:15 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Glebokos$¢ 30 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
40 01:30 5 5 5 16:30 dopuszczalne
50 01:30 5 5 10 21:30 dopuszczalne
60 01:30 10 10 10 31:30 dopuszczalne
70 01:30 10 10 15 36:30 dopuszczalne
80 01:30 15 15 15 46:30 dopuszczalne
90 01:30 15 20 20 56:30 dopuszczalne
100 01:30 20 20 25 66:30 dopuszczalne
110 01:30 20 25 25 71:30 nie
120 01:30 25 25 30 81:30 nie
130 01:30 30 30 30 91:30 nie
140 01:15 3 30 35 35 104:15 nie
150 01:15 3 30 40 45 119:15 nie
180 01:15 3 30 40 70 144:15 nie
Glebokos¢ 33 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
40 01:45 5 5 5 16:45 dopuszczalne
50 01:45 5 10 15 31:45 dopuszczalne
60 01:45 10 15 15 41:45 dopuszczalne
70 01:45 15 15 15 46:45 dopuszczalne
80 01:45 15 20 20 56:45 dopuszczalne
90 01:45 20 20 25 66:45 dopuszczalne
100 01:45 25 25 25 76:45 nie
110 01:45 3 25 30 30 89:30 nie
120 01:45 3 30 30 35 99:30 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Glebokos¢ 36 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
30 02:00 5 5 5 17:00 dopuszczalne
40 02:00 5 10 10 27:00 dopuszczalne
50 02:00 10 15 15 42:00 dopuszczalne
60 02:00 15 15 15 47:00 dopuszczalne
70 02:00 15 20 20 57:00 dopuszczalne
80 02:00 20 20 25 67:00 dopuszczalne
90 01:45 3 25 25 30 84:45 nie
100 01:45 3 30 30 30 94:45 nie
110 01:45 5 30 35 40 111:45 nie
Glebokos¢ 39 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
30 02:15 5 5 10 22:15 dopuszczalne
40 02:15 10 10 10 32:15 dopuszczalne
50 02:15 15 15 15 47:15 dopuszczalne
60 02:15 15 20 20 57:15 dopuszczalne
70 02:00 3 20 20 25 70:00 dopuszczalne
80 02:00 3 25 25 30 85:00 nie
90 02:00 5 30 30 30 97:00 nie
100 01:45 3 7 30 35 40 116:45 nie
Glebokos¢ 42 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
25 02:30 5 5 5 17:30 dopuszczalne
30 02:30 5 5 10 22:30 dopuszczalne
40 02:30 10 15 15 42:30 dopuszczalne
50 02:30 15 15 20 52:30 dopuszczalne
60 02:15 3 20 20 25 70:15 dopuszczalne
70 02:15 5 25 25 30 87:15 nie
80 02:00 3 7 25 30 30 97:00 nie
90 02:00 3 12 30 35 40 122:00 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Glebokos¢ 45 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
20 02:45 5 5 5 17:45 dopuszczalne
25 02:45 5 5 10 22:45 dopuszczalne
30 02:45 5 10 10 27:45 dopuszczalne
40 02:45 15 15 15 47:45 dopuszczalne
50 02:30 3 15 20 20 60:30 dopuszczalne
60 02:15 3 5 20 25 25 80:15 nie
70 02:15 3 7 25 30 30 97:15 nie
80 02:15 3 12 30 35 35 117:15 nie
Glebokos¢ 48 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6 m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
20 03:00 5 5 5 18:00 dopuszczalne
25 03:00 5 5 10 23:00 dopuszczalne
30 03:00 10 10 10 33:00 dopuszczalne
40 02:45 3 15 15 20 55:45 dopuszczalne
50 02:30 3 5 20 20 20 70:30 dopuszczalne
60 02:30 3 7 25 25 30 92:30 nie
70 02:30 5 10 30 30 35 112:30 nie
Glebokos$¢ 51 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m I5m 12m 9m 6m dekompresja powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 03:15 5 5 5 18:15 dopuszczalne
20 03:15 5 5 10 23:15 dopuszczalne
25 03:15 5 10 10 28:15 dopuszczalne
30 03:15 10 10 15 38:15 dopuszczalne
40 03:00 5 15 15 20 58:00 dopuszczalne
50 02:45 3 7 20 25 25 82:45 nie
60 02:45 5 10 25 30 30 102:45 nie
70 02:30 3 7 12 30 35 40 129:30 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Glegbokos¢ 54 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 03:30 5 5 5 18:30 nie
20 03:30 5 5 10 23:30 nie
25 03:30 10 10 10 33:30 nie
30 03:15 3 10 10 15 41:15 nie
40 03:00 3 5 15 20 20 66:00 nie
50 03:00 5 7 25 25 25 90:00 nie
60 02:45 3 7 10 30 30 35 117:45 nie
Glgbokos¢ 57 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6 m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 03:45 5 5 5 18:45 nie
20 03:45 5 10 10 28:45 nie
25 03:30 3 10 10 10 36:30 nie
30 03:30 3 15 15 15 51:30 nie
40 03:15 3 10 20 20 25 81:15 nie
50 03:00 3 5 10 25 30 30 106:00 nie
60 03:00 5 10 12 30 35 40 135:00 nie
Glebokos¢ 60 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21 m 18 m I5m 12m 9m 6m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 04:00 5 5 10 24:00 nie
20 04:00 10 10 10 34:00 nie
25 03:45 3 10 10 15 41:45 nie
30 03:30 3 5 15 20 20 66:30 nie
40 03:15 3 5 10 20 25 25 91:15 nie
50 03:15 5 7 10 30 30 30 115:15 nie
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7. Tabele dekompresji powierzchniowej

7.1 Metody dekompresji

Dekompresja powierzchniowa stosowana jest wowczas, gdy dekompresja w wodzie
stwarza ryzyko utraty zdrowia czy zycia nurka (prady, temperatura, wybuchy).

Procedura ta wymaga natychmiastowego rozpoczecia po wynurzeniu na powierzchnig
(pobyt na powierzchni — interwatl — powinien by¢ jak najkrotszy i nigdy nie przekracza¢ 4
minut poczawszy od koncowego przystanku na 9 m do rozpoczecia suchej dekompresji pod
cis$nieniem 1200 hPa (1,2 bar — odpowiadajacej glebokosci 12 m). W trakcie tej przerwy
nalezy unika¢ wysitku fizycznego. W komorze nurek musi natychmiast spozy¢ duze ilosci
wody niegazowane;j.

7.2 Mieszanina oddechowa wykorzystywana na dnie

Powietrze lub nitroks.

7.3 Metody nurkowania
— nurkowanie z niezaleznymi aparatami oddechowymi,

—nurkowanie ze zrédtem mieszaniny oddechowej z powierzchni,
— nurkowanie w mokrym dzwonie.

7.4 Tabele dekompresji powierzchniowej

Zestaw tabel dekompresyjnych obejmuje glebokosci od 12 do 51 m.

Niedozwolone jest nurkowanie powtarzane. Po nurkowaniu z dekompresja
powierzchniowg obowigzuje 12 godzin przerwy przed kolejnym nurkowaniem.

Metody dekompresji powierzchniowej nie obowigzujg przy wysokosciach wiekszych niz
300 m npm.

7.5 Procedury awaryjne

Po przekroczeniu planowanego czasu pobytu na dnie:
—nalezy uzy¢ z tabeli badz nastepnego czasu nurkowania, badz czasu awaryjnego,
—badz przejs¢ do standardowych tabel powietrznych (z dekompresja w wodzie),
—badz przejs¢ do tabeli powietrze/tlen/6 m (z dekompresja w wodzie),
—badz przejs¢ do tabeli powietrze/tlen/12 m (tylko w dzwonie nurkowym).

Przy trudnych warunkach nurkowania:
—uzy¢ nastepnego dtuzszego czasu nurkowania.

Po przekroczeniu czasu powierzchniowego (interwatu) przed dekompresja:

— jesli czas przekroczyt 4 minuty, jednak nie przekroczyt 5 min, wybierz z tabeli nastgpny
dtuzszy czas nurkowania,
— jesli czas przekroczyl 5 minut, potraktuj nurkowanie jako skrocong dekompresje

1 skontaktuj si¢ z lekarzem zabezpieczajacym nurkowanie.
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Przy braku mozliwosci uzycia tlenu w komorze

— nalezy sprezy¢ nurka wg standardowych tabel powietrznych, dla tej samej glebokosci.

Zastosowa¢ maksymalny dostepny w tabeli czas nurkowania konieczny dla zachowania

bezpieczenstwa.

Glebokos¢ 12 m

Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa

Tabela 6

Czas Wynurzanie si¢ W wodzie W wodzie | W wodzie _ 4 Y Catkowita Odstep
nurkowania | do przystanku Powietrze Powietrze | Powietrze | 2 | komorze | komorze | dekompresja pomigdzy
min min:sec 15m 12m 9m g Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
£ 12m 12-0m
180 01:00 3 10 6 20:00 12h00
210 01:00 3 10 6 20:00 12h00
240 01:00 3 10 6 20:00 12h00
270 01:00 3 20 6 30:00 12h00
300 01:00 3 25 6 35:00 12h00
330 01:00 3 25 6 35:00 12h00
360 01:00 3 30 6 40:00 12h00
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Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa

Glebokos¢ 15 m

Czas Wynurzanie si¢ W wodzie | W wodzie | W wodzie — w w Catkowita Odstep
nurkowania | do przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze g’ komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min min:sec 15m 12m 9m £ Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
o
-~ 12m 12-0 m
90 01:15 3 10 6 20:15 12h00
100 01:15 3 10 6 20:15 12h00
110 01:15 3 10 6 20:15 12h00
120 01:15 3 10 6 20:15 12h00
130 01:15 3 10 6 20:15 12h00
140 01:15 3 15 6 25:15 12h00
150 01:15 3 20 6 30:15 12h00
180 01:15 3 25 6 35:15 12h00
Glebokos¢ 18 m
Czas Wynurzanie W 4 w _ W Y Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie % komorze komorze dekompresja pomigdzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze | 2 Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12m 9m B 12m 12-0 m
60 01:30 3 10 6 20:30 12h00
70 01:30 3 10 6 20:30 12h00
80 01:30 3 10 6 20:30 12h00
90 01:30 3 15 6 25:30 12h00
100 01:30 3 20 6 30:30 12h00
110 01:30 3 25 6 35:30 12h00
120 01:30 3 25 6 35:30 12h00
130 01:30 3 30 6 40:30 12h00
140 01:30 3 40 6 50:30 12h00
150 01:30 3 40 6 50:30 12h00
Glebokos$¢ 21 m
Czas Wynurzanie w w w w w Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie g | komorze komorze dekompresja pomiedzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze | @ Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12m 9m g 12m 12-0 m
40 01:45 3 10 6 20:45 12h00
45 01:45 3 10 6 20:45 12h00
50 01:45 3 10 6 20:45 12h00
60 01:45 3 10 6 20:45 12h00
70 01:45 3 15 6 25:45 12h00
80 01:45 3 20 6 30:45 12h00
90 01:45 3 25 6 35:45 12h00
100 01:45 3 35 6 45:45 12h00
110 01:45 3 40 6 50:45 12h00
120 01:45 3 45 6 55:45 12h00
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Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa

Glebokos¢ 24 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie | Interwat w % Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do Powietrze | Powietrze | Powietrze komorze | komorze | dekompresja pomigdzy
min przystanku 15m 12m 9m Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 12m 12-0 m
30 02:00 3 10 6 21:00 12h00
35 02:00 3 10 6 21:00 12h00
40 02:00 3 10 6 21:00 12h00
45 02:00 3 10 6 21:00 12h00
50 02:00 3 10 6 21:00 12h00
60 02:00 3 15 6 26:00 12h00
70 02:00 3 25 6 36:00 12h00
80 02:00 3 35 6 46:00 12h00
90 02:00 3 40 6 51:00 12h00
Glebokos¢ 27 m
Czas Wynurzanie w w w Interwat w w Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12m 9m 12m 12-0 m
25 02:15 3 10 6 21:15 12h00
30 02:15 3 10 6 21:15 12h00
35 02:15 3 10 6 21:15 12h00
40 02:15 3 10 6 21:15 12h00
45 02:15 3 15 6 26:15 12h00
50 02:15 3 20 6 31:15 12h00
60 02:15 3 30 6 41:15 12h00
70 01:30 3 3 40 6 53:30 12h00
Glebokos¢ 30 m
Czas Wynurzanie w N w _ w W komorze Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie % komorze Tlen dekompresja pomigdzy
min przystanku Powictrze | Powietrze | Powietrze | 3 Tlen 12-0 m min:sec nurkowaniami
min:sec I15m 12m 9m £ 12m
20 02:30 3 10 6 21:30 12h00
25 02:30 3 10 6 21:30 12h00
30 02:30 3 10 6 21:30 12h00
35 02:30 3 15 6 26:30 12h00
40 02:30 3 20 6 31:30 12h00
45 02:30 3 20 6 31:30 12h00
50 02:30 3 25 6 36:30 12h00
60 01:45 3 3 40 6 53:45 12h00
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Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa
Glebokos¢ 33 m
Czas Wynurzanie w w w w w Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie g komorze komorze dekompresja pomiedzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze g Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec I5m 12m 9m s 12m 12-0 m
15 02:45 3 10 6 21:45 12h00
20 02:45 3 10 6 21:45 12h00
25 02:45 3 10 6 21:45 12h00
30 02:45 3 15 6 26:45 12h00
35 02:45 3 20 6 31:45 12h00
40 02:45 3 25 6 36:45 12h00
45 02:00 3 3 30 6 44:45 12h00
50 02:00 5 3 35 6 51:00 12h00
60 02:00 10 3 45 6 66:00 12h00
Glebokos¢ 36 m
Czas Wynurzanie W W W _ W w Catkowita Odstep
nurkoyvania si¢ do wo@zie woqzie wo@zie E, komorze komorze dekqmpresja pomic;dz.y _
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze | 2 Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12 m 9m £ 12m 12-0 m
15 03:00 3 10 6 22:00 12h00
20 03:00 3 10 6 22:00 12h00
25 03:00 3 15 6 27:00 12h00
30 03:00 3 20 6 32:00 12h00
35 02:15 3 3 25 6 39:15 12h00
40 02:15 3 3 30 6 44:15 12h00
45 02:15 5 3 35 6 51:15 12h00
50 02:00 3 7 3 40 6 61:15 12h00
Glebokos¢ 39 m
Czas Wynurzanie w w w w w Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie 5 komorze komorze dekompresja pomigdzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze % Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12m 9m =~ 12 m 12-0 m
10 03:15 3 10 6 22:15 12h00
15 03:15 3 10 6 22:15 12h00
20 03:15 3 10 6 22:15 12h00
25 03:15 3 15 6 27:15 12h00
30 02:30 3 3 25 6 39:30 12h00
35 02:30 5 3 30 6 46:30 12h00
40 02:15 3 7 3 35 6 56:15 12h00




Dziennik Ustaw —49 — Poz. 2174
Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa
Glebokos¢ 42 m
Czas Wynurzanie w w w w w Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie 5 komorze komorze dekompresja pomiedzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze | & Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12m 9m g 12m 12-0 m
10 03:30 3 10 6 22:30 12h00
15 03:30 3 10 6 22:30 12h00
20 03:30 3 15 6 27:30 12h00
25 02:45 3 3 25 6 39:45 12h00
30 02:45 5 3 30 6 46:45 12h00
35 02:30 3 7 3 35 6 56:30 12h00
40 02:30 3 10 3 40 6 64:30 12h00
Glebokos¢ 45 m
Czas Wynurzanie w w w — w W komorze Calkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie 3 komorze Tlen dekompresja pomiedzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze g Tlen 12-0 m min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12m 9m - 12m
10 03:45 3 10 6 22:45 12h00
15 03:45 3 10 6 22:45 12h00
20 03:00 3 3 15 6 30:00 12h00
25 03:00 3 3 25 6 40:00 12h00
30 03:15 3 5 3 30 6 50:15 12h00
Glebokos¢ 48 m
Czas Wynurzanie w w w _ w W komorze Calkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie g, komorze Tlen dekompresja pomigdzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze 2 Tlen 12-0 m min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12m 9m 2. 12m
10 04:00 3 10 6 23:00 12h00
15 04:00 3 10 6 23:00 12h00
20 03:15 3 3 20 6 35:15 12h00
25 03:15 5 3 25 6 42:15 12h00
30 03:00 3 7 3 35 6 57:00 12h00
Glebokos¢ 51 m
Czas Wynurzanie w w W _ w W Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do wodzie wodzie wodzie (E';» komorze komorze dekompresja pomigdzy
min przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze | ¢ Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 15m 12m 9m = 12m 12-0m
10 04:15 3 10 6 23:15 12h00
15 03:30 3 3 15 6 30:30 12h00
20 03:30 5 3 25 6 42:30 12h00
25 03:15 3 5 3 30 6 50:15 12h00
30 03:15 5 7 3 40 6 64:15 12h00
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8. Nurkowanie nitroksowe

8.1 Metody dekompresji

W czasie nurkowania nurek oddycha mieszaning nitroksowg. Ta sama mieszaning
oddycha rowniez w trakcie dekompresji, z wyjatkiem tabel, gdzie nurek w czasie
przystankéw oddycha tlenem.

Nurek poddawany jest dekompresji wg tabel dla glgbokosci rownowaznych. S3 one
plytsze niz rzeczywiste i dlatego skroceniu ulegaja czasy dekompresji. Im wyzszy procent
tlenu, tym krotsza dekompresja.

8.2 Mieszanina wykorzystana na dnie

Skfad nitroksu zapisany jest w formie A/B, gdzie A wskazuje zawarto$¢ procentowa
tlenu, B — azotu.

Uzycie nitroksu limitowane jest maksymalnym cisnieniem parcjalnym tlenu w mieszaninie
oddechowej wynoszacym 1600 hPa (1,6 bar).

8.3 Metody nurkowania:

— nurkowanie swobodne,

— nurkowanie z dostarczaniem mieszaniny oddechowej z powierzchni,
— nurkowania w mokrym dzwonie,

— nurkowania w systemie nurkowym.

8.4 Tabele dekompresyjne

Nie ma specjalnych tabel nitroksowych. Dekompresja odbywa si¢ z wykorzystaniem
tabel powietrznych, odpowiednio do giebokosci rownowaznych.

Mozna wykorzysta¢ zardwno tabele standardowe, tabele powietrze/tlen/6 m,
powietrze/tlen/12 m.

Metody dekompresji moga by¢ wykorzystane badz dla nurkowan pojedynczych, badz
powtarzanych.

8.5 Przerwa po nurkowaniu

Taka, jaka wskazuja wybrane tabele.

8.6 Uwagi:

—nalezy okresli¢ glgbokos¢ nurkowania,

— uzy¢ tabeli 7, aby okresli¢ glebokos¢ rownowazng odpowiadajaca glgbokosci, na ktorej
uzywano nitroksu,

— wykorzysta¢ t¢ réwnowazng glebokos¢ do wyznaczenia glebokosci w tabeli
dekompresyjne;.

Jak korzystac z tabeli:

— nalezy okresli¢ rzeczywistg gltgbokos¢,

— wybra¢ sktad mieszaniny nitroksowe;j,
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— odczyta¢ rownowazng gltebokosc,

— wykorzysta¢ rownowazng gltgbokos$¢ do wyboru tabeli dekompresyjne;.

Tabela 7

Tabela do nurkowan nitroksowych metoda gtebokosci rownowaznych

Mieszanina nitroksowa

Glebokos¢ rzeczywista 25/75 30/70 35/65 40/60 45/55 50/50
9m 9m 9m 6m 6m 6m 3m
10 m 9m 9m 9m 6m 6m 3m
11 m 12m 9m 9m 6m 6m 6 m
12m 12m 12m 9m 9m 6m 6m
13m 12m 12m 9m 9m 9m 6m
14 m 15m 12 m 12m 9m 9m 6m
I5m 15m I5m 12m 9m 9m 6m
16 m I5Sm I5m 12m 12m 9m 9m
17m 18 m 15m I15m 12m 9m 9m
18 m 18 m I5m I5m 12m 12m 9m
19 m 18 m 18 m 15m 15m 12m 9m
20 m 21 m 18 m I5m I5m 12m 9m
21 m 21m 18 m 18 m I5m 12m 12m
22 m 21m 21 m 18 m I15m 15m 12m
23 m 24 m 21m 18m 18m 15m
24 m 24 m 21 m 18 m 18 m 15m
25m 24 m 24 m 21 m 18 m I5m
26 m 27m 24 m 21 m 18 m
27m 27m 24 m 21 m 21m
28 m 27 m 24 m 24 m 21m
29 m 30m 27 m 24 m 21 m
30m 30m 27 m 24 m 21 m
3lm 30m 27m 24 m
32m 30m 30 m 27m
33m 33m 30m 27m
34m 33m 30m 27 m
35m 33m 30m 30m
36 m 36 m 33m
37m 36 m 33m
38m 36m 33m
39m 39m 36 m
40 m 39m 36m
41 m 39m 36 m
42 m 42m 39m
43 m 42 m 39m

Glebokos¢ ekwiwalentna do stosowania podczas nurkowania
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9. Nurkowanie wielopoziomowe

9.1 Metody dekompresji

Zamiarem tabel jest zoptymalizowanie czasu dekompresji dla nurkowan na roéznych
glebokosciach.

Zazwyczaj takie nurkowania prowadzone sg wg tabeli 8, a dekompresja prowadzona
odpowiednio do réwnowaznej glebokosci. Poniewaz glebokos¢ ta znajduje sie¢ pomiedzy
glebokosciami roboczymi, dlatego odpowiadajacy jej czas dekompres;ji jest krotszy.

Metoda ta jednak posiada pewne ograniczenia:

— gleboko$ci poziomdw zanurzenia nalezy uszeregowa¢ wedtug malejacych wartosci,
— ostatnia gleboko$¢ w tym szeregu (o najmniejszej wartosci) powinna by¢ glebsza niz
pierwszy przystanek ostatecznej dekompresji (nurkom nie wolno pracowaé fizycznie

w czasie przystankow dekompresyjnych).

9.2 Mieszanina wykorzystana na dnie

Tylko powietrze.

9.3 Tabele dekompresyjne

Nie istniejg specjalne tabele przeznaczone do nurkowan wielopoziomowych.
Dekompresja odbywa si¢ z wykorzystaniem glebokosci rownowaznych wg tabeli
powietrznych.

Moga to by¢ =zardwno tabele powietrzne standardowe powietrze/tlen/6 m,
powietrze/tlen/12 m, badz tabele dekompresji powierzchniowe;.

9.4 Przerwa po nurkowaniu

Okre$lona przez wybrang tabele.

9.5 Uwagi:

— glebokos¢ rownowazng okresla si¢ przed nurkowaniem,

— nalezy okresli¢ glgbokos¢ oraz czas pobytu na kazdej glebokosci operacyjne;,

—nalezy uzy¢ tabeli 8 do obliczenia glgbokosci rownowaznej,

— jesli doktadne wartosci czasu oraz glebokosci nie wystgpuja w tabeli, nalezy uzy¢
najblizszych wigkszych wartosci,

— aby mie¢ pewnos¢, ze dla rownowaznych glgbokosci posiadamy adekwatne tabele
dekompresyjne, obliczenia nalezy wykona¢ przed nurkowaniem.

Jak korzystac z tabeli:

— nalezy okresli¢ gleboko$¢ pierwszego poziomu operacyjnego D1 i odpowiadajagcy mu czas
pobytu T1, a nastgpnie przy wykorzystaniu tabeli odczyta¢ odpowiadajacy wspodtczynnik

Cl,

— dla poziomu drugiego, analogicznie wspotczynnik C2,

—nalezy zsumowac T1 1 T2, a fgczny czas T3 postuzy do okreslenia glgbokosci réwnowazne;,
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— podobnie sumuje si¢ C1 1 C2 uzyskujgc C3,
— przy wykorzystaniu tabeli okresla si¢ rownowazng glgboko$¢. W kolumnie czasu nalezy
odnalez¢ T3, a nastepnie na przecigciu kolumn odpowiadajacy, rowny lub wiekszy, C3.
Ten postuzy do odczytania giebokosci rownowaznej,
— gleboko$¢ rownowazna oraz czas pobytu na dnie T3 pozwolg wybra¢ odpowiednig tabele
dekompresyjna.
Tabela 8

Tabela do nurkowan wielopoziomowych metoda giebokosci rownowaznych

Glebokos¢ nurkowania
Czas Om | 12m [ 15m | 18m | 2Im | 24m | 27m | 30m |33m |36m |39m |[42m |45m | 48m | SIm
nurkowania

min

S min 5 6 8 9 11 12 14 15 17 18 20 21 23 24 26
10 min 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51
15 min 14 18 23 27 31 36 41 45 50 54 59 63 68 72 77
20 min 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 84 90 96 102
25 min 23 30 38 45 52 60 68 75 83 90 98 105 113 120 128
30 min 27 36 45 54 63 72 81 90 99 108 117 126 135 144 153
40 min 36 48 60 72 84 96 108 120 132 144 156 168 180 192 204
50 min 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195 210 225 240 255
60 min 54 72 90 108 126 144 162 180 198 216 234 252 270 288 306
70 min 63 84 105 126 147 168 189 210 231 252 273 294 315 336 357
80 min 72 96 120 144 168 192 216 240 264 288 312 336 360 384 408
90 min 81 108 135 162 189 216 243 270 297 324 351 378 405 432 459
100 min 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 420 450 480
110 min 99 132 165 198 231 264 297 330 363 396 429 462 495
120 min 100 144 180 216 252 288 324 360 396 432 468 504
130 min 117 156 195 234 273 312 351 390 429 468 507
140 min 126 168 210 252 294 336 378 420 462 504
150 min 135 180 225 270 315 360 405 450 495
180 min 162 216 270 324 378 432 486 540
210 min 189 252 315 378 441 504 567
240 min 216 288 360 432 504 576
270 min 243 324 405 486 567
300 min 270 360 450 540
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10. Nurkowania na wysokosci

10.1 Metody dekompresji

Ten rodzaj nurkowania wymaga modyfikacji tabel dekompresyjnych w zwigzku
z réznorodnoscig cisnienia atmosferycznego (ktore maleje ze wzrostem wysokosci npm).

Zwrd¢ uwage, ze odczyt z glebokosciomierza z zamknigtag komorg manometru zalezy od
zmian ci$nienia referencyjnego, a wiec roznicy miedzy ci$nieniem lokalnym
a atmosferycznym na poziomie morza. W rzeczywisto$ci wigc odczytywana glebokos¢ jest
mniejsza niz rzeczywista.

10.2 Tabele dekompresyjne

Adaptacji tabel dekompresyjnych dokonuje si¢ poprzez uzycie glebokoSci
rownowaznych. Czas wynurzania do pierwszego przystanku dekompresyjnego, czas pobytu
na przystanku oraz jego gltebokos¢ nie ulegaja zmianom.

Glebokos¢ rownowazna jest zawsze wieksza niz rzeczywista i dlatego czas dekompresji
jest dtuzszy niz w przypadku nurkowan odbytych na wysokosci poziomu morza.

Metody dekompres;ji takie jak dla nurkowan pierwszych badz powtarzanych.

10.3 Przerwa po nurkowaniu

Okreslona przez wybrang tabele.

10.4 Uwagi:

Aby mie¢ pewnos¢, ze dla rownowaznych glgbokosci posiadamy adekwatne tabele
dekompresyjne, obliczenia nalezy zawsze wykona¢ przed nurkowaniem.

Nalezy okresli¢ rzeczywista wysokos¢ npm w metrach (badz ci$nienie atmosferyczne
w mbar lub hPa):
— okresli¢ rzeczywista glebokos¢ nurkowania w metrach,
— wykorzysta¢ tabelg nr 9 do okreslenia glgbokosci rownowazne;,
—uzy¢ tej glebokosci do wyboru odpowiedniej tabeli.

Jak korzysta¢ z tabeli:
— okresli¢ rzeczywista glebokos¢ nurkowania w metrach,
— okresli¢ lokalng wysoko$¢ (badz lokalne ci$nienie atmosferyczne),
— odczyta¢ rownowazng gtgbokose,

— w oparciu o uzyskang warto§¢ wybra¢ tabele dekompresyjna.
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Tabela do nurkowan na wysoko$ci metodg gltebokosci rownowaznych

Tabela 9

Wysoko$¢ / Ci$nienie atmosferyczne
Glgbokosé¢ 300-500 m 500-1000 m 1000-1500 m 1500-2000 m 2000-2500 m 2500-3000 m
rzeczywista 950 mbar 900 mbar 850 mbar 800 mbar 750 mbar 700 mbar
Sm 9m 9m 9m 9m 12m 12m
6m 9m 9m 9m 12m 12m 15m
7m 9m 9m 12m 12m 15m 15m
8 m 9m 12m 12m 15m 15m 18 m
9m 12m 12m 15m 15m 18 m 18 m
10 m 12m 15m 15m 15m 18 m 21 m
11m I5m 15m 15m 18 m 18 m 21 m
12m 15m 15m 18 m 18 m 21m 24 m
13 m 15m 18 m 18 m 21 m 21 m 24 m
14 m 18 m 18 m 21m 21m 24 m 27 m
15m 18 m 18 m 21m 24 m 24 m 27 m
16 m 18 m 21 m 21m 24 m 27 m 30 m
17m 21 m 21m 24 m 24 m 27m 30 m
18 m 21 m 24 m 24 m 27 m 30 m 30 m
19 m 21 m 24 m 27 m 27 m 30 m 33m
20 m 24 m 24 m 27 m 30 m 30 m 33m
21m 24 m 27 m 27 m 30 m 33m 36 m
22 m 24 m 27 m 30m 30 m 33m 36 m
23 m 27 m 27 m 30 m 33m 36 m 39m
24 m 27m 30 m 30 m 33 m 36 m 39m
25m 27 m 30m 33m 36 m 39m 42 m
26 m 30m 30 m 33m 36 m 39m 42 m
27 m 30m 33m 36 m 39m 42m 45 m
28 m 30m 33m 36 m 39m 42 m 45 m
29 m 33m 36 m 36 m 39m 45m 48 m
30 m 33m 36 m 39m 42 m 45m 48 m
31m 36 m 36 m 39m 42 m 45 m 51m
32m 36 m 39m 42 m 45 m 48 m 51m
33m 36 m 39m 42 m 45 m 48 m 54 m
34m 39m 39m 42 m 45 m 51m 54m
35m 39m 42 m 45 m 48 m 5Im 57m
36 m 39m 42 m 45 m 48 m 54 m 57 m
37m 42 m 45 m 48 m 51m 54 m 60 m
38 m 42 m 45 m 48 m 51m 54 m 60 m
39m 42 m 45 m 48 m 54 m 57m 60 m
40 m 45 m 48 m 51m 54 m 57 m
41 m 45 m 48 m 51m 54 m 60 m
42 m 45 m 48 m 54 m 57 m 60 m
43 m 48 m 51m 54 m 57m
44 m 48 m 51m 54 m 60 m
45 m 48 m 54 m 57m 60 m
46 m 51m 54m 57m 60 m
47 m 51m 54 m 60 m
48 m 54m 57m 60 m
49 m 54 m 57m 60 m
50 m 54m 57m
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11. Nurkowanie w wodzie zamulonej

11.1 Metody dekompresji

Z powodu zwigkszonej gestosci srodowiska nurkowanie w wodzie zamulonej wymaga
modyfikacji tabel dekompresyjnych.

Metoda opisana ponizej pozwala na nurkowanie w wodzie zamulonej o ggstosci od 1,1
do 1,4.

11.2 Metody nurkowania

Nurkowanie ze Zzrédlem mieszaniny oddechowej dostarczanej z powierzchni lub
nurkowanie w niezaleznym sprzg¢cie nurkowym z uzyciem liny asekuracyjne;.

11.3 Tabele dekompresyjne

Modyfikacja tabel polega na zastosowaniu glebokosci rownowaznej. Czas wynurzenia
do pierwszego przystanku dekompresyjnego, czas postoju oraz gltebokos$¢ przystankéw nie
zmieniajg sig.

Glegbokos¢ rownowazna jest zawsze wigksza niz rzeczywista i dlatego czas dekompres;ji
jest zawsze dhuzszy niz w nurkowaniach morskich.

Metoda wykorzystuje wszystkie prezentowane w tym opracowaniu tabele, z wyjatkiem
tabel dekompresji powierzchniowej wykorzystujacych tlen.

Tabele moga by¢ wykorzystane w nurkowaniach pojedynczych lub powtorzeniowych,
jednak zawsze w oparciu o giebokos¢ rownowazng.

11.4 Przerwa po nurkowaniu

Okres$lona przez wybrang tabele.

11.5 Uwagi:

Aby mie¢ pewno$¢, ze dla rownowaznych glgbokosci posiadamy adekwatne tabele
dekompresyjne, obliczenia nalezy zawsze wykona¢ przed nurkowaniem:
—nalezy okresli¢ ggstos¢ wody zamulonej,
— okresli¢ rzeczywista glebokos¢ w metrach,
—uzy¢ tabeli 10 do okreslenia glgbokosci rownowazne;j,
—na jej podstawie wybra¢ tabele dekompresyjna.

Jak korzysta¢ z tabeli:
—nalezy okresli¢ rzeczywistg glebokos¢ w metrach,
— okresli¢ gestos¢ mutu,
— odczyta¢ gltebokos¢ rownowazna,

— wybra¢ odpowiednig tabelg dekompresyjna.
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Tabela 10

Tabela do nurkowania w wodzie zamulonej metoda glebokosci rownowaznej

Gesto$¢ wody zamulonej

Glebokosé 1.1 1.2 1.3 14
S5m 6m 6m 9m 9m
6m 9m 9m 9m 9m
7m 9m 9m 12m 12m
8m 9m 12m 12m 12m
9m 12m 12m 12m 15m
10 m 12m 12m 15m 15m
11m 15m I5m 15m 18 m
12m 15m 15m 18 m 18 m
13m 15m 18 m 18 m 21 m
14 m 18 m 18 m 21 m 21 m
I5m 18 m 18 m 21m 21 m
16 m 18 m 21 m 21m 24 m
17m 21 m 2l m 24 m 24 m
18 m 21 m 24 m 24 m 27 m
19m 21 m 24 m 27 m 27 m
20 m 24 m 24 m 27 m 30m
21 m 24 m 27 m 30 m 30m
22 m 27 m 27 m 30m 33m
23 m 27 m 30m 30 m 33m
24 m 27m 30m 33m 36 m
25m 30 m 33m 33m 36 m
26 m 30m 33m 36 m 39m
27 m 30 m 33m 36 m 39m
28 m 33m 36 m 39m 42 m
29 m 33m 36 m 39m 42 m
30 m 33m 36 m 39m 42 m
31m 36 m 39m 42 m 45 m
32m 36 m 39m 42 m 45m
33m 39m 42 m 45 m 48 m
34m 39m 42 m 45 m 48 m
35m 39m 42 m 48 m 51m
36 m 42 m 45 m 48 m 51m
37m 42 m 45 m 51m 54 m
38 m 42 m 48 m 51m 54m
39m 45 m 48 m 51m 57m
40 m 45 m 48 m 54 m 57m
41 m 48 m 51m 54 m 60 m
42 m 48 m 51m 57 m 60 m
43 m 48 m 54m 57m
44 m 51m 54 m 60 m
45 m 51m 54m 60 m
46 m 51m 57 m 60 m
47 m 54 m 57 m
48 m 54 m 60 m
49 m 54 m 60 m
50m 57m
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12. Procedury nurkowan powtorzeniowych

12.1 Metoda z wykorzystaniem czasu rownowaznego

W metodzie tej wykorzystujemy tabele powietrzne standardowe, powietrze/tlen/6 m,
powietrze/tlen/12 m, dla powietrza lub nitroksu.

Niedozwolone sg tabele dekompresji powierzchniowe;.

Metoda dopuszczalna jest dla pierwszego powtorzeniowego nurkowania po nurkowaniu
rozumianym wg tabeli dekompresyjnej jako DOPUSZCZALNE NURKOWANIE
POWTORZENIOWE.

Rownowazny czas nurkowania zalezy od glgbokosci nurkowania powtodrzeniowego,
a takze od czasu pobytu na powierzchni.

Réwnowazny czas nurkowania odnajdujemy w tabeli 11, odczytujac wartos¢ liczbowa
w miejscu przecigcia kolumn czasu pobytu na powierzchni z glgbokoscia nurkowania
powtoérzeniowego i dodajac ja do czasu rzeczywistego.

Ten czas wprowadza si¢ do wybranej tabeli dekompresyjnej razem z rzeczywista
glebokoscig nurkowania powtdrzeniowego.

Jesli wg tabel standardowych dla powietrza, tabel powietrze/tlen/6 m, powietrze/tlen/12 m
rOwnowazny czas pobytu na dnie nie wymaga przystanku dekompresyjnego, zaleca si¢ dla
bezpieczenstwa wykonac przystanek 3-minutowy na gtebokosci 3 metrow.

12.2 Metoda czasu dodanego

Metoda ta pozwala na wykorzystanie wszystkich rodzajéw tabel powietrznych oraz
z uzyciem tlenu, z wyjatkiem tabel dekompresji powierzchniowej. Jest to metoda mniej
zalecana niz metoda z wykorzystaniem czasu rownowaznego, gdyz wymusza dtuzsze czasy
dekompres;ji.

Metoda opiera si¢ na zalozeniu, ze dwa nurkowania traktowane s3 jako jedno.
W obliczeniach pomija si¢ czas pierwszej dekompresji i przerwy na powierzchni.

Aby okresli¢ dekompresje dla nurkowania powtorzeniowego nalezy uwzglednié:

— czas réwny sumie czasoOw nurkowan dla dwoch nurkowan,

— najwigksza glebokos$¢ osiagnigta w czasie nurkowan, szczegoélnie, jesli dotyczyla ona
drugiego nurkowania,

— badz glebokos¢ rownowazng okreslang metoda dla nurkowan wielopoziomowych z uzyciem

tabeli 8, jesli drugie nurkowanie jest plytsze.
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Tabela czasow rownowaznych do nurkowan powtorzeniowych

Tabela 11

Przerwa na powierzchni

Glebokos¢ 0h00 | 0h30 Oh45 1h00 1h30 2h00 3h00 4h00 5h00 6h00

nurkowania 0h29 | Oh44 0h59 1h29 1h59 2h59 3h59 4h59 5h59 11h59

powtorzeniowego
12-15m 110 90 80 70 60 50 40 30 20 15
15-18 m 85 70 60 55 50 40 30 20 10 10
18-20 m 65 55 50 45 40 30 25 15 10 10
21-23m 55 45 45 40 35 25 20 15 10 10
24-26 m 50 40 35 35 25 25 15 15 10 5
27-29 m 45 35 35 30 25 20 15 10 10 5
30-32m 40 30 30 25 25 20 15 10 10 5
33-35m 35 30 25 25 20 20 15 10 5 5
36-38 m 30 25 25 25 20 15 15 10 5 5
39-41m 30 25 25 20 20 15 10 10 5 5
42-44 m 25 25 20 20 15 15 10 10 5 5
45-47 m 25 20 20 20 15 15 10 10 5 5
48-50 m 25 20 20 15 15 15 10 10 5 5

51 m 25 20 20 15 15 10 10 5 5 5
czas, ktory nalezy doda¢ w celu uzyskania czasu rownowaznego
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Zalacznik nr 5

PROCEDURY DEKOMPRESIJI I KOMPRESJI DLA HELIOKSU Z DEKOMPRESJA TLENOWA
NA GLEBOKOSCI 6 METROW

1.1 Tabele helioks/tlen/6 m

Tabele przeznaczone sa do nurkowania na gitebokosci pomiedzy 30 m a 60 m.

Dla nurkowania, ktorego dekompresja byla zrealizowana na podstawie tabeli
,helioks/tlen/6 m”, przerwa po nurkowaniu wynosi co najmniej 12 godzin. W czasie tej
przerwy nie dopuszcza si¢ zadnego nastepczego nurkowania, niezaleznie od rodzaju gazu
uzywanego do oddychania.

1.2 Metody nurkowania

Nurkowanie moze by¢ realizowane w niezaleznym sprzecie nurkowym, z aparatem
przewodowym lub w dzwonie nurkowym z ograniczeniami wynikajagcymi z wybranego
sposobu.

1.3 Procedury dekompresyjne:

— szybko$¢ wynurzenia do pierwszego przystanku powinna wynosi¢ 9 m/min, a nie moze
przekroczy¢ 15 m/min,

— dekompresja w wodzie z przystankami co 3 m do gl¢bokosci 6 m,

— ostatnia minuta czasu przystanku dekompresyjnego stuzy do wynurzenia si¢ do glebokosci
nastgpnego przystanku,

— w koncu dekompresji nurek wynurza si¢ z przystanku na glebokosci 6 m bezposrednio az do
powierzchni podczas ostatniej minuty czasu tego przystanku.

1.4 Mieszaniny nurkowe

1.4.1 Mieszanina uzywana na dnie:

Mieszaning stosowang na dnie jest mieszanina helioksowa z procentowg zawartoscig
tlenu, przy ktorej PO, wynosi od 850 hPa (0,850 bar) do 1550 hPa (1,550 bar). W tabelach
przeznaczonych dla mieszanin uzywanych na dnie zawarto$¢ procentowa tlenu zmienia si¢
co 2%.

1.4.2 Mieszanina dekompresyjna
— w pierwszej czeSci dekompresji wykorzystuje si¢ mieszaning helioksowa stosowana na

dnie,

— przystanek na 6 m 1 wynurzanie na powierzchni¢ odbywa si¢ z uzyciem czystego tlenu.
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1.5 Warianty procedur
Przekroczenie planowanego czasu nurkowania:
— uzy¢ nastgpnego czasu nurkowania lub czasu awaryjnego lub
— przestawi¢ si¢ na tabele helioks/tlen/12 m.
Trudne warunki nurkowania
— dla bezpieczenstwa zastosowac kolejny dluzszy czas odczytany z tabeli.
Przerwa w zaopatrzeniu w tlen
Pomnozy¢ przez dwa czas trwania przystanku na czystym tlenie przewidzianego na 6 m

1 zastosowac helioks 20/80 lub powietrze.

Tabela helioks/tlen/6 m — Zawartos¢ tlenu w mieszaninie

Procentowa zawarto$¢ tlenu w mieszaninie helioksu

Glebokos¢ 28,0-29,9% 26,0-27,9% 24,0-25,9% 22,0-23,9% 20,0-21,9% 18,0-19,9%
nurkowania

30
33
36
39
)
45
48
51
54
57
60
63
66
69
72
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Zalacznik nr 6

PROCEDURY DEKOMPRESIJI I KOMPRESJI DLA HELIOKSU Z DEKOMPRESJA TLENOWA
NA GLEBOKOSCI 12 METROW

1. Helioks/tlen/12 m
1.1 Helioks/tlen/12 m Tabele
Uzycie tabel dekompresyjnych obejmujacych zakres giebokosci od 30 do 78 m.
Minimalna przerwa w nurkowaniu po uzyciu tabel helioks/tlen/12 m wynosi 12 godzin.
W tym czasie nie dopuszcza si¢ nurkowan powtorzeniowych niezaleznie od stosowanej
mieszaniny oddechowe;.
1.2 Metody nurkowania
Wylacznie w mokrym dzwonie. Podczas dekompresji w mokrym dzwonie musi
przebywa¢ dwoch nurkow 1 musza by¢ ubezpieczani dla uniknigcia podtopienia.
1.3 Procedura dekompresji:
— szybko$¢ wynurzenia do pierwszego przystanku powinna wynosi¢ 9 m/min i nie moze
przekracza¢ 15 m/min,
— dekompresja w wodzie z przystankami co 3 m do giebokosci 6 m,
— ostatnia minuta czasu przystanku dekompresyjnego stuzy do wynurzenia si¢ do gltgbokosci
nastgpnego przystanku,
—w koncu dekompresji nurek wynurza si¢ z przystanku na glebokosci 6 m bezposrednio az do
powierzchni podczas ostatniej minuty czasu tego przystanku.
1.4 Mieszanina oddechowa
1.4.1. Mieszanina uzywana na dnie
Mieszanina stosowana na dnie jest mieszaning helioksowa z procentowa zawarto$cig
tlenu, przy ktorej PO, wynosi od 850 hPa (0,850 bar) do 1550 hPa (1,550 bar).
1.4.2. Mieszanina dekompresyjna:
— wynurzenie do pierwszego przystanku dekompresyjnego jest wykonywane przy uzyciu
mieszaniny uzywanej na dnie niezaleznie od glebokosci pierwszego przystanku,
— dla przystankow glebszych niz 30 m nurek oddycha mieszaning uzywang na dnie,
— dla przystankéw pomigdzy 30 m a 12 m nurek oddycha powietrzem lub mieszaning
uzywang na dnie z procentowg zawartoscia tlenu powyzej 21%,
— dla przystankow pomiedzy 12 m a powierzchnig nurek oddycha tlenem przez maske wedtug

protokotu: 25 minut oddychania tlenem przez maske, a nastepnie 5 minut oddychania
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powietrzem z dzwonu. Jesli byt on wypelniony mieszaning uzywang na dnie, nalezy ja

zastapi¢ powietrzem dla przystankow zaczynajacych si¢ od gitebokosci 12 m.

1.5 Warianty procedur

Przekroczenie planowanego czasu nurkowania:

—uzy¢ nastepnego czasu nurkowania lub czasu awaryjnego lub

— przestawic¢ si¢ na tabele helioks/tlen/12 m.

Trudne warunki nurkowania:

— dla bezpieczenstwa zastosowac kolejny dtuzszy czas z tabeli.

Przerwa w zaopatrzeniu w tlen:

— jezeli czas pobytu na dnie na to zezwoli, uzy¢ tabeli helioks/tlen/6 m dla przystankoéw na

12 1 9 metrach lub

— pomnozy¢ przez dwa czas trwania przystankow dekompresyjnych na czystym tlenie

1 zastosowac helioks 20/80 lub powietrze.

Tabela helioks/tlen/12 m — Zawartos¢ tlenu w mieszaninie

72

75

78

Glebokosé 26,0-27,9% 24,0-25,9% 22,0-23,9% 20,0-21,9% 18,0-19,9% 17,0-17,9%
nurkowania
30 X X X X
33 X X X X
36 X X X X X
39 X X X X X X
42 X X X X X X
45 X X X X X X
48 X X X X X
51 X X X X X
54 X X X X
57 X X X
60 X X X
63 X X
66 X X
69 X X
X
X
X

81
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Zalacznik nr 7

PROCEDURY DEKOMPRESIJI I KOMPRESJI HELIOKSOWEJ DLA DZWONU NURKOWEGO

1. Helioks/tabele do nurkowania w dzwonie

1.1 Helioks/tabele do nurkowania w dzwonie

Tabele przeznaczone sa do nurkowania na glgbokosci pomigdzy 30 m a 120 m.

Dla nurkowania, ktérego dekompresja byla zrealizowana na podstawie tabel
helioks/dzwon, przerwa po nurkowaniu wynosi co najmniej 12 godzin. W czasie tej przerwy
nie dopuszcza si¢ zadnego nastgpczego nurkowania, niezaleznie od rodzaju gazu uzywanego
do oddychania.

1.2 Metody nurkowania

Nurkowanie w dzwonie z transferem pod ci$nieniem (TUP) do systemu nurkowego.

1.3 Procedura dekompresji:

— szybko$¢ wynurzenia do pierwszego przystanku powinna wynosi¢ 9 m/min i nie moze
przekroczy¢ 15 m/min,

— W czasie wynurzania nalezy zastosowac przystanki dekompresyjne co 3 m w dzwonie lub
komorze,

— ostatnia minuta przystanku dekompresyjnego jest poczatkiem wynurzenia do nastepnego
przystanku.

1.4 Mieszaniny nurkowe:

— mieszaning stosowang na dnie jest mieszanina helioksowa z procentowa zawartoscia tlenu,
przy ktorej PO, wynosi od 850 hPa (0,850 bar) do 1550 hPa (1,550 bar). Do chwili
osiggnigcia pierwszego przystanku dekompresyjnego stosuje si¢ helioksowa mieszaning
uzywang na dnie,

— na pierwszym przystanku dekompresyjnym nurek oddycha przez maske w dzwonie
mieszaning helioksu z procentowg zawartoscia tlenu 20%—-22%,

— komora jest wypehiana helioksem pod ci$nieniem z procentowa zawartoscig tlenu od 20%—22%
do osiggniecia glgbokosci transferu. Po transferze (TUP) dekompresja jest kontynuowana
w komorze z utrzymywaniem procentowej zawartosci tlenu 20%—-22%,

— od 12 m do powierzchni nurek wykonuje dekompresj¢, oddychajac tlenem przez maske
przez 25 minut z przerwami 5 minut na oddychanie mieszaning gazéw wypetniajacych
dzwon.

1.5 Warianty procedur

Przekroczenie planowanego czasu nurkowania

— uzy¢ nastepnego czasu nurkowania lub czasu awaryjnego.
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Trudne warunki nurkowania
— dla bezpieczenstwa zastosowac kolejny dluzszy czas z tabeli.

Przerwa w zaopatrzeniu w tlen

Pomnozy¢ przez dwa czas trwania przystankéw na czystym tlenie i zastosowac helioks
20/80 lub 50/50.

Opoznienie w transferze pod cisnieniem (TUP)

Jesli nurek nie jest gotowy do transferu we wlasciwym czasie, wéwczas moze pozostaé
na przystanku tlenowym 10 minut na 12 m oddychajgc mieszaning uzywang na dnie lub
helioksem 20/80 do czasu transferu do komory. Te 10 minut opdznienia nie powinny si¢
wlicza¢ jako czg$¢ okresu dekompresji i nie jest to konieczne, aby modyfikowa¢ wdrozony
protokot dekompresji.

Jesli z jakiegokolwiek powodu transfer do komory przekroczy 10 minut, to nurek musi
poczeka¢ na glebokosci 12 m do czasu transferu, a dekompresj¢ przeprowadzi¢ wedtug

nowych wyliczen, dodajac dodatkowy czas pobytu na 12 metrach do czasu nurkowania.
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Tabela helioksowe do nurkowan w dzwonie — Zawartos¢ tlenu w mieszaninie

Procentowa zawarto$¢ tlenu w mieszaninie helioksu

Glebokosé

22-24%

20-22%

18-20%

16-18%

14-16%

12-14%

10-12%
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X

X

33
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39

42
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48
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b I B B B B B
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60
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Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 30 m

Helioks 22—24% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o] o) o] o]
2 Q|3 Q| 3 Q| 3 Q N
] G| < 0 G| < @) G | < 0 < < e
2 S 4 N = z N = z N 3 z N
5 s | 2 v s | g g s | g O T -
%. e =~ teN =~ O~ ~ O =
Helioks 22-24% O, I5m (-) ) 15m ) () I5m () (-) I5m ) (-)
Tlen 12m (-) ) 12m 5 0h07 12m 10 Oh12 12m 10 Oh12
9m 3 0h05 9m 5 Oh12 9m 10 0h22 9m 15+5 | 0h32
6m 5 Oh10 6 m 5 Oh17 6m 5 0h27 6m 8 0h40
3m | () ) 3m ) ) 3m | () ) 3m ) )
Czas catkowity 0h10 Oh17 0h27 0h40
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
o
gl ol = 0| 7 o| = o| =
0 N o) N o N & N
g 2 < Q & < Q & < @) i < a
2 3 4 N 3 2 N < 2 N < 2 N
51021 2| | 2| £ | & g "] & &| °
%' o ~ [ ~ O ~ o ~
Helioks 22-24% O, 15m 3 0h05 | 15m 3 0hO5 | 15m 3 0hO5 | 15m 5 0h07
Tlen 12m 10 Ohl5 | 12m 10 Ohl5 | 12m 10 Ohl5 | 12m 10 Oh17
9m 15+5 | Oh35 9m 15+5 | 0h35 9m 15+5 | Oh35 9m 15+5 | Oh37
6 m 10 0h45 6m 25 1h00 6m | 25+5 | 1h05 6m | 25+5 | 1h07
3m ) ) 3m O] ) 3m O] ) 3m ) O]
Czas catkowity 0h45 1h00 1h05 1h07




Dziennik Ustaw - 155 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 33 m Helioks 22—24% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o |z oz oz 0| =z
] s |8 a s | & a o | & Q < & Q
2 = 2 N = z N 3 2 N = 4 N
E s | g g s | g ’ | g O T - I
% o ~ o ~ [eN ~ [} ~
Helioks 22-24% O, 18 m () (-) 18 m ) () I5m (-) ) 18 m () )
15m () ) I15m ) (-) I5m 3 0h05 I5Sm 3 0h05
Tlen 12m () (-) 12m 10 Oh12 12m 10 Oh15 12m 10 Oh15
9m 3 0h05 9m 5 Oh17 9m 10 0h25 9m 15+5 | 0h35
6m 5 Ohl10 6m 5 0h22 6 m 5 0h30 6m 10 0h45
3m ) O] 3m ) ) 3m O] ) 3m ) )
Czas catkowity Ohl0 0h22 0h30 0h45
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o] o) o) o]
g1 2| 3 Q| 3 Q| 3 Q| 3
] y & o v & o X & o y & o
2 S 2 N 3 2 N s 2 N S z N
s 2| 20 | B2 OE| " & 2| " & z| °
% o = teN =~ o ~ teN =
Helioks 22-24% O, 18 m ) (-) 18 m () (-) 18 m (-) () 18 m 3 0h05

—_
(=)

15m O0h07 | 15m 10 Ohl2 | 15m Ohl2 | I5m 15 0h20

W

—
S

Tlen 12m Ohl7 | 12m 10 O0h22 | 12m 0h22 | 12m 10 0h30
9m 15+5 | Oh37 9m 15+5 | Oh42 9m 15+5 | Oh42 9m 15+5 | Oh50
6 m 20 Oh57 6m 25+5 | 1h12 6m | 25+5 | 1hl2 6m | 25+5 | 1h20

3m | () G | 3m | () () | 3m | () ) 3m | () )

(=]

Czas catkowity Oh57 1h12 1h12 1h20




Dziennik Ustaw - 156 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 36 m Helioks 22—24% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g o | o |z o| 7 o| =
g s | & a e | & a < & a o & a
g 3 2 N 3 4 N <] 2 N 3 2 N
5 | & v 2|2 O N - N -
% [N =~ O =~ [N =~ teN ~
Helioks 22-24% O, 18m Ol 6O 18m | () 8 m | (O O | 18m 3 0h05
I5m -) () 15m 3 0h05 15m 3 0hO5 | 15m 5 Oh10
Tlen 12 m 3 0h06 12m 10 Ohl5 12m 10 Ohl5 12m 10 0h20
9m 3 0h09 9m 10 0h25 9m 15+5 | 0h35 9m 15+5 | 0h40
6m 5 Oh14 6m 5 0h30 6 m 8 0h43 6m 10 0h50

3m ORENC] 3mo | () ) 3m | () G | 3m | () ©)

Czas catkowity Ohl14 0h30 0h43 0h50
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku

o - . . .

s £ 3 21 3 g1 3 21 3

3]

s gl 2| §| g 2| §| €| 2| §| €| z/| §

S| B 2| ®8| 5| g 8| 5| £§| z| | 8| ¢®

©» 124 [¢] 723 [¢] (723 a |78 a

< o ~ o ~ [N ~ 1N ~

w

Helioks 22-24% O, 18 m 3 OhO5 | 18 m 0h07 | 18 m 5 Oh07 | 18 m 10 Oh12
15m 10 Ohl15 15m 10 Ohl17 | 15m 15 O0h22 | 15m 15 0h27

Tlen 12m | 10 | Oh25 | 12m | 10 | Oh27 | 12m | 10 | Oh32 | 12m | 25+5 | Oh57
9m | 1545 | Oh45 | Om | 15+5 | Oh47 | 9m | 15+5 | Oh52 | 9m | 25+5 | 1h27
6m | 25 | 1h10 | 6m | 2545 | 1h17 | 6m | 2545 | 1h22 | 6m | 255 | 1h57
3m | () O | 3m | O O | 3m | O O | 3m 5 | 2n02

Czas catkowity 1h10 1h17 1h22 0h22




Dziennik Ustaw —-157 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 39 m Helioks 22—24% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g o | = o | o o o 7
z & | N > | N o S & N
9] S | < o G| < 0 S < Q & < Q
3 o) 28 N <) 28 N o) 28 N o) 4 N
S ~ ] & ~ ] 2 ~ ] & 7 & g
o =] =] =] =] =] =] =] =3
©» 723 a [72) a (728 a (728} o
< o =~ e} ~ o =~ N ~

Helioks 22 24% 0, | 21m | () 8) 2lm | O | (O | 2im | (O O |2im | © O

18m | () 8) Bm | O] O 18m | 3 | OhOS | 18m | 5 | OhO7
I5m | () 8) I5m | 3 | Oh05 | 15m | 5 | OhlO | 15m | 10 | Ohl7
Tlen 12m | 5 | 0hO8 | 12m | 10 | Oh15S | 12m | 10 | Oh20 | 12m | 10 | Oh27

9m 5 | on3 9m [ 10 [ 0h25 | 9m [ 15+5 | 0h40 | 9m [ 15+5 | 0h47
6m 5 | onl4 6m | 5 [ 0h30 | 6m | 10 | OhSO | 6m | 20 | 1hO7
3m o () ¢ 3mo |G| O 3m | () G | 3m | © ¢

Czas catkowity Ohl18 0h30 0h50 1h07
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
21 2| =3 o| = o| 3 o| =
S y<R & a v & Q y2 & a T & a
=] <] 4 N S 4 N <] 4 N S 4 N
S| 5| 5| 2| 5| 5| 2| | 5| 2| 7| EB| %
e 2 [ 2 [ 2 o 2 )
£ & ~ & ~ I =~ IeN =~

W

Helioks 22-24% O, 21 m (-) ) 2l m 0h05 | 2I'm 3 OhO5 | 21 m 0h07
18 m 5 O0h07 | 18 m 10 Ohl5 | 18 m 10 Ohl5 | 18 m 15 0h22
15m 10 Oh17 I5Sm 15 O0h30 | 15m 15 O0h30 | 15m 20 0h42

w

Tlen 12m | 10 | 0h27 [ 12m | 10 | Oh40 | 12m | 25+5 | 1h00 | 12m | 25+5 | 1hl2
9m | 15+5 | Oh47 | 9m | 15+5 | 1h00 | 9m | 25+5 | 1h30 | 9m | 25+5 | 1h42
6m | 25+5 | 1h17 | 6m | 25+5 | 1h30 | 6m | 25+5 | 2h00 | 6m | 25+5 | 2h12
3m | () O [ 3m | ¢ © | 3m 5 | 2005 | 3m | 15 | 2n27

Czas catkowity 1h17 1h30 2h05 2h27




Dziennik Ustaw - 158 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 42 m Helioks 22—24% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g o |z o |z o| = o| =
] g | & Q e | & Q y2 & Q y< & Q
z | & 3 | & 5 2| §| 5| 2| & 3
g 2 |a ” 212 ” 2. 2 ” 2. 2 ”
% e} ~ o ~ te =~ [eN =
Helioks 22-24% O, 21m (-) (=) 21m (-) (-) 21 m (-) ) 21m 3 0h05
18 m (=) (=) 18 m 3 0h05 18 m 5 0h07 | 18 m 5 Oh10
I5m ) ) 15m 5 Oh10 I5m 5 Oh12 | 15m 10 0h20
Tlen 12m 5 0h08 12m 10 0h20 12m 10 0h22 | 12m 10 0h30

9m 5 | on13 9m | 10 | Oh30 | 9m | 15+5 | Oh42 | 9m | 15+5 | OhS0
6 m 5 | onig 6m 5| 0h35 | 6m 10 [ 0h52 | 6m | 25 | 1hl5
3mo | () Q) 3m | () ) 3m | () G | 3m | () )

Czas catkowity Ohl18 0h35 0h52 1h15
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
21 2| =3 o| = o| 3 o| =
S y<R & aQ y2 & e yR & a T & a
=] <] 4 N S 4 N <] 4 N S 4 N
S| x| §| %] 7| g 8| | §| 8| 7| &| ¢®
e 8 [ 8 [ 8 o 8‘ )
2 o ~ e} ~ I =~ IeN =~

w
w

Helioks 22-24% 0, | 24m | () O |24m | O O | 24m 0h05 | 24m 0h05
2lm | 5 | OhO7 | 2Im | 5 | OhO7 | 2lm | 10 | Ohl5 | 2im | 10 | Ohl5
18m | 10 | Ohl7 | 18m | 10 | Ohl7 | 18m | 15 | Oh30 | 18m | 15 | Oh30
15m | 10 |0h27 | 15m | 15 | Oh32 | 15m | 20 | Oh50 | 15m | 20 | Oh50

Tlen 12m | 10 | Oh37 | 12m | 25+5 | 1h02 | 12m | 25+5 | 1h20 | 12m | 25+5 | 1h20
9m | 1545 | Oh57 | 9m | 25+5 | 1h32 | 9m | 25+5 | 1h50 | 9m | 25+5 | 1h50
6m | 2545 | 1h27 | 6m | 2545 | 2h02 | 6m | 25+5 | 2h20 | 6m | 25+5 | 2h20
6m | () O | 6m | O O [ 6m | O O | 6m | 25+5 | 2150
3m | () O | 3m 5 | 2007 | 3m 5 | 2n35 | 3m | 10 | 3h00

Czas catkowity 1h27 2h07 2h35 3h00




Dziennik Ustaw -159 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 45 m Helioks 22—24% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
o
& Q ¥ Q a Q g Q g
g s |8 a e | & a v & a a & a
_§ < 12 N <] 4 N <] 4 N S 4 N
5 s | 2 ’ 2|2 Bl 5| | & 5| °
% o =~ o =~ o ~ o =~
Helioks 22 —24% O, 21 m -) ) 21 m ) ) 21 m 3 0h05 | 21 m 5 0h07

18m | () 8) 18m | 3 | Oh06 | 18m | 5 | OhO | 18m | 10 | Ohl7
15m | 3 | OhO6 | 15m | 5 | Ohll | 15m | 10 | Oh20 | 15m | 10 | Oh27

Tlen 12m | 5 | Ohll 12m | 10 [ oh21 | 12m | 10 [ O0h30 | 12m | 10 | Oh37
9m 5 | onte 9m [ 10 [ Oh31 | 9m [ 15+5 | 0hSO | 9m [ 15+5 | OnS7
6m 5 | on2t 6m | 5 [ 0h36 | 6m | 15 | 1h05 | 6m | 25+5 | 1h27
3m o () ¢ 3mo | Q)| O 3m | () G | 3m | O ¢

Czas catkowity Oh21 0h36 1h05 1h27
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g ! ! o) )
g 2| 3 21 3 21 3 21 3
~ 0 0 ~
E g 2| §| €| 2| §| g 2| §| g 2| §
51081 2| " & 2| " & & | & 2] °
s o ~ [ ~ e} ~ on =~

(=)

Helioks 22-24% O, 24 m 3 O0hO5 | 24m 0h07 | 24m 5 O0h07 | 24m 1 Oh12
21'm 5 Oh10 | 21 m 10 O0h17 | 21 m 10 Ohl17 | 21 m 10 0h22
18 m 10 0h20 | 18 m 10 0h27 | 18 m 15 Oh32 | 18 m 15 0h37
15m 15 0h35 ISm 15 O0h42 | 15m 20 Oh52 | 15m 25 1h02

W

Tlen 12m | 10 | Ohd5 | 12m | 25+5 | th12 | 12m | 25+5 | 1h22 | 12m | 25+5 | 1h32
9m | 15+5 | 1h05 | 9m | 25+5 | 1h42 | 9m | 25+5 | 1h52 | 9m | 25+5 | 2h02
6m | 25+5 | 1h35 | 6m | 25+5 | 2hl12 | 6m | 25+5 | 2022 | 6m | 25+5 | 2h32
6m | () O [ 6m | (9 | 6m | 255 | 2h52 | 6m | 25+5 | 3h02
3m | () O | 3m 10 | 222 | 3m 10 | 2057 | 3m | 15 | 3h17

Czas catkowity 1h35 2h22 2h57 3h17




Dziennik Ustaw

— 160 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 48 m Helioks 22—24% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g o] o] o] o]
2 Q N Q g Q N Q N
8 REN S o ¥ < @) a. < 0 S < 0
5| &2z Bl Bl " &) 2| | &l & ¢
%. O =~ O =~ [N =~ O =~
Helioks 22-24% O, | 24m | (-) ®) 24m | () () [ 24m | 3 [ 0no5s | 24m | 3 0h05
2lm | () O 2lm | 3 0h06 | 2Im | 5 | OO | 2Im | 5 O0h10
1I8m | (-) (-) 18 m 3 0h09 | 18 m 5 Ohl5 | 18m 10 0h20
I5m | 3 0h06 15m 5 Ohl4 | 15m 10 0h25 | 15m 10 0h30
Tlen 12m 5 Ohl1 12m 10 0h24 | 12m 10 0h35 | 12m 10 0h40
9m 5 Ohl6 9m 15+5 | Oh44 9m 15+5 | 0h55 9m 15+5 | 1h00
6m 5 0h21 6m 8 0h52 6m 20 1h15 6m | 25+5 | 1h30
3m | (9) ) 3m ) ) 3m ) Q] 3m Q] )
Czas catkowity 0h21 0h52 1h15 1h30
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g1 ol = o| = o| = o| =
8 o) 3 a o & a y & o ) & o
5 2 2 v 2 2 v 2 g v 2 E v
‘?‘:' [N ~ O = O = kN ~
Helioks 22-24% O, 27 m () () 27 m 3 0h05 27 m 3 0h05 27 m 5 0h07
24 m 5 0h07 24 m 10 Ohl5 24 m 10 Oh15 24 m 10 Oh17
21m 10 Oh17 21m 10 0h25 21 m 10 0h25 2l m 15 0h32
18 m 10 0h27 18m 15 0h40 18 m 15 0h40 18 m 20 0h52
15m 15 0h42 15m 20 1h00 15m 25 1h05 I5m 25 1h17
Tlen 12m 25+5 1h12 12m 25+5 1h30 12m 25+5 1h35 12m 25+5 1h47
9m 2545 1h42 9m 25+5 2h00 9m 25+5 2h05 9m 25+5 2h17
9m 8) 8) om | () 8) om | () ©) 9m | 25+5 | 2h47
6m 25+5 2h12 6 m 25+5 2h30 6m 25+5 2h35 6m 25+5 3h17
6m O O 6m O O 6m | 25+5 | 3h05 | 6m | 25+5 | 3h47
3m 5 2h17 3m 15 2h45 3m 15 3h20 3m 5 3h52
Czas catkowity 2h17 2h45 3h20 3h52




Dziennik Ustaw —161 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 51 m Helioks 22—24% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku

g ») o) @) o] ®) o] @) o]

2 = N = S = S 2 S

- Lol Lol Lol

Q o < (@) o < @) S ~< @) o ~< @)

3 <] 4 N <] 4 N S 4 N <] a N

S ~ & I3 = & 2 =~ & 2 = & I3

= 8 =] 5] =] ] =1 ] 5

@ 17 Q 173 [¢] 173 (] 17 (]

< & ~ & =~ & =~ S ~

'
~
]
~

Helioks 22-24% 0, | 27m | () O | 27m | O O | 27m 27m | 3 | OhoOs
24m | () O | 24m | O O | 24m 0h06 | 24 m 0h10
2ilm | () () | 2lm | 3 |O0h06 | 2lm | 5 | Ohll | 2lm | 5 | OhiS
18m | () o 18m | 5 |OhIl | 18m | 5 | Ohl6 | 18m | 10 | Oh25
15m | 3 | Oh06 | 15m | 5 | Ohl6 | 15m | 10 | Oh26 | 15m | 15 | Oh40

w
W

Tlen 12m 10 Ohl6 12m 10 O0h26 | 12m 10 0h36 | 12m 10 Oh50
9m 5 Oh21 9m 15+5 | Oh46 9m 15+5 | Oh56 9m 15+5 | 1h10
6m 5 0h26 6m 10 Oh56 6m 25 1h21 6m 25+5 | 1h40

Czas catkowity 0h26 0h56 1h21 1h40
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o ) o )
£ 21 3 21 3 21 3 21 3
e e < Q < < Q < < Q & < Q
£ | E| 5| g| E| 5| g| 8| §| g| E| B
sl sl 2| | &g 2 “| &l & | &| 5| °
E o ~ o ~ o ~ (e} ~

w
W

Helioks 2224% 0, | 30m | () O |30m | ( O | 30m 0h05 | 30m 0h05
27m | 3 | OhO5 | 27m | 5 | OhO7 | 27m | 10 | Ohl5 | 27m | 10 | Ohl5
24m | 5 | OhlO | 24m | 10 | Ohl7 | 24m | 10 | Oh25 | 24m | 10 | Oh25
2lm | 10 | Oh20 | 2Im | 10 | Oh27 | 2Im | 15 | Oh40 | 21m | 15 | Oh40
18m | 15 | O35 | 18m | 15 | Oh42 | 18m | 20 | 1h00 | 18m | 20 | 1h0O
15m | 15 |0hSO | 15m | 20 | 1h02 | 15m | 25 | 1h25 | 15m | 30 | 1h30

]
~

Tlen 12m | 25+5 | 1h20 | 12m | 25+5 | 1h32 | 12m | 25+5 | 1h55 | 12m | 25+5 | 2h00
9m | 25+5 | 1h50 | 9m | 25+5 | 2h02 | 9m | 25+5 | 2h25 | 9m | 25+5 | 2h30
9m | (O O [ om | O O | om | O O | 9m | 25+5 | 3h00
6m | 25+5 | 2h20 | 6m | 25+5 | 2h32 | 6m | 25+5 | 2h55 | 6m | 25+5 | 3h30
6m | (O () | 6m | 25+5 | 3h02 | 6m | 25+5 | 3h25 | 6m | 25+5 | 4h00
3m | 10 | 2n30 | 3m | 10 | 3h12 | 3m | 25 | 3h50 | 3m | 20 | 4h20

Czas catkowity 2h30 3h12 3h50 4h20




Dziennik Ustaw -162 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 54 m Helioks 22—24% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 3
przystanku
g o | = o o o o o) o
g g |8 & § = g & g
g o < Q 52 < Q o < Q o < @)
3 S 9 N <] 23 N < 2 N <] 2 N
S 7 ] 2 = ] 2 = 8 8 = 8 2
o o =] o = o = o =
@ 1% aQ 173 [¢] (728 (] (7 (]
E e} =~ o ~ O~ L teD =~

Helioks 22-24%0, | 27m | (O | () | 27m | () O | 27m | 3 |0h06 | 27m | 5 | 0hOS
24m | ()| () | 24m | 3 | Oh06 | 24m Ohll | 24m 0h13
2lm | (| () | 2Ilm | 3 |0h09 | 2Im | 5 | Ohl6 | 2Im | 10 | 0h23
5
5

W
W

18 m 3 0h06 18 m Ohl4 | 18 m 10 0h26 | 18m 10 0h33
15m 3 0h09 I5m Ohl19 | 15m 10 0h36 | 15m 15 0h48

Tlen 12m 10 Oh19 12m 10 O0h29 | 12m 10 Oh46 | 12m 10 Oh58
9m 5 Oh24 9m 15+5 | Oh49 9m 15+5 | 1h06 9m 15+5 | 1h18
6m 5 0h29 6m 10 Oh59 6m | 25+5 | 1h36 6m | 25+5 | 1h48

Czas catkowity 0h29 0h59 1h36 1h48
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
o
g1 2| =7 0| = 2| 7 o| =
g g & Q v & a T & a a & a
2 g s 2 g s @ g E 2 g s 2
< é = & = g = & =

W

Helioks 22-24% O, 30 m O0h05 | 30m O0h05 | 30m 0h07 | 30m 10 Oh12
27m 5 O0hl10 | 27m 10 Ohl5 | 27m 10 Ohl7 | 27m 10 0h22
24 m 10 0h20 | 24m 10 Oh25 | 24m 10 O0h27 | 24m 15 0h37
21 m 10 0h30 | 2I'm 15 O0h40 | 21 m 15 O0h42 | 21m 20 0hS57
18 m 15 Oh45 | 18 m 15 Oh55 | 18 m 20 1h02 | 18 m 25 1h22
I5Sm 20 1h05 I5m 25 1h20 | 15m 30 1h32 | 15m 30 1h52

w
v

Tlen 12m | 25+5 | 1h35 | 12m | 25+5 | 1hS0 | 12m | 25+5 | 2h02 | 12m | 25+5 | 2h22
2m | () O | 2m]| O O [ 2m| O O | 12m | 25+5 | 2n52
9m | 25+5 | 2h05 | 9m | 25+5 | 2h20 | 9m | 25+5 | 2h32 | 9m | 255 | 3h22
9m | (0 O [om | O () | 9m | 25+5 | 3002 | 9m | 25+5 | 3h52
6m | 25+5 | Oh35 | 6m | 25+5 | 2h50 | 6m | 25+5 | 3h32 | 6m | 25+5 | 4h22
6m | (0 () | 6m | 25+5 | 3h20 | 6m | 25+5 | 4h02 | 6m | 25+5 | 4h52
3m | 15 | 2h50 | 3m | 15 | 3h35 | 3m | 10 | 4hl2 | 3m 5 | 4h57

Czas catkowity 2h50 3h35 4h12 4h57




Dziennik Ustaw —-163 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 30 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o] ] o] o]
2 Q S Q ] Q ] Q N
2 G | < 0 G | < Q G | < 0 < < e
g <] 4 N <] 4 N <] 4 N <] 4 N
5 2|2 v 2 | & ’ 2|2 T -
% o ~ o ~ O~ ~ [} =~
Helioks 20-22% O, 15m -) -) 15m -) -) 15m -) -) 15m 3 0h05
Tlen 12m ) ) 12m 10 Oh12 12 m 10 Oh12 12m 10 Ohl15

9m 3 0h05 9m 10 0h22 9m 10 Oh22 9m 15+5 | Oh35
6m 5 Oh10 6m 5 0h27 6m 5 Oh27 6m 10 Oh45

Czas catkowity 0h10 0h27 0h27 0h45
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
21 o| =3 o| 3 o | 7 o| =3
Sl T | 3 o| & ¢ o| B % ol F| ¢ o
=] <] 28 N o) a N o) @ N <) 28 N
3 = © 2 = & 14 = & 14 = 8 2
g 2 5 2 5 2. & 2. 5
% e} =~ <] =~ [ =~ teN =~
Helioks 20-22% O, I5m 3 0h05 | 15 5 0h07 | 15m 5 0h07 | 15m 10 0h12
Tlen 12m 10 Ohl5 | 12m 10 Ohl7 | 12m 10 Ohl7 | 12m | 25+5 | 0h42
9m 15+5 | Oh35 9m 15+5 | 0h37 9m 15+5 | 0h37 9m 25+5 | 1h12
6m 20 0h55 6m 25+5 | 1h07 6m 25+5 | 1h07 6m 25+5 | 1h42
3m (-) -) 3m -) (-) 3m (-) -) 3m 5 1h47
Czas catkowity 0h55 1h07 1h07 1h47




Dziennik Ustaw —-164 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 33 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g1 o=z oz o| 3 2| =z
8 R e e | & Q s S Q & < Q
=] 3 4 N <] 4 N < 4 N < 4 N
=] ~ & 1A ~ & 2 = & 2 ~ & 2
3 2 | a 2| a 2. 5 2 2
% teN =~ teN =~ O =~ teN =~
Helioks 20-22% O, 18 m (-) (-) 18 m (-) ) 18 m (-) ©) 18 m (-) ()
I15m (-) (-) 15m (-) ) I15m 3 O0h05 | 15m 5 0h07
Tlen 12m 3 0h05 12m 10 Oh12 12m 10 Ohl5 | 12m 10 Oh17
9m 3 0h08 9m 10 0h22 9m 15+5 | Oh35 9m 15+5 | Oh37
6 m 5 Oh13 6m 5 0h27 6m 8 0h43 6 m 15 0h52
3m | () ) 3m | () Q) 3m ) ) 3m ) )
Czas catkowity Oh13 0h27 0h43 Oh52
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g ] ] o] o]
g o| 3 Q| 3 Q| 3 Q| 3
] k< & aQ y2 & Q y2 & a k< & Q
E S z N S z N S z N S z N
s 80 2| | &l 2| | & £ “| &| 2| °
% (e} ~ (e} ~ (e} ~ (e} ~

W
W

Helioks 20-22% O, 18 m (-) () 18 m 3 0h05 | 18m O0hO5 | 18 m 0h07
15m 10 Ohl2 | 15m 10 Ohl5 | 15m 10 Ohl5 | 15m 15 0h22

Tlen 12m 10 O0h22 | 12m 10 Oh25 | 12m | 25+5 | Oh45 | 12m | 25+5 | Oh52
9m 15+5 | Oh42 9m 15+5 | Oh45 9m 25+5 | 1hl5 9m | 25+5 | 1h22
6m 25+5 | 1h12 6m 25+5 | 1hl15 6m 25+5 | 1h45 6m 25+5 | 1h52
3m (-) ) 3m ) (-) 3m 5 1h50 3m 15 2h07

Czas catkowity 1h12 1h15 1h50 2h07




Dziennik Ustaw —-165 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 36 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
% Q - Q = Q o Q o
5 & | 8 & | 8 5 & & §
Q o < Q o < Q o < Q o < Q
3 s 128 N ) 128 N <) 28 N <) 2 N
=] = o 2 =~ o 2 = o e = S| 174
= 8 =] 8 =] 5] =] 8 =1
143 1723 a 172 a 173 [¢] 172 [¢]
< <! ~ & ~ & ~ S =~

Helioks 20-22% O, 2im | O | O 2im | 0 | (O | 2im | (O O [2itm | O O

18m | () O 18m | () O 8m | () O | 18m | 3 | 0h05
I5m | () 8) 15m | 3 | On05 | 15m | 5 | 0hO7 | 15m | 10 | Ohls
Tlen 12m | 3 | OhO6 | 12m | 10 | Ohl5 | 12m | 10 | Ohl7 | 12m | 10 | Oh25

9m 3 | 0no9 9m | 10 | Oh25 | 9m | 15+5 | 0h37 | 9m | 15+5 | Oh45
6 m 5 | Ohl4 6m 5 | 0h30 | 6m 10 [ 0hd47 | 6m | 25 | 1hl10
3mo | () Q) 3mo | () G 3m | () G | 3m | () ©

Czas catkowity Ohl14 0h30 0h47 1h10
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
)
2l o 3 o | g o | g o | 7
5 el @ @ el
- N - - I - B I - I B
S| x| 5| &8 z| | 2| &| 8| ®| 7| 8| ®
©» 173 a 1724 a (723 o (723} a
'E; o ~ (e} ~ (e} ~ O~ ~

Helioks 20-22% O, | 21m | () O | 2im| O | 2im| © (O | 2Im | 3 | onos
18m | 5 |Oh07 | 18m | 5 | 0hO7 | 18m | 10 | Ohl2 | 18m | 10 | Ohl5
15m | 10 | Ohl7 | 15m | 10 | OhI7 | 15m | 15 | Oh27 | 15m | 15 | Oh30

Tlen 12m | 10 | Oh27 | 12m | 10 | Oh27 | 12m | 25+5 | Oh57 | 12m | 25+5 | 1h0O
9m | 1545 | Oh47 | Om | 15+5 | Oh47 | 9m | 25+5 | 1h27 | 9m | 25+5 | 1h30
6m | 2545 | 1h17 | 6m | 25+5 | 1h17 | 6m | 25+5 | 1h57 | 6m | 25+5 | 2h00
3m | () O [ 3m | O O | 3m | 10 | 2007 | 3m | 25 | 2n25

Czas catkowity 1h17 1h17 2h07 2h25




Dziennik Ustaw —-166 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 39 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g
& o |z Q| o) o o) o
=~ i <] ey <] iy IS i <]
o RN O a T | < @) e < @) <A < o
E S | g N S | g N 5] z N 5] z N
5 s |z ’ s | & G - - L N -
% o ~ o ~ o ~ o ~
Helioks 20-22% O, 21m (=) () 21 m () ) 21 m () ) 21m (-) ()
18 m ) ) 18 m -) ) 18 m 3 0hOS | 18m 5 0h07
I5m ) ) 15m 3 0h05 I5m 5 Oh10 | 15m 10 Oh17
Tlen 12m 5 0h08 12m 10 Ohl15 12m 10 0h20 | 12m 10 0h27
9m 5 Ohl13 9m 10 0h25 9m 15+5 | 0h40 9m 15+5 | 0h47
6 m 5 0hl18 6 m 5 0h30 6 m 10 0h50 6m | 25+5 | 1h17
3m ) ) 3m | (9 ) 3m O] ) 3m O] )
Czas catkowity Ohl18 0h30 0h50 1h17
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
gl o| = o| = o| = o| =
] y & aQ v & Q v & Q < & Q
= S z N S z N S z N S z N
S8 50 | & £ | & & "] &l z| °
% o ~ o ~ o ~ o ~

W
W
(=)

Helioks 20-22% O, 2l m O0hO5 | 2Im 0h07 | 2Im 0h07 | 21 m 1 Oh12
18 m 10 Ohl5 | 18 m 10 Ohl7 | 18m 10 Ohl17 | 18 m 15 0h27
15m 10 Oh25 | 15m 15 O0h32 | 15m 15 Oh32 | 15m 20 0h47

W

Tlen 12m 10 Oh35 | 12m | 25+5 | 1h02 | 12m | 25+5 | 1h02 | 12m | 25+5 | 1h17
9m 15+5 | Oh55 9m | 25+5 | 1h32 | 9m | 25+5 | 1h32 | 9m | 25+5 | 1h47
6m | 25+5 | 1h25 6m | 25+5 | 2h02 | 6m | 25+5 | 2h02 6m | 25+5 | 2hl7
6m ) - 6 m - ) 6 m -) ) 6m | 25+5 | 2h47
3m ) - 3m 5 2h07 | 3m 20 2h22 | 3m 15 3h02
Czas catkowity 1h25 2h07 2h22 3h02




Dziennik Ustaw -167 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 42 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku

1 o] o] o] o]

& Q| = o o Q o Q o

g ol o N ko N ko

g E D Q T s Q g & o g 3 a

=i S 4 N <] 4 N <] 4 N <] 4 N

S = & 2 = & 2 = 8 2 = & 2

= o S ] S ] =] ] =]

173 w o w a wr a wr a

< & ~ o ~ 8 =~ & ~

]
~

Helioks 20-22% O, 24m | () O 24m | () O | 24am | O O | 24m | ¢ O
2im | () O 2lm | () O |2tm | 3 |o0n05 | 2im | 3 | 0hOS
18m | () O 18m | 3 | OhO5 | 18m | 5 | OhlO | 18m | 5 | OhIO
5m | () O 15m | 5 | Ohl0 | 15m | 10 | Oh20 | 15m | 10 | Oh20

Tlen 12m 5 0h08 12m 10 0h20 12m 10 0h30 12m 10 0h30
9m 5 Oh13 9m 15+5 0h40 9m 15+5 0h50 9m 15+5 0h50
6m 5 Ohl8 6m 3 0h43 6m 20 1h10 6m 25+5 1h20
3m O] O [3m | O | O |3m]| O] O [3m| OO

Czas catkowity Oh18 0h43 1h10 1h20
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g ol 7 o| = o| = o| 7
] < & a y & Q S & a < & e
s & E| | & 2| | &| & " & &z °
& & ~ & ~ & =~ & ~
Helioks 20-22% O, | 24m | () O | 24m | 3 0h05 | 24m | 3 | OhO5 | 24m | 5 0h07

21 m 5 O0h07 | 21m 10 Ohl5 | 2Im 10 Ohl5 | 2I'm 10 Oh17
18 m 10 Ohl17 | 18 m 10 Oh25 | 18 m 15 0h30 | 18m 15 Oh32
I5m 15 Oh32 | 15m 15 0h40 | 15m 20 0h50 | 15m 25 Oh57

Tlen 12m | 2545 | 1h02 | 12m | 25+5 | 1h10 | 12m | 25+5 | 1h20 | 12m | 25+5 | 1h27
9m | 25+5 | 1h32 | 9m | 25+5 | 1h40 | 9m | 25+5 | 1h50 | 9m | 25+5 | 1h57
9m - (-) 9m (-) () 9m ) (-) 9m | 25+5 | 2h27
6m | 25+5 | 2h02 | 6m | 25+5 | 2h10 | 6m | 25+5 | 2h20 | 6m | 25+5 | 2h57
6m - (-) 6m (-) () 6m | 25+5 | 2h50 | 6m | 25+5 | 3h27
3m 5 2h07 | 3m 15 2h25 3m 15 3h05 3m 5 3h32
Czas catkowity 2h07 2h25 3h05 3h32




Dziennik Ustaw

— 168 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 45 m Helioks 20—22% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
1~ o] o] o] o]
2 Q g Q 5 Q g Q ]
e G | < 0 < < 0 S < @) peR < Q
2 | & Bl 2| E| B 2| BE| B 2| E| B
g 2.1 8 ” 2 2 ” 2. 2 ” 2. 2 ”
<. IeN = o =~ o ~ o ~
Helioks 20-22% O, 27 m -) () 27 m -) () 27 m -) -) 27 m ) -)
24 m ) ) 24 m (-) ) 24 m ) -) 24 m 3 0h05
21m ) ) 21 m 3 0h05 | 2I'm 3 0h05 | 21 m 5 0h10
18 m () ) 18 m 3 0h08 | 18 m 5 0h10 | 18 m 10 0h20
15m 3 0h06 I5m 5 Oh13 | 15m 10 0h20 | I5m 10 0h30
Tlen 12m 5 Ohll 12m 10 0h23 | 12m 10 0h30 | 12m 10 0h40
9m 5 Ohl16 9m 15+5 | 0h43 9m 15+5 | 0h50 9m 15+5 | 1h00
6m 5 0h21 6m 10 0h53 6m 25 1h15 6m | 25+5 | 1h30
3m ) ) 3m O] ) 3m ) O] 3m ) )
Czas catkowity Oh21 0h53 1h15 1h30
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
o
& Q ~ Q o Q o) Q ~
g g & a o & a g S a o & a
B g P N g 2 N g P N g P N
Sloal 2| | &l 2| " & 5] °| &| g °
%. teN ~ O~ ~ Iy ~ teN =~
Helioks 20-22% O, 27 m ) ) 27 m ) ) 27 m 3 0h05 | 27m 3 0h05
24 m 5 0h07 | 24 m 5 0h07 | 24 m 10 Ohl5 | 24m 10 Ohl15
21 m 10 O0hl17 | 2I'm 10 Ohl7 | 21l m 10 0h25 | 21 m 15 0h30
18 m 10 0h27 18 m 15 0h32 18 m 15 0h40 18 m 20 0h50
15m 15 0h42 15m 20 0h52 15m 25 1h05 15m 25 1h15
Tlen 12m | 25+5 | 1h12 | 12m | 25+5 | 1h22 | 12m | 25+5 | 1h35 | 12m | 25+5 | 1h45
9m 25+5 1h42 9m 25+5 1h52 9m 25+5 2h05 9m 25+5 2h15
9m | (9 © | 9m | © ®) 9m | (0 ) | 9m | 25+5 | 2n4s
6m | 25+5 | 2h12 6m | 25+5 | 2h22 6m | 25+5 | 2h35 6m | 25+5 | 3hl5
6 m () (-) 6m | 25+5 | 2h52 6m | 25+5 | 3h05 6m | 25+5 | 3h45
3m 10 2h22 3m 10 3h02 3m 25 3h30 3m 20 4h05
Czas catkowity 2h22 3h02 3h30 4h05




Dziennik Ustaw —-169 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 48 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
~ ®) o] o) ] o) o] o) o]
= = N =3 ] =3 ] = N
Q o < @) o < (@) o < @) S < Q
g &% > S| E| 5| 2| E| B| g| &| %
3 ) =1 @ 9] =3 @ 1) =3 @ ) =3 @
@ 1723 (¢ (728 a (728 (¢} (728 [¢]
E teN =~ O~ ~ O~ =~ teN =

Helioks 20-22% 0, | 30m | (0 | 30m | () | O |30m]| O | 30m]| O ®)
m | O O | 2m | O | O |[2Zm]| O | O [2m]| O | O

2m | (| O 24m | () | () | 24m | 3 | OhO5 | 24m | 5 | 0hO7
2lm | O | 0 21m 3 |O0h06 | 2Im | 5 | OhlO | 2Im | 5 | Ohl2
Bm | (0| O 18m 5 |Ohil| 18m | 5 | Ohl5 | 18m | 10 | Oh22
15m | 3 | Oh06 | 15m 5 |Ohl6 | I5m | 10 | Oh25 | 15m | 15 | Oh37

Tlen 12m [ 10 | Ohl6 | 12m | 10 |0h26 | 12m | 10 | Oh35 | 12m | 10 | Oh47
9m | 5 | oh2l 9m | I15+5 [ 0h46 | 9m | 1545 | OhS5 | 9m | 15+5 | 1h07
6m | 5 | Oh26 6m 10 [ 0h56 | 6m | 25+5 | 1h25 | 6m | 25+5 | 1h37
3m | () G 3m G| G 3m | () G | 3m | © ¢

Czas catkowity 0h26 0h56 1h25 1h37
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g1 o] = o| = o| = o | =
8 o) 8 A < & a b & Q 3 & Q
=] 5] 4 N S 4 N S 9 N S 4 N
S = S 2 = 5] 2 = ) 2 7 5] &
3 2. 8 2 a 2 3 2 5
% leN =~ IeN =~ IeN =~ IeN ~
Helioks 20-22% O, 30 m ) -) 30 m (-) (-) 30 m -) -) 30 m (-) -)
27 m 3 0h05 27 m 5 0h07 27 m 5 0h07 27 m 10 Oh12
24 m 5 Ohl10 24 m 10 Oh17 24 m 10 Oh17 24 m 10 0h22

21m 10 0h20 2lm 10 0h27 21m 15 0h32 2lm 15 0h37
18 m 15 0h35 18 m 15 0h42 18 m 20 0h52 18 m 20 Oh57
I5m 20 Oh55 I5m 20 1h02 15m 25 1h17 I5m 30 1h27

Tlen 12m | 25+5 | 1h25 | 12m | 25+5 | 1h32 | 12m | 25+5 | 1h47 | 12m | 25+5 | 1h57
12m O 8) 12m O O 12m 8) 8) 12m | 25+5 | 2h27
Om | 25+5 | 1h55 | 9m | 25+5 | 2h02 | 9m | 25+5 | 2h17 | 9m | 25+5 | 2h57
9m &) 8 9m ®) O 9m | 25+5 | 2h47 | 9m | 25+5 | 3h27
6m | 25t5 | 2h25 | 6m | 25+5 | 2h35 | 6m | 25t5 | 3h17 | 6m | 25t5 | 3h57
6m O 8) 6m | 25+5 | 3n02 | 6m | 25+5 | 3h47 | 6m | 25+5 | 4n27
3m 15 2h40 | 3m 15 3017 | 3m 10 3057 | 3m 10 4h37

Czas catkowity 2h40 3h17 3h57 4h37




Dziennik Ustaw —-170 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 51 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g o) o] o] o)
& 213 21 3 21 3 g1 3
-
2 g |z S1og & S| g & §| g &| ¥
E s | & S T - - - I - - T
% O~ ~ O ~ O =~ O =~
Helioks 20-22% O, 30 m ©) ) 30 m (-) ) 30 m ) (-) 30 m (-) -)
27 m ) () 27 m (-) () 27 m 3 Oh05 | 27m 3 0h05
24 m ) () 24 m 3 0h06 | 24 m 5 Ohl10 | 24m 5 Oh10

2lm | (9 ®) 2lm | 3 | Oh09 | 2Im | 5 | OhI5 | 2Im | 10 | Oh20
18m | 3 | OhO6 | 18m | 5 | Ohl4 | 18m | 10 | Oh25 | 18m | 10 | Oh30
15m | 3 | Oh09 | 15m | 5 |Ohl9 | 15m | 10 | Oh35 | 15m | 15 | Oh45
Tlen 12m | 10 | OhI9 [ 12m | 10 [ Oh29 | 12m | 10 | Oh45 | 12m | 25+5 | 1h15

9m | 10 | Oh29 | 9m | 15+5 | Oh49 | 9m | 15+5 | 1h05 | 9m | 25+5 | 1h45
6m | 5 | Oh34 | 6m | 10 | OhS9 | 6m | 25+5 | 1h35 | 6m | 25+5 | 2hl5
3m | () O 3m | () O [ 3m | O O | 3m 5 | 2n20

Czas catkowity 0h34 0h59 1h35 2h20
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
1~ o] o] o] o)
2 Q N Q N Q N Q N
e & < Q b < @) b < Q R < Q
3 <] @ N S a N <] 23 N S 23 N
3 = © 2 = & 2 = & 2 = 8 2
g 2 5 2 5 2. & 2. 5
% e} =~ <] =~ O = kN =~
Helioks 20-22% O, 30 m 3 0h05 | 30m 3 0h05 | 30m 3 0hO5 | 30m 5 0h07
27 m 5 Ohl10 | 27m 5 0h10 | 27m 10 Ohl5 | 27m 10 0h17

24 m 10 0h20 | 24m 10 0h20 | 24m 10 O0h25 | 24m 15 0Oh32
21 m 10 0h30 | 2l m 15 Oh35 | 21 m 15 0h40 | 2I'm 20 Oh52
18 m 15 Oh45 | 18m 20 Oh55 | 18 m 20 1h00 | 18 m 25 1h17
I5m 20 1h05 | 15m 25 1h20 | 15m 30 1h30 | 15m 35 1h52

Tlen 12m | 25+5 | 1h35 | 12m | 25+5 | 1hS0 | 12m | 25+5 | 2h00 | 12m | 25+5 | 2h22
2m | (0 O | 12m | O O | 2m | (O O | 12m | 25+5 | 2h52
9m | 25+5 | 2h05 | 9m | 25+5 | 2020 | 9m | 25+5 | 2h30 | 9m | 25+5 | 3h22
om | (- () | 9m | 25+5 | 2850 | 9m | 25+5 | 300 | 9m | 25+5 | 3h52
6m | 25+5 | 2h35 | 6m | 25+5 | 3020 | 6m | 25+5 | 3h30 | 6m | 25+5 | 4h22
6m | 25+5 | 3h05 | 6m | 25+5 | 3h50 | 6m | 25+5 | 4h00 | 6m | 25+5 | 4h52
3m 10 | 3015 | 3m 5 3855 | 3m | 25 | 4h25 | 3m | 20 | 5hI2

Czas catkowity 3hl15 3h55 4h25 5h12




Dziennik Ustaw —-171 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 54 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku
1~ o] o] o] o]
2 Q N Q ] Q ] Q N
) T | < 0 . < 0 a. < 0 S < 0
3 S 4 N 5] 4 N <] 4 N S 4 N
E 5| 5 @ g ] o g = o g =] @
2 Z [ @ [ @ a @ [
E ~ o ~ o =~ o ~
Helioks 20-22% O, 33m ) () 33m -) () 33m ) (-) 33m ) )
30 m ) () 30 m -) () 30 m ) (-) 30 m 3 0h05

27m | () ®) 27m | () () [27m | 3 | 006 | 27m | 5 | OhlO
2dm | (9 ®) 24m | 3 | 006 | 24m | 5 | Ohll | 24m | 5 | Ohl5
2Ilm | () O 2lm | 3 | Oh09 | 2Im | 5 | Ohl6 | 2lm | 10 | Oh2s
18m | 3 | Oh06 | 18m | 5 | Ohl4 | 18m | 10 | Oh26 | 18m | 10 | Oh35
I5m | 3 | OhO9 | 15m | 5 | Ohl9 | I5m | 10 | Oh36 | 15m | 15 | OhSO

Tlen 12m | 10 | Oh19 | 12m | 10 | 0h29 | 12m | 10 | Ohd6 | 12m | 25+5 | 1h20
9m | 10 | Oh29 | 9m | 15+5 | Oh49 | 9m | 15+5 | 1h06 | 9m | 25+5 | 1h50
6m | 5 | Oh34 | 6m | 20 | 1h09 | 6m | 255 | 1h36 | 6m | 25t5 | 2h20
3m | O | O 3m | () O | 3m | O ) | 3m | 15 | 235

Czas catkowity Oh34 1h09 1h36 2h35
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o] o] o] o)
= Q N Q N Q N Q N
2 R < 0 < < Q B < 0 < < e
g S z N <] 23 N S 2 N <] 4 N
s 2| 2| | 2l 2| | Bl E| | & z| °
% O~ = feN = teN = O~ =~
Helioks 20-22% O, 33m () (-) 33m (-) () 33m 3 0hO5 | 33m 3 0h05
30 m 3 0h05 | 30m 5 0h07 | 30m 10 Ohl5 | 30m 10 Ohl15

27m 5 O0h10 | 27m 10 Ohl7 | 27m 10 O0h25 | 27m 10 0h25
24 m 10 0h20 | 24m 10 O0h27 | 24m 15 0h40 | 24m 15 0h40
21m 10 0h30 | 2l m 15 O0h42 | 21m 20 1h00 | 21m 20 1h00
18 m 15 O0h45 | 18 m 20 1h02 | 18 m 25 1h25 | 18 m 25 1h25
15m 20 1h05 | 15m 25 1h27 | 15m 30 1hS5 | 15m 35 2h00

Tlen 12m | 25+5 | 1h35 | 12m | 25+5 | 1h57 | 12m | 25+5 | 2h25 | 12m | 25+5 | 2h30
2Zm | () O | 12m| O () | 12m | 25+5 | 2h55 | 12m | 25+5 | 3h00
9m | 25+5 | 2h05 | 9m | 25+5 | 2h27 | 9m | 25+5 | 3h25 | 9m | 25+5 | 3h30
9m | (0 ) | 9m | 25+5 | 2h57 | 9m | 25+5 | 3h55 | 9m | 25+5 | 4h00
6m | 25+5 | 2h35 | 6m | 25+5 | 3h27 | 6m | 25+5 | 4h25 | 6m | 25+5 | 4h30
6m | 25+5 | 3h05 | 6m | 25+5 | 3h57 | 6m | 25+5 | 4h55 | 6m | 25+5 | 5h00
6m | () O [ 6em | O O | 6m | O O | 6m | 25+5 | 5h30
3m | 15 | 3020 | 3m | 20 | 4h17 | 3m | 15 | 5h10 | 3m | 15 | 5hd5
Czas catkowity 3h20 4h17 5h10 5h45




Dziennik Ustaw

—-172 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 57 m Helioks 20—22% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 3
przystanku
v}
g 0|3 o| = o| = o | 3
el N ol N el N - N
e o | g Q o < Q & < 0 S, < e}
E = 2 N 3 z N = z N = 2 N
5 s | g el B | &l 2| | &| & °
%. O =~ e =~ O~ =~ o ~
Helioks 20-22% O, 36 m ) (-) 36 m ) (-) 36 m ) -) 36 m -) )
33m | (9 O] 3B3m | () O] 3Bm | () ) 3Bm | () O]
30 m ) () 30 m (-) () 30 m 3 0h06 | 30 m 5 0h08
27 m ) () 27 m 3 0h06 | 27m 5 Ohll | 27m 5 0hl13
24m | (9 ®) 24m | 3 0h09 | 24m | 5 Ohl6 | 24m | 10 | Oh23
21 m 3 0h06 21 m 5 Ohl4 | 21 m 5 O0h21 | 2I'm 10 0h33
18 m 3 0h09 18 m 5 O0h19 | 18m 10 O0h31 | 18 m 15 0h48
15m 3 0h12 15m 10 0h29 | I5m 15 0h46 | 15m 20 1h08
Tlen 12m 10 0h22 12m 10 0h39 | 12m 10 O0h56 | 12m | 25+5 | 1h38
9m 10 0h32 9m 15+5 | Oh59 9m 15+5 | 1hl6 9m | 25+5 | 2h08
6m 5 0h37 6m 20 1h19 6m | 25+5 | 1h46 6m | 25+5 | 2h38
3m ) () 3m (-) () 3m ) (-) 3m 25 3h03
Czas catkowity 0h37 1h19 1h46 3h03




Dziennik Ustaw —-173 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 57 m Helioks 20—22% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g1 o| 7 o| 3 o| 3 o| 3
= E 5| S E :| S gl 2] S| gl 2| ¢
%. [N ~ [N ~ [eN =~ O~ =~
Helioks 20-22% O, 36 m ) - 36 m - ) 36 m “) ) 36 m 3 0h05
33m 3 O0h05 | 33 m 5 0h07 | 33m 5 O0h07 | 33 m 10 Ohl5
30 m 5 O0h10 | 30m 5 Oh12 | 30m 10 Oh17 | 30m 10 0h25
27 m 10 0h20 | 27 m 10 0h22 | 27m 10 O0h27 | 27m 15 0h40
24 m 10 0h30 | 24m 15 0h37 | 24m 15 0h42 | 24 m 15 0h55
21 m 15 0h45 2l m 15 0h52 | 21 m 20 1h02 | 2I'm 25 1h20
18 m 20 1h05 | 18 m 20 1h12 | 18 m 25 1h27 | 18 m 30 1h50
15m 25 1h30 | 15m 30 1h42 | 15m 35 2h02 | 15m 40 2h30
Tlen 12m | 25+5 | 2h00 12m | 25+5 | 2hI2 12m | 25+5 2h32 12m | 25+5 | 3h00
12 m (-) () 12m | 25+5 | 2h42 | 12m | 25+5 | 3h02 | 12m | 25+5 | 3h30
9m | 25+5 | 2h30 | 9m | 25+5 | 3h12 | 9m | 25+5 | 3h32 | 9m | 25+5 | 4h00
9m | 25+5 | 3h00 | 9m | 25+5 | 3h42 | 9m | 25+5 | 4h02 | 9m | 25+5 | 4h30
9m ) - 9m - ) 9m () ) 9m | 25+5 | 5h00
6m 25+5 | 3h30 6 m 25+5 | 4hl12 6 m 25+5 | 4h32 6m 25+5 | 5h30
6m | 25+5 | 4h00 | 6m | 25+5 | 4h42 6m | 25+5 | 5h02 6m | 25+5 | 6h00
6 m (-) () 6m () (-) 6m | 25+5 | 5h32 | 6m | 25+5 | 6h30
3m 5 4h05 3m 5 4h47 | 3m 15 5h47 3m 10 6h40
Czas catkowity 4h05 4h47 S5h47 6h40




Dziennik Ustaw

— 174

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 60 m Helioks 20—22% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
2| 2|3 2| 3 2| 3 2| 3
: g |s S| g = S| g el & 2 S
E |z s 2|t El B f B 2] °
%. o ~ [N ~ O =~ teN =~
Helioks 20-22% O, 36m | () ®) 36m | () O [36m]| O O [ 36m]| O 8
3Bm | () ®) Bm | () O [3m]| O A | 3m| 3 | onos
30m | () &) 30m | () ) [30m | 3 | 0h06 | 30m | 5 | Ohll
27 m -) (-) 27 m 3 0h06 | 27m 5 Ohll | 27m 5 Oh16
24 m ) (-) 24 m 3 0h09 | 24 m 5 Ohl16 | 24m 10 0h26
2l m 3 0h07 21 m 5 Ohl4 | 21m 10 0h26 | 21m 10 0h36
18 m 3 Oh10 18 m 5 Oh19 | 18 m 10 0h36 | 18 m 15 Oh51
15m 3 Oh13 15m 10 0h29 | 15m 15 Oh51 I5m 20 1h11
Tlen 12m 10 0h23 12m 10 0h39 12m | 25+5 1h21 12m | 25+5 1h41
9m 10 0h33 9m 15+5 | 0h59 9m 25+5 1h51 9m 25+5 | 2hll
6 m 5 0h38 6m 25 1h24 6 m 25+5 | 2h21 6 m 25+5 | 2h41
6m | O | O 6m | () O | 6m | O O | 6m | 25+5 | 3n11
3m | () ®) 3m | () O | 3m 5 | 2n26 | 3m 10 | 3h21
Czas catkowity 0h38 1h24 2h26 3h21




Dziennik Ustaw —175- Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 60 m Helioks 20—22% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2| 2| 3 o 3 2| 3 2| 3
S 2|z €| 2| :| §| & % Sl 2| & §
%. [N =~ o ~ o =~ o ~
Helioks 20-22% O, 39m -) -) 39m ) -) 39m - -) 39m -) )
36 m 3 0h05 | 36m 3 0h05 | 36m 3 0h05 36 m 5 0h07
33m 5 0h10 | 33m 5 Oh10 | 33m 10 Oh15 33m 10 Oh17
30m Ohl5 | 30m 10 0h20 | 30m 10 0h25 30 m 10 0h27
27 m 10 0h25 27 m 10 0h30 27 m 15 0h40 27 m 15 0h42
24 m 10 0h35 | 24m 15 0h45 | 24m 15 0h55 24 m 20 1h02
21 m 15 0h50 | 21 m 20 1h05 | 21m 20 1h15 | 21m 25 1h27
18 m 20 1h10 18 m 25 1h30 18 m 30 1h45h 18 m 35 2h02
15m 25 1h35 15m 30 2h00 I5m 40 2h25 15m 45 2h47
Tlen 12m | 25+5 | 2h05 | 12m | 25+5 | 2h30 | 12m | 25+5 | 2h55 12m | 25+5 | 3h17
2m | (0 (9 | 12m | 25+5 | 3000 | 12m | 25+5 | 3h25 | 12m | 25+5 | 3h47
9m 25+5 | 2h35 9m 25+5 | 3h30 9m 25+5 3h55 9m 25+5 | 4h17
9m 2545 3h05 9m 25+5 | 4h00 9m 25+5 4h25 9m 25+5 | 4h47
9m -) -) 9m ) -) 9m - -) 9m | 25+5 | 5h17
6m | 25+5 | 3h35 | 6m | 25+5 | 4h30 6m | 25+5 | 4h55 6m | 25+5 | 5h47
6m | 25+5 | 4h05 | 6m | 25+5 | 5h00 6m | 25+5 | 5h25 6m | 25+5 | 6hl17
6m &) O 6m O O 6m | 25t5 | 5h55 | 6m | 25+5 | 6h47
3m 15 4h20 | 3m 15 5h15 3m 25 6h20 3m 25 7h12
Czas catkowity 4h20 5h15 6h20 7h12




Dziennik Ustaw —-176 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 36 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g
& Q| = 0| = Q o Q o
<y = N = N o N = N
e G| < Q T | < Q e < Q b < Q
Z |8 3 | & 5 2| E| 3| g| & | 3
g 2 |2 ” 2 |a ” 2. 2 ” 2. 2 ”
% e} =~ e} =~ O =~ O ~
Helioks 18-20% O, 21 m ) ) 21 m ) -) 21 m ) ) 21 m ) )
Helioks 20-22% O, 18 m (=) (=) 18 m (-) ) 18 m 3 0h05 18 m 3 0h05
I5m ) ) I5m 3 0h05 I15m 5 0h10 15m 10 Ohl15
Tlen 12m 5 0h07 12m 10 Ohl15 12m 10 0h20 12m 10 0h25

9m 5 Ohl12 9m 10 0h25 9m 15+5 | Oh40 9m 15+5 | Oh45
6m 5 Oh17 6m 5 0h30 6m 10 Oh50 6m 25 1h10

Catkowita Oh17 0h30 0h50 1h10
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku

g ! ! o !

2 Q g Q g Q ] Q g

- Lol Lol -

S €] & S| € & S| Bl &| S| £ & §

T OE| 5| 2| 5| 5| 2| 5| 5| ®| &£| &g| ®

@ & =~ & =~ & =~ & =~

OhO5 | 21 m 5 0h07

w

Helioks 18-20% O, 21 m ©) 21 m 3 0h05 | 2l m

'
~

Helioks 20-22% O, 18 m 5 O0h07 | 18 m 10 Ohl5 | 18m 10 Ohl5 | 18 m 15 O0h22
15m 10 Ohl7 | 15m 15 0h30 | 15m 15 O0h30 | 15m 20 0h42

Tlen 12m | 10 | Oh27 | 12m | 25+5 | 1hOO | 12m | 25+5 | 1h0O | 12m | 25+5 | 1hl2
Om | 15+5 | Oh47 | 9m | 25+5 | 1h30 | 9m | 25+5 | 1h30 | 9m | 255 | 1hd2
6m | 25+5 | 1h17 | 6m | 25+5 | 2h00 | 6m | 25+5 | 2h00 | 6m | 25+5 | 2hl2
6m | () O | 6m | O O | 6m | O () | 6m | 25+5 | 2n42
3m | () O | 3m 5 | 2n05 | 3m | 15 | 2n15 | 3m | 10 | 2h52

Catkowita 1h17 2h05 2h15 2h52
dekompresja




Dziennik Ustaw 177 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 39 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
5 ol = ol = ) o ) o
é“ o N & N & N a5 N
IS8 < @] o < (@) o ~< @) IS8 ~< Q
-§ <] 4 N S 23 N <] z N <] 4 N
5 s |2 ’ s | & O N - s | | °
% O~ ~ O~ ~ O~ =~ teN =~
Helioks 18-20% O, 21 m (=) (=) 21 m (-) ) 21 m (-) ) 21 m 3 0h05
Helioks 20-22% O, 18 m ) ) 18 m 3 0h05 18 m 5 0h07 18 m 5 0h10
I5m (-) (-) 15m 5 0h10 15m 5 0h12 15m 10 0h20
Tlen 12m 5 0h08 12m 10 0h20 12m 10 0h22 12m 10 0h30
9m 5 Ohl13 9m 10 0h30 9m 15+5 | 0h42 9m 15+5 | 0h50
6 m 5 0hl18 6m 5 0h35 6 m 15 0h57 6 m 25+5 | 1h20
Catkowita Ohl18 0h35 0h57 1h20
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
1~ o] ] o] o]
2 Q ] Q ] Q ] Q ]
o . < e c. < 0 a. < 0 . < 0
s & £ | &l & "l & 2| | & & °
% (e} ~ (e} ~ (e} ~ [} ~
Helioks 18-20% O, 24 m (-) () 24 m () (-) 24 m (-) ) 24 m 3 0h05
21 m 5 0h07 | 2Im 5 0h07 | 21 m 10 Oh12 | 2I'm 10 Ohl15
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h07 | 18m 10 Oh17 | 18 m 15 0h27 | 18 m 15 0h30
15m 15 0h32 | 15m 15 0h32 | I5m 20 0h47 | 15m 20 0h50
Tlen 12m 10 0h42 | 12m | 25+5 | 1h02 | 12m | 25+5 | 1hl17 | 12m | 25+5 | 1h20

9m | 15+5 | 1h02 | 9m | 25+5 | 1h32 | 9m | 25+5 | 1h47 | 9m | 25+5 | 1h50
6m | 25+5 | 1h32 | 6m | 25+5 | 2h02 | 6m | 25+5 | 2hl7 | 6m | 25+5 | 2h20
6m | () O | 6m | O O | 6m | 25+5 | 2hd7 | 6m | 25+5 | 2h50
3m | () () | 3m | 15 | 2n17 | 3m | 10 | 2h57 | 3m | 15 | 3h05

Catkowita 1h32 2h17 2h57 3h05
dekompresja




Dziennik Ustaw —-178 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 42 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g o) o] o) o]
< Q| 3 Q = Q = Q =
g a | & a a & a T & a a & Q
Z s | g N S 2 N S 2 N 2 4 N
% o =~ o =~ e} =~ o =~
Helioks 18-20% O, 24m | (-) ©) 24m | () O |[24am | O O | 24m | O 8
21 m (-) (-) 21 m () (-) 21m 3 0h05 | 21m 5 0h07
Helioks 20-22% O, 18 m (-) (-) 18 m 3 0h05 | 18 m 5 O0h10 | 18 m 10 Oh17
15m 3 0h06 I15m 5 Oh10 15m 10 0h20 15m 10 0h27
Tlen 12m 5 Ohll 12m 10 0h20 | 12m 10 0h20 | 12m 10 0h37
9m 5 Ohl6 9m 15+5 | 0h40 9m 15+5 | Oh50 9m 15+5 | Oh57
6m 5 0h21 6 m 8 0h48 6m 25 1h15 6m 25+5 | 1h27
Catkowita dekompresja 0h21 0h48 1h15 1h27
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o] o] o] o]
x Q g Q g Q g Q g
e s < Q & < Q & < Q g2 < Q
3 <] a N <) 4 N <) 4 N <) 4 N
s} = & 2 = & I3 ~ & 13 = & 2
g 2 & 2. & 2 2 2 &
% o =~ O = o =~ teN =
Helioks 18-20% O, 24 m 3 0hO5 | 24 m 5 0h07 | 24 m 5 0h07 | 24 m 10 Oh12
21m 5 0h10 | 2I'm 10 Ohl17 | 21 m 10 Ohl17 | 2I'm 15 0h27
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h20 | 18 m 15 O0h32 | 18 m 15 O0h32 | 18 m 20 0h47

15m 15 Oh35 | 15m 20 Oh52 | 15m 20 O0h52 | 15m 25 1h12

Tlen 12m | 25+5 | 1hO5 | 12m | 25+5 | 1h22 | 12m | 25+5 | 1h22 | 12m | 25+5 | 1h42
Om | 25+5 | 1h35 | 9m | 25+5 | 1h52 | 9m | 25+5 | 1h52 | 9m | 25+5 | 2hl2
9m | () O 9m | O O | 9m | O ) | 9m | 25+5 | 2n42
6m | 25+5 | 2h05 | 6m | 25+5 | 2n22 | 6m | 25+5 | 2h22 | 6m | 255 | 3hl2
6m | (9 O | 6m | O () | 6m | 25+5 | 2h52 | 6m | 25+5 | 3h42
3m 5 | 2nl0 | 3m | 20 | 2h42 | 3m | 15 | 3h07 | 3m | 10 | 3hs52

Catkowita dekompresja 2h10 2h42 3h07 3h52




Dziennik Ustaw -179 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 45 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
21 2|3 2| 7 2| 7 2|z
S| Elz| S E| 2| S| %] oz f| %oz €
E 5B 51z E| % | E| | z| E| *
2 8 [ % [« @ [« @ [
< o =~ teN ~ & ~ IeN =~
Helioks 18-20% O, 24m | (9 ©) 24m | () () | 24m | 3 0h05 | 24m 3 | 0nos
21 m (-) ) 21m 3 0h05 | 21 m 5 Ohl10 | 21 m 5 0h10

Helioks 20-22% O, 18 m (-) ) 18 m 3 O0h08 | 18 m 5 Ohl15 18 m 10 0h20
15m 3 0h06 15m 5 Ohl3 | 15m 10 0h25 15m 15 Oh35

Tlen 12m 10 Ohl6 12m 10 O0h23 | 12m 10 0h35 12m 10 Oh45
9m 5 Oh21 9m 15+5 | Oh43 9m 15+5 | OhS5 9m 15+5 | 1hO5
6 m 5 0h26 6m 10 Oh53 6m 25 1h20 6m 25+5 | 1h35

Catkowita 0h26 Oh53 1h20 1h35
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o o o )
2 Q N Q N Q ] Q N
e & < Q < < Q < < Q & < Q
3 <] @ N <] & N <] g N <] 23 N
kS| = & 3 ~ & A = & A = 1 1A
i 5| 2 e 3 e 3 e 2
% o =~ teN = o = teN =~

w
w
W

Helioks 18-20% O, 27 m ) (-) 27m Oh05 | 27m O0hO5 | 27m 0h07
24 m 5 0h07 | 24m 10 Ohl5 | 24m 10 Ohl5 | 24m 10 Ohl17

21m 10 Ohl17 | 2I'm 10 Oh25 | 21 m 15 O0h30 | 2I'm 15 0h32
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h27 | 18 m 15 O0h40 | 18 m 20 Oh50 | 18 m 20 0h52
I5Sm 15 O0h42 | 15m 20 1h00 | 15m 25 1h15 | 15m 30 1h22

Tlen 12m | 25+5 | 1h12 | 12m | 25+5 | 1h30 | 12m | 25+5 | 1h45 | 12m | 25+5 | 1h52
Om | 25t5 | 1h42 | 9m | 25+5 | 2h00 | Om | 25+5 | 2hl5 | Om | 255 | 2h22
om | () O | 9m | O () | 9m | 25+5 | 2hd5 | 9m | 25+5 | 2h52
6m | 25+5 | 2hl12 | 6m | 25+5 | 2h30 | 6m | 25+5 | 3hl5 | 6m | 25+5 | 3h22
6m | () () | 6m | 25+5 | 3h00 | 6m | 25+5 | 3h45 | 6m | 25+5 | 3h52
3m | 15 | 2h27 | 3m | 10 | 3h10 | 3m 5 | 3h50 | 3m | 25 | 4hl17

Calkowita 2h27 3h10 3h50 4h17
dekompresja




Dziennik Ustaw - 180 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 48 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g o] o) o) o]
% @_ = 9_, = Q = ,@_ =
2 o | & O S, & Q S & Q & 3 Q
_5 <] 2 N <] 4 N S 4 N <] 4 N
5 2|2 G - - T N - sl 2| °
% teN =~ O =~ O =~ O =~
Helioks 18-20% O, 27 m (-) (-) 27 m () (-) 27 m (-) () 27 m 3 0h05
24 m ) ) 24 m () -) 24 m 3 0h05 24 m 5 0h10

2lm (-) (-) 2lm 3 O0h06 | 21m 5 O0h10 | 21m 10 0h20
Helioks 20-22% O, 18 m 3 0h06 18 m 5 Ohll | 18 m 5 Ohl15 18 m 10 0h30
I5m 3 0h09 I5m 5 Ohl6 | 15m 10 0h25 I5m 15 Oh45

Tlen 12m | 10 | Oh19 | 12m | 10 | 0h26 | 12m | 10 | Oh35 | 12m | 25+5 | 1hl5
9m | 5 | Oh24 | 9m | 1545 | Ohd6 | 9m | 15+5 | OS5 | 9m | 2545 | 1h45
6m | 5 | 0h29 | 6m | 10 | OhS6 | 6m | 25t5 | 1h25 | 6m | 255 | 2hl5
3m | () | O 3m | () O [ 3m ]| O O 3m 5 | 2n20

Catkowita 0h29 0h56 1h25 2h20
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g1 ol = o| 3 o| 3 2| =3
8 < & Q k<2 & e < & e < & a
3 o) ‘ N o) 4 N <) 4 N o) 4 N
s} = 5] 2 = ] 2 = ] 2 Ay & 8
5] 2 a 2 3 2 3 2 >
% IeN =~ IeN =~ o ~ [N ~

30 m () () 30 m ) (-) 30 m 3 O0h05 | 30m 3 0h05

Helioks 18-20% O, 27 m 5 0h07 | 27m 5 0h07 | 27m 10 Ohl5 | 27m 10 Ohl15
24 m 5 Ohl2 | 24m 10 Ohl7 | 24m 10 Oh25 | 24m 15 0h30
21 m 10 Oh22 | 21m 10 0h27 | 2Im 15 O0h40 | 21m 15 0h45
Helioks 20-22% O, 18 m 15 O0h37 | 18 m 15 O0h42 | 18m 20 1h00 | 18 m 25 1h10

15m 20 Oh57 | 15m 25 1h07 | 15m 25 1h25 | 15m 30 1h40

Tlen 12m | 25+5 | 1h27 | 12m | 25+5 | 1h37 | 12m | 25+5 | 1h55 | 12m | 25+5 | 2h10
12 m O O | 2m]| O O | 2m]| O O | 12m | 25+5 | 2n40
9m | 25+5 | 1h57 | 9m | 25+5 | 2h07 | 9m | 25+5 | 2h25 | 9m | 25+5 | 3hl10
9m O O | 9m | O () | 9m | 255 | 2h25 | 9m | 25+5 | 3h40
6m | 25t5 | 2h27 | 6m | 25+5 | 2h37 | 6m | 25+5 | 3h25 | 6m | 25+5 | 4hl0
6m | 25t5 | 2h57 | 6m | 25+5 | 3h07 | 6m | 25+5 | 3h55 | 6m | 25+5 | 4h40
3m 5 | 3h02 | 3m | 20 | 3h27 | 3m | 20 | 4h15 | 3m | 15 | 4h55

Catkowita 3h02 3h27 4h15 4h55
dekompresja




Dziennik Ustaw — 181 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 51 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
I~ ®) o o ) ®) o) ®) o
3 & | 8 5 8 & S 5 R
Q o < @) S < @) I < @) & < Q
3 <] 4 N S 4 N S 4 N 5] @ N
=] = o 17 = o g8 =~ o e = & 8
= 9] =] 9] =] 3] =1 3 =]
11 17 aQ 172 [¢] (728 [¢] (73 a
Z <! ~ & ~ & =~ & ~

0h05 | 27m 0h07

w
W

Helioks 18-20% O, 27m (-) ) 27m (-) ) 27m
Helioks 20-22% O, 24 m (-) ) 24 m 3 0h06 | 24m Ohl10 | 24m 5 Ohl12
21m (-) ) 21m 3 Oh09 | 21 m 5 Ohl5 | 2I'm 10 0h22
5
5

W

18 m 3 0h06 18 m Ohl4 | 18 m 10 0h25 18 m 10 0h32
15m 3 0h09 15m Oh19 | 15m 10 0h35 15m 15 0h47

Tlen 12m | 10 | Ohl9 | 12m | 10 | Oh29 | 12m | 10 | Ohd45 | 12m | 25+5 | 1h17
9m | 10 | 0h29 | 9m | 1545 | 0h49 | 9m | 15+5 | 1n05 | 9m | 25+5 | 1h47
6m | 5 | Oh34 | 6m | 10 | Oh59 | 6m | 25t5 | 1h35 | 6m | 25t5 | 2hl7
3m | O | () 3m | () O | 3m | O O | 3m | 10 | 2n27

Catkowita 0h34 0h59 1h35 2h27
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
o
gl ol = Q| 3 Q| 3 Q| 3
8 < & a < & a < & Q < & a
3 S 4 N S 4 N S @ N <] a N
kS| = & 2 ~ & A = & 1A = & 1A
g 2 s g & g s g a
% o =~ Ie) =~ o =~ o =~

W

Helioks 18-20% O, | 33m | () O [ 3B3m]| O O [ 3m]| O O | 33m 0h05
30m | 3 | OhO5 | 30m | 5 | OhO7 | 30m | 5 | OhO7 | 30m | 10 | Ohls
27m | 5 | OhlO | 27m | 10 | Ohl7 | 27m | 10 | Ohl7 | 27m | 10 | Oh25

Helioks 20-22% O, 24 m 10 0h20 | 24 m 10 O0h27 | 24m 15 Oh32 | 24m 15 0h40
21m 10 0h30 | 2l m 15 O0h42 | 21m 15 O0h47 | 2Im 20 1h00
18 m 15 Oh45 | 18m 20 1h02 | 18 m 20 1h07 | 18 m 25 1h25
15m 20 1h05 | 15m 25 1h27 | 15m 30 1h37 | 15m 35 2h00

Tlen 12m | 25+5 | 1h35 | 12m | 25+5 | 1h57 | 12m | 25+5 | 2h07 | 12m | 25+5 | 2h30
2m | () O | 2m]| O () | 12m | 25+5 | 2h37 | 12m | 25+5 | 3h00
9m | 25+5 | 2h05 | 9m | 25+5 | 2h27 | 9m | 25+5 | 3h07 | 9m | 25+5 | 3h30
9m | () (O | 9m | 25+5 | 2h57 | 9m | 2545 | 3h37 | 9m | 25+5 | 4h00
6m | 25+5 | 2h35 | 6m | 25+5 | 3h27 | 6m | 25+5 | 4h07 | 6m | 25+5 | 4h30
6m | 25+5 | 3h05 | 6m | 25+5 | 3h57 | 6m | 25+5 | 4h37 | 6m | 25+5 | 5h00
6m | (0 O | 6m | O O [ 6m | O O | 6m | 25+5 | 5h30
3m | 15 | 3n20 | 3m | 10 | 4h07 | 3m | 15 | 4h52 | 3m | 20 | 5hds

Catkowita 3h20 4h07 4h52 5h45
dekompresja




Dziennik Ustaw —-182 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 54 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
w)
& Q - Q = Q o Q =
g oy N o N oy N o N
Q o < @) o < @) o < @) o < @)
=] <) 23 N <) 28 N <) 4 N o) 28 N
S ~ ] 2 ~ ] g ~ ] 2 =~ ] &
g 2|23 2. a 2 2 2. 5
% O ~ [N ~ O ~ O ~
Helioks 18-20% O, 30 m ) ) 30 m ) ) 30 m 3 0h05 | 30m 3 0h05
Helioks 20-22% O, 27 m (-) ) 27 m 0h06 | 27 m 3 0hO8 | 27m 5 0h10

0h09 | 24m 5 Ohl3 | 24m 5 Ohl15
21m 3 0h06 2l m Ohl4 | 21 m 5 Ohl8 | 21'm 10 Oh25
18 m 3 0h09 18 m Oh19 | 18 m 10 0h28 18 m 15 0h40
15m 3 Oh12 15m 10 O0h29 | 15m 15 0h43 15m 20 1h00

24 m (-) ) 24 m

Tlen 12m | 10 | Oh22 | 12m | 10 | Oh39 | 12m | 10 | OhS3 | 12m | 25+5 | 1h30
9m | 10 | Oh32 | 9m | 1545 | 0h59 | 9m | 15+5 | 1h13 | 9m | 25t5 | 2h00
6m | 5 | Oh37 | 6m | 20 | Ihi9 | 6m | 25t5 | 1h43 | 6m | 25t5 | 2h30
3m | O | () 3m | () O | 3m | O ) | 3m | 15 | 2nds

Catkowita 0h37 1h19 1h43 2h45
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
1~ o] o] o] o]
2 Q N Q 3 Q g Q N
e & < @) < < @) pe < e} < < e
3 <] 123 N S 23 N S 128 N <] 23 N
3 = g 8 = 5] 1 L3 5] 1 = ] 8
g 2 3 2 3 2. & 2. 3
% o = e} = O = O =
Helioks 18-20% O, 33m 3 0hO5 | 33m 3 0h05 | 33m 5 0h07 | 33m 5 0h07
30 m 5 Oh10 | 30m 5 O0h10 | 30m 10 Ohl7 | 30m 10 Oh17

Helioks 20-22% O, 27 m 5 Ohl5 | 27m 10 0h20 | 27m 10 O0h27 | 27m 15 0h32
24 m 10 0h25 | 24m 10 O0h30 | 24m 15 0h42 | 24m 15 0h47
21 m 15 0h40 | 2l m 15 O0h45 | 21 m 20 1h02 | 21 m 20 1h07
18 m 15 OhS5 | 18 m 20 1h05 | 18 m 25 1h27 | 18 m 30 1h37
I5Sm 25 1h20 | 15m 30 1h35 | 15m 35 2h02 | 15m 40 2h17

Tlen 12m | 25+5 | 1hS0 | 12m | 25+5 | 2h05 | 12m | 25+5 | 2h32 | 12m | 25+5 | 2h47
2m | (O O | 12m | () | 3h02 | 12m | 25+5 | 3h02 | 12m | 2545 | 3h17
9m | 25+5 | 2h20 | 9m | 25+5 | 2h35 | 9m | 25+5 | 3h32 | 9m | 25+5 | 3h47
9m | () | 3h00 | 9m | 25+5 | 3h05 | 9m | 25+5 | 4h02 | 9m | 25+5 | 4hl7
6m | 255 | 2h50 | 6m | 25+5 | 3h35 | 6m | 25+5 | 4h32 | 6m | 25+5 | 4h47
6m | 255 | 3n20 | 6m | 25+5 | 4h05 | 6m | 25+5 | 5h02 | 6m | 25+5 | 5hl17
6m | O O [ 6em | O O | 6m | O O | 6m | 25+5 | 5h47
3m | 20 | 3h40 | 3m | 25 | 4h30 | 3m | 20 | 5h02 | 3m | 25 | 6hl2

Catkowita 3h40 4h30 S5h22 6h12
dekompresja
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Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 57 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku
g o] o] o] ]
2 213 21 3 21 3 21 3
2 S| < Q & < Q pe < Q g < e
2 3 e N = 2 N = a N 3 z N
5 2|2 G T - - N - sl 2| °
% s} ~ o ~ [N =~ FoN =~
Helioks 18-20% O, 33m (-) (-) 33m (-) ) 33m ) () 33m 3 0h05
30 m (-) (-) 30 m ) ) 30 m 3 0h06 | 30m 5 0h10
27 m -) -) 27 m 3 0h06 | 27m 5 Ohll 27 m 5 Ohl5
24 m -) -) 24 m 3 0h09 | 24 m 5 Ohl6 | 24m 10 0h25
21 m 3 0h06 21m 5 Ohl4 | 2I'm 10 0h26 | 21m 10 0h35
Helioks 20-22% O, 18 m 3 0h09 18 m 5 O0h19 | 18 m 10 0h36 18 m 15 0h50
15m 3 Oh12 15m 10 0h29 | 15m 15 0h51 15m 20 1h10
Tlen 12m 10 0h22 12m 10 0h39 | 12m | 25+5 | 1h21 12m | 25+5 | 1h40

9m 10 Oh32 9m 15+5 | Oh59 9m | 25+5 | 1h51 9m 25+5 | 2hl0
6m 5 Oh37 6m 25 1h24 6m 25+5 | 2h21 6m 25+5 | 2h40
6m (-) (-) 6m (-) ©) 6m ) (-) 6m 25+5 | 3hl0
3m (-) (-) 3m (-) ) 3m 5 2h26 3m 10 3h20

Calkowita 0h37 1h24 2h26 3h20
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
21 2| = o| 3 0| 3 2| =z
8 < & a T & a o & a o & a
S| OE| E| Y| S| E| N E| B 5| £ B 3
s| & 2 " &1 & “| &| 2| “| &| 2| °
% 3 =~ & = & = & =

w
w

Helioks 18-20% O, 36m ) (-) 36 m Oh0S5 | 36m OhO5 | 36 m 0h05
33m 5 0h07 | 33m Oh10 | 33m 10 OhlS | 33m 10 Oh15
30m 5 Ohl12 | 30m 10 0h20 | 30m 10 O0h25 | 30m 10 0h25

w

W

27m 10 0h22 | 27m 10 O0h30 | 27m 10 Oh35 | 27m 15 0h40
24 m 10 0h32 | 24m 15 Oh45 | 24m 15 Oh50 | 24 m 20 1h00
21m 15 0h47 | 2Im 15 1h00 | 21 m 20 1h10 | 21 m 25 1h25
Helioks 20-22% O, 18 m 20 1h07 | 18 m 25 1h25 | 18 m 25 1h35 | 18 m 30 1h55
15m 25 1h32 | 15m 30 1hS5 | 15m 35 2h10 | 15m 45 2h25

Tlen 12m | 25+5 | 2002 | 12m | 25+5 | 2h25 | 12m | 25+5 | 2h40 | 12m | 25+5 | 3h10
2m | () () | 12m | 25+5 | 2155 | 12m | 2545 | 3h10 | 12m | 25+5 | 3h40
9m | 25+5 | 2h32 | 9m | 25+5 | 3h25 | 9m | 25+5 | 3h40 | 9m | 25+5 | 4h10
9m | 25t5 | 3002 | 9m | 25+5 | 3h55 | 9m | 25+5 | 4h10 | 9m | 25+5 | 4h40
9m | () O [ om | O O [9m | O ) | 9m | 25+5 | 5n10
6m | 25+5 | 3h32 | 6m | 25+5 | 4h25 | 6m | 25+5 | 4h40 | 6m | 25+5 | 5h40
6m | 25+5 | 4h02 | 6m | 25+5 | 4h55 | 6m | 25+5 | 5h10 | 6m | 25+5 | 6h10
6m | () O | 6m | O () | 6m | 25+5 | 5h40 | 6m | 25+5 | 6h40
3m S | 4h07 | 3m | 15 | 5h10 | 3m | 15 | 5h55 | 3m | 25 | 7h0S

Catkowita 4h07 5h10 5h55 7h05
dekompresja




Dziennik Ustaw
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Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 60 m Helioks 18—20% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku
g o |z o| = o| = o| =
g s |8 a a & a a & a < & a
3 S 4 N <] 4 N < 4 N 3 4 N
E = |2 =l x| E| 2| 3| B| | 7| g8/ ®
2 D @ @ o @ ] D [
E' O~ =~ teN =~ teN =~ teN =~
Helioks 18-20% O, 36 m ) ) 36 m ) ) 36 m ) ) 36 m 3 0h05
33m ) - 33m - “) 33m 3 0h06 | 33m 5 Oh10
30 m -) - 30m 3 0h06 | 30m 3 0h09 | 30m 5 Oh15
27m | (9 © 27m | 3 0h09 | 27m | 5 Ohl4 | 27m 5 | 0h20
24 m 3 0h06 24 m 3 Ohl2 | 24 m 5 O0hl19 | 24m 10 0h30
2l m 3 0h09 21 m 5 Ohl7 | 2l m 10 0h29 | 2Im 10 0h40
Helioks 20-22% O, 18 m 3 Oh12 18 m 5 O0h22 | 18 m 10 0h39 | 18m 15 0h55
15m 3 Ohl5 15m 10 0h32 15m 15 0h54 15m 20 1h15
Tlen 12m 10 0h25 12m 10 O0h42 | 12m | 25+5 | 1h24 | 12m | 25+5 | 1h45
9m 10 0h35 9m 15+5 | 1h02 9m | 25+5 | 1h54 9m | 25+5 | 2hl5
6 m 5 0h40 6m | 25+5 | 1h32 6m | 25+5 | 2h24 6m | 25+5 | 2h45
6m ) ) 6 m ) ) 6m ) ) 6m 25+5 | 3hl5
3m ) “) 3m - “) 3m 5 2h29 3m 15 3h30
Calkowita 0h40 1h32 2h29 3h30
dekompresja




Dziennik Ustaw
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Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 60 m

Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g1 o| 7 o| 3 o| 3 o| 3
S| 39 g 2| 8l ogl g s g 2| S
%. o ~ [N ~ [eN =~ [N ~
Helioks 18-20% O, 39m (-) ) 39m ) (-) 39m 3 O0h05 | 39m 3 0h05
36 m 3 0h05 | 36 m 5 0h07 | 36 m 5 Oh10 | 36 m 10 Ohl15
33m 5 O0h10 | 33m 5 Oh12 | 33m 10 0h20 | 33m 10 0h25
30 m 5 Ohl5 | 30m 10 0h22 | 30m 10 O0h30 | 30m 15 0h40
27 m 10 O0h25 | 27m 10 0h32 | 27m 15 O0h45 | 27m 15 0h55
24 m 10 O0h35 | 24m 15 0h47 | 24 m 20 1h05 | 24 m 20 1h15
21m 15 0h50 | 21 m 20 1h07 | 21 m 25 1h30 | 21 m 25 1h40
Helioks 20-22% O, 18 m 20 1h10 | 18 m 25 1h32 | 18 m 30 2h00 | 18m 35 2h15
15m 30 1h40 | 15m 35 2h07 | 15m 40 2h40 | 15m 45 3h00
Tlen 12m | 25+5 | 2h10 | 12m | 25+5 | 2h37 | 12m | 25+5 | 3h10 | 12m | 25+5 | 3h30
12m ) () 12m | 25+5 | 3h07 | 12m | 25+5 | 3h40 | 12m | 25+5 | 4h00
9m | 25+5 | 2h40 9m | 25+5 | 3h37 9m | 25+5 | 4h10 9m | 25+5 | 4h30
9m | 25+5 | 3h10 9m | 25+5 | 4h07 9m | 25+5 | 4h40 9m | 25+5 | 5h00
9m (-) () 9m () (-) 9m | 25+5 | 5h10 9m | 25+5 | 5h30
6m | 25+5 | 3h40 6m | 25+5 | 4h37 6m | 25+5 | 5h40 6m | 25+5 | 6h00
6m | 25+5 | 4hl0 6m | 25+5 | 5h07 6m | 25+5 | 6h10 6m | 25+5 | 6h30
6m (-) ) 6 m ) 6h05 6m | 25+5 | 6h40 6m | 25+5 | 7h00
6 m (-) () 6 m () (-) 6m (-) ) 6m | 25+5 | 7h30
3m 20 4h30 3m 15 5h27 3m 10 6h40 3m 15 7h45
Catkowita 4h30 S5h27 6h50 7h45
dekompresja




Dziennik Ustaw
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Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 63 m

Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
g ] o] - o]
2 Q g Q IS Q g Q g
2 T | < Q S < Q k2 < o < & e
=] <] 4 N S 4 N <] 4 N S 4 N
E A S| | E| F| B| E| 5| B| E| B
4] 7 o 17 o @ ) @ )
< O~ =~ O~ ~ O~ =~ e =~
Helioks 18-20% O, 36 m ) ) 36 m ) (-) 36 m -) ) 36 m 3 0h06
33m -) -) 33m ) (-) 33m 3 0h06 | 33 m 5 Ohl1
Helioks 20-22% O, 30 m ) ) 30 m 3 0h06 30 m 5 Ohll 30 m 5 Ohl6
27 m ) ) 27 m 3 0h09 27 m 5 Ohl6 | 27m 10 0h26
24 m 3 0h07 24 m 5 Oh14 24 m 5 0h21 24 m 10 0h36
21m 3 0h10 21 m 5 0h19 21 m 10 0h31 21 m 15 Oh51
18 m 3 0h13 18 m 10 0h29 18 m 10 0h41 18 m 15 1h06
15m 5 Oh18 15m 10 0h39 15m 15 0h56 15m 25 1h31
Tlen 12m 10 0h28 12m 10 0h49 12m | 25+5 | 1h26 12m | 25+5 | 2h0l
9m 10 0h38 9m 15+5 | 10h09 9m | 25+5 | 1h56 9m 25+5 | 2h31
6m 5 0h43 6m | 25+5 1h39 6m | 25+5 | 2h26 6m 25+5 | 3h01
6 m ) ) 6m () () 6 m () (=) 6 m 25+5 | 3h31
3m -) -) 3m ) (-) 3m 5 2h41 3m 15 3h56
Catkowita 0h43 1h39 2h41 3h56
dekompresja




Dziennik Ustaw
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Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 63 m

Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o o o o Q o Q o
%. & =~ [ =~ [N =~ o =~
Helioks 18-20% O, 39m 3 O0hO5 | 39m O0hO5 | 39m 5 O0h07 | 39m 5 0h07
36m 3 Ohl10 | 36 m 5 Oh10 | 36m 10 Ohl7 | 36 m 10 Oh17
33m 5 Ohl5 | 33m 10 0h20 | 33m 10 O0h27 | 33m 10 0h27
30m 10 Oh25 | 30m 10 0h30 | 30m 10 Oh37 | 30m 15 0h42
27 m 10 Oh35 | 27m 15 O0h45 | 27m 15 Oh52 | 27m 20 1h02
24 m 15 Oh50 | 24m 15 1h00 | 24 m 20 1h12 | 24m 25 1h27
21m 15 1h05 | 21 m 20 1h20 | 21 m 25 1h37 | 21 m 30 1h57
Helioks 20-22% O, 18 m 25 1h30 | 18 m 30 1h50 | 18 m 35 2h12 | 18 m 40 2h37
I15m 30 2h00 | 15m 35 2h25 | 15m 45 2h57 | 15m 50 3h27
Tlen 12m | 25+5 | 2h30 | 12m | 25+5 | 2h55 | 12m | 25+5 | 3h27 | 12m | 25+5 | 3h57
12m | 25+5 | 3h00 | 12m | 25+5 | 3h25 | 12m | 25+5 | 3h57 | 12m | 25+5 | 4h27
9m | 25+5 | 3h30 9m | 25+5 | 3h55 9m | 25+5 | 4h27 9m | 25+5 | 4h57
9m | 25+5 | 4h00 9m | 25+5 | 4h25 9m | 25+5 | 4h57 9m | 25+5 | 5h27
9m () -) 9m “) ) 9m | 25+5 | 5h27 9m | 25+5 | 5h57
6m | 25+5 | 4h30 6m | 25+5 | 4h55 6m | 25+5 | 5h57 6m | 25+5 | 6h27
6m | 25+5 | 5h00 6m | 25+5 | 5h25 6m | 25+5 | 6h27 6m | 25+5 | 6h57
6 m () - 6m “) 5h55 6m | 25+5 | 6h57 6m | 25+5 | 7h27
6m ) -) 6 m - ) 6 m ) - 6m | 25+5 | 7h57
3m 5 5h00 3m 15 6h10 3m 25 7h22 3m | 25+5 | 8h27
3m (-) 5h05 3m ) (-) 3m (-) () 3m 10 8h37
Catkowita 5h05 6h10 7h22 8h37
dekompresja




Dziennik Ustaw
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Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 66 m

Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
g ! o o o/
;E_. @ <] ,@_ ] Q ] 9_, =
g 3 & a v & a 3 & a v & a
E 5 z N S z N 5 z N S z N
s 8 B | Bl 2| | & 2| "] & 2] °
%‘ O~ =~ teN = O~ = [N ~
Helioks 18-20% O, 39m ) -) 39m “) “) 39m ) “) 39m 3 0h06
36 m ) ) 36 m ) (-) 36 m 3 0h06 | 36m 5 Ohll
33m ) - 33m 3 0h06 | 33m 3 0h09 | 33m 5 Oh16
Helioks 20-22% O, 30 m ) - 30 m 3 0h09 | 30m 5 Ohl4 | 30m 5 0h21
27m | () O | 27m | 3 Oh12 | 27m | 5 Oh19 | 27m | 10 | Oh31
24 m 3 O0h07 | 24 m 5 Ohl7 | 24 m 10 0h29 | 24m 10 Oh41
2l m 3 Ohl10 | 2l m 5 Oh22 | 2Im 10 Oh39 | 2Im 15 Oh56
18 m 3 Ohl13 18 m 10 0h32 18 m 15 0 18 m 20 1h16
15m 5 Ohl18 15m 10 0h42 15m 20 1h14 15m 25 1h41
Tlen 12m 10 Oh28 | 12m 10 Oh52 | 12m | 25+5 | 1h44 | 12m | 25+5 | 2hll
9m 10+5 | Oh48 9m 1545 1h12 9m 25+5 | 2hl4 9m 25+5 | 2h41
9m | () ) om | (9 O | 9m | O o 9m | 25+5 | 3hll
6 m 3 Oh51 6m | 25+5 | 1h42 6m | 25+5 | 2h44 6m | 25+5 | 3h4l
6m ) -) 6 m “) ) 6 m ) “) 6m | 25+5 | 4hll
3m ) -) 3m “) ) 3m 20 3h04 3m 5 4hl16
Catkowita 0h51 1h42 3h04 4hl6
dekompresja




Dziennik Ustaw
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Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 66 m

Helioks 18—20% tlenu

dekompresja

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
£ 2| 3 o| 3 o| 3 o| 3
- - < - S R I O - A< I 8 O
%‘ O =~ o =~ o =~ o =~
o2m| () () [42m | 3 |onos | 42m | 3 0h05 | 42m | 5 | 0h07
Helioks 18-20% O, 39m 5 O0hO8 | 39m 5 O0h10 | 39m 5 Oh10 | 39m 10 Oh17
36 m 5 Oh13 | 36 m 10 0h20 | 36 m 10 0h20 | 36 m 10 0h27
33m 10 0h23 | 33m 10 0h30 | 33m 10 0h30 | 33m 15 0h42
30 m 10 0h33 | 30m 10 0h40 | 30m 15 O0h45 | 30m 15 0h57
27 m 10 0h43 | 27m 15 0h55 | 27m 15 1h00 | 27 m 20 1h17
24 m 15 0h58 | 24 m 20 1h15 | 24 m 20 1h20 | 24 m 25 1h42
2lm 20 1h18 | 2Im 25 1h40 | 2I'm 25 1h45 | 2I'm 30 2h12
Helioks 20-22% O, 18 m 25 1h43 18 m 30 2h10 18 m 35 2h20 18 m 40 2h52
15m 35 2h18 | 15m 40 2h50 | 15m 50 3h10 | 15m 55 3h47
Tlen 12m | 25+5 | 2h48 12m | 25+5 | 3h20 12m | 25+5 | 3h40 12m | 25+5 | 4h17
12m | 25+5 | 3hl18 12m | 25+5 | 3h50 12m | 25+5 | 4h10 12m | 25+5 | 4h47
9m | 25+5 | 3h48 9m | 25+5 | 4h20 | 9m | 25+5 | 4h40 | 9m | 25+5 | 5hl17
9m | 25+5 | 4h18 9m | 25+5 | 4h50 | 9m | 25+5 | 5h10 | 9m | 25+5 | 5h47
9m ) - 9m | 25+5 | 5h20 | 9m | 25+5 | 5h40 | 9m | 25+5 | 6hl17
6m 25+5 | 4h48 6m 25+5 | 5h50 6m 25+5 | 6hl0 6 m 25+5 | 6h47
6m 25+5 | 5h18 6 m 25+5 | 6h20 6 m 25+5 | 6h40 6m 25+5 | 7hl17
6m (-) () 6m | 25+5 | 6h50 | 6m | 25+5 | 7h10 | 6m | 25+5 | 7h47
6 m (-) () 6m ) (-) 6m | 25+5 | 7h40 | 6m | 25+5 | 8hl7
3m 20 5h38 3m 10 7h00 | 3m 20 8h00 | 3m | 25+5 | 8h47
3m | () O [ 3m | O O | 3m | O O | 3m | 25 | on12
Catkowita 5h38 7h00 8h00 9h12
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Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 69 m Helioks 18—20% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
5 o = o) o o o o) o
g g 3 o g 3 a =z 3 a g & a
S 2| E| B 5| E| B| 2| E| B| 2| | 3
Helioks 1820% 0, | 45m | () O | 45m| O O [45m]| O O | 45m | O B
42 m “) ) 42 m ) “) 42 m “) ) 42 m 3 0h06
39m ) “) 39m ) ) 39m 3 0h06 | 39m 3 0h09
36 m ) “) 36m 3 O0h06 | 36m 3 0h09 | 36m 5 0h14
Helioks 20-22% O, 33m ) - 33m 3 0h09 | 33m 5 Ohl4 | 33m 5 0h19
30 m “) “) 30 m 3 Ohl2 | 30m 5 Ohl19 | 30m 10 0h29
27 m 3 0h07 | 27m 5 Ohl7 | 27m 5 0h24 | 27m 10 0h39
24 m 3 Oh10 | 24 m 5 0h22 | 24 m 10 0h34 24 m 10 0h49
2l m 3 Ohl13 | 2Im 5 0h27 | 21 m 10 0h44 21 m 15 1h04
18 m 3 Ohl6 | 18 m 10 0h37 | 18m 15 0h59 | 18 m 20 1h24
15m 5 Oh21 | 15m 10 0h47 | 15m 20 1h19 15m 30 1h54
Tlen 12m 10 O0h32 | 12m 10 Oh57 | 12m | 25+5 | 1h49 | 12m | 25+5 | 2h24
9m | 15+5 | Oh51 9m | 1545 | 1h17 | 9m | 25+5 | 2h19 9m | 25+5 | 2h54
6m 8 Oh59 | 6m | 25+5 | 1h47 | 9m ) -) 9m | 25+5 | 3h24
3m | () 8 3m | () 8] 6m | 25+5 | 2h49 | 6m | 25+5 | 3h54
6m 25+5 | 3h19 6m 25+5 | 4h24
3m 10 3h29 3m 20 4h44
Catkowita 0h59 1h47 3h29 4h44
dekompresja




Dziennik Ustaw
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Tabele helioks/dzwon

Glebokos$¢ 69 m

Helioks 18—20% tlenu

dekompresja

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g o) o o) o o) o Q o
%. IeN = I = O = O =~
Helioks 18-20% 0, | 45m | (-) O [4m]| ¢ O | 45m]| 3 0h05 | 45m | 3 0h05
42 m 3 0h06 | 42m 5 0hO8 | 42m 5 Oh10 | 42m 10 Ohl15
39m 5 Ohll | 39m 5 Oh13 | 39m 10 0h20 | 39m 10 0h25
36 m 5 Ohl6 | 36 m 10 0h23 | 36m 10 0h30 | 36 m 10 0h35
33m 10 0h26 | 33m 10 O0h33 | 33m 15 Oh45 | 33 m 15 0h50
30 m 10 0h36 | 30m 10 0h43 | 30m 15 1h00 | 30 m 15 1h05
27 m 10 0h46 | 27m 15 0h58 | 27 m 20 1h20 | 27 m 20 1h25
24 m 15 1h01 | 24 m 20 1h18 | 24 m 25 1h45 | 24 m 25 1h50
21 m 20 1h21 21 m 25 1h43 21 m 30 2h15 2l m 35 2h25
Helioks 20-22% O, 18 m 25 1h46 18 m 35 2h18 18 m 40 2h55 18 m 45 3h10
15m 35 2h21 | 15m 45 3003 | 15m 50 3h45 | 15m 60 4h10
Tlen 12m | 25+5 | 2h51 12m | 25+5 3h33 12m | 25+5 | 4hl5 12m | 25+5 | 4h40
12m | 25+5 | 3h21 12m | 25+5 | 4h03 12m | 25+5 | 4h45 12m | 25+5 5h10
9m | 25+5 | 3h51 9m | 25+5 | 4h33 9m | 25+5 | 5hl15 9m | 25+5 | 5h40
9m | 25+5 | 4h21 9m | 25+5 | 5h03 9m | 25+5 | 5h45 9m | 25+5 | 6h10
om | () () | 9m | 25+5 | 5h33 | 9m | 25+5 | 6h15 | 9m | 25+5 | 6h40
6m 25+5 | 4h51 6 m 25+5 6h03 6m 25+5 | 6h45 6m 25+5 | 7hl10
6m 25+5 | 5h21 6 m 25+5 6h33 6m 25+5 | 7hl5 6m 25+5 7h40
6m | 25+5 | 5h51 6m | 25+5 | 7h03 6m | 25+5 | 7h45 6m | 25+5 | 8hl10
3m 15 6h06 3m 25 7h28 6m | 25+5 | 8hl5 6m | 25+5 | 8h40
3m 25+5 8h45 3m 25+5 | 9hl0
3m 15 9h00 | 3m | 25+5 | 9h40
3m ) 3m 15 9h55
Calkowita 6h06 7h28 9h00 9h55
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Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 42 m Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min

Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku

efsordwoyoq
950309340
JoueysAzig
sez))
95009310
youeysAzig
sez))
950309340
youeysAzig
sez))
95009310
SoueysAzig
sez))

0h05

]
~
W

Helioks 16-18% 0, | 24m | () | () | 24m | ( O | 24m | O O | 24m
2lm | () | () | 2lm 0hO5 | 2lm | 5 | OhO7 | 2lm | 5 | OhlO
Helioks 2022% 0, | 18m | () | () 18m | 3 | OhO8 | 18m | 5 | Ohl2 | 18m | 10 | Oh20
15m | 3 | Oh06 | 15m | 5 | OhI3 | 15m | 10 | Oh22 | 15m | 15 | Oh35

w

Tlen 12m 5 Oh11 12m 10 O0h23 | 12m 10 Oh32 12m 10 Oh45
9m 5 Oh16 9m 15+5 | Oh43 9m 15+5 | Oh52 9m 15+5 | 1h0S
6m 5 Oh21 6m 8 OhS1 6m 25 1h17 6m 25+5 | 1h35

Catkowita 0h21 Oh51 1h17 1h35
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g1 ol = o| 3 o| 3 o| 3
g G < Q e D Q G < Q S < Q
=] 3 4 N <] 4 N S 4 N 3 4 N
= z & & Y 8 @ 3 8 @ 3 g @
2 2 @ 8 [ 2 [ 2 @
< o ~ o ~ o ~ o ~
Helioks 16-18% O, 27 m () (-) 27 m (=) ) 27 m 3 0h05 | 27m 3 0h05

24 m 5 0h07 | 24 m 10 Ohl2 | 24m 10 Ohl5 | 24m 10 Oh15
21 m 10 Ohl7 | 2l m 10 O0h22 | 21m 15 0h30 | 2Im 15 0h30
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h27 | 18m 15 O0h37 | 18 m 20 O0h50 | 18 m 20 Oh50
15m 15 0h42 | 15m 20 Oh57 | 15m 25 1h15 | 15m 30 1h20
Tlen 12m | 2545 | 1hl12 | 12m | 25+5 | 1h27 | 12m | 25+5 | 1h45 | 12m | 25+5 | 1hS50

9m | 25+5 | 1h42 | 9m | 25+5 | 1h57 | 9m | 25+5 | 1h45 | 9m | 25+5 | 2h20
9m | (0 O [om | O O [om | O ) | 9m | 25+5 | 2n50
6m | 25+5 | 2h12 | 6m | 25+5 | 2h27 | 6m | 25+5 | 2h45 | 6m | 25+5 | 3h20
6m | () () | 6m | 25+5 | 2h57 | 6m | 25+5 | 3h15 | 6m | 25+5 | 3h50
3m 5 | 2017 | 3m 5 |[3n02 | 3m | 20 | 3h35 | 3m | 10 | 4h00

Catkowita 2h17 3h02 3h35 4h00
dekompresja




Dziennik Ustaw -193 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 45 m Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
s 0| ® o) o o) o o) 7
z = ] =3 N = N = N
g o < Q o ~< (@) S < @] o < (@)
g s | B B s | E| B s | E| B s | 8| B
a o =] @ o =3 @ 9} = @ o =1 @
©» U~ o w~ a 1723 (] v o
< & ~ & ~ & =~ & =~

W

27 m 0h05

—_
'

~
]

~

Helioks 16-18% O, 27m ) ) 27m -) “) 27m
24 m (-) (-) 24 m (-) ) 24 m O0hO5 | 24m 5 Oh10
21m (-) (-) 21m 3 O0h05 | 21 m 5 O0h10 | 21m 10 0h20
Helioks 20-22% O, 18 m (-) (-) 18 m 5 Oh10 | 18 m 10 0h20 | 18 m 10 0h30
I5m 3 0h06 I5m 5 Ohl5 | 15m 10 0h30 15m 15 0h45

w

Tlen 12m 10 Ohl6 12m 10 Oh25 | 12m 10 0h40 12m 10 Oh55
9m 5 Oh21 9m 15+5 | Oh45 9m 15+5 | 1h00 9m 15+5 | 1hl5
6m 5 0h26 6m 10 Oh55 6m | 25+5 | 1h30 6m 25+5 | 1h45

Calkowita 0h26 0h55 1h30 1h45
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
1~ o] o] o] o]
S| 821 3 21 3 21 3 g1 3
Sl g 2| S| 2 z| S| 2| z| 8| 2| &/ §
S| B 2| B E| B E| E| 2| 5| E| %
@ (723 (] 173 Q @~ Q (723 a
& & ~ & ~ & ~ & ~

A
&
w

Helioks 16-18% O, | 30m | () O [30m]| O O | 30m O | 30m 0h05
27m | 3 | OhO5 | 27m | 5 | OhO7 | 27m | 10 | Ohl2Z | 27m | 10 | Ohl5

24 m 5 Oh10 | 24 m 10 Ohl17 | 24m 10 O0h22 | 24m 15 0h30
2lm 10 0h20 | 21 m 15 Oh32 | 21m 15 O0h37 | 2l m 20 0h50
Helioks 20-22% O, 18 m 15 Oh35 | 18m 15 0g47 | 18 m 20 Oh57 | 18 m 25 1h15
15m 20 OhS5 | 15m 25 1h12 | 15m 30 1h27 | 15m 35 1h50

Tlen 12m | 25+5 | 1h25 | 12m | 25+5 | 1h42 | 12m | 25+5 | 1h57 | 12m | 25+5 | 2h20
2m | () O [ 2m]| O O 2m]| 0 (O | 12m | 25+5 | 2h50
9m | 25t5 | 1h55 | 9m | 25+5 | 2h12 | 9m | 25t5 | 2h27 | 9m | 25+5 | 3h20
9m | () O [ 9m | O ) | 9m | 25+5 | 2h57 | 9m | 25+5 | 3h50
6m | 255 | 2h25 | 6m | 25+5 | 2h42 | 6m | 255 | 3h27 | 6m | 25+5 | 4h20
6m | () () | 6m | 25t5 | 3h12 | 6m | 25+5 | 3h57 | 6m | 25+5 | 4h50
3m | 15 | 2n40 | 3m | 15 | 3h27 | 3m | 10 | 4h07 | 3m | 10 | 5h00

Catkowita 2h40 3h27 4h07 5h00
dekompresja
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Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 48 m Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku

g Q ~ Q ~ Q o’ Q ~

=~ — ] — IS} == ] iy <]

e BTN Q & < Q e < Q < < Q

w v v w

e |8 B 5| E| BE| % E| 2| &| E| B

3 o =] @ o =] @ o) =] «@ o =1 @

©» 1724 [¢] (728 a 1723 a (728 [¢]

< & ~ & ~ & ~ & ~

W

0h07

W

) O | 27m 0h05 | 27m

OhO5 | 24m Ohl10 | 24m 5 Oh12
O0h08 | 21 m 5 Ohl5 | 21m 10 0h22
Ohl13 | 18 m 10 0h25 18 m 10 0h32
Ohl8 | 15m 10 Oh35 15m 15 0h47

8

Helioks 16-18% O, 27m | (| © |27
24m | () | () | 24m
2lm | O | (@ | 2Im
Helioks 20-22% O, 1I8m | 3 | 0h06 | I8m
15m | 3 | 0h09 | 15m
Tlen 12m | 10 | Oh19 | 12m | 10 | Oh28 | 12m | 10 | Oh45 | 12m | 25+5 | 1hl7
9m | 10 | 0h29 | 9m | 1545 | 0h48 | 9m | 15+5 | 105 | 9m | 25+5 | 1hd7
6m | 5 | Oh34 | 6m | 10 | Oh58 | 6m | 25t5 | 135 | 6m | 25+5 | 2hl7
3m | O | O 3m | () O | 3m | O O | 3m 5 | 222

W

| | W W

Catkowita 0h34 0h58 1h35 2h22
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o] o g 9
o) Q N Q N Q N Q N
) < < 0 c. < 0 S < 0 S < Q
=1 S @ N <] 2 N S 2 N < 4 N
ks =~ g 2 =~ ] 2 =~ ] 2 =~ 5] 8
g 2 a g a 2. 5 2. a
% @ ~ o ~ [N ~ o =~

W
W
(=]

Helioks 16-18% O, 30m 3 0h05 | 30m Oh05 | 30m 0h07 | 30m 1 Ohl12
27m 5 O0hl10 | 27m 10 Ohl5 | 27m 10 Ohl7 | 27m 15 0h27

24 m 10 0h20 | 24m 10 Oh25 | 24m 15 O0h32 | 24m 15 0h42
21 m 10 0h30 | 2I'm 15 O0h40 | 21 m 15 O0h47 | 21 m 20 1h02
Helioks 20-22% O, 18 m 15 Oh45 | 18m 20 1h00 | 18 m 25 1h12 | 18 m 25 1h27
15m 20 1h05 | 15m 25 1h25 | 15m 30 1h42 | 15m 35 2h02

Tlen 12m | 25+5 | 1h35 | 12m | 25+5 | 1h55 | 12m | 25+5 | 2h12 | 12m | 25+5 | 2h32
2m | O [ 2m]| O O 2m]| 6 () | 12m | 25+5 | 3hn02
9m | 25t5 | 2h05 | 9m | 25+5 | 2h25 | 9m | 25+5 | 2h42 | 9m | 25+5 | 3h32
9m | (0 () | 9m | 25+5 | 2h55 | 9m | 2545 | 3h12 | 9m | 25+5 | 4h02
6m | 25+5 | 2h35 | 6m | 25+5 | 3h25 | 6m | 25+5 | 3h42 | 6m | 25+5 | 4h32
6m | 255 | 3h05 | 6m | 25+5 | 3h55 | 6m | 25+5 | 4h12 | 6m | 25+5 | 5h02
3m | 10 | 3h15 | 3m 5 | 4h00 | 3m | 25 | 4h37 | 3m | 20 | 5h22

Catkowita 3h15 4h00 4h37 S5h22
dekompresja
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Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 51 m

Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g o] o] o] o]
o Q N Q g Q N Q ]
) G | < Q < < Q R < Q & < Q
=] ) a N <) 28 N S @ N <) 28 N
S = ] 8 ~ & g ~ 5] 13 = ) 82
g 2| a 2 2 2 & 8 3
%‘ & =~ O =~ N =~ o =~
Helioks 16-18% O, 30m | (0 [8) 30m | () O [30m]| ¢ () | 30m 3 | onos
27 m (-) (-) 27 m (-) (-) 27 m 3 O0h05 | 27m 5 Oh10
24 m (-) (-) 24 m 3 0h06 | 24 m 5 Oh10 | 24 m 10 0h20
2lm | () 8] 2lm 5 |ohll| 2lm | 5 Ohl5 | 21m | 10 | Oh30
Helioks 20-22% O, 18 m 3 0h06 18 m 5 Ohl6 | 18 m 10 0h25 18 m 15 0h45
I5m 3 0h09 15m 10 0h26 | 15m 15 0h40 15m 20 1h05
Tlen 12m | 10 | Oh19 | 12m | 10 [Oh36 | 12m | 10 | OhSO | 12m | 25+5 | 1h35
9m 10 0h29 9m 15+5 | 0h56 | 9m 15+5 | 1h10 9m 25+5 | 2h05
6 m 5 0h34 6 m 15 1h1l | 6m | 25+5 | 1h40 6m | 25+5 | 2h35
3m (-) (-) 3m (-) (-) 3m () ) 3m 15 2h50
Catkowita 0h34 1h11 1h40 2h50
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g ] o] o] o]
2. Q = Q =5 Q = Q =5
g < & Q v & a < & Q < & a
| g E| 2| g E| 2| g BE| 5| g B %
s & & | Bl 2| | & 2| “| & 2] °
%. o ~ o ~ o ~ o ~
Helioks 16-18% O, 33m (-) () 33m 3 0h05 | 33m 3 O0h05 | 33m 5 0h07
30m 5 0h07 | 30m 10 Ohl5 | 30m 10 Ohl5 | 30m 10 Oh17
27 m 5 Ohl2 | 27m 10 0h25 | 27m 10 Oh25 | 27m 15 0h32
24 m 10 O0h22 | 24m 10 0h35 | 24 m 15 0h40 | 24 m 15 0h47
2lm 15 0h37 | 2Im 15 0h50 | 21 m 20 1h00 | 2I'm 25 1h12
Helioks 20-22% O, 18 m 20 0h57 18 m 20 1h10 18 m 25 1h25 18 m 30 1h42
15m 25 1h22 | 15m 30 1h40 | 15m 35 2h00 | 15m 40 2h22
Tlen 12m | 25+5 | 1h52 | 12m | 25+5 | 2h10 | 12m | 25+5 | 2h30 | 12m | 25+5 | 2h52
2m | O [2m| O () | 12m | 25+5 | 3000 | 12m | 25+5 | 3h22
9m | 25+5 | 2h22 9m | 25+5 | 2h40 | 9m | 25+5 | 3h00 | 9m | 25+5 | 3h52
9m (-) () O9m | 25+5 | 2h40 | 9m | 25+5 | 4h00 | 9m | 25+5 | 4h22
6m 25+5 | 2h52 6m 25+5 | 3h40 6m 25+5 | 4h30 6m 25+5 | 4h52
6m 25+5 | 3h22 6m 25+5 | 4h10 6m 25+5 | 5h00 6m 25+5 | 5h22
6m &) &) 6m &) B} 6m 8 O 6m | 25+5 | 5h52
3m 15 3h37 3m 15 4h25 3m 15 5h15 3m 20 6h12
Calkowita 3h37 4h25 5h15 6h12
dekompresja
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Tabele helioks/dzwon
Gtebokos¢ 54 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g ! ! o o/
gf_. Q = Q = Q = @ =
g e | & a o & a < & a v & a
= = | 8 3 S| E| 35| g| 8| B| g&| 8| 3
5 - v sl 2] | & 2| ° 2l 2] °
E' O~ ~ O ~ o~ =~ O~ ~
Helioks 16-18% O, 33m (-) (-) 33m (-) (-) 33m () ) 33m 0h05
30m “) “) 30m “) “) 30m 3 Oh05 | 30m 5 Oh10
27m | () ©) 27m 3 [0no6 | 27m | 5 0h10 | 27m 5 | ohls
24m | (O © 24'm 3 [0h09 | 24m | 5 Oh15 | 24m 10 | 0h25
21 m 3 0h06 2l m 5 Ohl4 | 21 m 10 Oh25 | 21m 10 Oh35
Helioks 20-22% O, 18 m 3 0h09 18 m 5 Oh19 | 18 m 10 Oh35 | 18 m 15 0h50
15m 3 Oh12 15m 10 0h29 | 15m 15 0h50 | 15m 20 1h10
Tlen 12m 10 0h22 12m 10 O0h39 | 12m 10 1h00 | 12m | 25+5 | 1h40
9m 10 0h32 9m 15+5 | Oh59 | 9m 15+5 | 1h20 9m | 25+5 | 2h10
6m 5 0h37 6m 20 1h19 6m 25+5 1h50 6m 25+5 | 2h40
3m “) “) 3m “) “) 3m “) ) 3m 25 3h05
Catkowita Oh37 1h19 1h50 3h05
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o) o o !
2 Q = Q = Q = Q =
g < & Q yR & a yR & Q < & a
Z 2 a N o 21 N 2 4 N 2 a N
s & 2| C| & E| | & 2] “| & 2| °
%. O = teN b ke =~ ke ~
Helioks 16-18% O, 36 m (-) () 36 m ) (-) 36 m 3 O0h05 | 36m 3 0h05
33m 3 O0h05 | 33m 5 0h07 | 33m 10 Ohl5 | 33m 10 Ohl5
30m 5 Ohl10 | 30m 10 Ohl7 | 30m 10 O0h25 | 30m 15 0h30
27m 10 0h20 | 27m 10 0h27 | 27m 15 0h40 | 27m 15 0h45
24 m 10 0h30 | 24 m 15 0h42 | 24 m 15 0h55 | 24 m 20 1h05
21m 15 Oh45 | 2Im 20 1h02 | 2I'm 20 1h15 | 21 m 25 1h30
Helioks 20-22% O, 18m 20 1h05 | 18 m 25 1h27 | 18 m 30 1h45 | 18 m 35 2h05
15m 25 1h30 | 15m 35 2h02 | 15m 40 2h25 | 15m 45 2h50
Tlen 12m | 25+5 | 2h00 | 12m | 25+5 | 2h32 | 12m | 25+5 | 2h55 | 12m | 25+5 | 3h20
12m ) -) 12m | 25+5 | 3h02 | 12m | 25+5 | 3h25 | 12m | 25+5 | 3h50
9m 25+5 | 2h30 9m 25+5 | 3h32 9m 25+5 | 3hS55 9m 25+5 | 4h20
9m 25+5 | 3h00 9m 25+5 | 4h02 9m 25+5 | 4h25 9m 25+5 | 4h50
9m &) &) 9m &) B} 9m 8 &) 9m | 25+5 | 5h20
6m | 25+5 | 3h30 | 6m | 25+5 | 4h32 6m | 25+5 | 4h55 6m | 25+5 | 5h50
6m | 25+5 | 4h00 | 6m | 25+5 | 5h02 6m | 25+5 | 5h25 6m | 25+5 | 6h20
6m ) -) 6 m ) ) 6m | 25+5 | 5h55 6m | 25+5 | 6h50
3m 5 4h05 3m 10 5h12 3m 15 6h10 | 3m 10 7h00
Catkowita 4h05 Sh12 6h10 7h00
dekompresja
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Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 57 m

Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
@)
£l ol|xF o| 3 o| 7 o| ¥
o be) N a N 3 N 3 N
o < @] o < Q o < Q o < @}
E e | & N S 2 N <3 2 N <3 z N
5 s | g ’ sl 5 " 8| & | & 2| °
%. O ~ O =~ O =~ & ~
Helioks 16-18% O, 33m (-) (-) 33m ) -) 33m 3 0h05 | 33m 5 0h07
30 m (-) (-) 30 m 3 0h06 | 30 m 3 0h08 | 30m 5 Oh12
27 m (-) (-) 27 m 3 0h09 | 27m 5 Ohl13 | 27m 5 Oh17
24 m 3 0h06 24 m 3 Ohl12 | 24 m 5 Oh18 | 24m 10 0h27
21 m 3 0h09 21 m 5 Ohl7 | 21 m 10 0h28 | 2Im 15 0h42
Helioks 20-22% O, 18 m 3 Oh12 18 m 5 0h22 | 18 m 10 0h38 18 m 15 0h57
15m 5 Oh17 15m 10 0h32 | I5m 15 0h53 15m 25 1h22
Tlen 12m 10 0h27 12m 10 0h42 | 12m | 25+5 | 1h23 12m | 25+5 | 1h52
9m 10 0h37 9m 1545 | 1h02 | 9m | 25+5 | 1hS3 9m 25+5 | 2h22
6m 5 0h42 6m 25 1h27 | 6m | 25+5 | 2h23 6m 25+5 | 2h52
6m (-0 (-) 6 m ) -) 6m (-) ) 6 m 25+5 | 3h22
3m (-) (-) 3m ) ) 3m 5 2h28 3m 10 3h32
Catkowita 0h42 1h27 2h28 3h32
dekompresja
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
@)
gl 2o = Q| = o| = o| 3
19 el N -3 N 3 N 3 N
o ~< (@) o < O o ~< O o ~< Q
E ] 2 N o a N S 2 N 2 2 N
s 2 2 | &0 E| " Bl 2| "] &l & °
%. teN = teN =~ teN =~ teN =~
Helioks 16-18% O, 39m (-) (-) 39m ) (-) 39m ) 0h05 | 39m 3 0h05
36 m 3 O0h05 | 36 m 5 0h07 | 36 m 5 0h07 | 36 m 10 Ohl15
33m 5 0h10 | 33 m 10 Oh17 | 33m 10 Oh17 | 33 m 10 0h25
30 m 5 Oh15 | 30m 10 0h27 | 30m 10 0h27 | 30 m 15 0h40
27 m 10 0h25 | 27m 10 0h37 | 27m 15 0h42 | 27 m 15 0h55
24 m 15 0h40 | 24 m 15 0h52 | 24m 20 1h02 | 24m 20 1h15
21 m 15 O0h55 | 21 m 20 1h12 | 21m 25 1h27 | 21 m 30 1h45
Helioks 20-22% O, 18 m 20 1h15 | 18 m 25 1h37 | 18 m 30 1h57 | 18 m 35 2h20
15m 30 1h45 | 15m 35 2h12 | 15m 45 2h42 | 15m 50 3h10
Tlen 12m | 25+5 | 2h15 | 12m | 25+5 | 2h42 | 12m | 25+5 | 3h12 | 12m | 25+5 | 3h40
12m (-) (-) 12m | 25+5 | 3h12 | 12m | 25+5 | 3h42 | 12m | 25+5 | 4h10
9m | 25+5 | 2h45 9m | 25+5 | 3h42 9m | 25+5 | 4h12 9m | 25+5 | 4h40
9m | 25+5 | 3hl5 9m | 25+5 | 4h12 9m | 25+5 | 4h42 9m | 25+5 | 5hl10
9m ) ) 9m ) ) 9m ) (-) 9m 25+5 | 5h40
6m | 25+5 | 3h45 6m | 25+5 | 4h42 6m | 25+5 | 5h12 6m | 25+5 | 6hl0
6m | 25+5 | 4hl5 6m | 25+5 | 5h12 6m 25+5 | 5h42 6m | 25+5 | 6h40
6m (-) ) 6m ) (-) 6m 25+5 | 6hl12 6m | 25+5 | 7hl0
3m 10 4h25 3m 20 5h32 3m 25 6h37 3m 25 7h35
Catkowita 4h25 5h32 6h37 7h35
dekompresja
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Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 60 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku
o
£ o|xF o| 3 o| 7 o| =
4 il N @ N el N @ N
o < @) o < (@] S < (@] o < @]
g 1) 28 N ] 4 N <3 4 ] =] a N
= FOV' § 7 5 % 7 g‘ % » ’OV' % 7
%. & ~ & =~ & =~ & =~
Helioks 16-18% O, 36m ) ) 36m -) - 36m ) 0h05 | 36m 3 0h05
33m (-) (-) 33m ) ) 33m 3 0h06 | 33 m 5 0h10
30 m ) ) 30m 3 0h06 | 30m 5 Ohl1 30 m 5 Ohl15
27 m (-) (-) 27 m 3 0h09 | 27m 5 0hl6 | 27m 10 0h25
24 m 3 0h06 24 m 5 Ohl14 24 m 5 0h21 24 m 10 0h35
21 m 3 0h09 21 m 5 O0hl19 | 21 m 10 0h31 21 m 15 0h50
Helioks 20-22% O, 18 m 3 Oh12 18 m 10 0h29 | 18 m 15 0h46 18 m 20 1h10
15m 5 Oh17 15m 10 0h39 | 15m 20 1h06 15m 25 1h35
Tlen 12m 10 0h27 12 m 10 0h49 | 12m | 25+5 | 1h36 12m | 25+5 | 2h05
9m 10 0h37 9m 15+5 | 1h09 9m | 25+5 | 2h06 9m 25+5 | 2h35
6m 5 0h42 6m | 25+5 | 1h39 6m | 25+5 | 2h36 6m 25+5 | 3h05
6m -) -) 6m -) - 6m ) -) 6m 25+5 | 3h35
3m (-) (-) 3m ) () 3m 10 2h46 3m 15 3h50
Calkowita 0h42 1h39 2h46 3h50
dekompresja
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Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 60 m

Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
®
Helioks 16-18% O, 39m 3 0h05 | 39m 3 O0hO5 | 39m 5 O0h07 | 39m 5 0h07
36m 5 Ohl10 | 36 m 5 Oh10 | 36m 10 Ohl7 | 36 m 10 Oh17
33m 5 OhlS | 33m 10 0h20 | 33m 10 O0h27 | 33m 15 0h32
30m 10 O0h25 | 30m 10 0h30 | 30m 15 O0h42 | 30m 15 0h47
27m 10 Oh35 | 27m 15 O0h45 | 27m 15 Oh57 | 27m 20 1h07
24 m 15 Oh50 | 24m 15 1h00 | 24 m 20 1h17 | 24 m 25 1h32
21 m 20 1h10 | 2I'm 25 1h25 | 21 m 25 1h42 | 21 m 30 2h02
Helioks 20-22% O, 18m 25 1h35 | 18 m 30 1h55 | 18 m 35 2h17 | 18m 40 2h42
15m 35 2h10 | 15m 40 2h35 | 15m 50 3h07 | 15m 55 3h37
Tlen 12m | 25+5 | 2h40 | 12m | 25+5 | 3h05 | 12m | 25+5 | 3h37 | 12m | 25+5 | 4h07
12m () -) 12m | 25+5 | 3h35 | 12m | 25+5 | 4h07 | 12m | 25+5 | 4h37
9m 25+5 | 3hl10 9m 25+5 | 4h05 9m 25+5 | 4h37 9m 25+5 | 5h07
9m | 25+5 | 3hl5 9m | 25+5 | 4h12 O9m | 25+5 | 4h42 | 9m | 25+5 | S5h37
9m () -) 9m - ) 9m | 25+5 | 5h37 | 9m | 25+5 | 6h07
6m | 25+5 | 4h10 | 6m | 25+5 | 5h05 6m | 25+5 | 6h07 | 6m | 25+5 | 6h37
6m | 25+5 | 4h40 | 6m | 25+5 | 5h35 6m | 25+5 | 6h37 | 6m | 25+5 | 7h07
6 m (-) “) 6m | 25+5 | 6h05 6m | 25+5 | 7h07 | 6m | 25+5 | 7h37
6 m () - 6m “) ) 6 m ) - 6m | 25+5 | 8h07
3m 25 5h05 3m 15 6h20 | 3m 15 7h22 | 3m 15 8h22
Catkowita 5h05 6h20 7h22 8h22
dekompresja




Dziennik Ustaw —200 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 63 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku
g
£ o|xF o| 3 o| 7 | 3
4 il N @ N el N @ N
o < @) o < (@) S < @] o < (@)
g S 4 N <] 23 N <] 4 N S 4 N
: =8 Bl | | 2| 5| E| 2| 5| | ®
%. & ~ & =~ & =~ & ~
Helioks 16-18% O, 39m ) ) 39m -) - 39m ) -) 39m 3 0h05
36 m (-) (-) 36 m ) ) 36 m 3 0h06 | 36 m 5 0h10
33m -) -) 33m 3 0h06 | 33m 5 Ohl1 33m 5 Ohl15
30m ) ) 30m 3 0h09 | 30m 5 0hl6 | 30m 5 0h20
27 m 3 0h06 27 m 3 Oh12 27 m 5 0h21 27 m 10 0h30
24 m 3 0h09 24 m 5 Ohl7 | 24m 10 0h31 24 m 10 0h40
21m 3 Oh12 21m 5 0h22 | 2l m 10 0h41 | 21m 15 0h55
Helioks 20-22% O, 18 m 3 Oh15 18 m 10 0h32 | 18 m 15 0h56 | 18 m 20 1h15
15m 5 0h20 15m 10 0h42 15m 20 1hl6 15m 30 1h45
Tlen 12m 10 0h30 12m 10 Oh52 | 12m | 25+5 | 1h46 | 12m | 25+5 | 2hl5
9m 10 0h40 9m 15+5 | 1hl12 9m | 25+5 | 2hl6 9m 25+5 | 2h45
9m -) -) 9m -) - 9m ) -) 9m 25+5 | 3hl5
6m 5 0h45 6m 25+5 1h42 6 m 25+5 2h46 6m 25+5 | 3h45
6m -) -) 6m ) ) 6m ) ) 6 m 25+5 | 4hl5
3m ) ) 3m -) - 3m 15 3h01 3m 5 4h20
Calkowita 0h45 1h42 3h01 4h20
dekompresja




Dziennik Ustaw

—201 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 63 m

Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
gl 2| f | 3 ol 7 | 7
e & < Q g < Q & < Q & < Q
2 g E| 5| | | 5| &| BE| 3| g| B| 3
®
Helioks 16-18% O, 42 m ) - 42 m 3 0h05 | 42m 3 O0h0O5 | 42m 5 0h07
39m 5 0h07 | 39m 5 0h10 | 39m 10 Ohl5 | 39m 10 Oh17
36 m 5 Ohl2 | 36 m 10 0h20 | 36 m 10 O0h25 | 36 m 10 0h27
33m 10 0h22 | 33m 10 0h30 | 33m 15 0h40 | 33m 15 0h42
30 m 10 0h32 | 30m 10 0h40 | 30m 15 Oh55 | 30m 15 0h57
27 m 10 0h42 | 27m 15 0h55 | 27 m 20 1h15 | 27m 20 1h17
24 m 15 0h57 | 24 m 20 1h15 | 24 m 25 1h40 | 24 m 25 1h42
21m 20 1h17 | 2Im 25 1h40 | 21 m 30 2h10 | 21m 35 2h17
Helioks 20-22% O, 18 m 25 1h42 18 m 35 2hl15 18 m 40 2h50 18 m 45 3h02
15m 35 2h17 | 15m 45 3000 | 15m 55 3h45 | 15m 60 4h02
Tlen 12m | 25+5 | 2h47 | 12m | 25+5 | 3h30 | 12m | 25+5 | 4hl15 | 12m | 25+5 | 4h32
12m | 25+5 | 3hl17 12m | 25+5 | 4h00 12m | 25+5 | 4h45 12m | 25+5 | 5h02
9m | 25+5 | 3h47 9m | 25+5 | 4h30 9m | 25+5 | 5hl15 9m | 25+5 | 5h32
9m | 25+5 | 4h17 9m | 25+5 | 5h00 9m | 25+5 | 5h45 9m | 25+5 | 6h02
9m (-) () 9m ) () 9m | 25+5 | 6hl15 9m | 25+5 | 6h32
6m 25+5 | 4h47 6 m 25+5 | 5h30 6m 25+5 | 6h45 6m 25+5 | 7h02
6m 25+5 | 5h17 6 m 25+5 | 6h00 6m 25+5 | 7hl5 6m 25+5 | 7h32
6m (-) () 6m | 25+5 | 6h30 6m | 25+5 | 7h45 6m | 25+5 | 8h02
6 m (-) () 6m ) (-) 6m | 25+5 | 8hl5 6m | 25+5 | 8h32
3m 15 5h32 3m 25 6h55 3m 10 8h25 3m | 25+5 | 9h02
3m ) “) 3m ) (-) 3m (-) ) 3m 5 9h07
Catkowita S5h32 6h55 8h25 9h07
dekompresja




Dziennik Ustaw —-202 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Gtebokos¢ 66 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
g ] o] o] o]
o Q = Q = Q = Q =
g ) & a =) & a s & a < & Q
3 S 4 N <) 4 N ) 4 N <) |23 N
S = s 8 = 5] g = 5] 2 = ] &
s | & z z | s | s | 2
< O~ =~ teN =~ kN =~ O ~
Helioks 16-18% O, 39m ) () 39m ) () 39m 3 0h06 | 39m 5 0h08
36 m (-) ) 36 m 3 0h06 | 36m 3 0h09 | 36m 5 Oh13
33m -) - 33m 3 0h09 | 33m 5 Ohl4 | 33m 5 0h18
30m () () 30 m 3 O0hl12 | 30m 5 0h19 | 30m 10 0h28
27 m 3 0h07 | 27m 5 O0hl7 | 27m 5 0h24 | 27m 10 0h38
24 m 3 0hl10 | 24m 5 0h22 | 24m 10 0h34 | 24m 15 0h53
21m 3 O0hl3 | 2l m 5 0h27 | 2l m 10 0h44 | 21m 15 1h08
Helioks 20-22% O, 18 m 3 Ohl6 | 18 m 10 0h37 | 18m 15 0h59 18 m 20 1h28
15m 5 0h21 15m 15 0h52 15m 20 1h19 15 m 30 1h58
Tlen 12m 10 0Oh31 12 m 10 1h02 12m | 25+5 1h49 12m 25+5 | 2h28
9m 15+5 Oh51 9m 15+5 1h22 9m 25+5 2h19 9m 25+5 | 2h58
om | () 8 9m 8 8 om | (O 8 9m | 25+5 | 3h28
6m 8 0h59 6m | 25+5 | 1h52 6m | 25+5 | 2h49 6m 25+5 | 3h58
6m -) -) 6m ) -) 6m | 25+5 | 3h19 6m 25+5 | 4h28
3m -) - 3m ) -) 3m 5 3h24 3m 10 4h38
Catkowita 0h59 1h52 3h24 4h38
dekompresja




Dziennik Ustaw

—203 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 66 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
sl € 2| S| 2| 2| §| g€ 2| €| g| z| €
B2 2| " E| g2 " g 2| | 2| 2| °
%. teN ~ O~ ~~ O~ ~ O~ =~
Helioks 16-18% O, 45 m ) - 45 m - -) 45 m 3 0h05 | 45m 3 0h05
42 m 3 0h05 42 m 5 0h07 | 42m 5 Oh10 | 42m 10 Ohl5
39m 5 Oh10 | 39m 5 Ohl12 | 39m 10 0h20 | 39m 10 0h25
36 m 5 Ohl5 | 36 m 10 0h22 | 36m 10 O0h30 | 36 m 15 0h40
33m 10 O0h25 | 33m 10 0h32 | 33m 10 0h40 | 33 m 15 0h55
30 m 10 Oh35 | 30m 15 0h47 | 30m 15 Oh55 | 30m 20 1h15
27 m 15 O0h50 | 27m 15 1h02 | 27 m 20 1h15 | 27m 25 1h40
24 m 15 1h05 | 24 m 20 1h22 | 24 m 25 1h40 | 24 m 30 2h10
21m 20 1h25 | 21 m 25 1h47 | 21 m 30 2h10 | 21m 35 2h45
Helioks 20-22% O, 18 m 30 1h55 | 18 m 35 2h22 | 18 m 40 2h50 | 18 m 50 3h35
15m 40 2h35 | 15m 50 3h12 | 15m 55 3h45 | 15m 65 4h40
Tlen 12m | 25+5 | 3h05 12m | 25+5 3h42 12m | 25+5 | 4hl5 12m | 25+5 5h10
12m | 25+5 | 3h35 12m | 25+5 | 4h12 12m | 25+5 | 4h45 12m | 25+5 5h40
9m | 25+5 | 4h05 O9m | 25+5 | 4h42 | 9m | 25+5 | 5h15 | 9m | 25+5 | 6h10
9m | 25+5 | 4h35 9m | 25+5 | 5h12 | 9m | 25+5 | 5h45 | 9m | 25+5 | 6h40
9m ) - O9m | 2545 | 5h42 | 9m | 25+5 | 6h15 | 9m | 25+5 | 7hl10
6m 25+5 | 5h05 6 m 25+5 6h12 6m 25+5 | 6h45 6m 25+5 7h40
6m 25+5 | 5h35 6 m 25+5 6h42 6m 25+5 | 7hl5 6m 25+5 8h10
6m | 25+5 | 6h05 6m | 25+5 | 7h12 | 6m | 25+5 | 7h45 | 6m | 25+5 | 8h40
6m ) -) 6 m -) -) 6m | 25+5 | 8h15 | 6m | 25+5 | 9hlO
3m 5 6h10 3m 15 7h25 3m 15 8h30 3m 25+5 | 9h40
3m ) “) 3m ) “) 3m ) ) 3m 15 9h55
Caltkowita 6h10 7h27 8h30 9h55

dekompresja




Dziennik Ustaw —204 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 69 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
o
g ol 3 o| 7 o| 7 o| =
4] el N iel N pel N -0 N
S < @) S < (@) o < @) o < @)
E S z N 5] z N S z N 2 z N
= | 2| E| 2| z| E| | z| E| & &T| &B| ¢
%, & ~ & =~ & =~ & ~
Helioks 16-18% O, 42 m () (-) 42 m (-) ) 42 m - -) 42m 3 0h06
39m () (-) 39m ) ) 39m 3 0h06 39m 5 Ohl11
36m ) -) 36 m 3 0h06 | 36 m 5 Ohll 36 m 5 Ohl6
33m - ) 33m 3 0h09 | 33m 5 Ohl6 33m 5 0h21
30m 3 0h07 | 30 m 3 Ohl12 | 30m 5 0h21 30m 10 0h31
27 m 3 Ohl10 | 27m 5 Ohl7 | 27m 10 0h31 27 m 10 0h41
24 m 3 Ohl3 | 24m 5 0h22 | 24m 10 0h41 24 m 15 0h56
21m 3 Ohl6 | 21 m 10 0h32 | 2l m 15 0h56 21m 20 1h16
Helioks 20-22% O, 18 m 5 O0h21 | 18 m 10 0h42 | 18 m 15 1h11 18 m 25 1h41
15 m 5 0h26 15m 15 0h57 I5m 25 1h36 15m 35 2h16
Tlen 12m 10 0h36 | 12m 10 1h07 | 12m | 25+5 | 2h06 12m 25+5 | 2h46
9m 15+5 | 0h56 9m 15+5 | 1h27 9m | 25+5 | 2h36 9m 25+5 | 3hl6
9m () (-) 9m ) () 9m () ) 9m 25+5 | 3h46
6m 10 1h06 6m | 25+5 | 1h57 6m | 25+5 | 3h06 6 m 25+5 | 4hl6
6m -) ) 6m -) -) 6m | 25+5 | 3h36 6 m 25+5 | 4h46
3m - ) 3m -) - 3m 15 3h51 3m 25 5hill
Catkowita 1h06 1h57 3h51 5hil
dekompresja




Dziennik Ustaw —205- Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 69 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
1 2| 3 2| 3 2| 3 2| 5
S| 08 0z S 8l 2] 8 &l 2| 8 & % S
ELOEl 2| | Bl 2| " og| 2] | 2] % -
%. O =~ o ~ o =~ N =~
Helioks 16-18% O, 48 m - ) 48 m -) - 48 m - -) 48 m 3 0h05
45m 3 OhO5 | 45m 3 OhO5 | 45m 5 0h07 | 45m 5 Oh10
42 m 5 Oh10 | 42m 5 Ohl10 | 42m 10 Ohl7 | 42m 10 0h20
39m 5 Ohl5 | 39m 10 0h20 | 39m 10 0h27 | 39m 10 0h30
36 m 10 O0h25 | 36 m 10 O0h30 | 36 m 10 0h37 | 36 m 15 0h45
33 m 10 Oh35 | 33m 10 0h40 | 33 m 15 0h52 | 33m 15 1h00
30 m 10 O0h45 | 30m 15 Oh55 | 30m 15 1h07 | 30 m 20 1h20
27 m 15 1h00 | 27 m 20 1h15 | 27m 20 1h27 | 27m 25 1h45
24 m 20 1h20 | 24 m 25 1h40 | 24 m 25 1h52 | 24m 30 2h15
21 m 25 1h45 | 2I'm 30 2h10 | 21 m 35 2h27 | 21m 40 2h55
Helioks 20-22% O, 18 m 30 2h15 | 18 m 40 2h50 | 18 m 45 3h12 | 18 m 55 3h50
15m 45 3h00 | 15m 55 3h45 | 15m 60 4h12 | 15m 70 5h00
Tlen 12m | 25+5 3h30 12m | 25+5 | 4hl5 12m | 25+5 | 4h42 12m | 25+5 5h30
12m | 25+5 | 4h00 | 12m | 25+5 | 4h45 | 12m | 25+5 | 5h12 | 12m | 25+5 6h00
9m | 25+5 | 4h30 | 9m | 25+5 | 5hl5 9m | 25+5 | 5h42 | 9m | 25+5 6h30
9m | 25+5 | 5h00 | 9m | 25+5 | 5h45 9m | 25+5 | 6h12 | 9m | 25+5 7h00
om | () &) 9m | 25+5 | 6h15 | 9m | 25+5 | 6h42 | 9m | 25+5 | 7h30
6m 2545 5h30 6m 25+5 | 6h45 6m 25+5 7h12 6m 25+5 8h00
6m | 25+5 | 6h00 | 6m | 25+5 | 7hl5 6m | 25+5 | 7h42 | 6m | 25+5 8h30
6m | 25+5 | 6h30 | 6m | 25+5 | 7h45 6m | 25+5 | 8hl12 | 6m | 25+5 9h00
6m | (- () | 6m | 25+5 | 8hl15 | 6m | 25+5 | 8h42 | 6m | 25+5 | 9h30
3m 20 6h50 3m 5 8h20 3m 2545 9h12 3m 25+5 10h00
3m - ) 3m “) - 3m 5 9hl7 | 3m 25 10h25
Calkowita 6h50 8h20 9h17 10h25
dekompresja




Dziennik Ustaw —206 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 72 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
g o) o o) . o) . Q o
g 5 N 5 N 5 S 5 N
sl g2l 2] §1 2| 2| §| g g § gl 2| §
BB 2| | 2| 2| " og| 2] ¢ I
.g, O~ =~ te ~ te ~ te =
Helioks 16-18% O, 45 m - ) 45 m -) - 45 m - -) 45 m 3 0h06
2m| ¢ O [42m]| o O |[42m]| 3 0h06 | 42m 5 Oh11
39m “) ) 39m 3 0h06 | 39m 3 0h09 | 39m 5 Ohl6
36 m “) ) 36 m 3 0h09 | 36 m 5 Ohl4 | 36m 5 Oh21
33m - ) 33m 3 Ohl2 | 33m 5 O0h19 | 33m 10 Oh31
30 m 3 O0h07 | 30m 3 Ohl5 | 30m 5 0h24 | 30m 10 Oh41
27 m 3 Oh10 | 27m 5 Ohl7 | 27m 10 0h31 27 m 10 Oh51
24 m 3 Ohl3 | 24m 5 O0h25 | 24 m 10 O0h44 | 24m 15 1h06
21 m 3 Ohl6 | 21 m 10 Oh35 | 2l m 15 0h59 | 21m 20 1h26
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h21 18 m 10 0h45 18 m 20 1h19 18 m 25 1h51
15m 5 0h26 | 15m 15 1h00 | 15m 25 1h44 15m 35 2h26
Tlen 12m 10 O0h36 | 12m 10 1h10 | 12m | 25+5 | 2hl4 12m | 25+5 | 2h56
2m | () O |2m]| O O [ 12m| ¢ 8 12m | 25+5 | 3h26
9m | 15+5 | 0h56 | 9m | 15+5 | 1h30 | 9m | 25+5 | 2h44 9m 25+5 | 3h56
9m -) ) 9m -) -) 9m - “) 9m 25+5 | 4h26
6 m 10 1h06 | 6m | 25+5 | 2h00 | 6m | 25+5 | 3hl4 6 m 25+5 | 4h56
6m &) &) 6m 8] &) 6m | 25+5 | 3h44 | 6m | 25+5 | 5h26
3m - ) 3m ) ) 3m 15 3h59 3m 15 5h4l
Calkowita 1h06 2h00 3h59 5h41
dekompresja




Dziennik Ustaw -207 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 72 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
gl 2| % | 3 o | 3 2| 37
) < < Q g < Q pea < Q & < Q
g1 & % & & C | %
®
Helioks 16-18% O, 48 m -) - 48 m 3 0h05 | 48m 3 O0h05 | 48m 5 0h07
45 m 5 O0hO8 | 45m 5 Oh10 | 45m 5 Ohl10 | 45m 10 0h17
42 m 5 Ohl3 | 42m 5 Ohl5 | 42m 10 0h20 | 42m 10 0h27
39m 5 Ohl8 | 39m 10 0h25 | 39m 10 0h30 | 39m 15 0h42
36 m 10 O0h28 | 36 m 10 O0h35 | 36m 15 O0h45 | 36m 15 0h57
33m 10 Oh38 | 33m 10 0h45 | 33m 15 1h00 | 33m 15 1h12
30 m 15 Oh53 | 30m 15 1h00 | 30m 20 1h20 | 30m 20 1h32
27 m 15 1h08 | 27 m 20 1h20 | 27m 25 1h45 | 27m 25 1h57
24 m 20 1h28 | 24 m 25 1h45 24 m 30 2h15 24 m 35 2h32
2l m 25 1h53 | 21 m 30 2h15 | 2Im 40 2h55 | 2Im 45 3h17
Helioks 20-22% O, 18 m 35 2h28 | 18 m 40 2h55 18 m 50 3h45 18 m 60 4h17
15m 45 3h13 I5m 55 3h50 15m 70 4h55 15m 80 5h37
Tlen 12m | 25+5 | 3h43 | 12m | 25+5 | 4h20 12m | 2545 | 5h25 12m | 2545 6h07
12m | 25+5 | 4h13 | 12m | 25+5 | 4h50 12m | 2545 | 5h55 12m | 25+5 6h37
9m | 25+5 | 4h43 9m | 25+5 | 5h20 9m 25+5 | 6h25 9m | 25+5 7h07
9m | 25+5 | 5h13 9m | 25+5 | 5h50 9m 25+5 | 6h55 9m | 25+5 7h37
9m | 25+5 | 6hl13 9m | 25+5 | 6h20 9m 25+5 | 7h25 9m | 25+5 8h07
6m | 25+5 | 6hl3 6m | 25+5 | 6h50 6m 25+5 | 7h55 6m | 25+5 8h37
6m | 25+5 | 6h43 6m | 25+5 | 7h20 6m 25+5 | 8h25 6m | 25+5 9h07
6 m 25+5 | 7hl3 6 m 25+5 7h50 6m 25+5 8h55 6m 25+5 9h37
6 m ) “) 6m | 25+5 | 8h20 6m 25+5 | 9h25 6m | 25+5 | 10h07
3m 10 7h23 3m 15 8h35 3m 25+5 | 9h55 3m | 25+5 | 10h37
3m ) -) 3m “) -) 3m 20 10h15 | 3m | 25+5 | 11h07
3m ) -) 3m - -) 3m -) - 3m 10 11h17
Catkowita 7h23 8h35 10h15 11h17
dekompresja




Dziennik Ustaw

—208 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 75 m

Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
g o) o o) . Q . Q o
g & N 5 § & N o N
sl g2l 2] §1 2| 2| §| g g § gl & | §
- - T - W - R A T - I N
<. & = & ) & ) & O
Helioks 16-18% O, 48 m () (-) 48 m (-) ) 48 m ) (-) 48 m 3 0h06
45m “) ) 45m ) ) 45m 3 0h06 | 45m 3 0h09
42 m () (-) 42 m (-) ) 42 m 3 0h09 | 42m 5 Oh14
39m () (-) 39m 3 0h06 | 39m 5 Ohl4 | 39m 5 Oh19
36 m () (-) 36 m 3 0h09 | 36 m 5 O0h19 | 36m 5 0h24
33m 3 0h07 | 33m 3 Ohl12 | 33m 5 0h24 | 33m 10 0h34
30 m 3 Oh10 | 30 m 5 Oh17 | 30m 5 0h29 | 30m 10 Oh44
27 m 3 Ohl13 | 27m 5 O0h22 | 27m 10 0h39 | 27m 15 0h59
24 m 3 Ohl6 | 24 m 5 0h27 | 24 m 10 0h49 | 24m 15 1h14
2l m 3 O0h19 | 2Im 10 0h37 | 2lm 15 1h04 2l m 20 1h34
Helioks 20-22% O, 18 m 5 O0h24 | 18 m 10 O0h47 | 18 m 20 1h24 18 m 30 2h04
15m 5 0h29 | 15m 15 1h02 | 15m 25 1h49 15m 40 2h44
Tlen 12m 10 O0h39 | 12m | 25+5 | 1h32 | 12m | 25+5 | 2hl9 12m | 25+5 | 3h14
12m () (-) 12m (-) ) 12m ) ) 12m | 25+5 | 3h44
9m 15+5 | 0h59 | 9m | 25+5 | 2h02 9m | 25+5 | 2h49 9m 25+5 | 4hl4
9m &) &) 9m 8] &) 9m | 25+5 | 3h19 | 9m | 25+5 | 4h44
6 m 10 1h09 | 6m | 25+5 | 2h32 6m | 25+5 | 3h49 6 m 25+5 | Shl4
6 m () (-) 6 m (-) ) 6m | 25+5 | 4h19 6m 25+5 | 5h44
3m () (-) 3m 5 2h37 3m 5 4h24 3m 20 6h04
Catkowita 1h09 2h37 4h24 6h04
dekompresja




Dziennik Ustaw

—209 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 75 m

Helioks 16—18% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
gl 2| % | 3 o | 3 2| 37
) < < Q g < Q pea < Q & < Q
g1 & % & & C | %
®
Helioks 16-18% O, Slm (-) () S5lm 3 0h05 | S1m 3 0h05 Slm 5 0h05
48 m 3 0h06 | 48 m 5 Oh10 | 48m 5 Ohl10 | 48m 10 Oh15
45m 5 Ohll | 45m 5 Ohl5 | 45m 10 0h20 | 45m 10 0h25
42m 5 Ohl6 | 42m 10 Oh25 | 42m 10 Oh30 | 42m 10 0h35
39m 10 0h26 | 39m 10 Oh35 | 39m 10 O0h40 | 39m 15 0h50
36m 10 Oh36 | 36 m 10 O0h45 | 36m 15 Oh55 36m 15 1h05
33m 10 O0h46 | 33m 15 1h00 | 33m 15 1h10 | 33m 20 1h25
30m 15 1h01 | 30m 15 1h15 | 30m 20 1h30 | 30m 25 1h50
27 m 15 1hl6 | 27m 20 1h35 27 m 25 1h55 27 m 30 2h20
24 m 20 1h36 | 24 m 25 2h00 | 24m 30 2h25 24 m 35 2h55
21m 30 2h06 | 2I'm 35 2h35 | 2lm 40 3h05 2l m 50 3h45
Helioks 20-22% O, 18m 35 2h41 | 18 m 45 3h20 18m 55 4h00 18m 65 4h50
15m 50 3h31 I5m 60 4h20 15m 75 5hl15 15m 85 6h15
Tlen 12m | 25+5 | 4h01 | 12m | 25+5 | 4h50 12m | 25+5 | 5h45 12m | 2545 6h45
12m | 25+5 | 4h31 12m | 25+5 | 5h20 12m | 25+5 6h15 12m | 25+5 7h15
9m | 25+5 | 5h01 9m | 25+5 | 5h50 9m 25+5 | 6h45 9m | 25+5 7h45
9m 25+5 | 5h31 9m 25+5 | 6h20 9m 25+5 7h45 9m 2545 8h15
9m | 25+5 | 6h01 9m | 25+5 | 6h50 9m 25+5 | 7h45 9m | 25+5 8h45
6m | 25+5 | 6h31 6m | 25+5 | 7h20 6m 25+5 | 8hl5 6m | 25+5 9h15
6m 25+5 | 7h01 6m 25+5 | 7h50 6m 25+5 8h45 6m | 25+5 9h45
6m 25+5 | 7h31 6 m 25+5 | 8h20 6m 25+5 9h15 6m 25+5 10h15
6m () - 6m | 25+5 | 8h50 6m 25+5 | 9h45 6m | 25+5 | 10h45
3m 25 7h56 | 3m | 25+5 | 9h20 3m 25+5 | 10h15 3m | 25+5 | 11h15
3m ) -) 3m 5 9h25 3m 25 10h40 | 3m | 25+5 | 11h45
3m (-) ©) 3m ) (-) 3m ) - 3m 10 11h55
Catkowita 7h56 9h25 10h40 11h55
dekompresja




Dziennik Ustaw -210- Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 78 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
g a - o o o o a !
g g 3 Q < 8 a < 3 o g | o
%, Z < 2 (<X Z (<X & e
Helioks 16-18% 0, | 48m | (9 O | 48m]| O O [ #8m| O O | 8m 3 0h06
5m | (0 O |45m ]| O (O | 45m 3 0h06 | 45m 5 Ohl1
2m | (O O | 42m]| 3 0h06 | 42m | 3 | Oh09 | 42m 5 0h16
39 m (-) ) 39m 3 0h09 | 39m 5 Ohl14 39m 5 0h21
36m | (9 ) | 36m]| 3 Oh12 | 36m | 5 | Oh19 | 36m 5 0h26
33 m 3 0h07 | 33m 3 Ohl5 | 33m 5 0h24 33 m 10 0h36
30 m 3 Oh10 | 30m 5 0h20 | 30m 10 0h34 30 m 10 0h46
27 m 3 Oh13 | 27m 5 0h25 | 27m 10 0h44 27 m 15 1h01
24 m 3 Oh16 | 24 m 10 0h35 24 m 15 0h59 24 m 20 1h21
21 m 5 0h21 21 m 10 0h45 | 21 m 15 1h14 21 m 25 1h46
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h26 18 m 15 1h00 18 m 20 1h34 18 m 30 2h16
15m 10 0h36 15m 20 1h20 15m 30 2h04 15m 40 2h56
Tlen 12 m 10 0h46 12m | 25+5 1h50 12m | 25+5 | 2h34 12m 25+5 3h26
2m | () O | 2m| O O [ 2m| O O | 12m | 25+5 | 3h56
9m 1545 1h06 9m 25+5 | 2h20 9m 25+5 3h04 9m 25+5 4h26
om | (0 O [ om | O () | 9m | 25+5 | 3034 | 9m | 25+5 | 4h56
6m 10 1hl6 6m 25+5 | 2h50 6 m 25+5 | 4h04 6 m 25+5 5h26
6m | (0 @ | 6m | O () | 6m | 25+5 | 4h34 | 6m | 25+5 | 5h56
6m | (0 O | 6m | O O | 6m | (O 8) 6m | 25+5 | 6h26
3m | (9) - | 3m 10 | 3000 | 3m 10 | 4h44 | 3m 15 | 6hal
Calkowita 1hl6 3h00 4h44 6h41
dekompresja




Dziennik Ustaw

—211 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 78 m Helioks 16—18% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
gl 2| 3 2| 3 2| 3 | 7
s 8l oz 8| Bl 2| S| Tl ozl 8| % : S
<. & = & 3 & O & 2
Helioks 16-18% O, 54 m ) (-) 54 m () ) 54 m 3 0h05 54 m 3 0h05
5lm 3 0h06 5lm 3 0h06 5l m 5 Ohl0 | 51m 5 Oh10
48 m 5 Ohl1 48 m 5 Ohl11 48 m 5 Ohl5 | 48m 10 0h20
45 m 5 Ohl6 | 45m 5 Ohl6 45m 10 O0h25 | 45m 10 0h30
42 m 5 0h21 42 m 10 0h26 42 m 10 Oh35 | 42m 15 0h45
39m 10 0h31 39m 10 0h36 39m 15 0h50 | 39m 15 1h00
36 m 10 Oh41 36 m 10 Oh46 36 m 15 1h05 36 m 15 1h15
33m 10 0h51 33m 15 1h01 33m 20 1h25 33m 20 1h35
30 m 15 1h06 30 m 20 1h21 30 m 20 1h45 30 m 25 2h00
27 m 20 1h26 27m 25 1h46 27 m 25 2h10 27m 30 2h30
24 m 25 1h51 24 m 30 2hl6 24 m 35 2h45 24 m 40 3h10
21 m 30 2h21 21m 35 2h51 21 m 45 3h30 | 21m 50 4h00
Helioks 20-22% O, 18 m 40 3h01 18 m 50 3h41 18 m 60 4h30 18 m 70 5h10
15m 55 3h56 15m 65 4h46 I5m 80 5h50 15m 90 6h40
Tlen 12m | 25+5 | 4h26 12m | 25+5 | 5hl6 12m | 25+5 | 6h20 12m | 25+5 7h10
12m | 25+5 | 4h56 12m | 25+5 | 5h46 12m | 25+5 | 6h50 12m | 25+5 7h40
9m 25+5 | 5h26 9m 2545 6h16 9m 25+5 7h20 9m 25+5 8h10
9m | 25+5 | 5h56 9m 25+5 | 6h46 9m 25+5 | 7h50 9m | 25+5 8h40
9m | 25+5 | 6h26 9m 25+5 | 7hlé6 9m 25+5 | 8h20 9m | 25+5 9h10
6m | 25+5 | 6h56 6m 25+5 | 7h46 6 m 25+5 | 8h50 6m | 25+5 9h40
6m 25+5 | 7h26 6m 25+5 8h16 6m 25+5 9h20 6m 25+5 10h10
6 m 25+5 | 8h26 6m 2545 8h46 6 m 25+5 9h50 6m 25+5 10h40
6m | 25+5 | 8h26 6m 25+5 | 9hl6 6 m 25+5 | 10h20 | 6m | 25+5 | 11h10
3m 10 8h36 3m 25+5 | 9h46 3m 25+5 | 10h50 | 3m | 25+5 | 11h40
3m ) (-) 3m 15 10h01 3m 25+5 | 11h20 | 3m | 25+5 | 12h10
3m | () &) 3m &) &) 3m 10 | 11h30 | 3m | 20 | 12h30
Catkowita 8h36 10h01 11h30 12h30
dekompresja




Dziennik Ustaw

—212 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 48 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g1 oz o| =3 o| 3 o| =
8 e |8 a < & a < & a <. & a
_g <] 4 N <] 4 N S 4 N S z N
5 2 |2 gl 2] | & &| ° el 2| °
%. O =~ O =~ teN ~ t<N =~
Helioks 14-16% O, 33m ) ) 33m () -) 33m ) ) 33m ) ()
30m ) ) 30m ) -) 30m ) ) 30m 3 0h05
27 m () () 27 m () (-) 27 m 3 0h05 27 m 5 Oh10
24m | () O 24m | 3 0h05 | 24m | 5 Oh10 | 24m 10 | 0h20
21m ) ) 21m 5 0h10 | 2Im 5 Oh15 21m 10 0h30
Helioks 20-22% O, 18 m 3 0h06 18m 5 Ohl5 | 18m 10 0h25 18 m 15 0h45
15 m 3 0h09 15m 10 0h25 15m 15 0h40 15m 20 1h05
Tlen 12m 10 0h19 12m 10 0h35 | 12m 10 0h50 12m | 25+5 | 1h35
9m 10 0h29 9m 15+5 | 0h55 9m 15+5 | 1h10 9m 25+5 | 2h05
6 m 5 0h34 6 m 20 1h15 6m 25+5 1h40 6 m 25+5 2h35
3m ) ) 3m ) -) 3m ) ) 3m 20 2h55
Calkowita 0h34 1h15 1h40 2h55
dekompresja




Dziennik Ustaw —-213 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 48 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
s o) o o) v o) v o) o
e = N = S = S o N
] el < @) < < @) <A < @) < < @)
=] S 4 N 5] 4 N S 4 N S 4 N
=] ~ & 2 ~ & 1A =~ & 2 = & 2
g 2. a 2. s 2. 2 2. a
%. teN =~ teN Lo teN Lo ke ~
Helioks 14-16% O, 33m () (-) 33m ) () 33m 3 0h05 | 33m 3 0h05
30 m 5 0h07 | 30m 10 Oh12 | 30m 10 Ohl5 | 30m 10 Ohl5
27 m 10 Ohl7 | 27m 10 0h22 | 27m 10 0h25 | 27m 15 0h30
24 m 10 0h27 24 m 15 0h37 24 m 15 0h40 24 m 20 0h50
21 m 15 0h42 | 2I'm 15 0h52 | 2Im 20 1h00 | 21 m 25 1h15
Helioks 20-22% O, 18 m 20 1h02 | 18 m 25 1h17 | 18 m 30 1h30 | 18 m 30 1h45
I5m 25 1h27 | 15m 30 1h47 | 15m 40 2h10 | I5m 45 2h30
Tlen 12m | 25+5 | 1h57 | 12m | 25+5 | 2h17 | 12m | 25+5 | 2h40 | 12m | 25+5 3h00
12m () (-) 12m (-) ) 12m | 25+5 | 3h10 | 12m | 25+5 3h30
9m | 25+5 | 2h27 9m | 25+5 | 2h47 9m | 25+5 | 3h40 9m 25+5 | 4h00
9m &) &) 9m | 25+5 | 3h17 | 9m | 25+5 | 4h10 | 9m | 25+5 | 4h30
9m () (-) 9m ) () 9m () ) 9m 25+5 5h00
6m | 25+5 | 2h57 6m | 25+5 | 3h47 6m | 25+5 | 4h40 6 m 25+5 5h30
6m | 25+5 | 3h27 6m | 25+5 | 4h17 6m | 25+5 | 5h10 6 m 2545 6h00
6m () (-) 6m () ) 6m | 25+5 | 5h40 6 m 2545 6h30
3m 25 3h52 3m 25 4h42 3m 5 5h45 3m 5 6h35
Catkowita 3h52 4h42 5h45 6h35
dekompresja




Dziennik Ustaw

—214-—

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 51 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g o |z o| w o| 3 o| =
g e | & a y & a < & a < & a
E = 2 N = a N 3 z N 3 z N
5 | 2 el 5| Y| & 5| ° sl 2| °
%. [N P & = kSN ~ & ~
Helioks 14-16% O, 36 m -) -) 36 m (-) -) 36 m -) ) 36 m ) (-)
33m (-) (-) 33m () (-) 33m (-) ) 33m 3 0h05
30m (-) (-) 30 m () (-) 30 m 3 0h05 30 m 5 0h10
27 m ) ) 27 m 3 0h05 | 27m 5 0h10 27 m 5 Ohl15
24 m (-) (-) 24 m 3 0hO8 | 24 m 5 Ohl15 24 m 10 0h25
21 m 3 0h06 21 m 5 Oh13 | 21 m 10 0h25 21 m 10 0h35
Helioks 20-22% O, 18 m 3 0h09 18 m 5 Ohl18 | 18 m 10 0h35 18 m 15 0h50
I5m 3 Ohl12 15m 10 0h28 | 15m 15 0h50 I5m 25 1h15
Tlen 12m 10 0h22 12m 10 0h38 | 12m | 25+5 | 1h20 12m 25+5 | 1h45
9m 10 0h32 9m 15+5 | 0h58 9m | 25+5 | 1h50 9m 25+5 | 2hl5
6 m 5 0h37 6m 25 1h23 6m | 25+5 | 2h20 6m 25+5 | 2h45
6 m (=) (=) 6m () (-) 6m (-) ) 6m 25+5 | 3hl5
3m | () © 3m | (9 ) | 3m 5 2025 | 3m 10 | 3h25
Catkowita 0h37 1h23 2h25 3h25
dekompresja




Dziennik Ustaw

—215—

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 51 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2| 2| 3 o | 7 2| 7 2| 7
10 - - - S - A N < - -
Bl 2| | 2| fFL el o2 " &l 5| °
<. & 2 & ) & O & )
Helioks 14-16% O, 36 m () (-) 36 m (-) ) 36 m ) (-) 36 m 3 0h05
33m 3 O0h05 | 33m 5 0h07 | 33m 10 Oh12 | 33m 10 Ohl15
30 m 10 Ohl5 | 30m 10 Ohl7 | 30m 10 0h22 | 30m 15 0h30
27 m 10 Oh25 | 27m 10 O0h27 | 27m 15 0h37 | 27m 15 0h45
24 m 10 Oh35 | 24m 15 0h42 | 24 m 15 0h52 | 24m 20 1h05
2l m 15 0h50 | 2I'm 20 1h02 | 2I'm 25 1h17 2l m 25 1h30
Helioks 20-22% O, 18 m 20 1h10 | 18 m 25 1h27 | 18 m 30 1h47 | 18 m 35 2h05
I15m 30 1h40 | 15m 35 2h02 | 15m 45 2h32 | 15m 50 2h55
Tlen 12m | 25+5 | 2h10 12m | 25+5 | 2h32 12m | 25+5 | 3h02 12m 25+5 3h25
12m () (-) 12m | 25+5 | 3h02 | 12m | 25+5 | 3h32 | 12m | 25+5 | 3h55
9m | 25+5 | 2h40 | 9m | 25+5 | 3h32 9m | 25+5 | 4h02 9m 25+5 | 4h25
9m | 25+5 | 3h10 | 9m | 25+5 | 4h02 9m | 25+5 | 4h32 9m 25+5 | 4h55
9m () (-) 9m () ) 9m ) (-) 9m 25+5 | 5h25
6 m 25+5 | 3h40 6m 25+5 | 4h32 6 m 25+5 | 5h02 6m 25+5 5h55
6m | 25+5 | 4h10 | 6m | 25+5 | 5h02 6m | 25+5 | 5h32 6m 25+5 | 6h25
6 m () (-) 6 m (-) ) 6m | 25+5 | 6h02 6m 25+5 | 6h55
3m 10 4h20 | 3m 20 5h22 3m 25 6h27 3m 20 7h15
Catkowita 4h20 S5h22 6h27 7h15
dekompresja




Dziennik Ustaw

—216 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 54 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g o) o] o] o]
3 213 21 3 g1 3 g S
Q 1 < @) 1 < @] 1 < @] & < @)
E = 2 N = a N 3 z N 3 z N
5 s | g N - A N sl 2| °
%. [N =~ o =~ o =~ IeN =~
Helioks 14-16% O, 39m (-) (-) 39m () (-) 39m (-) ) 39m ©) ()
36m | () ) 36m | () () | 36m | () ) 36m ) )
33m (-) (-) 33m () (-) 33m 3 0h05 33m 5 0h07
30 m (-) (-) 30 m 3 0h05 | 30m 3 0h08 30 m 5 Oh12
27 m (-) (-) 27 m 3 0h08 | 27 m 5 Oh13 27 m 10 0h22
24 m (-) (-) 24 m 5 Ohl13 | 24 m 5 Oh18 24 m 10 0h32
21 m 3 0h06 21 m 5 Oh18 | 21 m 10 0h28 2l m 15 0h47
Helioks 20-22% O, 18 m 3 0h09 18 m 10 0h28 | 18m 15 0h43 18 m 20 1h07
I15m 5 Ohl14 15m 10 0h38 | 15m 20 1h03 15m 25 1h32
Tlen 12m 10 0h24 12m 10 0h48 | 12m | 25+5 | 1h33 12m | 25+5 | 2h02
9m 10 0h34 9m 15+5 | 1h08 9m | 25+5 | 2h03 9m 25+5 | 2h32
6m 5 0h39 6m | 25+5 | 1h38 6m | 25+5 | 2h33 6m 25+5 | 3h02
6m | (0 I8} 6m &) &) 6m &) &) 6m | 25+5 | 3h32
3m (-) (-) 3m ) (-) 3m 10 2h43 3m 15 3h47
Caltkowita 0h39 1h38 2h43 3h47
dekompresja




Dziennik Ustaw

—217 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 54 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2l 2| 3 Q| 3 2| 3 2| 3
S| 8] 2| S| 8| 2| 8| Bl 2| 8| B z| €
- - - A W - O - - W -
<. & 3 & ) & ) & 2
Helioks 14-16% O, 39m () (-) 39m (-) ) 39m () (-) 39m ) ()
36 m 3 OhO5 | 36m 3 O0hO5 | 36m 5 0h07 | 36m 10 Oh12
33m 5 Oh10 | 33m 10 Ohl5 | 33m 10 O0hl7 | 33m 15 0h27
30 m 10 0h20 | 30 m 10 O0h25 | 30m 10 0h27 | 30m 15 0h42
27 m 10 O0h30 | 27m 10 Oh35 | 27m 15 0h42 | 27m 15 0h57
24 m 15 O0h45 | 24m 15 O0h50 | 24m 20 1h01 | 24m 25 1h22
21 m 15 1h00 | 21 m 20 1h10 | 21 m 25 1h27 | 21 m 30 1h52
Helioks 20-22% O, 18 m 25 1h25 | 18 m 30 1h40 | 18 m 35 2h02 | 18m 40 2h32
15m 30 1h55 | 15m 40 2h20 | 15m 50 2h52 | 15m 55 3h27
Tlen 12m | 25+5 | 2h25 | 12m | 25+5 | 2h50 | 12m | 25+5 | 3h22 | 12m | 25+5 | 3h57
12m () (-) 12m | 25+5 | 3h20 | 12m | 25+5 | 3h52 | 12m | 25+5 | 4h27
9m | 25+5 | 2h55 9m | 25+5 | 3h50 9m | 25+5 | 4h22 9m 25+5 | 4h57
9m 2545 3h25 9m 25+5 | 4h20 9m 25+5 | 4h52 9m 25+5 5h27
9m () (-) 9m (-) ©) 9m | 25+5 | 5h22 9m 25+5 Sh57
6m | 25+5 | 3h55 6m | 25+5 | 4h50 6m | 25+5 | 5h52 6m 25+5 | 6h27
6m | 25+5 | 4h25 6m | 25+5 | 5h20 6m | 25+5 | 6h22 6m 25+5 | 6h57
6 m () (-) 6m | 25+5 | 5h50 6m | 25+5 | 6h52 6 m 25+5 7h27
6 m “) ) 6 m ) () 6m () ) 6m 25+5 7h57
3m 25 4h50 3m 5 5h55 3m 15 7h07 3m 15 8h12
Catkowita 4h50 5h55 7h07 8h12
dekompresja




Dziennik Ustaw

- 218 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 57 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min

Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2

przystanku

3 g |2 ” 2. 2 ” 2. 2 ” 2. 2 ”
%. [N =~ o =~ o =~ o =~

Helioks 14-16% O, 39m (-) (-) 39m ) (-) 39m (-) ©) 39m ©) ()
36 m (-) (-) 36 m ) (-) 36 m (-) ) 36 m 3 0h05
33m (-) (-) 33m () (-) 33m 3 0h05 33m 5 Oh10
30 m (-) (-) 30 m 3 0h06 | 30m 5 Oh10 30 m 5 Ohl15
27 m (-) (-) 27 m 3 0h09 | 27 m 5 Oh15 27 m 10 0h25
24 m 3 0h06 24 m 5 Ohl4 | 24 m 10 0h25 24 m 10 0h35
21m 3 0h09 21m 5 0h19 | 2Im 10 0h35 21 m 15 0h50

Helioks 20-22% O, 18 m 3 Oh12 18 m 10 0h29 18 m 15 0h50 18 m 20 1h10
I5m 5 Oh17 15m 10 0h39 | 15m 20 1h10 I5m 30 1h40

Tlen 12m 10 0h27 12m 10 0h49 | 12m | 25+5 | 1h40 12m 25+5 | 2hl0
9m 10 0h37 9m 15+5 | 1h09 9m | 25+5 | 2h10 9m 25+5 | 2h40
9m (-) (-) 9m () (-) 9m (-) ) 9m 25+5 | 3hl0
6m 5 0h42 6m | 25+5 | 1h39 6m | 25+5 | 2h40 6m 25+5 | 3h40
6m | (0 © 6m | (- © 6m | () ) 6m | 255 | 4h10
3m (-) (-) 3m ) (-) 3m 15 2h55 3m 10 4h20

Catkowita 0h42 1h39 2h55 4h20

dekompresja




Dziennik Ustaw

-219 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 57 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g ®) o) o o] o o] o) o)
z o s & N & N & s
Sl gl 2| S 2| 2| §| g g & 2| 2| §
- - - W - - - W -
<. & 2 & ) & ) & 2
Helioks 14-16% O, 39m () (-) 39m 3 0h05 | 39m 3 0h05 | 39m 5 0h07
36 m 5 0h07 | 36 m 10 Ohl5 | 36 m 10 Ohl5 | 36m 10 Oh17
33m 10 Ohl7 | 33m 10 Oh25 | 33m 10 O0h25 | 33m 15 0h32
30 m 10 0h27 | 30m 10 Oh35 | 30m 15 0h40 | 30m 15 0h47
27 m 10 O0h37 | 27m 15 0h50 | 27 m 15 0h55 | 27m 20 1h07
24 m 15 O0h52 | 24 m 20 1h10 | 24 m 20 1h15 24 m 25 1h32
21m 20 1h12 | 21 m 25 1h35 | 2l m 30 1h45 | 2l m 35 2h07
Helioks 20-22% O, 18 m 25 1h37 | 18 m 30 2h05 | 18 m 40 2h25 | 18m 45 2h52
I5m 35 2h15 | I5m 45 2h50 | 15m 55 3020 | 15m 60 3h52
Tlen 12m | 2545 | 2h42 | 12m | 25+5 | 3h20 | 12m | 25+5 | 3h50 | 12m | 2545 | 4h22
12m | 25+5 | 3h12 | 12m | 25+5 | 3h50 | 12m | 25+5 | 4h20 | 12m | 25+5 | 4h52
9m | 25+5 | 3h42 | 9m | 25+5 | 4h20 9m | 25+5 | 4h50 9m 25+5 | 5h22
9m | 25+5 | 4h12 | 9m | 25+5 | 4h50 9m | 25+5 | 5h20 9m 25+5 | 5h52
9m (-) ) 9m 25+5 | 5h20 9m 25+5 5h50 9m 25+5 6h22
6m | 25+5 | 4h42 | 6m | 25+5 | 5h50 6m | 25+5 | 6h20 6m 25+5 | 6h52
6m | 25+5 | 5h12 | 6m | 25+5 | 6h20 6m | 25+5 | 6h50 6m 25+5 | 7h22
6m () (-) 6m | 25+5 | 6h50 6m | 25+5 | 7h20 6m 25+5 | 7h52
6m &) &) 6m 8] &) 6m | 25+5 | 7h50 | 6m | 25+5 | 8h22
3m 20 5h32 | 3m 5 6h55 3m 5 7h55 3m 25+5 | 8h52
3m () (-) 3m (-) ©) 3m ) (-) 3m 5 8h57
Calkowita 5h32 6h55 7h55 8h57
dekompresja




Dziennik Ustaw —220 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 60 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g o e o . o . o v
g g & A T & a < & a S & Q
E S z N 5] z N S z N 2 z N
s 2| 2| | & 5| | & &/ ° sl 2] °
%, teN =~ teN =~ teN =~ O ~
Helioks 14-16% O, 42 m - -) 42 m -) - 42 m - -) 42 m -) )
39m () (-) 39m ) ) 39m () ) 39m 3 0h05
36 m - ) 36 m “) - 36 m 3 0h05 36 m 5 Oh10
33m -) ) 33m 3 0h06 | 33 m 5 0h10 33m 5 Oh15
30 m ) (-) 30 m 3 0h09 | 30m 5 Ohl15 30 m 5 0h20
27 m 3 0h06 | 27 m 3 Ohl2 | 27m 5 0h20 27 m 10 0h30
24 m 3 O0h09 | 24 m 5 Ohl7 | 24 m 10 0h30 | 24m 10 0h40
21 m 3 Ohl2 | 21 m 5 0h22 | 2l m 10 0h40 | 21m 15 Oh55
Helioks 20-22% O, 18 m 3 Ohl5 18 m 10 0h32 18 m 15 0h55 18 m 20 1h15
15m 5 0h20 | 15m 15 0h47 | 15m 20 1h15 15m 30 1h45
Tlen 12m | 10 [ Oh30 | 12m | 10 | OhS7 | 12m | 25+5 | 1h45 | 12m | 25+5 | 2hl5
9m 15+5 | 0h50 9m 15+5 | 1h17 9m | 25+5 | 2hl15 9m 25+5 | 2h45
9m -) ) 9m -) - 9m -) ) 9m 25+5 | 3hl5
6 m 8 0h58 6m 25+5 1h47 6 m 25+5 2h45 6m 25+5 3h45
6 m - -) 6m -) - 6 m - -) 6m 25+5 | 4hl5
3m () (-) 3m ) ) 3m 25 3h10 3m 20 4h35
Calkowita 0h58 1h47 3h10 4h35
dekompresja




Dziennik Ustaw -221 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 60 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
¥ o) o o) . o) . o) o
g 5 N 5 N 5 S 5 N
Sl 2l 2| S 2| 2| §| g 2| §| g| 2| §
- - - - - O - - W -
.g, O~ =~ te ~ te ~ teS =
Helioks 14-16% O, 42 m - ) 42 m -) - 42 m 3 0h05 | 42m 3 0h05
39m 3 OhO5 | 39m 5 0h07 | 39m 10 Ohl5 | 39m 10 Ohl5
36 m 5 Oh10 | 36 m 10 Ohl7 | 36 m 10 0h25 | 36m 15 0h30
33m 10 0h20 | 33 m 10 0h27 | 33m 15 0h40 | 33 m 15 0h45
30 m 10 O0h30 | 30m 10 Oh37 | 30m 15 Oh55 | 30m 15 1h00
27 m 15 O0h45 | 27m 15 Oh52 | 27m 20 1h15 | 27m 20 1h20
24 m 15 1h00 | 24 m 20 1h12 | 24 m 25 1h40 | 24 m 30 1h50
21 m 20 1h20 | 21 m 25 1h37 | 2l m 30 2h10 | 21 m 35 2h25
Helioks 20-22% O, 18 m 30 1h50 | 18 m 35 2h12 | 18 m 45 2h55 | 18 m 50 3h15
15m 40 2h30 | 15m 50 3102 | 15m 60 3h55 | 15m 70 4h25
Tlen 12m | 25+5 | 3h00 | 12m | 25+5 | 3h32 | 12m | 25+5 | 4h25 | 12m | 25+5 | 4h55
12m | 25+5 | 3h30 | 12m | 25+5 | 4h02 | 12m | 25+5 | 4h55 | 12m | 25+5 | 5h25
9m 25+5 | 4h00 9m 25+5 | 4h32 9m 25+5 5h25 9m 25+5 5h55
9m | 25+5 | 4h30 | 9m | 25+5 | 5h02 9m | 25+5 | 5h55 9m 25+5 | 6h25
9m -) ) 9m | 25+5 | 5h32 9m | 25+5 | 6h25 9m 25+5 | 6h55
6 m 25+5 5h00 6 m 25+5 | 6h02 6 m 25+5 6h55 6 m 25+5 7h25
6m | 25+5 | 5h30 | 6m | 25+5 | 6h32 6m | 25+5 | 7h25 6 m 25+5 | 7h55
6m | 25+5 | 6h00 | 6m | 25+5 | 7h02 6m | 25+5 | 7h55 6 m 25+5 | 8h25
6 m “) ) 6 m - “) 6m | 25+5 | 8h25 6 m 25+5 | 8h55
3m 5 6h05 3m 15 7h17 3m 15 8h40 3m 25+5 | 9h25
3m - () 3m ) ) 3m - ) 3m 15 9h40
Calkowita 6h05 7h17 8h40 9h40
dekompresja




Dziennik Ustaw

—222 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 63 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
1~ o] o] o] ]
o8 Q = Q = Q = Q =
g T & a a & a T & a a & a
3 S 4 N S 4 N <] 2 N S 4 N
S| FE| B 2| B E| % | gl 8| 5| 8| B
2 @D [ @ ) @ o @ o
< teN =~ o ~ O~ =~ O =~
Helioks 14-16% O, 45 m (-) () 45 m ) ) 45 min ) ) 45 m ) )
42m | () O] 42 m ) ) 42m ) ) 42m ) )
39m (-) ) 39m ) ) 39m 3 0h05 | 39m 5 0h07
36 m -) () 36 m 3 0h06 36 m 5 0h10 | 36 m 5 Oh12
33 m ) -) 33m 3 0h09 33m 5 Ohl15 | 33m 5 Oh17
30 m -) () 30m 3 Ohl12 30 m 5 0h20 | 30m 10 0h27
27 m 3 0h06 | 27m 5 Oh17 27 m 5 0h25 | 27m 10 0h37
24 m 3 0h09 | 24m 5 0h22 24 m 10 0h35 | 24m 15 0h52
21 m 3 Oh12 21 m 10 0h32 21 m 15 0h50 2l m 20 1h12
Helioks 20-22% O, 18 m 5 Oh17 18 m 10 0h42 18 m 15 1h05 18 m 25 1h37
15m 5 0h22 | 15m 15 0h57 15m 25 1h30 15m 35 2h12
Tlen 12m 10 0h30 | Oh32 10 1h07 12m 25+5 | 2h00 12m 25+5 | 2h42
12m (-) () 12m ) (-) 12m ) ) 12m 25+5 | 3hl2
9m 15+5 | 0h52 9m 15+5 | 1h27 9m 25+5 | 2h30 9m 25+5 | 3h42
om | () O [om | O ®) 9m 8 ®) 9m | 25+5 | 4h12
6 m 8 1h00 6m 25+5 | 1h57 6m 25+5 | 3h00 6m 25+5 | 4h42
6m -) () 6m ) -) 6 m 25+5 | 3h30 6m 25+5 | 5hl2
3m (-) () 3m ) (-) 3m 25 3h45 3m 5 5h17
Calkowita 1h00 1h57 3h45 5h17
dekompresja




Dziennik Ustaw

—223 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 63 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o) o] o] o)
sl 21 3 g1 = g1 = g1 3
sl 2] 2§ 2| 2| §| €| 2| §| g = S
- - A A - - - - I O N - g
%. o~ ~ o~ =~ [N ~ 1N =~
Helioks 14-16% O, 45 m () (-) 45m (-) ) 45 m ) (-) 45 m 3 0h05
42 m 3 OhO5 | 42m 5 0h07 | 42m 5 0h07 | 42m 10 Oh15
39m 5 Oh10 | 39m 10 Ohl17 | 39m 10 Ohl17 | 39m 10 0h25
36 m 10 0h20 | 36 m 10 0h27 | 36 m 15 0h32 | 36 m 15 0h40
33m 10 Oh30 | 33m 10 O0h37 | 33m 15 0h47 | 33m 15 Oh55
30 m 10 0h40 | 30m 15 O0h52 | 30m 15 1h02 | 30 m 20 1h15
27 m 15 Oh55 | 27m 15 1h07 | 27 m 20 1h22 | 27m 25 1h40
24 m 20 1h15 | 24 m 20 1h27 | 24 m 25 1h47 | 24 m 30 2h10
21m 25 1h40 | 21 m 30 1h57 | 2l m 35 2h22 | 21 m 40 2h50
Helioks 20-22% O, 18 m 30 2h10 | 18m 40 2h37 | 18 m 45 3h07 | 18 m 55 3h45
15m 45 2h55 | I5m 55 3h32 | 15m 65 4h12 | 15m 75 5h00
Tlen 12m | 25+5 | 3h25 | 12m | 25+5 | 4h02 | 12m | 25+5 | 4h42 | 12m | 25+5 5h30
12m | 25+5 | 3h55 | 12m | 25+5 | 4h32 | 12m | 25+5 | 5h12 | 12m | 25+5 6h00
9m | 25+5 | 4h25 9m | 25+5 | 5h02 9m | 25+5 | 5h42 9m | 25+5 6h30
9m | 25+5 | 4h55 9m | 25+5 | 5h32 9m | 25+5 | 6hl2 9m | 25+5 7h00
9m () (-) 9m | 25+5 | 6h02 9m | 25+5 | 6h42 9m | 25+5 7h30
6 m 25+5 | 5h25 6m | 25+5 | 6h32 6 m 25+5 | 7hl2 6m | 25+5 8h00
6 m 25+5 | 5h55 6m | 25+5 | 7h02 6 m 25+5 | 7h42 6m | 25+5 8h30
6m | 25+5 | 6h25 6m | 25+5 | 7h32 6m | 25+5 | 8hl2 6m | 25+5 9h00
6 m () (-) 6m | 25+5 | 8h02 6m | 25+5 | 8h42 6m | 25+5 9h30
3m 25 6h50 3m 10 8h12 3m | 25+5 | 9hl2 3m | 25+5 | 10h00
3m () (-) 3m (-) ©) 3m 5 9h17 3m 25 10h25
Catkowita 6h50 8h12 9h17 10h25
dekompresja




Dziennik Ustaw —224 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 66 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku
¥ o) e o) . o) . o) o
<3 =2 N = ] wd ] = N
e e < Q b < Q he < Q < < Q
E S z N 5] z N S z N 2 z N
s| 2| 21 “| & 2| | &| &/ ° I -
%, teN =~ teN =~ teN =~ teN =~
Helioks 14-16% O, 48 m - ) 48 m -) - 48 m - -) 48 m -) )
Hm| O | O [Hm| O | O |[Hm| O | O | Hm | O | O
42 m ) -) 42 m ) ) 42 m ) -) 42 m 3 0h05
39m ) -) 39m ) ) 39m 3 0h06 39m 5 Oh10
36m -) ) 36m 3 0h06 | 36m 5 Ohll 36m 5 Oh15
33m ) -) 33m 3 0h09 | 33m 5 Ohl6 33m 5 0h20
30m 3 0h06 | 30m 3 O0hl2 | 30m 5 0h21 30m 10 0h30
27 m 3 0h09 | 27m 5 O0hl7 | 27m 10 0h31 27 m 10 0h40
24 m 3 Ohl2 | 24m 5 0h22 | 24m 10 0Oh41 24 m 15 0h55
21 m 3 Ohl5 2l m 10 0h32 21l m 15 0h56 21 m 20 1h15
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h20 | 18 m 10 0h42 | 18 m 20 1h16 18 m 25 1h40
I5m 5 0h25 15m 15 0h57 15m 25 1h41 15m 35 2h15
Tlen 12m 10 O0h35 | 12m | 25+5 | 1h27 | 12m | 25+5 | 2hll 12m 25+5 | 2h45
12m - ) 12m -) - 12m - -) 12m 25+5 | 3hl5
9m 15+5 | 0h55 9m | 25+5 | 1h57 9m | 25+5 | 2h41 9m 25+5 | 3h45
9m () (-) 9m ) () 9m () ) 9m 25+5 | 4hl5
6m 10 1h05 6m | 25+5 | 2h27 6m | 25+5 | 3hll 6m 25+5 | 4h45
6m -) ) 6m -) -) 6m | 25+5 | 3h4l 6m 25+5 | 5hl5
3m - ) 3m 5 2h32 3m 20 4h01 3m 20 5h35
Catkowita 1h05 2h32 4h01 5h35
dekompresja




Dziennik Ustaw —225- Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 66 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
1 2| 3 2| 3 2| 3 2| 5
S| 08 0z S 8l 2] 8 &l 2| 8 & % S
ELOEl 2| | Bl 2| " og| 2] | 2] % -
%. O =~ o ~ o =~ N =~
Helioks 14-16% O, 48 m - ) 48 m -) - 48 m - -) 48 m -) -
45m 3 OhO5 | 45m 3 OhO5 | 45m 5 0h07 | 45m 10 Oh12
42 m 5 Oh10 | 42m 5 Ohl10 | 42m 10 Ohl7 | 42m 10 0h22
39m 5 Ohl5 | 39m 10 0h20 | 39m 10 0h27 | 39m 15 Oh37
36 m 10 O0h25 | 36 m 10 O0h30 | 36 m 15 0h42 | 36 m 15 Oh52
33 m 10 Oh35 | 33m 10 0h40 | 33 m 15 0h57 | 33 m 15 1h07
30 m 10 O0h45 | 30m 15 Oh55 | 30m 20 1h17 | 30 m 20 1h27
27 m 15 1h00 | 27 m 20 1h15 | 27m 25 1h42 | 27m 25 1h52
24 m 20 1h20 | 24 m 25 1h40 | 24 m 30 2h12 | 24 m 35 2h27
21 m 25 1h45 | 2I'm 30 2h10 | 21 m 40 2h52 | 21m 45 3h12
Helioks 20-22% O, 18 m 35 2h20 | 18 m 45 2h55 | 18 m 50 3h42 | 18 m 60 4h12
15m 50 3h10 | 15m 60 3h55 | 15m 70 4h52 | 15m 80 5h32
Tlen 12m | 25+5 3h40 12m | 25+5 | 4h25 12m | 25+5 5h22 12m | 25+5 6h02
12m | 25+5 | 4h10 | 12m | 25+5 | 4h55 | 12m | 25+5 | 5h52 | 12m | 25+5 6h32
9m | 25+5 | 4h40 | 9m | 25+5 | 5h25 9m | 25+5 | 6h22 | 9m | 25+5 7h02
9m | 25+5 | 5h10 | 9m | 25+5 | 5h55 9m | 25+5 | 6h52 | 9m | 25+5 7h32
9m 2545 5h40 9m 25+5 | 6h25 9m 25+5 7h22 9m 25+5 8h02
6m 2545 6h10 6m 25+5 | 6hS5 6m 25+5 7h52 6m 25+5 8h32
6m | 25+5 | 6h40 | 6m | 25+5 | 7h25 6m | 25+5 | 8h22 | 6m | 25+5 9h02
6m | 25+5 | 7h10 | 6m | 25+5 | 7h55 6m | 25+5 | 8h52 | 6m | 25+5 9h32
6m | (- () | 6m | 25+5 | 8125 | 6m | 25+5 | 9n22 | 6m | 25+5 | 10h02
3m 15 7h25 3m 15 8h40 3m 2545 9h52 3m 25+5 10h32
3m - ) 3m “) - 3m 20 1h12 | 3m | 25+5 | 11h02
3m - ) 3m “) - 3m - ) 3m 10 11h12
Catkowita 7Th25 8h40 10h12 11h12
dekompresja




Dziennik Ustaw —226— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 69 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 2
przystanku
g o) o o) o o) o o) o
B2 2| | g 2| " og| 2] ¢ sl 2|
%. o =~ o ~ o ~ [N =
Helioks 14-16% O, 51m - -) 5lm -) - 51 m - -) 5lm -) )
Bm| O | O [8m| O | O |8m| O | O | ®&m | O | O
45m - ) 45 m “) - 45 m - ) 45 m 3 0h05
42m -) ) 42 m “) - 42 m 3 0h06 | 42m 5 Oh10
39m -) ) 39m 3 0h06 | 39m 5 Ohl11 39m 5 Ohl5
36m | (- ) |36m]| 3 0h09 | 36m | 5 0hl6 | 36m 10 | on2s
33m -) ) 33m 3 Ohl2 | 33m 5 0h21 33m 10 Oh35
30 m 3 O0h07 | 30m 5 Ohl7 | 30m 5 0h26 | 30m 10 0h45
27 m 3 Oh10 | 27 m 5 0h22 | 27m 10 0h36 27 m 15 1h00
24 m 3 Oh13 24 m 5 0h27 | 24 m 10 0h46 24 m 15 1h15
21 m 3 Ohl6 | 21 m 10 O0h37 | 21 m 15 1h01 2l m 20 1h35
Helioks 20-22% O, 18 m 5 Oh21 | 18 m 10 O0h47 | 18 m 20 1h21 18 m 30 2h05
15m 5 0h26 15m 15 1h02 15m 30 1h51 15m 40 2h45
Tlen 12m | 10 | Oh36 | 12m | 25+5 | 1h32 | 12m | 25+5 | 2h21 | 12m | 25+5 | 3h15
12m - -) 12m -) - 12m - -) 12m | 25+5 | 3h45
9m 1545 0h56 9m 25+5 | 2h02 9m 25+5 | 2h51 9m 25+5 4hl15
9m -) ) 9m “) - 9m | 25+5 | 3h21 9m 25+5 | 4h45
6 m 10 1h06 | 6m | 25+5 | 2h32 6m | 25+5 | 3h51 6 m 25+5 | 5hl5
6m | (- @ | 6m | (O &) 6m | 25t5 | 4h21 | 6m | 25+5 | 5hd5
6m &) &) 6m &) &) 6m &) &) 6m | 25+5 | 6hl5
3m ) ) 3m 5 2h37 3m 10 4h31 3m 5 6h20
Calkowita 1h06 2h37 4h31 6h20
dekompresja




Dziennik Ustaw —227 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 69 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
5 o o o o o) o o) o
Fl 02 2| | 2] 2| ° | z | 2| ¢ -
%. teN ~ O~ =~ O~ =~ teN =
Helioks 14-16% O, 5lm ) - 51m - -) 5lm -) - 5lm - -)
48 m “) ) 48 m 3 0h05 | 48m 3 Oh05 | 48m 5 0h07
45 m 5 0h07 | 45m 5 Ohl10 | 45m 10 Ohl5 | 45m 10 0h17
42 m 5 Ohl2 | 42m 10 0h20 | 42m 10 O0h25 | 42m 10 0h27
39m 10 0h22 | 39m 10 0h30 | 39m 15 0h40 | 39m 15 0h42
36 m 10 O0h32 | 36m 15 O0h45 | 36m 15 Oh55 | 36m 20 1h02
33m 10 O0h42 | 33m 15 1h00 | 33m 15 1h10 | 33m 20 1h22
30 m 15 O0h57 | 30m 15 1h15 | 30m 20 1h30 | 30m 25 1h47
27 m 15 1h12 | 27m 20 1h35 | 27m 25 1h55 | 27m 30 2h17
24 m 20 1h32 | 24m 25 2h00 24 m 30 2h25 24 m 40 2h57
2l m 30 2h02 | 21 m 35 2h35 | 2Im 40 3h05 | 2Im 50 3h47
Helioks 20-22% O, 18 m 40 2h42 | 18 m 45 3h20 18 m 55 4h00 18 m 65 4h52
15m 50 3h32 I5m 65 4h25 15m 75 5h15 15m 90 6h22
Tlen 12m | 25+5 | 4h02 | 12m | 25+5 | 4h55 12m | 25+5 | 5h45 12m | 2545 6h52
12m | 25+5 | 4h32 | 12m | 25+5 | 5h25 12m | 25+5 | 6hl5 12m | 25+5 7h22
9m | 25+5 | 5h02 | 9m | 25+5 | 5h55 9m 25+5 | 6h45 9m | 25+5 7h52
9m 25+5 | 5h32 9m 25+5 6h25 9m 25+5 7h15 9m 25+5 8h22
9m 25+5 | 6h02 9m 25+5 6h55 9m 25+5 7h45 9m 25+5 8h52
6m | 25+5 | 6h32 | 6m | 25+5 | 7h25 6m 25+5 | 8hl5 6m | 25+5 9h22
6m | 25+5 | 7h02 | 6m | 25+5 | 7h55 6m 25+5 | 8h45 6m | 25+5 9h52
6m 25+5 | 7h32 6m 25+5 8h25 6 m 25+5 9h15 6 m 25+5 10h22
6m | 25+5 | 8h02 | 6m | 25+5 | 8h55 6 m 25+5 | 9h45 6m | 25+5 | 10h52
3m 5 8h07 | 3m | 25+5 | 9h25 3m 25+5 | 10h15 | 3m | 25+5 | 11h22
3m ) -) 3m 5 9h30 3m 25 10h40 | 3m | 25+5 | 11h52
3m ) -) 3m - -) 3m -) - 3m 15 12h07
Catkowita 8h07 9h30 10h40 12h07
dekompresja




Dziennik Ustaw —228— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 72 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 2
przystanku
g ) o o) o o) o o o
B2 2| | B 2| " og| 2] ¢ sl 2| °
%. O =~ o =~ o =~ [N ~
Helioks 14-16% O, 51 m - ) S5lm “) - 51 m - ) 5lm “) )
48 m -) ) 48 m -) - 48 m -) ) 48 m 3 0h05
45m | (0 O |45m | O () | 45m | 3 0h06 | 45m 5 0h10
2m | () O [42m]| o () | 42m]| 3 0h09 | 42m 5 Oh15
39m -) ) 39m 3 0h06 | 39m 5 Ohl4 | 39m 5 0h20
36m | () () | 36m]| 3 0h09 | 36m | 5 0h19 | 36m 5 0h25
33 m 3 O0h07 | 33 m 3 Ohl2 | 33m 5 0h24 | 33m 10 Oh35
30 m 3 Oh10 | 30m 5 Ohl7 | 30m 10 0h34 | 30m 10 0h45
27 m 3 Ohl3 | 27m 5 0h22 | 27m 10 Oh44 | 27m 15 1h00
24 m 3 Ohl6 | 24 m 5 0h27 | 24 m 15 0h59 | 24m 20 1h20
21 m 5 0h21 21 m 10 0h37 | 21m 15 1h14 21 m 25 1h45
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h26 18 m 15 0h52 18 m 20 1h34 18 m 30 2hl15
15m 10 O0h36 | 15m 20 1hi12 | 15m 30 2h04 15m 45 3h00
Tlen 12m 10 Oh46 | 12m | 25+5 | 1h42 | 12m | 25+5 | 2h34 12m | 25+5 | 3h30
12m -) ) 12m -) - 12m -) ) 12m | 25+5 | 4h00
9m 15+5 1h06 9m 25+5 | 2h12 9m 25+5 3h04 9m 25+5 4h30
9m | (9 O [om | O 8 9m | 25+5 | 3h34 | 9m | 25+5 | 5h00
6 m 15 1h21 6m 25+5 | 2h42 6 m 25+5 | 4h04 6m 25+5 5h30
6 m -) ) 6 m “) - 6m | 25+5 | 4h34 6 m 25+5 | 6h00
6 m -) ) 6m -) - 6 m -) ) 6 m 25+5 | 6h30
3m -) ) 3m 15 2h57 | 3m 20 4h54 3m 25 6h55
Catkowita 1h21 2h57 4h54 6h55
dekompresja




Dziennik Ustaw —229— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 72 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
% o) o a| = o| = Q o
B2 2| ¢ I - | z 2] % g
%. [ =~ [} ~ [N =~ O~ =~
Helioks 14-16% O, 51 m - “) S5lm - - 51m 3 0h05 5lm 3 0h05
48 m 3 0h05 48 m 5 0h07 48 m 5 Ohl10 | 48m 10 Ohl5
45 m 5 0h10 45 m 5 Oh12 45 m 10 0h20 45 m 10 0h25
42 m 5 Ohl5 42 m 10 0h22 42 m 10 0h30 42 m 15 0h40
39m 10 0h25 39m 10 0h32 39m 15 0h45 39m 15 0h55
36 m 10 0h35 36 m 10 0h42 36 m 15 1h00 36 m 15 1h10
33m 10 0h45 33m 15 Oh57 33m 15 1h15 33m 20 1h30
30 m 15 1h00 30 m 20 1h17 30 m 20 1h35 30 m 25 1h55
27 m 20 1h20 | 27m 25 1h42 27 m 25 2h00 | 27m 30 2h25
24 m 25 1h45 24 m 30 2h12 24 m 35 2h35 | 24m 40 3h05
2l m 30 2h15 21 m 40 2h52 21 m 45 3h20 21 m 55 4h00
Helioks 20-22% O, 18 m 40 2h55 18 m 50 3h42 18 m 60 4h20 18 m 70 5h10
15m 55 3h50 15m 70 4h52 15m 85 5h45 15m 95 6h45
Tlen 12m | 25+5 | 4h20 12m 25+5 5h22 12m 25+5 6h15 12m | 25+5 7h15
12m | 25+5 | 4h50 12m 2545 5h52 12m 25+5 6h45 12m | 25+5 7h45
9m | 25+5 | 5h20 9m 25+5 | 6h22 9m 25+5 | 7hl5 9m | 25+5 8hl5
9m | 25+5 | 5h50 9m 25+5 | 6h52 9m 25+5 | 7h45 9m | 25+5 8h45
9m 25+5 6h20 9m 25+5 7h22 9m 25+5 8hl15 9m 25+5 9hl15
6 m 25+5 6h50 6m 2545 7h52 6 m 25+5 8h45 6m 25+5 9h45
6 m 25+5 7h20 6m 2545 8h22 6 m 25+5 9h15 6m 25+5 10h15
6m | 25+5 | 7h50 6m 25+5 | 8h52 6 m 25+5 | 9h45 6m | 25+5 | 10h45
6m | 25+5 | 8h20 6 m 25+5 | 9h22 6m 25+5 | 10h15 6m | 25+5 | 11h15
3m 15 8h35 3m 25+5 9h52 3m 25+5 10h45 3m 25+5 11h45
3m &) &) 3m 20 | 10n12 | 3m | 25+5 | 11h15 | 3m | 25+5 | 12hlS
3m - -) 3m -) - 3m 10 11h25 3m 20 12h35
Calkowita 8h35 10h12 11h25 12h35
dekompresja




Dziennik Ustaw

—230 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 75 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
2l 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3
S B 2| S| g oz S| Bl 2| S g ozl €
-1 R T W - R A N - sl 2| °
& o ~ o ~ o ~ o ~
Helioks 14-16% O, 54 m () (-) 54 m (-) ©) 54 m ) (-) 54 m (-) )
Sim | O | O [Sim| O | O [Sim| O | O | 5tm | O | O
48 m () (-) 48 m (-) ) 48 m () (-) 48 m 3 0h06
45m () (-) 45m (-) ) 45 m 3 0h06 | 45m 5 Oh11
42 m () (-) 42 m 3 0h06 | 42m 5 Ohll 42 m 5 Ohl6
39m () (-) 39m 3 0h09 | 39m 5 Ohl6 39m 10 0h26
36 m () (-) 36 m 3 Ohl2 | 36m 5 Oh21 36 m 10 Oh36
33m 3 0h07 | 33m 3 Ohl5 | 33m 5 0h26 33m 10 Oh46
30 m 3 Oh10 | 30 m 5 0h20 | 30m 10 0h36 30 m 10 Oh56
27 m 3 Ohl13 | 27m 5 O0h25 | 27m 10 0h46 | 27m 15 1h11
24 m 3 Ohl6 | 24 m 10 O0h35 | 24m 15 1h01 24 m 20 1h31
21m 5 Oh21 | 21 m 10 Oh45 | 21 m 20 1h21 21lm 25 1h56
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h26 | 18 m 15 1h00 | 18 m 25 1h46 18 m 35 2h31
15m 10 O0h36 | 15m 20 1h20 | 15m 35 2h21 15m 45 3hl6
Tlen 12m 10 Oh46 | 12m | 25+5 | 1h50 | 12m | 25+5 | 2h34 12m | 25+5 | 3h46
12m () (-) 12m (-) ) 12m | 25+5 (-) 12m | 25+5 | 4hl6
9m 15+5 | 1h06 9m | 25+5 | 2h20 9m | 25+5 | 3h04 9m 25+5 | 4h46
9m () (-) 9m ) () 9m | 2545 9m 25+5 | 5hl6
9m () (-) 9m (-) ©) 9m ) 3h34 9m 25+5 | Sh46
6 m 20 1h26 6m | 25+5 | 2h50 6m | 25+5 | 4h04 6m 25+5 | 6hl6
6m () (-) 6 m (=) ) 6m | 25+5 | 4h34 6m 25+5 | 6h46
6 m () (-) 6m (-) ) 6m ) (-) 6m 25+5 | 7hl6
3m () (-) 3m 15 3h05 3m 5 4h54 3m 5 7h21
Catkowita 1h26 3h05 5h26 7h21
dekompresja




Dziennik Ustaw

—231 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 75 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
£l 2| | 3 | 3 2| 3
S 8l 2| 8| Bl 2| S| Tl z| S| % : S
Bl e 2| ° s | 2 g s | 3| g g
£ & =~ & ~ & =~ & ~
Helioks 14-16% O, 54 m ) (-) 54 m () ) 54 m 3 0h05 54 m 3 0h05
5lm 3 0h05 51m 5 0h07 51m 5 0m10 51m 10 Oml5
48 m 5 Ohl10 48 m 5 Oml12 48 m 10 0m20 48 m 10 0m25
45 m 5 Ohl15 45m 10 0h22 45m 10 0h30 | 45m 10 0h35
42 m 10 0h25 42 m 10 0h32 42 m 15 0h45 42 m 15 0h50
39m 10 0h35 39m 15 0h47 39m 15 1h00 | 39m 20 1h10
36 m 10 0h45 36 m 15 1h02 36 m 15 1h15 36 m 20 1h30
33m 15 1h00 33m 15 1h17 33m 20 1h35 33m 20 1h50
30 m 15 1h15 30 m 20 1h37 30 m 25 2h00 | 30m 30 2h20
27 m 20 1h35 27 m 25 2h02 27 m 30 2h30 | 27m 35 2h55
24 m 25 2h00 24 m 30 2h32 24 m 40 3h10 24 m 45 3h40
21 m 35 2h35 2l m 40 3h12 21 m 50 4h00 | 21m 55 4h35
Helioks 20-22% O, 18 m 45 3h20 18 m 55 4h07 18 m 65 5h05 18 m 75 5h50
15m 60 4h20 15m 75 5h22 15m 90 6h35 15m 105 7h35
Tlen 12m | 25+5 | 4h50 12m | 25+5 | 5h52 12m | 25+5 | 7h05 12m | 25+5 8h05
12m | 25+5 | 5h20 12m | 25+5 | 6h22 12m | 25+5 | 7h35 12m | 25+5 8h35
9m | 25+5 | 5h50 9m 25+5 | 6h52 9m 25+5 8h05 9m | 25+5 9h05
9m 25+5 | 6h20 9m 2545 7h22 9m 25+5 8h35 9m 25+5 9h35
9m | 25+5 | 6h50 9m 25+5 | 7h52 9m 25+5 | 9h05 9m | 25+5 | 10h05
6m | 25+5 | 7h20 6m 25+5 8h22 6 m 25+5 | 9h35 6m | 25+5 | 10h35
6m | 25+5 | 7h50 6 m 25+5 8h52 6m 25+5 | 10h05 6m | 25+5 | 11h05
6m 25+5 | 8h20 6m 25+5 9h22 6m 25+5 10h35 6m 25+5 11h35
6 m 25+5 | 8h50 6m 2545 9h52 6 m 25+5 11h05 6m 25+5 12h05
3m | 25+5 | 9h20 3m 25+5 | 10h22 3m 25+5 | 11h35 3m | 25+5 | 12h35
3m 5 9h25 3m 25 10h47 3m 25+5 | 12h05 3m | 25+5 | 13h05
3m ) (-) 3m () ) 3m 15 12h20 | 3m 25 13h30
Catkowita 9h25 10h47 12h20 13h30
dekompresja




Dziennik Ustaw —-232 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 78 m Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
1 o] o] o) o]
2 Q = Q N Q N Q 3
c gt & o y<R < Q k< < Q y g a
g S 2 N S 23 N <] 23 N <] z N
s 2| 21 " & E| " & z| ° sl 2| °
% e} = o =~ teN =~ O =
Helioks 14-16% O, 57m -) -) 57m ) ) 57m -) ) 57m (-) -)

S54m | () G | 4m | () G [ 4m | ) () | S4m | () ©)
Sim | () (O [stm| G [stm| O () | sim 3| ono6
48m | () () | 48m | () () | 48m | 3 | 0h06 | 48m 5 | onll

4Sm | (O () | 45m | 3 |0h06 | 45m | 3 | 0h09 | 45m 5 | onl6
2m | O ) | 42m| 3 |0h09 | 492m | 5 | oOhld | 2m 5 | oh2l
39m | () O | 39m | 3 |ohi2 |39m | 5 | Oh9 | 39m | 10 | Oh31
3m | 3 | OhO7 | 36m | 3 | OhlS | 36m | 5 | Oh24 | 36m | 10 | Ohdl
3m | 3 | OhlO0 |33m | 5 | Oh20 | 33m | 5 | Oh29 | 33m | 10 | OhSI
30m | 3 | Oh3 | 30m | 5 | Oh25 | 30m | 10 | Oh39 | 30m | 15 | 1h06
27m | 3 | Ohl6 | 27m | 5 | Oh30 | 27m | 10 | Oh49 | 27m | 15 | 1h2l
24m | 3 | Oh19 | 24m | 10 | Oh40 | 24m | 15 | 1h04 | 24m | 20 | 1h4l
21m | 5 | Oh24 | 2im | 10 | OhS0 | 21m | 20 | 1h24 | 21m | 30 | 2hll
Helioks 20-22% O, 18m | 5 | Oh29 | 18m | 15 | 1h05 | 18m | 25 | 1h49 | 18m | 35 | 2h46

15m 10 0h39 | 15m 20 1h25 | 15m 35 2h24 15m 50 3h36

Tlen 12m | 10 | Oh49 | 12m | 25+5 | 1hS5 | 12m | 25+5 | 2h54 | 12m | 25+5 | 4h06
2m | (O O [ 2m]| O () | 12m | 25+5 | 3h24 | 12m | 25+5 | 4h36
9m | 15+5 | 1h09 | 9m | 25+5 | 2h25 | Om | 25+5 | 3h54 | 9m | 25+5 | 5h06
9m | () O [ 9m | O () | 9m | 25+5 | 4h24 | 9m | 25t5 | 5h36
9m | () O [ 9m | O O [ 9m | O ®) 9m | 25+5 | 6h06
6m | 20 | 1h29 | 6m | 255 | 2h55 | 6m | 2515 | 4h54 | 6m | 25t5 | 6h36
6m | () O | 6em | (O () | 6m | 25+5 | sh24 | 6m | 255 | 7h06
6m | () O | 6em | (O O [ 6em | O O 6m | 25t5 | 7h36
3m | () O | 3m | 25 |3h20 | 3m | 20 | 5h4d | 3m 20 | 7h56

Catkowita 1h29 3h20 Sh44 7h56
dekompresja




Dziennik Ustaw —233 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 78 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g ol = o| 3 o| = o | =
Bl 02| 2| ¢ | z g | z | 2] ¢ g
& & = & = & ) & )
Helioks 14-16% 0, | 57m | () © 57m | () ©) 57m | () () |[57m | 3 0h05
54 m 3 0h05 54 m 3 0h05 54 m 5 O0h07 | 54m 5 Oh10
S5lm 5 Ohl10 | 51m 5 Oh10 51 m 5 Ohl12 | 51m 10 0h20
48 m 5 Ohl5 48 m 10 0h20 48 m 10 O0h22 | 48m 10 0h30
45 m 5 0h20 | 45m 10 0h30 45m 10 Oh32 | 45m 15 0h45
42 m 10 0h30 42 m 10 0h40 42 m 15 0h47 42 m 15 1h00
39m 10 0h40 | 39m 15 Oh55 39m 15 1h02 | 39m 20 1h20
36 m 10 O0h50 | 36m 15 1h02 36 m 15 1h17 | 36m 20 1h40
33m 15 1h05 33m 15 1h17 33 m 20 1h37 33m 25 2h05
30 m 15 1h20 | 30m 20 1h37 30 m 25 2h02 | 30m 30 2h35
27m 20 1h40 | 27m 25 2h02 27m 30 2h32 | 27m 40 3h15
24 m 30 2h10 | 24m 35 2h32 24 m 40 3h12 | 24m 50 4h05
2l m 35 2h45 21 m 45 3h12 21 m 55 4h07 21 m 60 5h05
Helioks 20-22% O, 18 m 50 3h35 18 m 60 4h07 18 m 70 5h17 18 m 85 6h30
15m 65 4h40 15m 80 5h22 15m 95 6h52 15m 115 8h25
Tlen 12m | 25+5 | 5h10 | 12m | 25+5 | 6h20 | 12m | 25+5 | 7h22 | 12m | 25+5 | 8h55
12m | 25+5 | 5h40 | 12m | 25+5 | 6h50 | 12m | 25+5 | 7h52 | 12m | 25+5 | 9h25
9m | 25+5 [ 6h10 | 9m [ 2545 | 7h20 | 9m | 25+5 | 8h22 | 9m | 25+5 | 9h35
9m | 25+5 | 6h40 9m 25+5 | 7h50 9m | 25+5 | 8h52 9m | 25+5 | 10h25
9m | 25+5 | 7h10 9m 25+5 | 8h20 9m | 25+5 | 9h22 9m | 25+5 | 10h55
6m | 25+5 | 7hd40 | 6m | 25+5 | 8h50 | 6m | 2545 | 9h52 | 6m | 25+5 | 11h25
6m | 25+5 | 8h10 | 6m | 25+5 | 9h20 | 6m | 25+5 | 10h22 | 6m | 25+5 | 11h55
6m | 25+5 | 8h40 6m 25+5 | 9h50 6m | 25+5 | 10h52 | 6m | 25+5 | 12h25
6m | 25+5 | 9h10 6m 25+5 | 10h20 6m | 25+5 | 11h22 | 6m | 25+5 | 12h55
3m | 25+5 | 9h40 3m 25+5 | 10h50 3m | 25+5 | 11h52 | 3m | 25+5 | 13h25
3m 5 9h45 3m 25+5 11h20 3m 2545 12h22 3m 25+5 13h55
3m | (9 © 3m 10 | 11h30 | 3m 25 | 12047 | 3m 5 14h00
Calkowita 9h45 11h30 12h47 14h00
dekompresja




Dziennik Ustaw —234 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 81 m Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
¥ o) o o) . o) . o) o
3 & 8 =z 8 & 8 = 8
=] o < @] & < Q & < @) & < @)
S| 8| E| 8| 5| E| 8| g| &| B S| 8| 3
a o =3 @ 9} =] @ o =] @ o =] «@
@ 172 a 723 o W~ o U~ (¢
£ o =~ e} ~ O ~ teN =~

Helioks 14-16% 0, | 60m | () O l6m]| O [6m]| 8] 60 m
57m ) ) 57m ©) ) 57m ) “) 57m )
S4m | () O [s4m| O O [54m| O 8) S4m 3 | 0ho6

'
~

'
~

'
-~

Sim | () O | 5im| O () | 5Im | 3 | 0n06 | 5lm 3 | 0h09
Bm| O | 48m]| O () | 48m | 3 | on09 | 48m 5 | ohl4
Sm | (0 () | 45m | 3 | On06 | 45m | 5 | Ohld | 45m 5 | 0nlo
2m | (O ) |42m | 3 |0h09 | 42m | 5 |0h9 | 42m 5 | Oh24

39m () (-) 39m 3 Ohl12 | 39m 5 O0h24 39m 5 0h29
36 m 3 O0h07 | 36m 3 Ohl5 | 36m 5 0h29 36 m 10 0h39
33m 3 Oh10 | 33 m 5 O0h20 | 33m 10 0h39 33m 10 0h49
30 m 3 Oh13 | 30m 5 Oh25 | 30m 10 0h49 30 m 15 1h04
27m 3 Ohl6 | 27m 5 O0h30 | 27m 10 0h59 27m 20 1h24
24 m 3 Oh19 | 24m 10 0h40 | 24m 15 1h14 24 m 25 1h49
21m 5 O0h24 | 21m 15 Oh55 | 2l m 20 1h34 21m 30 2h19
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h29 | 18 m 15 1h10 | 18 m 30 2h04 18 m 40 2h59

15m 10 Oh39 | 15m 25 1h35 | 15Sm 40 2h44 15m 55 3h54

Tlen 12m | 10 | Oh49 | 12m | 25+5 | 2005 | 12m | 25+5 | 3h14 | 12m | 25+5 | 4h24
2m | () O 2m]| 0 () | 12m | 25+5 | 3hd44 | 12m | 25+5 | 4h54
9m | 15+5 | 1h09 | 9m | 25+5 | 2h35 | Om | 25+5 | 4h14 | 9m | 25+5 | 5h24
9m | () O 9m | O () | 9m | 25+5 | 4hdd | 9m | 25+5 | 5h54
9m | () O om | O O | 9m | O 8) 9m | 25+5 | 6h24
6m | 25 | 1h34 | 6m | 25+5 | 3h05 | 6m | 255 | 5h14 | 6m | 255 | 6h54
6m | () () | 6m | 2545 | 3h35 | 6m | 25+5 | Shdd | 6m | 2545 | 7h24
6m | () O [6m ]| O O [ 6m | O 8) 6m | 25+5 | 7h54
6m | () O [ 6m ]| O O | 6m | O 8) 6m | 25+5 | 8h24
3m | () () | 3m | 15 | 3h50 | 3m | 25 | 6h09 | 3m 10 | 8h34

Catkowita 1h34 3h50 6h09 8h34
dekompresja




Dziennik Ustaw

—235—

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 81 m

Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
Helioks 14-16% O, 60 m () ) 60 m ) (-) 60 m ) (-) 60 m (-) )
57m -) -) 57m 3 0h05 57 m 3 0h05 57m 5 0h07
54 m 3 0h06 54 m 5 Oh10 54 m 5 Oh10 54 m 10 Oh17
S5lm 5 Oh11 S5lm 5 Oh15 5lm 10 0h20 S5lm 10 0h27
48 m 5 Ohl6 48 m 10 0h25 48 m 10 0h30 | 48m 10 0h37
45m 10 0h26 45m 10 Oh35 45 m 15 0h45 45m 15 Oh52
42 m 10 0h36 42 m 15 0h50 42 m 15 1h00 | 42m 20 1h12
39m 10 Oh46 39m 10 1h00 39m 15 1h15 39m 15 1h27
36 m 10 Oh56 36 m 15 1h15 36 m 20 1h35 36 m 20 1h47
33m 15 1h11 33m 20 1h35 33m 20 1h55 33m 25 2h12
30m 20 1h31 30 m 25 2h00 30 m 30 2h25 30 m 30 2h42
27 m 25 1h56 27 m 30 2h30 27 m 35 3h00 | 27m 40 3h22
24 m 30 2h26 24 m 35 3h05 24 m 45 3h45 24 m 50 4h12
21m 40 3h06 21 m 50 3h55 21m 55 4h40 | 21m 65 S5h17
Helioks 20-22% O, 18 m 50 3h56 18 m 65 5h00 18 m 75 5h55 18 m 90 6h47
I5m 70 5h06 15m 85 6h25 15m 105 7h40 15m 120 8h47
Tlen 12m | 25+5 | 5h36 12m | 25+5 | 6h55 12m | 25+5 | 8hl0 12m | 25+5 9h17
12m | 25+5 | 6h06 12m | 25+5 | 7h25 12m | 25+5 | 8h40 12m | 25+5 9h47
9m 25+5 | 6h36 9m 25+5 | 7h55 9m 25+5 | 9h10 9m | 25+5 | 10h17
9m 25+5 | 7h06 9m 25+5 | 8h25 9m 25+5 | 9h40 9m | 25+5 | 10h47
9m 25+5 | 7h36 9m 25+5 | 8h55 9m 25+5 | 10h10 9m | 25+5 | 11h17
6m 25+5 8h06 6m 25+5 | 9h25 6m 25+5 | 10h40 6m | 25+5 | 11h47
6m 25+5 8h36 6 m 25+5 | 9h55 6 m 25+5 | 11h10 6m | 25+5 | 12h17
6m 25+5 | 9h06 6 m 25+5 | 10h25 6m 25+5 | 11h40 6m | 25+5 | 12h47
6m 25+5 | 9h36 6 m 25+5 | 10h55 6 m 25+5 | 12h10 6m | 25+5 | 13h17
3m 25+5 | 10h06 3m 25+5 | 11h25 3m 25+5 | 12h40 3m | 25+5 | 13h47
3m 20 10h26 3m 25+5 | 11h55 3m 25+5 | 13hl10 3m | 25+5 | 14h17
3m () ©) 3m 10 12h05 3m 25 13h35 3m 5 14h22
Catkowita 10h26 12h05 13h35 14h22
dekompresja




Dziennik Ustaw - 236 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 84 m Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
s o) - o) v o) - o) o
z & N 5 S & S o N
=} o < Q o ~< Q S < Q s2 < Q
S| 5| BE| 3| £ E| 3| & E| 3 s £ | B
a3 o =3 @ o) =1 @ o =1 @ o =3 @
@ 73 (] 1723 [¢] @~ a [ (¢
£ o ~ e} ~ I ~ I =~

Helioks 14-16% 0, | 63m | () O [&Bm]| o O |[68m]| O O | &8m | O O
60m | () ) [ 60m | () () | 60m | () ) 60 m ) )
57m ) ) 57m “) ) 57m ) “) 57m O] )
54m | () O [54m| O O [54m| O O | 34m 3 0h06
5im | () O [5tm]| O (O [5Im | 3 |[0ho6 | 5Im 5 Ohl1
8m | (O () | 48m | 3 | 0h06 | 48m | 3 | 0h09 | 48m 5 0h16
Sm | (O () |45m | 3 |0h09 | 45m | 5 | Ohld | 45m 5 0h21
2m | O ) |42m | 3 |oh2|42m| 5 | On9 | 2m 10 | oh3l

O0h07 | 39m 3 Ohl5 | 39m 5 0h24 39m 10 Oh41
Oh10 | 36m 5 0h20 | 36m 5 0h29 36 m 10 Oh51
Oh13 | 33m 5 Oh25 | 33m 10 0h39 33m 10 1h01

30m 5 O0h30 | 30m 10 0h49 30m 15 1h16
Oh19 | 27m 10 0h40 | 27m 15 1h04 27m 20 1h36
O0h24 | 24m 10 Oh50 | 24m 15 1h19 24 m 25 2h01
O0h29 | 21m 15 1h05 | 21 m 25 1h44 2lm 30 2h31
Helioks 20-22% O, 18 m 18 m 20 1h25 | 18 m 30 2h14 18 m 45 3h16
15 m 10 O0h49 | 15m 25 Oh50 | 15m 40 2h54 I15m 60 4hl6

W
(=)
| | W] W W Wl W
(=
=
—_
=)}

—
(=]
S
=
w2
N

Tlen 12m | 10 | OhS9 | 12m | 25+5 | 2h20 | 12m | 25+5 | 3h24 | 12m | 25+5 | 4hd46
2Zm | (O O | 12m| O () | 12m | 25+5 | 3h54 | 12m | 25+5 | 5hl6
9m | 15+5 | 1h19 | 9m | 25+5 | 2h50 | 9m | 25+5 | 4h24 | 9m | 25+5 | 5hd6
9m | (0 @ | om | O () | 9m | 25+5 | 4h54 | 9m | 25+5 | 6hl6
9m | () O 9m | O O [ 9m | O 8) 9m | 25+5 | 6h46
6m | 2545 | 1h49 | 6m | 2545 | 3h20 | 6m | 25+5 | 5h24 | 6m | 25+5 | 7hl6
6m | () () | 6m | 25+5 | 3h50 | 6m | 25+5 | 5h54 | 6m | 25+5 | 7hd6
6m | (0 O | 6m | O () | 6m | 25+5 | 6h24 | 6m | 25+5 | 8hl6
6m | (0 @ | 6m | O O | 6m | ¢ 8) 6m | 25+5 | 8hd6
3m | () ) | 3m | 15 | 4h05 | 3m | 20 | 6hdd | 3m 15 | 9hol

Catkowita 1h49 4h05 6h44 9h01
dekompresja




Dziennik Ustaw —237 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 84 m Helioks 14—16% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
£ 2| 3 2| 3 o | 3 | 3
g S < Q S < Q k<2 < Qo S < a
& & 2 & 2 & 2 & 2
Helioks 14-16% O, 63 m - ) 63 m ) ) 63 m ) ) 63 m ) )
60 m - - 60 m - ) 60 m 3 0h05 | 60 m 3 0h05
57 m 3 0h06 57 m 5 0h08 57 m 5 0h10 | 57m 5 Oh10
54 m 5 Ohl1 54 m 5 Oh13 54m 10 0h20 54 m 10 0h20
51m 5 Ohl6 51 m 10 0h23 51 m 10 0h30 | 51m 10 0h30
48 m 5 0h21 48 m 10 0h33 48 m 10 0h40 48 m 15 0h45
45 m 10 Oh31 45m 10 0h43 45 m 15 O0h55 | 45m 15 1h00
42 m 10 Oh41 42 m 15 Oh58 42 m 15 1h10 | 42m 20 1h20
39m 10 Oh51 39m 15 1h13 39m 15 1h25 | 39m 20 1h40
36 m 15 1h06 36 m 15 1h28 36 m 20 1h45 | 36 m 25 2h05
33m 15 1h21 33m 20 1h48 33m 25 2h10 | 33 m 30 2h35
30 m 20 1h41 30 m 25 2h13 30 m 30 2h40 30 m 35 3h10
27 m 25 2h06 27 m 30 2h43 27 m 35 3h15 | 27m 45 3h55
24 m 30 2h36 24 m 40 3h23 24 m 50 4h05 | 24 m 55 4h50
21 m 40 3h16 21 m 50 4h13 21l m 60 5h05 | 21 m 70 6h00
Helioks 20-22% O, 18 m 55 4h11 18 m 70 5h23 18 m 80 6h25 18 m 95 7h35
15m 75 5h26 15 m 95 6h58 15m 110 8h15 I5m 130 9h45
Tlen 12m | 25+5 | 5h56 12m | 25+5 | 7h28 12m | 25+5 | 8h45 12m | 25+5 | 10hl15
12m 25+5 6h26 12m | 25+5 7h58 12 m 25+5 9hl15 12m | 25+5 10h45
9m 25+5 6h56 9m 25+5 8h28 9m 25+5 9h45 9m 25+5 11h15
9m 25+5 7h26 9m 25+5 8h58 9m 25+5 10h15 9m 25+5 11h45
9m 25+5 | 7h56 9m 25+5 | 9h28 9m | 25+5 | 10h45 | 9m | 25+5 | 12hl5
6 m 25+5 | 8h26 6m | 25+5 | 9h58 6m | 25+5 | 11hl15 | 6m | 25+5 | 12h45
6m 25+5 8h56 6m 25+5 10h28 6m 25+5 11h45 6m 25+5 13hl15
6 m 25+5 9h26 6 m 25+5 10h58 6 m 25+5 12h15 6 m 25+5 13h45
6 m 25+5 9h56 6 m 25+5 11h28 6 m 25+5 12h45 6 m 25+5 14h15
3m 25+5 | 10h26 3m 25+5 | 11h58 3m | 25+5 | 13h15 | 3m | 25+5 | 14h45
3m 25 10h51 3m | 25+5 | 12h28 3m | 25+5 | 13h45 | 3m | 25+5 | 15hl15
3m &) &) 3m 20 | 12h48 | 3m 5 13050 | 3m 5 15h20
Catkowita 10h51 12h48 13h50 15h20
dekompresja




Dziennik Ustaw —238 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 87 m Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 4 3 3
przystanku
% o) o o) - o) . o) o
e = N = S =d S = N
8 s < Q S < Q S 5 Q & S Q
S| 5| BE| 3| g| E| ¥ &8 BE| 3 | £ | B
a3 o) = @ 9} =1 @ o =1 @ o =] @
@ 173 Q 1723 [¢] 173 [¢] [ a
= o ~ O ~ o ~ [N =~

Helioks 14-16% 0, | 63m | () O eam]| O O [&am]| O O | &am | O O
60m | (- ) 60m | () ) 60m | () ©) 60 m ) )
57m | () O [57m]| O O [5Tm]| O O | 57m 3 0h06
54m | () O [54m| O O | 54m | 3 | 0n06 | 54m 5 Oh11
Sim | () O [sitm]| O O [5im| 3 |0h09 | 5lm 5
8m | O ) | 48m | 3 |0h07 | 48m | 5 | Ohl4 | 48m 5 0h21

5 5

5

Sm | (O ) | 45m | 3 |0h0 | 45m 0h19 | 45m
2m | (O O |42m]| 3 |oh3 | 42m 0h24 | 42m 10 | oh36

O0h07 | 39m 3 Ohl6 | 39m 5 0h29 39m 10 Oh46
Oh10 | 36m 5 Oh21 | 36m 10 0h39 36 m 10 Oh56
Oh13 | 33m 5 O0h26 | 33m 10 0h49 33m 15 1h11
30m 5 Oh31 | 30m 10 0h59 30m 15 1h26
Oh19 | 27m 10 Oh41 | 27m 15 1h14 | 27m 20 1h46
O0h24 | 24m 10 Oh51 | 24m 20 1h34 | 24m 25 2hll
O0h29 | 21m 15 1h06 | 21 m 25 1h59 | 21m 35 2h46
18 m 20 1h26 | 18 m 30 2h29 18 m 45 3h31
15m 10 O0h49 | 15m 25 1hS1 | 15Sm 45 3h14 I5m 65 4h36

W
S
| | W] W W Wl W
(=]
=
—_
=)}

_.
=)
=i

—_
o
=
=
[
o

Helioks 20-22% O,

Tlen 12m | 10 | Oh59 | 12m | 25+5 | 2h20 | 12m | 25+5 | 3h44 | 12m | 25+5 | 5h06
2m | O 2m]| 0 () | 12m | 25+5 | 4h14 | 12m | 25+5 | 5h36
9m | 15+5 | 1h19 | 9m | 255 | 2h50 | 9m | 25t5 | 4h44 | 9m | 25t5 | 6h06
9m | () O 9m | O () | 9m | 25+5 | 5h14 | 9m | 25+5 | 6h36
9m | () O 9m | O O | 9m | O 8) 9m | 25t5 | 7h06
6m | 2515 | 1h49 | 6m | 2545 | 3h20 | 6m | 2515 | 5h44 | 6m | 25+5 | 7h36
6m | () () | 6m | 25+5 | 3h50 | 6m | 25+5 | 6h14 | 6m | 25t5 | 8h06
6m | () O [6m ]| O () | 6m | 25t5 | 6hdd | 6m | 25+5 | 8h36
6m | () O [ 6m ]| O O [ 6m | O 8) 6m | 25+5 | 9h06
3m | () () | 3m | 25 | 4h16 | 3m | 25 | 7n09 | 3m | 25+5 | 9h36
3m 5 54 | 3m | () O [ 3m | O 8) 3m 5 | ohdl

Catkowita 1h54 4hl6 7h09 9h41
dekompresja




Dziennik Ustaw —239 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glgbokos¢ 87 m Helioks 14—16% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min

Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2

przystanku

Dekompresja Gtlebo- Przysta- Czas Glebo- Przysta- Czas Glgbo- Przysta- Czas Glgbo- Przysta- Czas
kos¢ nek kos¢ nek kos¢ nek kos¢ nek

Helioks 14-16% O, 63 m ) ) 63 m ) -) 63 m 3 0h05 63 m 3 0h05
60 m 3 0h06 60 m 3 0h06 60 m 5 Oh10 60 m 5 0h10
57m 5 Ohll 57m 5 Ohl1 57m 5 Ohl5 57m 10 0h20
54 m 5 Ohl6 54 m 5 Oh16 54 m 10 Oh25 54 m 10 0h30
51m 5 0h21 51m 10 0h26 51m 10 0h35 51m 10 0h40
48 m 10 Oh31 48 m 10 0h36 48 m 10 0h45 48 m 15 0Oh55
45m 10 Oh41 45 m 10 0h46 45m 15 1h00 45 m 20 1h15
42 m 10 Oh51 42 m 15 1h01 42 m 20 1h20 42m 20 1h35
39m 10 1h01 39m 15 1h16 39m 15 1h35 39m 20 1h55
36 m 15 1h16 36 m 20 1h36 36 m 20 1h55 36m 25 2h20
33m 15 1h31 33m 20 1h56 33m 25 2h20 33m 30 2h50
30m 20 1h51 30m 25 2h21 30m 30 2h50 30m 40 3h30
27 m 25 2hl16 27 m 35 2h56 27 m 40 3h30 27 m 45 4h15
24 m 35 2h51 24 m 45 3h41 24 m 50 4h20 24 m 60 5h15
2l m 45 3h36 21 m 55 4h36 2l m 65 5h25 2l m 80 6h35

Helioks 20-22% O, 18 m 60 4h36 18 m 75 5h51 18 m 90 6h55 18 m 105 8h20
15m 80 5h56 15m 100 7h31 15m 120 8h55 15m 140 10h40

Tlen 12m 25+5 6h26 12m 25+5 8h01 12m 25+5 9h25 12m 25+5 11h10
12m 25+5 6h56 12m 25+5 8h31 12m 25+5 9h55 12m 25+5 11h40
9m 25+5 7h26 9m 25+5 9h01 9m 25+5 10h25 9m 25+5 12h10
9m 2545 7h36 9m 25+5 9h31 9m 25+5 10h55 | 9m 25+5 12h40
9m 25+5 8h26 9m 25+5 10h01 9m 25+5 11h25 | 9m 25+5 13h10
6m 25+5 8h56 6m 25+5 10h31 6m 25+5 11h55 6m 25+5 13h40
6m 25+5 9h26 6m 25+5 11h01 6m 25+5 12h25 6m 25+5 14h10
6m 25+5 9h56 6m 25+5 11h31 6m 25+5 12h55 6m 25+5 14h40
6m 25+5 10h26 6m 25+5 12h01 6m 25+5 13h25 6m 25+5 15h10
3m 25+5 10h56 3m 25+5 12h31 3m 25+5 13h55 3m 25+5 15h40
3m 25+5 11h26 | 3m 25+5 13h01 3m 25+5 14h25 | 3m 25+5 16h10
3m 10 11h36 3m 25 13h26 3m 5 14h30 3m 5 16h15

Catkowita 11h36 13h26 14h30 16h15

dekompresja




Dziennik Ustaw —240 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 57 m Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
1~ o] o] o] o]
2 Q g Q g Q g Q IS
e G| < Q b < Q & < Q < < @)
=] 3 4 N S 4 N S 4 N S 4 N
£ £ |8 Bl 2| 5| 8| &| 8| ¢# = g | 2
2 @ o @ o @ o 7Y o
‘35 el = el =~ teN =~ e =~
42m ) ) 42m | () ) | 42m | () ) 42m ) )
Helioks 12-14% O, 39m ) ) 39m (-) () 39m () ) 39m ) )
36m 8 8 3%6m | () (O | 36m]| 3 0h05 | 36m 5 0h07
33m -) -) 33m 3 0hO5 | 33m 3 0h08 33m 5 Oh12
30 m () () 30 m 3 0hO8 | 30m 5 0hl13 30 m 5 Oh17
27m | (9) ©) 27m | 3 Ohll | 27m | 5 0h18 | 27m 10 | on27
24 m 3 0h06 24 m 5 Ohl6 | 24 m 10 0h28 24 m 10 0h37
21 m 3 0h09 21 m 5 0h21 | 21 m 10 0h38 21 m 15 0h52
Helioks 20-22% O, 18 m 3 Ohl12 18 m 10 0h31 18 m 15 0h53 18 m 20 1h12
I5m 5 Oh17 15m 10 0h4l | 15m 20 1h13 15m 30 1h42
Tlen 12m 10 0h27 12m 10 0h51 12m | 25+5 | 1h43 12m 25+5 | 2hl2
9m 10 0h37 9m 15+5 | 1hl1 9m | 25+5 | 2h13 9m 25+5 | 2h42
9m () () 9m (-) (-) 9m (-) ) 9m 25+5 | 3hl2
6 m 5 0h42 6 m 25+5 1h41 6 m 25+5 2h43 6m 25+5 3h42
6m | () ) 6m | (9 O | 6m | (O o 6m | 25+5 | 4h12
3m -) -) 3m -) -) 3m 20 3h03 3m 10 4h22
Catkowita 0h42 1h41 3h03 4h22
dekompresja




Dziennik Ustaw

—241 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 57 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o) o] a o) o o) o o]
g g 8 o o 5| Q g 3 o < 8 o
g | & & C < &l % & e
=
42m | (0 O |42m]| © = |42m]| () | 42m 3 0h05
Helioks 12-14% O, 39m 3 0h05 | 39m 5 O0h07 | 39m 10 Ohl2 | 39m 10 Ohl5
36 m 5 0h10 | 36 m 10 Ohl17 | 36 m 10 0h22 | 36m 15 0h30
33m 5 Ohl5 | 33m 10 O0h27 | 33 m 10 O0h32 | 33m 15 0h45
30m 10 0h25 | 30m 10 O0h37 | 30m 15 0h47 | 30m 15 1h00
27 m 10 0h35 | 27m 15 Oh52 | 27m 20 1h07 | 27 m 20 1h20
24 m 15 0h50 | 24 m 20 1h12 | 24 m 25 1h32 | 24m 25 1h45
21 m 20 1h10 | 21 m 25 1h37 | 2l m 30 2h02 | 21m 35 2h20
Helioks 20-22% O, 18 m 25 1h35 18 m 35 2h12 18 m 40 2h42 18 m 45 3h05
15m 40 2h15 | 15m 45 2h57 | I5m 55 3h37 | 15m 65 4h10
Tlen 12m | 25+5 | 2h45 | 12m | 25+5 | 3h27 | 12m | 25+5 | 4h07 | 12m | 25+5 | 4h40
12m | 25+5 | 3hl5 12m | 25+5 | 3h57 12m | 25+5 | 4h37 12m 25+5 5h10
9m | 25+5 | 3h45 9m | 25+5 | 4h27 | 9m | 25+5 | 5h07 9m 25+5 | 5h40
9m | 25+5 | 4hl5 9m | 25+5 | 4h57 | 9m | 25+5 | 5h37 9m 25+5 | 6h10
9m ) (-) 9m | 25+5 | 5h27 | 9m | 25+5 | 6h07 9m 25+5 | 6h40
6m 25+5 | 4h45 6 m 25+5 | 5h57 6m 25+5 | 6h37 6m 25+5 7h10
6 m 25+5 | 5hl5 6m 25+5 | 6h27 6m 25+5 | 7h07 6m 25+5 7h40
6 m ©) (-) 6m | 25+5 | 6h57 | 6m | 25+5 | 7h37 6m 25+5 | 8hl0
6 m ) (-) 6m () (-) 6m | 25+5 | 8h07 6 m 25+5 | 8h40
3m 20 5h35 3m 5 7h02 | 3m 15 8h22 3m 25+5 | 9h10
3m ) “) 3m “) ) 3m ) “) 3m 5 9h15
Catkowita 5h35 7h02 8h22 9h15
dekompresja




Dziennik Ustaw —242 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 60 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g o o] o =] a o] a o]
= = N =5 S =5 N =5 N
= o < Q o < Q o < Q o < Q
=] <] 4 N <] 4 N <] 4 N S 4 N
< = S £ = S S = ) 8 = 5] &
g 2 2 2 3 2. 2 2 5
% e} =~ e} =~ O =~ teN =~
45m | () () | 45m | () (-) | 45min | () O] 45m ) )
42m | () ) | 42m | () ) 42 m O] O] 42m ) )
Helioks 12-14% O, 39m ) ) 39m ) -) 39m (-) (-) 39m 3 0h05
36m -) -) 36 m ) ) 36 m 3 0h05 | 36m 5 O0h10
33m ) ) 33m 3 0h06 33m 5 Ohl10 | 33m 5 Ohl15
30 m ) ) 30 m 3 0h09 30m 5 Ohl5 | 30m 10 0h25
27 m 3 0h06 | 27m 5 Ohl4 27 m 5 0h20 | 27m 10 0h35
24 m 3 0h09 | 24m 5 0h19 24 m 10 0h30 | 24m 15 0h50
21 m 3 Oh12 2l m 5 0h24 21 m 10 0h40 2l m 15 1h05
Helioks 20-22% O, 18 m 3 Ohl5 | 18 m 10 0h34 18 m 15 0h55 18 m 25 1h30
15m 5 0h20 | 15m 15 0h49 15m 25 1h20 15m 30 2h00
Tlen 12m | 10 [ O0h30 | 12m | 10 [ OhS9 | 12m | 25+5 [ 1h50 [ 12m | 25+5 | 2h30
9m 1545 | 0h50 | 9m 15+5 | 1h19 9m 25+5 | 2h20 9m 25+5 | 3h00
9m -) -) 9m ) ) 9m ) ) 9m 25+5 | 3h30
6m 8 0h58 6m | 25+5 | 1h49 6m 25+5 | 2h50 6m 25+5 | 4h00
6m -) - 6m ) -) 6m 25+5 | 3h20 6m 25+5 | 4h30
3m (=) () 3m ) () 3m 10 3h30 3m 25 4h55
Calkowita 0h58 1h49 3h30 4h55
dekompresja




Dziennik Ustaw —243 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 60 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2l 2| 3 o | 7 2| 7 2| 7
2 < < Q & < Q s < Q & < Q
g | & & &l % &l % z | 2
=
45m | () () | 45m | () () | 45m | () () | 45m | () )
42 m 3 0h05 | 42m 3 0h05 | 42m 5 0h07 | 42 m 10 Oh12
Helioks 12-14% O, 39m 5 Oh10 | 39m 10 Ohl5 | 39m 10 O0h17 | 39m 10 0h22
36 m 10 0h20 | 36 m 10 O0h25 | 36 m 15 0h32 | 36 m 15 Oh37
33m 10 O0h30 | 33m 10 Oh35 | 33m 10 0h42 | 33 m 15 Oh52
30 m 10 0h40 | 30m 15 O0h50 | 30m 15 0h57 | 30 m 20 1h12
27 m 15 Oh55 | 27m 15 1h05 | 27 m 20 1h17 | 27m 25 1h37
24 m 15 1h10 | 24 m 20 1h25 | 24 m 25 1h42 | 24 m 30 2h07
2l m 25 1h35 21 m 30 1h55 2l m 35 2h17 | 21'm 40 2h47
Helioks 20-22% O, 18 m 30 2h05 | 18 m 40 2h35 | 18 m 45 3h02 | 18 m 55 3h42
15m 40 2h45 | 15m 50 3h25 | 15m 60 4h02 | 15m 70 4h52
Tlen 12m | 25+5 | 3h15 | 12m | 25+5 | 3h55 | 12m | 25+5 | 4h32 | 12m | 25+5 | 5h22
12m | 25+5 | 3h45 | 12m | 25+5 | 4h25 | 12m | 25+5 | 5h02 | 12m | 25+5 5h52
9m | 25+5 | 4h15 | 9m | 25+5 | 4h55 9m | 25+5 | 5h32 | 9m | 25+5 6h22
9m | 25+5 | 4h45 | 9m | 25+5 | 5h25 9m | 25+5 | 6h02 | 9m | 25+5 6h52
9m - ) 9m | 25+5 | 5h55 9m | 25+5 | 6h32 | 9m | 25+5 7h22
6 m 2545 S5hl15 6m 25+5 | 6h25 6 m 25+5 7h02 6 m 25+5 7h52
6m | 25+5 | 5h45 | 6m | 25+5 | 6h55 6m | 25+5 | 7h32 | 6m | 25+5 8h22
6m | 25+5 | 6h15 | 6m | 25+5 | 7h25 6m | 25+5 | 8h02 | 6m | 25+5 8h52
6m - -) 6m | 25+5 | 7h55 6m | 25+5 | 8h32 | 6m | 25+5 9h22
3m 20 6h35 | 3m 5 8h00 | 3m | 25+5 | 9h02 | 3m | 25+5 9h52
3m | (9 ) | 3m | O o 3m 5 9h07 | 3m | 20 | 10h12
Calkowita 6h35 8h00 9h07 10h12
dekompresja




Dziennik Ustaw —244 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 63 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
2| 2| % 2| 3 | 3 2| g
STl 2| S g 2| 8| &l z| €| T oz| €
B2 2| | & 2| ¢ sl 2| ° sl 2| °
% [ ~ o ~ o ~ <X ~
45m | () () | 45m | () ) 45m O] () | 45m ) )
42 m (=) () 42 m ) (-) 42 m (-) (-) 42 m 3 0h05
Helioks 12-14% O, 39m “) -) 39m ) (-) 39m 3 OhO5 | 39m 5 Oh10
36 m (-) ) 36 m 3 0h06 36 m 5 Ohl10 | 36m 5 Ohl5
33m (-) () 33m 3 0h09 33m 5 Ohl5 | 33m 5 0h20
30m (-) ) 30m 3 Ohl12 30 m 5 0h20 | 30m 10 0h30
27 m 3 0h06 | 27 m 5 Oh17 27 m 10 0h30 | 27m 10 0h40
24 m 3 0h09 | 24m 5 0h22 24 m 10 0h40 | 24m 15 Oh55
21m 3 Ohl2 | 2l m 10 0h32 21 m 15 Oh55 | 2Im 20 1h15
Helioks 20-22% O, 18 m 5 Ohl7 | 18 m 10 0h42 18 m 20 1h15 | 18 m 25 1h40
15m 5 0h22 15m 15 0h57 15m 25 1h40 15m 35 2h15
Tlen 12m 10 O0h32 | 12m 10 1h07 12m | 25+5 | 2h10 | 12m | 25+5 | 2h45
12m (-) () 12m ) (-) 12m (-) () 12m | 25+5 | 3hl15
9m 15+5 | Oh52 9m 15+5 1h27 9m 25+5 | 2h40 9m 25+5 3h45
9m (-) () 9m ) (-) 9m (-) ) 9m 25+5 | 4hl5
6m 10 1h02 | 6m | 25+5 | 1h57 6 m 25+5 | 3h10 6m 25+5 | 4h45
6 m (-) () 6 m ) (-) 6m 25+5 | 3h40 6m 25+5 | 5hl5
3m (-) () 3m ) (-) 3m 15 3h55 3m 20 5h35
Catkowita 1h02 1h57 3h55 5h35
dekompresja




Dziennik Ustaw

— 245 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 63 m

Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
gl 2| % | 3 | 3 2| 3
e < < Q R < Q & < Q b < Q
S 2| B 3| 5| | B | & 5 5| & 3
®
45m (-) () 45m 3 0h05 | 45m 3 0h05 45m 5 0h07
42 m 5 0h07 | 42m 5 Ohl0 42 m 10 Ohl15 42 m 10 Oh17
Helioks 12-14% O, 39m 5 Ohl2 | 39m 10 0h20 | 39m 10 0h25 39m 15 0h32
36 m 10 O0h22 | 36m 10 0h30 | 36m 15 0h40 36 m 20 0h52
33m 10 0h32 | 33m 10 0h40 33m 15 0h55 33m 15 1h07
30m 10 O0h42 | 30m 15 Oh55 30m 20 1h15 30 m 20 1h27
27 m 15 0h57 | 27m 20 1h15 27 m 20 1h35 27 m 25 1h52
24 m 20 1h17 | 24 m 25 1h40 | 24 m 30 2h05 24 m 35 2h27
21m 25 1h42 | 21m 30 2h10 | 21m 40 2h45 21 m 45 3h12
Helioks 20-22% O, 18 m 35 2h17 18 m 40 2h50 18 m 50 3h35 18 m 60 4h12
15m 45 3h02 | 15m 60 3h50 15m 70 4h45 15m 80 S5h32
Tlen 12m | 25+5 | 3h32 | 12m | 25+5 | 4h20 12m | 25+5 | 5hl5 12m | 25+5 6h02
12m | 25+5 | 4h02 12m | 25+5 | 4h50 12m 25+5 5h45 12m | 25+5 6h32
9m 25+5 | 4h32 9m 25+5 | 5h20 9m 25+5 6h15 9m 25+5 7h02
9m | 25+5 | 5h02 9m | 25+5 | 5h50 9m 25+5 | 6h45 9m | 25+5 7h32
9m | 25+5 | 5h32 9m | 25+5 | 6h20 9m 25+5 | 7hl15 9m | 25+5 8h02
6m 25+5 | 6h02 6m 25+5 | 6h50 6m 25+5 7h45 6m 25+5 8h32
6m 25+5 | 6h32 6m 25+5 | 7h20 6m 25+5 8h15 6m 25+5 9h02
6m 25+5 | 7h02 6 m 25+5 | 7h50 6m 25+5 8h45 6m 25+5 9h32
6m (-) () 6m | 25+5 | 8h20 6m 25+5 | 9hl5 6m | 25+5 | 10h02
3m 5 7h07 3m 15 8h35 3m 25+5 | 9h45 3m | 25+5 | 10h32
3m (-) ©) 3m ) (-) 3m 20 10h05 3m | 25+5 | 11h02
3m | () ) 3m © © 3m © ) 3m 10 | 11h12
Catkowita 7h07 8h35 10h05 11h12
dekompresja




Dziennik Ustaw —246 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 66 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g o - o ! a o a !
s &£ 8] o] &£ 8| & £ 3] o & & o
% 2 o 2 <X & <X Z o
Bm| O | O [8m] O | O | ®8m | O | O [ 8m | O | O
45m -) ) 45 m ) “) 45 m -) -) 45 m 3 0h05
42 m “) ) 42 m ) -) 42 m 3 Oh05 | 42m 5 Oh10
Helioks 12-14% O, 39m -) -) 39m 3 0h06 39m 5 Oh10 | 39m 5 Ohl5
36 m “) ) 36 m 3 0h09 36 m 5 Ohl5 | 36m 5 0h20
33m “) ) 33m 3 Oh12 33 m 5 0h20 | 33m 10 0h30
30 m 3 0h06 | 30 m 3 Ohl5 30 m 5 O0h25 | 30m 10 0h40
27 m 3 0h09 | 27 m 5 0h20 27 m 10 Oh35 | 27m 10 0h50
24 m 3 Ohl12 | 24 m 5 0h25 24 m 10 0h45 24 m 15 1h05
2l m 3 Ohl5 | 21 m 10 0h35 21l m 15 1h00 | 2Im 20 1h25
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h20 | 18 m 10 0h45 18 m 20 1h20 | 18 m 30 1h55
15m 5 O0h25 | 15m 15 1h00 15m 25 1h45 15m 40 2h35
Tlen 12m 10 O0h35 | 12m | 25+5 | 1h30 12m | 25+5 | 2h15 | 12m | 25+5 | 3h05
12m -) -) 12m ) ) 12m ) ) 12m | 25+5 | 3h35
9m | 15+5 | Oh55 | 9m | 25+5 | 2h00 9m 25+5 | 2h45 9m 25+5 | 4h05
9m -) - 9m ) -) 9m ) ) 9m 25+5 | 4h35
6m 10 1h05 | 6m | 25+5 | 2h30 6m 25+5 | 3h15 6m 25+5 | 5h05
6 m “) ) 6m ) -) 6 m 25+5 | 3h45 6 m 25+5 | 5h35
3m -) -) 3m 5 2h35 3m 25 4h10 3m 25 6h00
Catkowita 1h05 2h35 4h10 6h00
dekompresja




Dziennik Ustaw —247 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 66 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
gl 2| f | 7 o | 3 2| 3
3 c. & e y < 0 < < Q < < Q
gl & = & & & % 2| %
48 m -) ) 48 m ) ) 48 m 3 O0h05 | 48m 3 0h05
45m 3 0h05 | 45m 5 0h07 | 45m 10 Ohl5 | 45m 10 Ohl5
42 m 5 Ohl10 | 42m 10 Ohl7 | 42m 10 O0h25 | 42m 10 0h25
Helioks 12-14% O, 39m 10 0h20 | 39m 10 0h27 | 39m 15 0h40 | 39m 15 0h40
36 m 10 0h30 | 36 m 10 0h37 | 36m 10 O0h50 | 36m 15 0h55
33m 10 0h40 | 33m 15 0h52 | 33m 15 1h05 | 33m 20 1h15
30 m 15 Oh55 | 30m 15 1h07 | 30m 20 1h25 | 30m 20 1h35
27 m 15 1h10 | 27 m 20 1h27 | 27m 25 1h50 | 27m 30 2h05
24 m 20 1h30 | 24m 25 1h52 24 m 30 2h20 24 m 35 2h40
2l m 25 1h55 | 21 m 35 2h27 | 21m 40 3100 | 21m 45 3h25
Helioks 20-22% O, 18 m 35 2h30 | 18 m 45 3h12 18 m 55 3h55 18 m 65 4h30
15m 50 3h20 | 15m 60 4h12 15m 75 5h10 15m 85 5h55
Tlen 12m | 25+5 | 3h50 | 12m | 25+5 | 4h42 12m | 25+5 | 5h40 12m | 2545 6h25
12m | 25+5 | 4h20 | 12m | 25+5 | 5hi2 12m | 25+5 | 6hl10 12m | 25+5 6h55
9m | 25+5 | 4h50 | 9m | 25+5 | 5h42 9m 25+5 | 6h40 9m | 25+5 7h25
9m | 25+5 | 5h20 | 9m | 25+5 | 6hl2 9m 25+5 | 7h10 9m | 25+5 7h55
9m 25+5 | 5h50 9m 25+5 6h42 9m 25+5 7h40 9m 25+5 8h25
6m | 25+5 | 6h20 | 6m | 25+5 | 7hl2 6m 25+5 | 8hl0 6m | 25+5 8h55
6m | 25+5 | 6h50 | 6m | 25+5 | 7h42 6m 25+5 | 8h40 6m | 25+5 9h25
6 m 25+5 | 7h20 6 m 25+5 8h12 6m 25+5 9h10 6m 25+5 9h55
6m | () ) 6m | 25+5 | 8h42 | 6m | 25+5 | Oh40 | 6m | 25+5 | 10h25
3m 20 7h40 | 3m | 25+5 | 9h12 3m 25+5 | 10h10 | 3m | 25+5 | 10h55
3m ) -) 3m 5 9h17 3m 25 10h35 | 3m | 25+5 | 11h25
3m ) -) 3m - -) 3m -) - 3m 10 11h35
Catkowita 7h40 9h17 10h35 11h35
dekompresja




Dziennik Ustaw —248 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 69 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 2
przystanku
g o - o ! a o a !
s &£ 8] o] &£ 8| & £ 3] o & & o
S 8| | F| 5| B| B s 8| 3 s £ B
g8 2 & 2 2 2 3 2 &
% e} =~ e} =~ teN =~ teN =~
51m ) () | SIm | () ) 51m O] O] 5lm - )
Bm| O | O |[8m]| O | O | ®8m | O | O | 8m]| O | O
45m “) ) 45 m ) -) 45m ) ) 45 m 3 0h05
42 m -) -) 42 m ) ) 42 m 3 O0h06 | 42m 5 Oh10
Helioks 12-14% O, 39m -) - 39m 3 0h06 39m 5 Ohll | 39m 5 Oh15
36 m “) ) 36 m 3 0h09 36 m 5 Ohl6 | 36m 5 0h20
33m -) -) 33m 3 Oh12 33m 5 Oh21 | 33m 10 0h30
30 m 3 0h07 | 30m 5 Oh17 30 m 5 0h26 | 30m 10 0h40
27 m 3 Ohl10 | 27m 5 0h22 27 m 10 O0h36 | 27m 15 Oh55
24 m 3 Ohl3 | 24 m 5 0h27 24 m 10 0h46 | 24m 20 1h15
21l m 3 Ohl6 | 21 m 10 0h37 21 m 15 1h01 | 2Im 25 1h40
Helioks 20-22% O, 18 m 5 Oh21 | 18 m 15 0h52 18 m 20 1h21 18 m 30 2h10
15m 5 0h26 15m 20 1h12 15 m 30 1h51 15m 40 2h50
Tlen 12m 10 Oh35 | 12m | 25+5 | 1h42 12m | 25+5 | 2h21 12m | 25+5 | 3h20
12m -) - 12m ) -) 12m ) ) 12m | 25+5 | 3h50
9m | 15+5 | Oh55 | 9m | 25+5 | 2hl2 9m 25+5 | 2h51 9m 25+5 | 4h20
9m B} &) 9m &) &) 9m | 25+5 | 3h21 | 9m | 25+5 | 4h50
6 m 10 1h05 | 6m | 25+5 | 2h42 6 m 25+5 | 3h51 6 m 25+5 | 5h20
6m -) -) 6m ) ) 6 m 25+5 | 4h21 6m 25+5 | 5h50
6m -) - 6m ) -) 6 m ) ) 6m 25+5 | 6h20
3m | () ) 3m 15 | 2057 | 3m 10 | 4h31 | 3m 20 | 6h40
Catkowita 1h06 2h57 4h31 6h40
dekompresja




Dziennik Ustaw —249 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 69 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2| 2| % | 3 | 3 2| 3
e pe < Q < < @) b < Q < < Q
%. 2 o & 2 z e & o
51m ) “) 51m ) ) 5l m 3 O0h05 | 5Im 3 0h05
48 m 3 0h05 | 48 m 5 0h07 48 m 5 Ohl10 | 48m 10 Ohl5
45 m 5 Ohl10 | 45m 10 Oh17 45 m 10 0h20 | 45m 10 0h25
42 m 10 0h20 | 42m 10 0h27 42 m 10 0h30 | 42m 15 0h40
Helioks 12-14% O, 39m 10 0h30 39m 10 0h37 39m 15 0h45 39m 20 1h00
36 m 10 0h40 | 36m 10 0h47 36 m 15 1h00 | 36 m 15 1h15
33m 10 0h50 | 33m 15 1h02 33m 15 1h15 | 33m 20 1h35
30 m 15 1h05 30 m 20 1h22 30 m 20 1h35 30 m 25 2h00
27 m 20 1h25 27 m 20 1h42 27 m 25 2h00 27 m 30 2h30
24 m 25 1h50 | 24m 30 2h12 24 m 35 2h35 | 24m 40 3h10
21 m 30 2h20 | 21m 35 2h47 21 m 45 3h20 | 2Im 50 4h00
Helioks 20-22% O, 18 m 40 3h00 18 m 50 3h37 18 m 60 4h20 18 m 70 5h10
15m 55 3h55 15m 70 4h47 I5m 80 5h40 15m 95 6h45
Tlen 12m | 25+5 | 4h25 12m | 25+5 | 5hl17 12m | 25+5 | 6h10 12m | 2545 7h15
12m | 25+5 | 4h55 12m 25+5 5h47 12m 25+5 6h40 12m | 25+5 7h45
9m 25+5 5h25 9m 25+5 6h17 9m 25+5 7h10 9m 25+5 8h15
9m 25+5 Sh55 9m 2545 6h47 9m 25+5 7h40 9m 25+5 8h45
9m | 25+5 | 6h25 9m 25+5 | 7hl7 9m 25+5 | 8hl0 9m | 25+5 9h15
6m | 25+5 | 6h55 6m 25+5 | 7h47 6 m 25+5 | 8h40 6m | 25+5 9h45
6 m 25+5 7h25 6m 25+5 8h17 6 m 25+5 9h10 6m 25+5 10h15
6 m 25+5 7h55 6m 25+5 8h47 6 m 25+5 9h40 6 m 25+5 10h45
6 m 25+5 8h25 6m 25+5 9h17 6 m 25+5 10h10 6 m 25+5 11h15
3m 10 8h35 3m 25+5 | 9h47 3m 25+5 | 10h40 | 3m | 25+5 | 11h45
3m - -) 3m 15 10h02 3m 25+5 | 11h10 | 3m | 25+5 | 12hl15
3m | (0 ®) 3m O ®) 3m 10 | 11h20 | 3m | 20 | 12h35
Catkowita 8h35 10h02 11h20 12h35
dekompresja




Dziennik Ustaw - 250 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 72 m Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 2
przystanku

I~ o o] o o] &) o] @) o]

5 = § = 8 & § & §

e <) < Q a & a S & a S & a

a g =] @ g =] « g =] @ g =] “

11 173 (¢ 173 a 1723 a |73 a

< o ~ o =~ N ~ IeN =~

54m ) ©) 54m | (5 ) 54m | () ) 54m ) O]
51m ) ©) Slm | (9 ) S5lm | () ) 51m ) O]
8m | O O |48m | O [48m]| O O | 48m 3 | 0h0S
sm | () O | 4m]| O () | 45m | 3 | 0h06 | 45m 5 | onlo
2m | () () | 42m | 3 | 0h06 | 42m | 5 | Ohll | 42m 5 | ohls
Helioks 12-14% O, 3%m | () O |39m 0h06 | 39m | 5 | Ohl6 | 39m | 10 | Oh25

3
36m | () () |3m]| 3 |Oh2|36m]| 5 |Oh2l | 36m | 10 | Oh35
3m | 3 | Oh07 | 33m | 3 | Ohl5 | 33m | 5 | Oh26 | 33m | 10 | Ohd5
5
5

30m O0h10 | 30m 0h20 | 30m 10 Oh36 30m 10 Oh55

3
27m 3 Ohl13 | 27m Oh25 | 27m 10 0h46 27 m 15 1h10
24 m 3 Ohl6 | 24m 10 Oh35 | 24m 15 1h01 24 m 20 1h30
5
5

21m Oh21 | 2Im 10 Oh45 | 21m 20 1h21 21m 25 1h55
Helioks 20-22% O, 18 m 0h26 | 18m 15 1h00 | 18 m 25 1h46 18 m 35 2h30
15m 10 0h36 | 15m 20 1h20 | 15m 35 2h21 I5m 45 3h15

Tlen 12m | 10 | Ohd6 | 12m | 25+5 | 1hSO | 12m | 25+5 | 2h51 | 12m | 25+5 | 3hd5
2m | () O | 2m]| O O | 2m| O ®) 12m | 25+5 | 4hl5
9m | 15+5 | 1h06 | 9m | 25+5 | 2h20 | 9m | 25+5 | 3h2l | 9m | 25+5 | 4hd5
9m | () O [ 9m | O () | 9m | 25+5 | 3h51 | 9m | 25+5 | shis
om | () O | 9m | O O | om | O ®) 9m | 25+5 | 5h45
6m | 15 | Ih21 | 6m | 25+5 | 2h50 | 6m | 25+5 | 4h21 | 6m | 25+5 | 6hl5
6m | () O | 6m | O (9 | 6m | 25+5 | 4h51 | 6m | 25+5 | 6hd5
6m | () O | 6m | O @ | 6m | O O 6m | 2545 | 7hl5
3m | () () | 3m | 15 |3h05 | 3m | 25 | 5hl6 | 3m 5 7h20

Catkowita 1h21 3h05 5h16 7h20
dekompresja




Dziennik Ustaw —251 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 72 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2l 2| 3 2| 3 o | 7 2| 7
] T & 9) ko < Q & < Q s S Q
g | & & & % &l & z| 2
=
54 m - ) 54 m “) - 54 m -) ) 54 m 3 0h05
51 m 3 0h05 5lm 3 0h05 5lm 5 O0h07 | 5S1m 10 Ohl5
48 m 5 0h10 | 48 m 5 Oh10 48 m 10 Ohl7 | 48m 10 0h25
45m 5 Oh15 45 m 10 0h20 45 m 10 0h27 | 45m 15 0h40
42 m 10 0h25 42 m 10 0h30 42 m 15 0h42 | 42m 15 0h55
Helioks 12-14% O, 39m 10 0h35 39m 15 0h45 39m 15 Oh57 | 39m 20 1h15
36 m 10 0h45 36 m 15 1h00 36 m 15 1h12 | 36 m 20 1h35
33m 15 1h00 33m 15 1h15 33m 20 1h32 | 33m 20 1h55
30 m 15 1h15 30m 20 1h35 30 m 25 1h57 | 30m 25 2h20
27m 20 1h35 27m 25 2h00 27 m 30 2h27 | 27m 35 2h55
24 m 25 2h00 24 m 30 2h30 24 m 40 3h07 | 24m 45 3h40
21l m 35 2h35 2l m 40 3h10 21 m 50 3h57 | 2Im 55 4h35
Helioks 20-22% O, 18 m 45 3h20 18 m 55 4h05 18 m 65 5h02 18 m 75 5h50
15m 60 4h20 15m 75 5h20 15m 90 6h32 I5m | 105 7h35
Tlen 12m | 25+5 | 4h50 | 12m | 25+5 | 5h50 12m | 25+5 | 7h02 | 12m | 25+5 | 8h05
12m | 25+5 | 5h20 12m | 25+5 | 6h20 12m 25+5 | 7h32 12m | 25+5 8h35
9m | 25+5 | 5h50 9m 25+5 | 6h50 9m 25+5 | 8h02 9m | 25+5 9h05
9m | 25+5 | 6h20 9m 25+5 | 7h20 9m 25+5 | 8h32 9m | 25+5 9h35
9m | 25+5 | 6h50 9m 25+5 | 7h50 9m 25+5 | 9h02 9m | 25+5 | 10h05
6m | 25+5 | 7h20 6m 25+5 | 8h20 6m 25+5 | 9h32 6m | 25+5 | 10h35
6m | 25+5 | 7h50 6 m 25+5 | 8h50 6 m 25+5 | 10h02 | 6m | 25+5 | 11h05
6m | 25+5 | 8h20 | 6m | 25+5 | 9h20 6m | 25+5 | 10n32 | 6m | 25+5 | 11h35
6m | 25+5 | 8h50 6m 25+5 | 9h50 6 m 25+5 | 11h02 | 6 m | 25+5 | 12h05
3m | 25+5 | 9h20 3m 25+5 | 10h20 3m 25+5 | 11h32 | 3m | 25+5 | 12h35
3m 5 9h25 3m 25 10h45 3m 25+5 12h02 3m 25+5 13h05
3m | (9) ©) 3m © ©) 3m 15 | 12017 | 3m | 25 | 13h30
Calkowita 9h25 10h45 12h17 13h30
dekompresja




Dziennik Ustaw - 252 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 75 m Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 2
przystanku
21 2| 3 2| 7 2| 7 2|z
e he < @ S < Q <. < @ < < e
S| | B 8| | E| B £| 8| 5| g£| &8| 3
s | 2| 2 |z s | 2 s | B
< & ~ & ~ & =~ & =~
57Tm | () () | 5Tm | () () | 5S7Tm | () ) 57m ) G
54m | () () | 54m | () () | 54m | () ) 54 m ) G
Helioks 12-14% O, 5lm (-) (-) S5lm () (-) Slm (-) ) S5lm 3 0h05
48 m (-) (-) 48 m () (-) 48 m 3 0h06 48 m 5 Oh10
45 m (-) (-) 45 m () (-) 45m 3 0h09 45m 5 Ohl15
42 m ) ) 42 m 3 0h06 | 42 m 5 Oh14 42 m 5 0h20
39m (-) (-) 39m 3 0h09 | 39m 5 Oh19 39m 5 0h25
36 m (-) (-) 36 m 3 Ohl12 | 36 m 5 0h24 36 m 10 0h35
33m 3 0h07 | 33m 5 Ohl17 | 33m 5 0h29 33m 10 0h45
30 m 3 0h10 | 30m 5 O0h22 | 30m 10 0h39 30 m 15 1h00
27 m 3 Ohl13 | 27m 5 O0h27 | 27m 10 0h49 27 m 15 1h15
24 m 3 Ohl6 | 24 m 10 Oh37 | 24m 15 1h04 | 24 m 20 1h35
21 m 5 Oh21 | 2Im 10 0h47 | 21 m 20 1h24 | 21m 25 2h00
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h26 18 m 15 1h02 18 m 25 1h49 18 m 35 2h35
15m 10 0h36 | 15m 20 1h22 | 15m 35 2h24 15m 50 3h25
Tlen 12m 10 0h46 | 12m | 25+5 | 1h52 | 12m | 25+5 | 2h54 12m | 25+5 | 3h55
2m | () O [2m]| ¢ () | 12m | 25+5 | 3h24 | 12m | 25+5 | 4h25
9m 15+5 | 1h06 9m | 25+5 | 2h22 9m | 25+5 | 3h54 9m 25+5 | 4h55
9m (-) (-) 9m () (-) 9m | 25+5 | 4h24 9m 25+5 | 5h25
9m (-) (-) 9m () (-) 9m (-) ) 9m 25+5 | 5h55
6 m 20 1h26 6 m 25+5 | 2h52 6m 25+5 | 4h54 6 m 25+5 6h25
6m &) I8 6m &) &) 6m | 25+5 | 5h24 | 6m | 25+5 | 6h55
6 m (-) (-) 6 m () (-) 6m (-) - 6 m 25+5 | 7h25
3m (-) (-) 3m 20 3h12 3m 15 5h39 3m 15 7h40
Catkowita 1h26 3h12 5h39 7h40
dekompresja




Dziennik Ustaw

—253 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 75 m

Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2| 2| % 2| 3 2| 7 2| 3
] 8. < aQ a < Q a < Q a < 0
g | & & &l 2 & % z| 2
=
57Tm | () G 57m Q) Q) 5Tm | () Q) 57m | () )
54 m ) (-) 54 m 3 0h05 54 m 3 0h05 54 m 5 0h07
Helioks 12-14% O, S1lm 5 0h07 Slm 5 Oh10 S5lm 10 Oh15 Slm 10 Oh17
48 m 5 Oh12 48 m 10 0h20 48 m 10 0h25 48 m 10 0h27
45 m 10 0h22 45m 10 0h30 45m 10 0h35 45m 15 0h42
42 m 10 0h32 42 m 10 0h40 42 m 15 Oh50 | 42m 20 1h02
39m 10 0h42 39m 10 0h50 39m 15 1h05 39m 15 1h17
36 m 10 0h52 36 m 15 1h05 36 m 15 1h20 36 m 20 1h37
33m 15 1h07 33m 15 1h20 33m 20 1h40 33m 25 2h02
30 m 15 1h22 30 m 20 1h40 30 m 25 2h05 30 m 30 2h32
27 m 20 1h42 27 m 25 2h05 27 m 30 2h35 27 m 35 3h07
24 m 25 2h07 24 m 35 2h40 24 m 40 3h15 24 m 45 3h52
21 m 35 2h42 21m 45 3h25 21m 55 4h10 | 21m 60 4h52
Helioks 20-22% O, 18 m 45 3h27 18 m 60 4h25 18 m 70 5h20 18 m 80 6h12
15m 65 4h32 15m 80 5h45 15m 95 6h55 I5m | 110 8h02
Tlen 12m | 25+5 | 5h02 12m | 25+5 | 6hl5 12m | 25+5 | 7h25 12m | 25+5 8h32
12m | 25+5 | 5h32 12m | 25+5 | 6h45 12m | 25+5 | 7h55 12m | 25+5 9h02
9m | 25+5 | 6h02 9m 25+5 | 7hl15 9m 25+5 8h25 9m | 25+5 9h32
9m | 25+5 | 6h32 9m 25+5 | 7h45 9m 25+5 8h55 9m | 25+5 | 10h02
9m | 25+5 | 7h02 9m 25+5 8hl5 9m 25+5 | 9h25 9m | 25+5 | 10h32
6m | 25+5 | 7h32 6m 25+5 8h45 6 m 25+5 | 9hS5 6m | 25+5 | 11h02
6m | 25+5 | 8h02 6m 25+5 | 9hl5 6 m 25+5 | 10h25 6m | 25+5 | 11h32
6m | 25+5 | 8h32 6m 25+5 | 9h45 6 m 25+5 | 10h55 6m | 25+5 | 12h02
6m | 25+5 | 9h02 6m 25+5 | 10hl5 6m 25+5 | 11h25 6m | 25+5 | 12h32
3m | 25+5 | 9h32 3m 25+5 | 10h45 3m 25+5 | 11h55 3m | 25+5 | 13h02
3m 5 9h37 3m 25+5 | 11hl15 3m 25+5 | 12h25 3m | 25+5 | 13h32
3m ) (-) 3m 10 11h25 3m 20 12h45 3m 5 13h37
Catkowita 9h37 11h25 12h45 13h37
dekompresja




Dziennik Ustaw — 254 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 78 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
g o) o o) . o) . al| o
g g 3 Q < 8 a < 3 o o 8 o
S| 8| E| 8| 5| B 8| g| & B | 5| 3
60m | () () | 60m | () () | 60m | () O] 60 m ) )
Helioks 12-14% O, 57 m (-) ) 57 m -) ) 57 m () ) 57 m () )
54m | () ) | 54m | () () | 54m | () O] 54m ) Q)
51m (-) ) 51m -) ) 5Im 3 0h06 51m 3 0h06
48 m (-) -) 48 m -) ) 48 m 3 0h09 48 m 5 Ohl1l
45m | (0 9 | 45m 3 0h06 | 45m 5 Ohl4 | 45m 5 | ohle
42 m (-) () 42 m 3 0h09 | 42m 5 0h19 42 m 10 0h26
39m | (5 () | 39m]| 3 Oh12 | 39m | 5 | Oh24 | 39m 5 | Oh3l
36 m 3 0h07 | 36 m 3 Ohl5 | 36 m 5 0h29 36 m 10 Oh41
33m 3 Oh10 | 33m 5 0h20 | 33m 10 0h39 33m 10 Oh51
30 m 3 Oh13 | 30m 5 0h25 | 30m 10 0h49 30 m 15 1h06
27 m 3 Ohl16 | 27m 5 0h30 | 27m 10 0h59 27 m 15 1h26
24 m 3 Oh19 | 24 m 10 0h40 | 24 m 15 1h14 24 m 20 1h51
2l m 5 0h24 | 2Im 10 0h50 | 2Im 20 1h34 2l m 25 2h21
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h29 | 18 m 15 1h05 18 m 30 2h04 18 m 35 3h01
I5m 10 0h39 | 15m 25 1h30 | 15m 40 2h44 I5m 55 3h56
Tlen 12m 10 0h49 12m | 25+5 | 2h00 12m | 25+5 3h14 12m 25+5 | 4h26
2m | (O O | 12m | O () [ 12m | 25+5 | 3h44 | 12m | 2545 | 4h56
9m 15+5 1h09 9m 25+5 | 2h30 9m 25+5 | 4hl4 9m 25+5 | 5h26
9m | (0 A | 9m | O () | 9m | 25+5 | 4hd44 | 9m | 25+5 | 5h56
9m | (9 © | 9m | O 8 9m | (0 © 9m | 255 | 6h26
6 m 25 1h34 6m 25+5 | 3h00 6 m 25+5 Sh14 6 m 25+5 | 6h56
6m | (0 (9 | 6m | 25+5 | 3h30 | 6m | 25+5 | 5hd44 | 6m | 2545 | 7h26
6m | (0 O | 6m | O O | 6m | O 8) 6m | 25+5 | 7h56
6m | () O | 6m | O O | 6m | O 8) 6m | 25+5 | 8h26
3m | () @ | 3m 10 | 3040 | 3m | 20 | 6h04 | 3m 10 | 8h36
Catkowita 1h34 3h40 6h04 8h36
dekompresja




Dziennik Ustaw

— 255 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 78 m

Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
=
60 m - ) 60 m ) ) 60 m ) O] 60m | () )
57m (-) ©) 57m 3 0h05 57 m 3 0h05 57m 5 0h07
54 m 3 0h05 54 m 5 Oh10 54 m 5 Oh10 54 m 10 Oh17
Slm 5 Oh10 Sl m 5 Oh15 Slm 10 0h20 51m 10 0h27
Helioks 12-14% O, 48 m 5 Oh15 48 m 10 0h25 48 m 10 0h30 48 m 15 0h42
45m 10 0h25 45m 10 Oh35 45m 15 0h45 45m 15 0h57
42 m 10 0h35 42 m 15 0h50 42 m 15 1h00 42 m 20 1h17
39m 10 0h45 39m 10 1h00 39m 15 1h15 39m 15 1h32
36 m 10 Oh55 36 m 15 1h15 36 m 20 1h35 36 m 20 1h52
33m 15 1h10 33m 20 1h35 33m 20 1h55 33m 25 2h17
30 m 20 1h30 30 m 25 2h00 30 m 30 2h25 30 m 30 2h47
27 m 25 1h55 27 m 30 2h30 27 m 35 3h00 27 m 40 3h27
24 m 30 2h25 24 m 35 3h05 24 m 45 3h45 24 m 50 4h17
2lm 40 3h05 2l m 50 3h55 2l m 55 4h40 2l m 65 5h22
Helioks 20-22% O, 18 m 50 3h55 18 m 65 5h00 18 m 75 S5h55 18 m 90 6h52
I5m 70 5h05 I5m 85 6h25 I5m 105 7h40 15m 120 8h52
Tlen 12m | 25+5 | 5h35 | 12m | 25+5 | 6h55 | 12m | 25+5 | 8h10 | 12m | 25+5 | 9h22
12m | 25+5 | 6h05 12m | 25+5 | 7h25 12m | 2545 8h40 12m | 25+5 9h52
9m 25+5 | 6h35 9m 25+5 | 7h55 9m 25+5 9h10 9m | 25+5 10h22
9m 25+5 | 7h05 9m 25+5 8h25 9m 25+5 9h40 9m | 25+5 | 10h52
9m [ 25+5 | 7h35 | 9m [ 25+5 | 8h55 | 9m [ 25+5 | 10h10 | 9m | 25+5 | 11h22
6m | 25+5 | 8h05 | 6m [ 25+5 | 9h25 | 6m | 25+5 | 10h40 | 6m | 25+5 | 11h52
6m 25+5 8h35 6 m 25+5 | 9h55 6 m 25+5 11h10 6m | 25+5 | 12h22
6m 25+5 | 9h05 6m 25+5 | 10h25 6m 25+5 11h40 6m | 25+5 12h52
6m | 25+5 | 9h35 | 6m | 25+5 | 10h55 | 6m | 25+5 | 112010 | 6m | 25+5 | 13h22
3m | 25+5 | 10h05 | 3m | 25+5 | 11h25 | 3m | 25+5 | 12h40 | 3m | 25+5 | 13h52
3m 20 10h25 3m 25+5 | 11h55 3m 25+5 13h10 3m | 25+5 | 14h22
3m (-) ) 3m 10 12h05 3m 25 13h35 3m 5 14h27
Catkowita 10h25 12h05 13h35 14h27
dekompresja




Dziennik Ustaw

—256 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 81 m

Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
5 o v o) v o o o) ™
5 ko 8 a g8 a < & Q o & o
S| E| B B 2| E| E| E| E| E| 2| &)
g 2. s 2 & 2. & 2. 3
%. IeN =~ O ~ o =~ IeN =~
60m | () Q) 60 m Q) ) 60m | () Q) 60 m Q) )
57m | () Q) 57m ©) ) 5Tm | () Q) 57m Q) )
54 m ) - 54 m “) ) 54 m “) “) 54 m 3 0h06
Helioks 12-14% O, S5lm ) - 5lm ) ) 5lm 3 0h06 5l m 5 Ohll
48 m ) ) 48 m 3 0h06 | 48 m 3 O0h09 | 48m 5 Ohl6
45m (-) ©) 45m 3 0h09 | 45m 5 Ohl4 | 45m 5 0h21
42 m ) - 42 m 3 Ohl2 | 42m 5 Ohl19 | 42m 10 Oh31
39m 3 0h07 39m 3 Oh15 39m 5 O0h24 | 39m 10 Oh41
36 m 3 Ohl10 36 m 3 Oh118 | 36 m 0h29 36 m 10 Oh51
33m 3 Oh13 33m 5 0h23 33m 10 Oh39 33m 10 1h01
30m 3 Ohl6 30m 5 0h28 30m 10 0h49 | 30m 15 1hl6
27 m 3 Oh19 27 m 10 0h38 27 m 15 1h04 | 27m 20 1h36
24 m 5 Oh24 | 24m 10 0h48 24 m 15 1h19 | 24m 25 2h01
21m 5 0h29 21m 15 1h03 21m 20 1h39 | 21m 30 2h31
Helioks 20-22% O, 18m 5 Oh34 18 m 20 1h23 18 m 30 2h09 18 m 45 3hl16
15m 10 0h44 I15m 25 1h48 15m 40 2h49 15m 60 4hl6
Tlen 12m 10 Oh54 12m | 25+5 | 2hl8 12m | 25+5 | 3h19 12m | 25+5 | 4h46
12m ) - 12m “) ) 12m | 25+5 | 3h49 12m | 25+5 | 5hl6
9m 15+5 | 1hl4 9m 25+5 | 2h48 9m | 25+5 | 4h19 9m 25+5 | Shd46
9m ) -) 9m -) ) 9m | 25+5 | 4h49 9m 25+5 | 6hl6
9m (-) ) 9m ) (-) 9m ) ) 9m 25+5 | 6h46
6m | 25+5 | 1h44 6m 25+5 | 3hl18 6m | 25+5 | 5h19 6 m 25+5 | 7hlé6
6 m ) - 6m 25+5 | 3h48 6m | 25+5 | 5h49 6m 25+5 | 7h46
6 m ©) - 6 m ) ) 6m | 25+5 | 6h19 6 m 25+5 | 8hl6
6m ) -) 6 m “) ) 6 m ) “) 6m 25+5 | 8h46
3m (-) ) 3m 15 4h03 3m 20 6h39 3m 15 9h01
Catkowita 1h44 4h03 6h39 9h01
dekompresja




Dziennik Ustaw - 257 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 81 m Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g o e o . o . o) =
g o o a g & a ko & e o) > Q
S| £ E| ¥ £ BE| ¥ g| B 3| 2| &8| 3
=
60 m ) “) 60 m “) ) 60 m 3 0h05 60 m 3 0h05
57 m 3 0h05 57m 5 0h07 57 m 5 0h10 57 m 10 Oh15
54 m 5 Ohl10 54 m 5 Oh12 54 m 10 0h20 54 m 10 0h25
Slm 5 Ohl15 Slm 10 0h22 S5lm 10 0h30 51m 10 0h35
Helioks 12-14% O, 48 m 10 0h25 48 m 10 0h32 48 m 10 0h40 | 48 m 15 0h50
45 m 10 0h35 45 m 10 0h42 45 m 15 0h55 45 m 20 1h10
42 m 10 0h45 42 m 15 Oh57 42 m 20 1hl5 | 42m 20 1h30
39m 10 0h55 39m 15 1h12 39m 15 1h30 | 39m 20 1h50
36 m 15 1h10 36 m 15 1h27 36 m 20 1h50 36 m 25 2hl15
33m 15 1h25 33m 20 1h47 33m 25 2h15 33m 30 2h45
30 m 20 1h45 30 m 25 2h12 30 m 30 2h45 30 m 35 3h20
27 m 25 2h10 27 m 30 2h42 27 m 40 3h25 27 m 45 4h05
24 m 30 2h40 24 m 40 3h22 24 m 50 4h15 24 m 55 5h00
2lm 40 3h20 2lm 50 4h12 2l m 60 Shl15 2l m 75 6h15
Helioks 20-22% O, 18 m 55 4h15 18 m 70 S5h22 18 m 85 6h40 18 m 95 7h50
15m 75 5h30 I5m 95 6h57 I5m 115 8h35 15m 130 10h00
Tlen 12m | 25+5 | 6h00 | 12m [ 25+5 | 7h27 | 12m | 25+5 | 9h05 | 12m | 25+5 | 10h30
12m | 25+5 | 6h30 12m | 25+5 | 7h57 12m 25+5 9h35 12m | 25+5 | 11h00
9m 25+5 | 7h00 9m 25+5 8h27 9m 25+5 10h05 9m | 25+5 11h30
9m 25+5 | 7h30 9m 25+5 8h57 9m 25+5 10h35 9m | 25+5 12h00
9m [ 25+5 | 8h00 | 9m [25+5 | 9h27 | 9m | 25+5 | 11h05 | 9m | 25+5 [ 12h30
6 m 25+5 | 8h30 6 m 25+5 | 9h57 6m 25+5 11h35 6m | 25+5 | 13h00
6m 25+5 | 9h00 6m 25+5 | 10h27 6 m 25+5 12h05 6m | 25+5 | 13h30
6 m 25+5 | 9h30 6m 25+5 | 10h57 6m 25+5 12h35 6m | 25+5 14h00
6m | 25+5 | 10000 | 6m | 25+5 | 11h27 | 6m | 25+5 | 13h05 | 6m | 25+5 | 14h30
3m 25+5 | 10h30 3m 25+5 | 11h57 3m 25+5 13h35 3m | 25+5 | 15h00
3m 25 10h55 3m 25+5 | 12h27 3m 25+5 14h05 3m | 25+5 | 15h30
3m (-) () 3m 20 12h47 3m 5 14h10 3m 5 15h35
Catkowita 10h55 12h47 14h10 15h35
dekompresja




Dziennik Ustaw —258 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 84 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
2l 2| 3 o | 7 2| 7 2| 3
10 - - - O - A A < - S
-1 R T W - R I N - sl 2| ¢
%, O~ ~ teN =~ te ~ te =
63m | () () | 60m | () () | 60m | (9 O] 60 m ) )
60m | () () | 60m | () () | 60m | (9 ) 60 m ) ¢)
Helioks 12-14% O, 57 m (-) (-) 57m (-) ) 57m ) (-) 57m 3 0h06
54 m (-) ) 54 m ) ) 54 m 3 0h06 54 m 5 Ohl11
51m (-) ) 51m () () 5lm 3 0h09 51m 5 Ohl6
48 m (-) ) 48 m 3 0h06 | 48 m 5 Oh14 48 m 5 Oh21
45 m (-) -) 45 m 3 0h09 | 45m 5 Oh19 45 m 10 Oh31
2m | () () | 42m]| 3 |Ohl2|42m ]| 5 | 0h24 | 42m 5 0h36
39m 3 0h07 | 39m 3 Ohl5 | 39m 5 0h29 39m 10 0h46
36 m 3 Oh10 | 36 m 5 0h20 | 36 m 5 0h34 36 m 10 0h56
33m 3 Ohl13 | 33m 5 0h25 | 33m 10 0h44 33 m 15 1h11
30 m 3 Ohl6 | 30m 5 0h30 | 30m 10 0Oh54 30 m 15 1h26
27 m 3 Oh19 | 27m 10 0h40 | 27m 15 1h09 27 m 20 1h46
24 m 5 0h24 | 24 m 10 0h50 | 24 m 20 1h29 24 m 25 2h11
21 m 5 0h29 | 2Im 15 1h05 | 2I'm 25 1h54 21 m 35 2h46
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h39 18 m 20 1h25 18 m 30 2h24 18 m 45 3h31
15m 10 0h49 | 15m 25 1h50 | 15m 45 3h09 15m 60 4h31
Tlen 12m | 10 | 0h59 | 12m | 25+5 | 2h20 | 12m | 25+5 | 3h39 | 12m | 25+5 | 5hOl
2m | (0 O |12m| o () | 12m | 25+5 | 4h09 | 12m | 25+5 | 5h31
9m 15+5 1h19 9m 25+5 | 2h50 9m 25+5 | 4h39 9m 25+5 | 6h01
om | (O O m | O O | 9m | 25+5 | 5h09 | 9m | 25+5 | 6h31
9m | () O [ 9m | O O [ 9m | O 8) 9m | 25+5 | 7h0l
6 m 25+5 1h49 6m 25+5 | 3h20 6 m 25+5 | 5h39 6m 25+5 7h31
6 m () (-) 6m 25+5 | 3h50 6 m 25+5 | 6h09 6m 25+5 | 8h0l
6m | (O O | 6m | O () | 6m | 25+5 | 6h39 | 6m | 25+5 | 8h3l
6m | (O O 6m | O O [ 6m | O 8) 6m | 25+5 | 9hol
3m | (0 (9 | 3m | 25 [ 4ni5 | 3m | 25 | 7h04 | 3m | 25+5 | 9h3l
3m 5 154 | 3m | () O [ 3m | O 8] 3m 5 9h36
Catkowita 1h54 4hl15 7h04 9h36
dekompresja




Dziennik Ustaw

—259 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 84 m

Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
£ 2|3 2| 3 2| 3 | 3
g S < Q S < o ke < e S < a
S| €l E| N E|E| 5| £ E| ¥ £ E|
=
63 m () ) 63 m ) (-) 63 m ) (-) 63 m 3 0h05
60 m 3 0h05 60 m 3 0h05 60 m 5 0h07 60 m 5 Oh10
Helioks 12-14% O, 57 m 5 Oh10 57 m 5 Oh10 57m 5 Oh12 57 m 10 0h20
54 m 5 Oh15 54 m 5 Oh15 54 m 10 0h22 54 m 10 0h30
Slm 5 0h20 51m 10 0h25 51m 10 0h32 5lm 15 0h45
48 m 10 0h30 48 m 10 Oh35 48 m 10 0h47 | 48m 15 1h00
45m 10 0h40 45 m 15 0h50 45 m 15 1h02 | 45m 20 1h20
42 m 10 0h50 42 m 10 1h00 42 m 15 1h17 42 m 15 1h35
39m 10 1h00 39m 15 1h15 39m 15 1h32 39m 20 1h55
36 m 15 1h15 36 m 20 1h35 36 m 20 1h52 36 m 25 2h20
33m 15 1h30 33m 20 1h55 33m 25 2h17 33m 30 2h50
30 m 20 1h50 30 m 25 2h20 30 m 30 2h47 30 m 35 3h25
27 m 25 2hl15 27 m 35 2h55 27 m 40 3h27 27 m 45 4h10
24 m 35 2h50 24 m 45 3h40 24 m 50 4h17 | 24m 60 Sh10
21 m 45 3h35 21m 55 4h35 21 m 65 S5h22 | 21m 75 6h25
Helioks 20-22% O, 18 m 60 4h35 18 m 75 5h50 18 m 90 6h52 18m | 105 8h10
I5m 80 5h55 15m 100 7h30 15m 120 8h52 I5m | 140 10h30
Tlen 12m | 25+5 | 6h25 12m | 25+5 | 8h0O 12m | 25+5 | 9h22 12m | 25+5 | 11h00
12m | 25+5 | 6h55 12m | 25+5 | 8h30 12m | 25+5 | 9h52 12m | 25+5 | 11h30
9m 25+5 | 7h25 9m 25+5 | 9h00 9m 25+5 | 10h22 9m | 25+5 | 12h00
9m 25+5 | 7h55 9m 25+5 | 9h30 9m 25+5 | 10h52 9m | 25+5 | 12h30
9m 25+5 8h25 9m 25+5 | 10h00 9m 25+5 | 11h22 9m | 25+5 | 13h00
6m 25+5 8h55 6 m 25+5 | 10h30 6 m 25+5 | 11h52 6m | 25+5 | 13h30
6 m 25+5 9h25 6m 25+5 | 11h00 6m 25+5 | 12h22 6m 25+5 14h00
6m 25+5 9h55 6m 25+5 | 11h30 6m 25+5 | 12h52 6m 25+5 14h30
6m 25+5 10h25 6 m 25+5 | 12h00 6 m 25+5 | 13h22 6 m 25+5 15h00
3m 25+5 | 10h55 3m 25+5 | 12h30 3m 25+5 | 13h52 3m | 25+5 | 15h30
3m 25+5 | 11h25 3m 25+5 | 13h00 3m 25+5 | 14h22 3m | 25+5 | 16h00
3m 10 11h35 3m 25 13h25 3m 5 14h27 3m 5 16h05
Catkowita 11h35 13h25 14h27 16h05
dekompresja




Dziennik Ustaw

—260 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 87 m

Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
e & < @) 1 < O & < @) & < @)
S| S| B Y| S| E| ¥ | E| 5| £ 2| &
66 m O] () | 66m | () () | 66m | () ) 66m | () (O]
63 m O] () | 63m | () () | 63m | () ) 63m | () (O]
60 m (-) ©) 60 m (-) () 60 m () ) 60 m 3 0h06
Helioks 12-14% O, 57m (-) ) 57m (-) () 57 m 3 0h06 | 57m 3 0h09
54 m () ) 54 m (-) () 54 m 3 0h09 | 54 m 5 Ohl14
51m | () () |51m]| 3 0ho6 | 51m | 3 0h12 | 51m 5 0h19
48 m (-) ©) 48 m 3 0h09 | 48 m 5 Oh17 | 48m 5 0h24
45 m (-) ©) 45 m 3 Ohl12 | 45m 5 O0h22 | 45m 10 0h34
42 m 3 0h07 | 42m 3 Ohl5 | 42m 5 0h27 42 m 10 0h44
39m 3 Oh10 | 39m 3 O0h18 | 39m 5 Oh32 | 39m 10 Oh54
36 m 3 Oh13 | 36m 5 0h23 | 36m 10 O0h42 | 36m 10 1h04
33m 3 Ohl6 | 33m 5 0h28 | 33m 10 Oh52 | 33m 15 1h19
30 m 3 O0h19 | 30m 5 0h33 | 30m 10 1h02 | 30m 20 1h39
27 m 3 0h22 | 27m 10 0h43 | 27m 15 1h17 27 m 20 1h59
24 m 5 0h27 | 24m 10 O0h53 | 24m 20 1h37 | 24m 30 2h29
21 m 5 O0h32 | 2l m 15 1h08 | 21 m 25 2h02 | 21 m 35 3h04
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h42 | 18 m 20 1h28 | 18 m 35 2h37 | 18 m 50 3h54
15m 10 0h52 15m 30 1h58 I5m 45 3h22 15m 65 4h59
Tlen 12m 10 1h02 | 12m | 25+5 | 2h28 | 12m | 25+5 | 3h52 | 12m | 25+5 5h29
12m () ) 12m (-) () 12m | 25+5 | 4h22 | 12m | 25+5 5h59
9m 15+5 1h22 9m 25+5 | 2h58 9m 25+5 | 4h52 9m 25+5 6h29
9m (-) ©) 9m | 25+5 | 3h28 9m | 25+5 | 5h22 9m | 25+5 6h59
9m (-) ) 9m (-) () 9m | 25+5 | 5h52 9m | 25+5 7h29
6m | 25+5 | 1h52 6m | 25+5 | 3h58 6m | 25+5 | 6h22 6m | 25+5 7h59
6m | () ©) 6m | 25t5 | 4h28 | 6m | 2545 | 6h52 | 6m | 25+5 | 8h29
6m &) &) 6m &) &) 6m | 25+5 | 7h22 | 6m | 25+5 | 8h59
6m (-) ) 6 m (-) () 6 m () ) 6m | 25+5 9h29
3m (-) ) 3m 10 4h38 3m 10 7h32 3m | 25+5 9h59
3m 5 1h57 3m (-) () 3m () ) 3m 10 10h09
Catkowita 1h57 4h38 7h32 10h09
dekompresja




Dziennik Ustaw -261 — Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 87 m Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g o) o] ] o]
g Q| 3 Q| 3 Q| 3 Q| 3
g < & e g & a < & Q v & o
=] <) 4 N <) 28 N <] 28 N <) 128 N
LSt = 8 e = s e = 8 g = 5] 2
g 2 5 2 5 2. 2 2. s
% o ~ o ~ [eN ~ [N =~
66 m ) ) 66 m ) ) 66 m ) ) 66m | (-) )
63 m -) ) 63 m 3 0h05 63 m 5 0h07 63 m 5 0h07
60 m 3 0h06 60 m 5 0h10 60 m 5 Ohl2 60 m 10 0h17
Helioks 12-14% O, 57 m 5 Ohl1 57 m 5 Ohl5 57m 10 0h22 57m 10 0h27
54 m 5 Ohl6 54m 10 0h25 54 m 10 0h32 54 m 10 0h37

5lm 10 0h26 5lm 10 Oh35 5lm 10 0h42 5lm 15 Oh52
48 m 10 O0h36 48 m 10 Oh45 48 m 15 O0h57 | 48m 20 1h12
45m 10 0h43 45m 15 1h00 45 m 20 1h17 | 45m 20 1h32

42 m 10 Oh56 42 m 15 1h15 42 m 15 1h32 | 2m 20 1h52
39m 15 1h11 39m 15 1h30 39m 20 1h52 39m 20 2h12
36 m 15 1h26 36 m 20 1h50 36 m 25 2h17 36 m 25 2h37
33m 20 1h46 33m 25 2hl15 33m 30 2h47 33m 35 3h12
30m 25 2hl1 30m 30 2h45 30m 35 3h22 30m 40 3h52
27 m 30 2h41 27m 35 3h20 27 m 45 4h07 27m 50 4h42
24 m 35 3hl16 24 m 45 4h05 24 m 55 5h02 24 m 65 5h47
2lm 50 4h06 21m 60 5h05 21 m 70 6h12 21m 85 7h12
Helioks 20-22% O, 18 m 65 Shll 18 m 80 6h25 18 m 95 7h47 18 m 110 9h02
15m 90 6h41 I5m 110 8hl5 I5Sm 130 9h57 I5Sm 140 11h22

Tlen 12m 25+5 7hl11 12m | 2545 8h45 12m 25+5 | 10h27 | 12m | 25+5 11h52
12m 25+5 7h41 12m | 2545 %h15 12m 25+5 | 10h57 | 12m | 25+5 12h22
9m 25+5 8hl1 9m 25+5 9h45 9m 25+5 | 11h27 9m | 25+5 12h52

9m 25+5 8h41 9m 25+5 | 10h15 9m 25+5 | 11h57 9m | 25+5 13h22
9m 25+5 %hl11 9m 25+5 | 10h45 9m 25+5 | 12h27 9m | 25+5 13h52
6m 25+5 9h41 6 m 25+5 | 11hl5 6m 25+5 | 12h57 6m | 25+5 14h22
6m 25+5 | 10hl11 6 m 25+5 | 11h45 6m 25+5 | 13h27 6m | 25+5 14h52
6m 25+5 | 10h41 6m 25+5 | 12hl5 6 m 25+5 | 13h57 6m | 25+5 15h22
6m 25+5 | 11hll 6m 25+5 | 12h45 6m 25+5 | 14h27 6m | 25+5 15h52
3m 25+5 | 11h41 3m 25+5 | 13h15 3m 25+5 | 14h57 3m | 25+5 16h22
3m 25+5 | 12hl1 3m 25+5 | 13h45 3m 25+5 | 15h27 3m | 25+5 16h52
3m 10 12h21 3m 5 13h50 3m 5 15h32 3m 5 16h57

Catkowita 12h21 13h50 15h32 16h57
dekompresja




Dziennik Ustaw -262 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 90 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
gl 2| % | 3 ol 7 2| 3
e & < Q g < Q < < @) b < Q
£ g E| 5| | B 5| g| B| 3| g| & 3
69m | () () | 69m | () ) | 6Om | () ) 69m | (-) )
66m | () () | 66m | () () | 66m | () ) 66m | () )
63m | () () | 63m | () ) [ 63m | () ) 63m | () Q)
60m | () O [6m| (O O 6m]| (O O | 6m | 3 0h06
Helioks 12-14% 0, | 57m | (-) O [3m| ¢ O | 37m ]| 3 0h06 | 57m | 5 Ohll
54m | () () | 54m | 3 | 006 | 54m | 3 | Oh09 | 54m | 5 0h16
5lm | () ) [51lm | 3 | 009 | 5im | 5 | ohl4 | 5Im | 5 0h21
48 m ) (-) 48 m 3 Ohl12 | 48m 5 O0h19 | 48 m 10 Oh31
45 m ) (-) 45 m 3 Ohl5 | 45m 5 0h24 | 45m 10 Oh41
42 m 3 0h07 | 42m 3 O0h18 | 42m 5 0h29 | 42m 10 Oh51
39m 3 Oh10 | 39m 5 0h23 | 39m 5 0h34 | 39m 10 1h01
36 m 3 Ohl13 | 36 m 5 0h28 | 36 m 10 O0h44 | 36 m 15 1h16
33m 3 Ohl6 | 33 m 5 0h33 33m 10 0h54 33 m 15 1h31
30 m 3 O0h19 | 30m 10 0h43 | 30m 15 1h09 | 30m 20 1h51
27 m 3 0h22 | 27m 10 0h53 | 27m 15 1h24 | 27m 25 2h16
24 m 5 0h27 | 24m 15 1h08 | 24 m 20 1h44 | 24 m 30 2h46
21 m 5 0h32 | 21 m 15 1h23 21 m 30 2h14 2l m 40 3h26
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h42 18 m 20 1h43 18 m 35 2h49 18 m 55 4h21
15m 15 0h57 | 15m 30 2h13 15m 50 3h39 15m 70 5h31
Tlen 12m 10 1h07 12m | 25+5 | 2h43 12m | 25+5 | 4h09 12m | 25+5 6h01
2m | (O O [ 2m]| ¢ () | 12m | 25+5 | 4h39 | 12m | 25+5 | 6h31
9m 15+5 1h27 9m 25+5 3h13 9m 25+5 | 5h09 9m 25+5 7h01
9m | () () | 9m | 25+5 | 3h43 | 9m | 25+5 | 5h39 | 9m | 25+5 | 7h31
9m | () O [ om | O O | 9m | 25+5 | 6h09 | 9m | 25+5 | 8hol
6m 25+5 1h57 6m 25+5 | 4h13 6m 25+5 | 6h39 6m 25+5 8h31
6m | () &) 6m | 25+5 | 4h43 | 6m | 25+5 | 7h09 | 6m | 25+5 | 9hol
6m | () O | 6m | O () | 6m | 2545 | 7h39 | 6m | 25+5 | 9h3l
6m | () O [ 6m | O O | 6m | O ®) 6m | 25+5 | 10h01
3m -) (-) 3m 15 4h58 3m 20 7h59 3m 25+5 | 10h31
3m | 10 | 2007 | 3m | () O [ 3m ]| O O | 3m | 20 | 10m51
Catkowita 2h07 4h58 7h59 10h51
dekompresja




Dziennik Ustaw —263 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 90 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
2| 2| 3 2| 3 2| 3 | 3
S| Bl oz S Bl 2| S| Bl z| €| & % S
E sl z g sl z g sl z B g g
%. O =~ O =~ O =~ O =~
69 m ) ) 69 m ) O] 69 m ) O] MOm | () Q)
66 m -) -) 66 m 3 0h05 66 m 3 0h05 | 66 m 5 0h07
63 m 3 0h06 63 m 5 Oh10 63 m 5 0h10 | 63 m 10 Oh17
60 m 5 Ohll 60 m 5 Oh15 60 m 10 0h20 | 60 m 10 0h27
Helioks 12-14% O, 57m 5 Ohl6 57 m 10 0h25 57 m 10 0h30 | 57m 10 Oh37
54 m 5 Oh21 54 m 10 Oh35 54 m 10 0h40 | 54 m 15 Oh52
5lm 10 Oh31 5lm 10 0h45 51 m 15 O0h55 | 51m 15 1h07
48 m 10 Oh41 48 m 15 1h00 48 m 15 1h10 | 48 m 20 1h27
45 m 15 0h56 45 m 15 1h15 45 m 20 1h30 45 m 25 1h52
42 m 10 1h06 42 m 15 1h30 42 m 15 1h45 | 42m 20 2h12
39m 15 1h21 39m 15 1h45 39m 20 2h05 | 39m 25 2h37
36 m 15 1h36 36 m 20 2h05 36 m 25 2h30 | 36m 30 3h07
33m 20 1h56 33 m 25 2h30 33m 30 3h00 | 33m 35 3h42
30 m 25 2h21 30 m 30 3h00 30 m 40 3h40 | 30m 45 4h27
27 m 30 2h51 27 m 40 3h40 27 m 45 4h25 | 27m 55 5h22
24 m 40 3h31 24 m 50 4h30 24 m 60 5h25 | 24m 70 6h32
2lm 50 4h21 2l m 65 5h35 2l m 80 6h45 2l m 90 8h02
Helioks 20-22% O, 18 m 70 5h31 18 m 85 7h00 18 m 105 8h30 18m | 120 10h02
15m 95 7h06 15m 115 8h55 15m 140 | 10h50 | 15m | 145 12h27
Tlen 12m 25+5 7h36 12m 25+5 9h25 12m 25+5 11h20 12m | 2545 12h57
12m | 25+5 | 8h06 12m | 25+5 | 9h55 12m | 25+5 | 11h50 | 12m | 25+5 | 13h27
9m 25+5 | 8h36 9m | 25+5 | 10h25 9m | 25+5 | 12h20 | 9m | 25+5 | 13h57
9m 25+5 9h06 9m 25+5 10h55 9m 25+5 12h50 9m 25+5 14h27
9m 2545 9h36 9m 25+5 11h25 9m 25+5 13h20 9m 25+5 14h57
6 m 25+5 | 10h06 6m 25+5 | 11h55 6 m 25+5 | 13h50 | 6m | 25+5 | 15h27
6 m 25+5 | 10h36 6 m 25+5 | 12h25 6 m 25+5 | 14h20 | 6m | 25+5 | 15h57
6m 25+5 | 11h06 6m | 25+5 | 12h55 6m | 25+5 | 14h50 | 6m | 25+5 | 16h27
6m 25+5 11h36 6m 25+5 13h25 6 m 25+5 15h20 6m 25+5 16h57
3m 25+5 | 12h06 3m 25+5 | 13h55 3m 25+5 | 15h50 | 3m | 25+5 | 17h27
3m 25+5 | 12h36 3m 25+5 | 14h25 3m 25+5 | 16h20 | 3m | 25+5 | 17h57
3m 20 12h56 3m 5 14h30 3m 5 16h25 | 3m 5 18h02
Catkowita 12h56 14h30 16h25 18h02
dekompresja




Dziennik Ustaw —-264 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 93 m Helioks 12—14% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 4 3 3
przystanku
g o < Q o < Q & < Q a < a
z S| E| B | E| B | B | % | & 3
=
Zm | O | O | 2m| O | O | 2m]| O | O | 2m | O O
69 m ) ) 69 m ) ) 69 m ) ) 69 m ) Q)
66 m ) ) 66 m ) O] 66 m ) ) 66 m ) )
63 m ) ) 63 m -) ) 63 m -) -) 63 m 3 0h06
60 m ) ) 60 m -) -) 60 m 3 0h06 60 m 3 0h09
Helioks 12-14% O, 57m ) ) 57m “) ) 57 m 3 0h09 57 m 5 Ohl14
54 m ) ) 54 m 3 0h07 54 m 3 Oh12 54 m 5 Oh19
S5lm ) ) S5lm 3 O0h10 5lm 5 Oh17 S5lm 5 0h24
48 m ) ) 48 m 3 Oh13 48 m 5 0h22 48 m 10 Oh34
45 m 3 0h07 45 m 3 Ohl6 45 m 5 0h27 45 m 10 Oh44
42 m 3 Oh10 42 m 3 O0h19 42 m 5 0h32 42 m 10 Oh54
39m 3 Oh13 39m 5 0h24 39m 10 0h42 39m 10 1h04
36 m 3 Oh16 36 m 5 0h29 36 m 10 0h52 36 m 15 1h19
33m 3 Oh19 33m 5 0h34 33m 10 1h02 33m 15 1h34
30 m 3 0h22 30 m 10 0h44 30m 15 1h17 30 m 20 1h54
27 m 5 0h27 27m 10 0h54 27 m 20 1h37 27 m 25 2h19
24 m 5 Oh32 24 m 15 1h09 24 m 25 2h02 24 m 30 2h49
21m 5 Oh37 21m 20 1h29 21m 30 2h32 21m 40 3h29
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h47 18 m 25 1h54 18 m 40 3h12 18 m 55 4h24
15m 15 1h02 15m 30 2h24 15m 55 4h07 15m 75 5h39
Tlen 12m 10 1h12 12m 25+5 2h54 12m 2545 4h37 12m 25+5 6h09
12m O ®) 2m O 8 12m | 25+5 | 5h07 | 12m | 25+5 | 6h39
9m 15+5 1h32 9m 25+5 3h24 9m 25+5 5h37 9m 25+5 7h09
9m ) ) 9m 25+5 3h54 9m 25+5 6h07 9m 25+5 7h39
9m ) ) 9m () (=) 9m 25+5 6h37 9m 25+5 8h09
6 m 25+5 2h02 6m 25+5 4h24 6 m 2545 7h07 6m 25+5 8h39
6 m ) ) 6 m 25+5 4h54 6m 25+5 7h37 6m 25+5 9h09
6 m ) ) 6m -) -) 6 m 25+5 8h07 6m 25+5 9h39
6 m ) ) 6m -) -) 6 m 25+5 8h37 6m 25+5 10h09
3m ) ) 3m 25 5h19 3m 10 8h47 3m 25+5 10h39
3m 15 2h17 | 3m O 8 3m 8 8 3m 25 11h04
Catkowita 2h17 5h19 8h47 11h04
dekompresja




Dziennik Ustaw —265— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 93 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
21 2| % o | 3 o | 7 o | 3
e S < Q b < Q b < Q b < Q
£ | £ ¥ | £ 3 | £ Bl g | £ 3
=
Zm | O | O | 2m | O | O |%2Zm | O | O |2m| O | O
69 m ) ) 69 m ) -) 69 m 3 O0h05 | 69 m 3 0h05
66 m 3 0h06 66 m 3 0h08 66 m 3 O0h10 | 66 m 5 Oh10
63 m 5 Ohl1 63 m 5 0h13 63 m 5 Ohl5 | 63 m 10 0h20
60 m 5 Ohl6 60 m 5 0h18 60 m 10 0h25 | 60 m 10 0h30
Helioks 12-14% O, 57 m 5 0h21 57 m 10 0h28 57m 10 O0h35 | 57m 10 0h40
54 m 10 0h31 54 m 10 0h38 54 m 10 O0h45 | 54m 15 0h55
51m 10 Oh41 51m 10 0h438 51m 15 1h00 51m 15 1h10
48 m 10 Oh51 48 m 15 1h03 48 m 20 1h20 | 48 m 20 1h30
45 m 10 1h01 45 m 15 1h18 45 m 15 1h35 | 45m 20 1h50
42 m 10 1hl1 42 m 15 1h33 42 m 20 1h55 42 m 20 2h10
39m 15 1h26 39m 20 1h53 39m 20 2h15 | 39m 25 2h35
36 m 20 1h46 36 m 20 2h13 36 m 25 2h40 | 36 m 30 3h05
33m 20 2h06 33m 25 2h38 33m 30 3h10 | 33m 40 3h45
30 m 25 2h31 30 m 35 3h13 30 m 40 3h50 | 30m 45 4h30
27 m 35 3h06 27 m 40 3h53 27 m 50 4h40 | 27m 60 5h30
24 m 40 3h46 24 m 55 4h48 24 m 65 5h45 | 24m 75 6h45
2l m 55 4h41 2l m 70 5h58 2l m 80 7h05 | 21m 95 8h20
Helioks 20-22% O, 18 m 75 5h56 18 m 90 7h28 18 m 110 8h55 18m | 125 10h25
15m 100 7h36 15m 125 9h33 15m 140 11h15 15m 145 12h50
Tlen 12m | 25+5 | 8h06 12m | 25+5 | 10h03 12m | 25+5 | 11h45 | 12m | 25+5 | 13h20
12m | 25+5 | 8h36 | 12m | 25+5 | 10h33 | 12m | 25+5 | 12h15 | 12m | 25+5 | 13h50
9m | 25+5 | 9h06 | 9m | 25+5 | 11h03 | 9m | 25+5 | 12h45 | 9m | 25+5 | 14h20
9m 25+5 | 9h36 9m | 25+5 | 11h33 9m | 2545 | 13h15 | 9m | 25+5 | 14h50
9m 25+5 | 10h06 9m | 25+5 | 12h03 9m | 25+5 | 13h45 | 9m | 25+5 | 15h20
6 m 25+5 | 10h36 6m | 25+5 | 12h33 6m | 25+5 | 14h15 | 6m | 25+5 | 15h50
6 m 25+5 11h06 6m 25+5 | 13h03 6m 25+5 | 14h45 6m 25+5 16h20
6 m 25+5 | 11h36 6m 25+5 | 13h33 6m | 25+5 | 15h15 | 6m | 25+5 | 16h50
6m 25+5 | 12h06 6m | 25+5 | 14h03 6m | 25+5 | 15h45 | 6m | 25+5 | 17h20
3m 25+5 | 12h36 3m | 25+5 | 14h33 3m | 25+5 | 16h15 | 3m | 25+5 | 17h50
3m 25+5 | 13h06 3m | 25+5 | 15h03 3m | 25+5 | 16h45 | 3m | 25+5 | 18h20
3m 25 13h31 3m 5 15h08 3m 5 16h50 3m 5 18h25
Catkowita 13h31 15h08 16h50 18h25
dekompresja




Dziennik Ustaw

—266 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 96 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 3 3
przystanku
g1 2| = o| =z o| =z 2| =z
3 b & A ko < e . < Q < < Q
2 g E| 5| | | 5| 5| 8| 5| g| & 3
g %] & 2| & 2| ¢ z| ¢
s
Zm| O | O |2m| O | O |[2m| O | & |2m]| O | O
69m | () () | 69m | () () | 69m | () () | Om | () ©)
66 m ) ) 66 m ) “) 66 m “) ) 66 m 3 0h06
63 m “) “) 63 m ) “) 63 m 3 0h06 | 63m 3 0h09
60 m ) “) 60 m ) “) 60 m 3 0h09 | 60m 5 Oh14
Helioks 12-14% O, 57 m ) “) 57 m 3 0h07 | 57m 3 Ohl2 | 57m 5 Oh19
54 m ) “) 54 m 3 Ohl0 | 54m 5 Ohl7 | 54m 5 0h24
51m ) “) 51m 3 Ohl3 | 51m 5 0h22 | 51m 10 0h34
48 m “) “) 48 m 3 Ohl6 | 48 m 5 0h27 | 48m 10 Oh44
45 m 3 0h08 | 45m 3 Ohl9 | 45m 5 O0h32 | 45m 10 0h54
42 m 3 Ohll | 42m 3 0h22 | 42m 5 O0h37 | 42m 10 1h04
39m 3 Ohl4 | 39m 5 0h27 | 39m 10 0h47 | 39m 10 1h14
36 m 3 Ohl7 | 36m 5 O0h32 | 36m 10 Oh57 | 36m 15 1h29
33m 3 0h20 | 33m 5 O0h37 | 33m 10 1h07 | 33 m 20 1h49
30m 3 0h23 | 30m 10 0h47 | 30m 15 1h22 | 30m 20 2h09
27 m 5 0h28 | 27m 10 O0h57 | 27m 20 1h42 | 27m 25 2h34
24 m 5 0h33 | 24m 15 1h12 | 24m 25 2h07 | 24m 35 3h09
2l m 10 0h43 | 21m 20 1h32 | 21m 30 2h37 | 2lm 45 3h54
Helioks 20-22% O, 18 m 10 0h53 18 m 25 1h57 18 m 40 3h17 18 m 60 4h54
I5m 15 1h08 | 15m 35 2h32 | 15m 55 4h12 15m 80 6h14
Tlen 12m 10 1h12 12m | 25+5 | 3h02 12m | 25+5 | 4h42 12m | 2545 6h44
12m -) () 12m | 25+5 | 3h32 12m | 25+5 | 5h12 12m | 2545 7h14
9m 15+5 | 1h32 | 9m | 25+5 | 4h02 | 9m | 25+5 | 5h42 9m | 25+5 | 7h44
9m ) “) 9m | 25+5 | 4h32 | 9m | 25+5 | 6hl2 9m | 25+5 | 8hl4
9m ) -) 9m “) ) 9m | 25+5 | 6h42 9m | 25+5 | 8h44
6m 25+5 | 2h02 6 m 25+5 | 5h02 6m 25+5 | 7hl2 6 m 25+5 %h14
6m ) “) 6m | 2545 | 5h32 | 6m | 25+5 | 7h42 6m | 25+5 | 9h44
6m ) “) 6m ) “) 6m | 25+5 | 8hl2 6m | 25+5 | 10hl14
6m ) “) 6 m ) “) 6m | 25+5 | 8h42 6m | 25+5 | 10h44
3m | () ) | 3m 10 | 5h42 | 3m 15 | 8h57 | 3m | 25+5 | 11hl4
3m | 20 | 2n28 | 3m | (0 O | 3m | O ®) 3m | 25+5 | 11h44
3m ) “) 3m ) “) 3m “) ) 3m 10 11h54
Catkowita 2h28 5h42 8h57 11h54
dekompresja




Dziennik Ustaw —267— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 96 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
2| 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3
e < < @ < < Q < < @ < < e}
2 | £ 3 s £ 5| 2| & B 5| &
72 m ) -) 72 m ) -) 72 m 3 0h05 | 72m 3 0h05
69 m 3 0h06 69 m 3 0h06 69 m 5 Oh10 | 69 m 5 0h10
66 m 5 Ohl1 66 m 5 Ohl1 66 m 5 Ohl5 | 66 m 10 1h20
63 m 5 Ohl6 63 m 5 Ohl6 63 m 10 O0h25 | 63m 10 0h30
60 m 5 0h21 60 m 10 0h26 60 m 10 Oh35 | 60m 10 0h40
Helioks 12-14% O, 57 m 5 0h26 57m 10 0h36 57m 10 O0h45 | 57m 15 0h55
54 m 10 0h36 54 m 10 0h46 54 m 15 1h00 | 54m 15 1h10
51m 10 0h46 51m 15 1h01 51m 15 1h15 51m 20 1h30
48 m 10 0h56 48 m 15 1h16 48 m 20 1h35 | 48m 25 1h55
45 m 10 1h06 45 m 15 1h31 45 m 15 1h50 | 45m 20 2h15
42 m 15 1h21 42 m 15 1h46 42 m 20 2h10 42 m 25 2h40
39m 15 1h36 39m 20 2h06 39m 25 2h35 | 39m 30 3h10
36 m 20 1h56 36 m 25 2h31 36 m 30 3h05 | 36m 35 3h45
33m 25 2h21 33m 30 3h01 33m 35 3h40 | 33m 40 4h25
30 m 30 2h51 30 m 35 3h36 30 m 45 3h25 | 30m 50 5h15
27 m 35 3h26 27 m 45 4h21 27 m 55 5h20 27 m 65 6h20
24 m 45 4h11 24 m 55 5h16 24 m 70 6h30 | 24m 80 7h40
2l m 60 Shll 21 m 75 6h31 21 m 90 8h00 | 21m | 105 9h25
Helioks 20-22% O, 18 m 30 6h31 18 m 95 8h06 18 m 115 9h55 18m | 130 11h35
15m 105 8h16 15m 130 10h16 15m 145 12h20 15m 145 14h00
Tlen 12m | 25+5 | 8h46 12m | 25+5 | 10h46 | 12m | 25+5 | 12h50 | 12m | 25+5 | 14h30
12m 25+5 9h16 12m 25+5 | 11hl6 12m | 25+5 | 13h20 12m | 25+5 15h00
9m 25+5 | 9h46 9m 25+5 | 11h46 9m | 25+5 | 13h50 | 9m | 25+5 | 15h30
9m 25+5 | 10h16 9m 25+5 | 12hl16 9m | 25+5 | 14h20 | 9m | 25+5 | 16h00
9m 25+5 | 10h46 9m 25+5 | 12h46 9m | 25+5 | 14h50 | 9m | 25+5 | 16h30
6 m 25+5 | 11hl16 6m 25+5 | 13hl16 6m | 25+5 | 15h20 | 6m | 25+5 | 17h00
6m 25+5 | 11h46 6m 25+5 | 13h46 6m 25+5 | 15h50 6m 25+5 17h30
6 m 25+5 | 12h16 6m 25+5 | 14hl6 6 m 25+5 | 16h20 6m 25+5 18h00
6 m 25+5 | 12h46 6m 25+5 | 14h46 6m | 25+5 | 16h50 | 6m | 25+5 | 18h30
3m 25+5 | 13hl6 3m 25+5 | 15h16 3m | 25+5 | 17h20 | 3m | 25+5 | 19h00
3m 25+5 | 13h46 3m 25+5 | 15h46 3m | 25+5 | 17h50 | 3m | 25+5 | 19h30
3m 25 14h11 3m 5 15h51 3m 5 17h55 3m 5 19h35
Catkowita 14h11 15h51 17h55 19h35
dekompresja




Dziennik Ustaw

—268 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 99 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 3 3
przystanku
g1 2| = o| =z o| =z 2| =z
3 b & A ko < e . < Q < < Q
2 g E| 5| | | 5| 5| 8| 5| g| & 3
g &| & 2| & 2| ¢ z| 2
®
Sm | () () | 75m | () () | 5m | () ) 75m | () )
2m | () () | 2m | () G | 2m | () G | 2m | () ©)
69 m ) -) 69 m - ) 69 m ) - 69 m 3 0h06
66 m ) -) 66 m -) -) 66 m ) -) 66 m 3 0h09
63 m ) - 63 m - -) 63 m 3 0h06 | 63 m 5 Oh14
60 m ) “) 60 m 3 0h07 | 60 m 3 0h09 | 60 m 5 Oh19
Helioks 12-14% O, 57m ) “) 57 m 3 Oh10 | 57m 3 Ohl2 | 57m 5 0h24
54 m ) “) 54 m 3 Ohl13 | 54m 5 Ohl7 | 54 m 5 0h29
5lm ) -) 5lm 3 Ohl6 | 51m 5 0h22 | 51m 10 0h39
48 m 3 0hO8 | 48 m 3 Oh19 | 48 m 5 0h27 | 48 m 10 0h49
45 m 3 Ohll | 45m 3 O0h22 | 45m 5 O0h32 | 45m 10 0h59
42 m 3 Ohl4 | 42m 5 0h27 | 42m 5 O0h37 | 42m 10 1h09
39m 3 Ohl17 | 39m 5 O0h32 | 39m 10 0h47 | 39m 15 1h24
36 m 3 0h20 | 36 m 5 O0h37 | 36m 10 Oh57 | 36m 15 1h39
33m 3 O0h23 | 33m 10 0h47 | 33m 15 1h12 | 33 m 20 1h59
30 m 3 0h26 | 30m 10 O0h57 | 30m 15 1h27 | 30m 25 2h24
27 m 5 Oh31 | 27m 10 1h07 | 27 m 20 1h47 | 27m 30 2h54
24 m 5 0h36 | 24 m 15 1h22 | 24 m 25 2h12 | 24m 35 3h29
2lm 10 0h46 | 21m 20 1h42 | 2I'm 35 2h47 2l m 50 4h19
Helioks 20-22% O, 18 m 10 O0h56 | 18 m 25 2h07 | 18 m 45 3h32 | 18 m 65 5h24
15m 15 1hll | 15m 35 2h42 | 15m 60 4h32 15m 85 6h49
Tlen 12m | 25+5 | 1h4l | 12m | 25+5 [ 3h12 | 12m | 25+5 | 5h02 | 12m | 25+5 | 7h19
12m ) - 12m | 25+5 | 3h42 | 12m | 25+5 | 5h32 | 12m | 25+5 | 7h49
9m | 25+5 | 2hll 9m | 25+5 | 4h12 | 9m | 25+5 | 6h02 9m | 25+5 | 8hl19
9m | () © Om | 25+5 | 4h42 | 9m | 25+5 | 6h32 | 9m | 25+5 | 8h49
9m &) 8 9m 8 8) 9m | 25+5 | 7h02 | 9m | 25+5 | 9hl19
6m | 25+5 | 2h41 6m | 25+5 | 5h12 | 6m | 25+5 | 7h32 6m | 25+5 | 9h49
6 m ) -) 6m | 25+5 | 5h42 | 6m | 25+5 | 8h02 6m | 25+5 | 10h19
6m ) -) 6 m - -) 6m | 25+5 | 8h32 6m | 25+5 | 10h49
6m | () 8 6m | (- () | 6m | 25t5 | 9h02 | 6m | 25+5 | 11hl9
3m 5 2h46 3m 20 6h02 3m 25+5 | 9h32 3m 25+5 11h49
3m ) - 3m - “) 3m 5 9h37 3m | 25+5 | 12h19
3m ) -) 3m - -) 3m -) -) 3m 10 12h29
Catkowita 2h46 6h02 9h37 12h29
dekompresja




Dziennik Ustaw -269 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 99 m Helioks 12—14% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku
g | = | = | = | =
cl 2] 3 o] Bl S| ol E| | ol 7] & o
& &l & &l 2 &l 2 2| 2
=
75 m ) “) 75 m ) -) 75 m ) “) 75 m 3 0h05
72 m ) ) 72 m 3 0h06 72 m 5 O0h08 | 72m 5 Oh10
69 m 3 0h06 69 m 5 Ohll 69 m 5 Oh13 | 69 m 5 Ohl5
66 m 5 Ohl1 66 m 5 Ohl6 66 m 5 Ohl8 | 66 m 10 0h25
63 m 5 Ohl6 63 m 5 0h21 63 m 10 0h28 | 63 m 10 0h35
60 m 5 Oh21 60 m 10 1h31 60 m 10 0h38 | 60 m 10 0h45
Helioks 12-14% O, 57 m 10 0h31 57 m 10 0h41 57 m 10 0h48 | 57m 15 1h00
54 m 10 Oh41 54 m 10 Oh51 54 m 15 1h03 54 m 15 1h15
51m 10 Oh51 51m 15 1h06 51m 15 1h18 | 51m 20 1h35
48 m 15 1h06 48 m 15 1h21 48 m 20 1h38 | 48m 25 2h00
45 m 10 1h16 45 m 15 1h36 45 m 20 1h58 | 45m 20 2h20
42 m 15 1h31 42 m 20 1h56 42 m 20 2h18 42 m 25 2h45
39m 15 1h46 39m 20 2h16 39m 25 2h43 | 39m 30 3h15
36 m 20 2h06 36 m 25 2h41 36 m 30 3h13 | 36m 35 3h50
33m 25 2h31 33m 30 3h11 33m 35 3h48 | 33m 45 4h35
30 m 30 3h01 30 m 40 3h51 30 m 45 4h33 | 30m 55 5h30
27 m 40 3h41 27 m 50 4h41 27 m 55 5h28 27 m 65 6h35
24 m 50 4h31 24 m 60 5h41 24 m 75 6h43 | 24m 85 8h00
2l m 65 5h36 2l m 80 7h01 2l m 95 8hl18 | 21m | 110 9h50
Helioks 20-22% O, 18 m 85 7h01 18 m 105 8h46 18 m 125 | 10h23 | 18 m | 130 12h00
15m 115 8h56 15m 140 | 11h06 | 15m 145 | 12h48 | 15m | 145 14h25
Tlen 12m | 25+5 | 9h26 12m | 25+5 | 11h36 | 12m | 25+5 | 13h18 | 12m | 25+5 | 14h55
12m | 25+5 | 9h56 12m | 25+5 | 12h06 | 12m | 25+5 | 13h48 | 12m | 25+5 | 15h25
9m | 25+5 | 10h26 9m 25+5 | 12h36 9m | 25+5 | 14h18 | 9m | 25+5 | 15h55
9m 25+5 | 10h56 9m 25+5 | 13h06 9m 25+5 | 14h48 9m 25+5 16h25
9m 25+5 | 11h26 9m 25+5 | 13h36 9m 25+5 | 15h18 9m 25+5 16h55
6m 25+5 | 11h56 6m 25+5 | 14h06 6m | 25+5 | 15h48 | 6m | 25+5 | 17h25
6m | 25+5 | 12h26 6 m 25+5 | 14h36 6m | 25+5 | 16h18 | 6m | 25+5 | 17h55
6m | 25+5 | 12h56 6 m 25+5 | 15h06 6m | 25+5 | 16h48 | 6m | 25+5 | 18h25
6m 25+5 | 13h26 6m 25+5 | 15h36 6m 25+5 | 17h18 6m 25+5 18h55
3m 25+5 | 13h56 3m 25+5 | 16h06 3m 25+5 | 18h48 3m 25+5 19h25
3m 25+5 | 14h26 3m 25+5 | 16h36 3m | 25+5 | 18h18 | 3m | 25+5 | 19h55
3m 5 14h31 3m 5 16h41 3m 5 18h23 | 3m 5 20h00
Catkowita 14h31 16h41 18h23 20h00
dekompresja




Dziennik Ustaw —270 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 72 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 2 2
przystanku
2| 2| % 2| 3 | 3 2| g
e y < a < < @) < < @) & < @)
& & % & % 2| & & &
=
Helioks 10-12% O, 5im | () O |51m | © 5im | (9) ) | 51m © o
48 m “) ) 48 m ) ) 48 m 3 O0h05 | 48 m 5 0h07
45 m “) - 45 m ) -) 45m 3 Oh08 | 45m 5 Oh12
42 m -) -) 42 m 3 0h06 42 m 5 Ohl3 | 42m 10 0h22
39m “) “) 39m 3 0h09 39m 5 Ohl8 | 39m 5 0h27
36 m “) - 36 m 3 Oh12 36 m 5 O0h23 | 36m 10 0h37
33m 3 0h07 | 33m 3 Ohl5 33m 5 O0h28 | 33m 10 0h47
30 m 3 Oh10 | 30m 5 0h20 30 m 10 0h38 30 m 15 1h02
27 m 3 Ohl13 27 m 5 0h25 27 m 10 0h438 27 m 15 1h17
24 m 3 Ohl6 | 24 m 10 0h35 24 m 15 1h03 | 24m 20 1h37
21 m 5 Oh21 | 21 m 10 0h45 21 m 20 1h23 | 2Im 25 2h02
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h26 | 18 m 15 1h00 18 m 25 1h48 | 18 m 35 2h37
15m 10 0h36 15m 20 1h20 15 m 35 2h23 15m 50 3h27
Tlen 12m 10 0h46 | 12m | 25+5 | 1h50 12m | 25+5 | 2h53 | 12m | 25+5 | 3h57
2m | O | 2m | © 8] 12m | 25+5 | 3h23 | 12m | 25+5 | 4h27
9m 15+5 1h06 9m 25+5 | 2h20 9m 25+5 | 3h53 9m 25+5 4h57
9m | () O | 9m | O © 9m | 25+5 | 4h23 | 9m | 25+5 | 5h27
9m “) “) 9m ) -) 9m ) ) 9m 25+5 | 5h57
6 m 20 1h26 | 6m | 25+5 | 2h50 6 m 25+5 | 4h53 6m 25+5 | 6h27
6m | () O | 6m | (O 8] 6m | 25+5 | 5h23 | 6m | 25+5 | 6h57
6m | () O | 6m | (O © 6m ) ) 6m | 255 | 7h27
3m - ) 3m 20 3h10 3m 10 5h33 3m 15 7h42
Catkowita 1h26 3h10 5h33 7h42
dekompresja




Dziennik Ustaw -271 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 72 m Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2l 2| 3 o | 7 2| 3 2| 7
s 5| oz S| £l z| §)| % z| £ % z| €
%. O~ =~ e} =~ O =~ [N =~
Helioks 10-12% O, 54 m () ) 54 m ) (-) 54 m 3 0h05 54 m 5 0h07
51m 3 0h05 51m 5 0h07 51m 10 Ohl5 51m 10 Oh17
48 m 5 0h10 48 m 10 Oh17 48 m 10 0h25 48 m 10 0h27
45 m 10 0h20 45 m 10 0h27 45 m 15 0h40 45 m 15 0h42
42 m 10 0h30 42 m 15 0h42 42 m 15 0h55 42 m 20 1h02
39m 10 0h40 39m 10 Oh52 39m 15 1h10 | 39m 15 1h17
36 m 10 0h50 36 m 15 1h07 36 m 15 1h25 36 m 20 1h37
33m 15 1h05 33m 15 1h22 33m 20 1h45 33m 25 2h02
30 m 15 1h20 30 m 20 1h42 30 m 25 2h10 | 30m 30 2h32
27 m 20 1h40 27 m 25 2h07 27 m 30 2h40 | 27m 35 3h07
24 m 25 2h05 24 m 35 2h42 24 m 40 3h20 24 m 45 3h52
21 m 35 2h40 2l m 45 3h27 2l m 50 4h10 | 21m 60 4h52
Helioks 20-22% O, 18 m 45 3h25 18 m 60 4h27 18 m 70 5h20 18 m 80 6h12
I15m 65 4h30 I5m 80 S5h47 15m 95 6h55 15m 110 8h02
Tlen 12m | 25+5 | 5h00 12m | 25+5 | 6hl17 12m | 25+5 | 7h25 12m | 2545 8h32
12m | 25+5 | 5h30 12m | 25+5 | 6h47 12m | 25+5 | 7h55 12m | 25+5 9h02
9m | 25+5 | 6h00 9m 25+5 | 7hl7 9m 25+5 | 8h25 9m | 25+5 9h32
9m | 25+5 | 6h30 9m 25+5 | 7h47 9m 25+5 | 8h55 9m | 25+5 | 10h02
9m | 25+5 | 7h00 9m 25+5 | 8h17 9m 25+5 | 9h25 9m | 25+5 | 10h32
6m | 25+5 | 7h30 6m 25+5 | 8h47 6m 25+5 | 9h55 6m | 25+5 | 11h02
6m | 25+5 | 8h00 6m 25+5 | 9h17 6m 25+5 | 10h25 6m | 25+5 | 11h32
6m | 25+5 | 8h30 | 6m | 25+5 | 9h47 | 6m | 25+5 | 10n55 | 6m | 25+5 | 12h02
6m | 25+5 | 9n00 | 6m | 25+5 | 10n17 | 6m | 25+#5 | 11h25 | 6m | 25+5 | 12h32
3m | 25+5 [ 9h30 | 3m [ 25+5 | 10n47 | 3m | 25+5 | 11h55 | 3m | 25+5 | 13h02
3m 5 9h35 3m 25+5 | 11h17 3m 25+5 | 12h25 3m | 25+5 | 13h32
3m () ) 3m 10 11h27 3m 20 12h45 3m 5 13h37
Catkowita 9h35 11h27 12h45 13h37
dekompresja




Dziennik Ustaw -272 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 75 m Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 2 2
przystanku
21 o| =3 o| 3 o| = o| =z
e <. < Q <. < Q & < Q & < Q
S| S| E| 5| £| E| 5| £ E| 5| £ B[ &
g 2 3 2. & 2. 3 2. &
%. o ~ o =~ [N ~ [N =~
Helioks 10-12% O, 57m (-) (-) 57 m () (-) 57 m (-) () 57 m () (-)
54m | () () | 54m | () () | 4m | () Q) 54m Q) )
5lm ) ) 51 m - ) 5lm ) - 5l m 3 0h05
48 m ) ) 48 m - () 48 m 3 0h06 | 48 m 5 Oh10
45 m (-) (-) 45m 3 0h06 | 45m 5 Ohl11 45m 5 Ohl15
2m | () ) | 42m]| 3 0h09 | 42m | 3 Ohl4 | 42m 5 0h20
39m (-) (-) 39m 3 Ohl12 | 39m 5 Oh19 39m 5 0h25
36 m 3 0h07 | 36 m 3 Ohl5 | 36 m 5 O0h24 | 36m 10 0h35
33m 3 0h10 | 33m 5 0h20 | 33m 5 0h29 33m 10 0h45
30 m 3 Oh13 | 30m 5 O0h25 | 30 m 10 0h39 30 m 15 1h00
27 m 3 Ohl6 | 27m 5 0h30 | 27m 10 0h49 27 m 15 1h15
24 m 3 0h19 | 24m 10 0h40 | 24m 15 1h04 | 24m 20 1h35
21 m 5 0h24 | 2I'm 10 Oh50 | 21 m 20 1h24 | 21m 30 2h05
Helioks 20-22% O, 18 m 5 0h29 | 18 m 15 1h05 | 18 m 25 1h49 18 m 40 2h45
15m 10 0h39 | 15m 20 1h25 | 15m 35 2h24 15m 50 3h35
Tlen 12m 10 0h49 | 12m | 25+5 | 1h55 | 12m | 25+5 | 2h54 12m | 25+5 | 4h05
12m (-) (-) 12m () (-) 12m | 25+5 | 3h24 12m | 25+5 | 4h35
9m 15+5 1h09 9m 25+5 | 2h25 9m 25+5 | 3h54 9m 25+5 5h05
9m &) &) 9m &) &) 9m | 25+5 | 4h24 | 9m | 25+5 | 5h35
9m (-) (-) 9m () (-) 9m (-) - 9m 25+5 | 6h05
6 m 20 1h29 | 6m | 25+5 | 2h55 6m | 25+5 | 4h54 6m 25+5 | 6h35
6m | (9 () | 6m | 25+5 [ 3025 | 6m | 25+5 | 5h24 | 6m | 25+5 | 7h05
6m &) &) 6m &) &) 6m &) &) 6m | 25+5 | 7h35
6m &) &) 6m &) &) 6m &) &) 6m | 25+5 | 8h05
3m (-) (-) 3m 5 3h30 | 3m 20 Sh44 3m 5 8h10
Catkowita 1h29 3h30 5h44 8h10
dekompresja




Dziennik Ustaw -273 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 75 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
21 2| 3 o | 7 o | 7 2| 7
S| &8l 2| S| Tl ozi| S| &l z| 8| % S
% o =~ & ~ O ~ e} =~
Helioks 10-12% O, 57 m - -) 57m ) -) 57 m 3 0h05 | 57m 3 0h05
54 m 3 0h05 54 m 5 0h07 54 m 5 0h10 54m 10 Ohl5
51m 5 Oh10 51m 10 Oh17 51m 10 0h20 51m 10 0h25
48 m 5 Ohl15 48 m 10 0h27 48 m 10 0h30 48 m 15 0h40
45 m 10 0h25 45m 10 O0h37 | 45m 15 0h45 | 45m 15 Oh55
42 m 10 0h35 42 m 10 0h47 42 m 10 0h55 42 m 15 1h10
39m 10 0h45 39m 10 Oh57 | 39m 15 1h10 | 39m 15 1h25
36 m 10 Oh55 36 m 15 1h12 | 36m 20 1h30 | 36 m 20 1h45
33m 15 1h10 33m 20 1h32 | 33m 20 1h50 | 33m 25 2h10
30 m 20 1h30 30 m 20 1h52 30 m 25 2h15 30 m 30 2h40
27 m 25 1h55 27 m 30 2h22 27 m 35 2h50 27 m 40 3h20
24 m 30 2h25 24 m 35 2h57 | 24m 45 3h35 | 24m 50 4h10
21 m 35 3h00 21 m 45 3h42 | 21m 55 4h30 | 21m 65 5h15
Helioks 20-22% O, 18 m 50 3h50 18 m 60 4h42 18 m 75 5h45 18 m 85 6h40
15m 70 5h00 15m 85 6h07 I5m 100 7h25 15 m 120 8h40
Tlen 12m | 25+5 | 5h30 12m | 25+5 | 6h37 12m | 25+5 | 7h55 12m | 25+5 9h10
12m | 25+5 | 6h00 | 12m | 25+5 | 7h07 | 12m | 25+5 | 8h25 | 12m | 25+5 | 9h40
9m | 25+5 | 6h30 | 9m | 25+5 | 7h37 | 9m | 25+5 | 8h55 | 9m | 25+5 | 10h10
9m 25+5 | 7h00 9m 25+5 | 8h07 9m | 25+5 | 9h25 9m | 25+5 | 10h40
9m 25+5 | 7h30 9m 25+5 | 8h37 9m | 25+5 | 9h55 9m | 25+5 | 11h10
6m 25+5 | 8h00 6m 25+5 | 9h07 6m | 25+5 | 10h25 | 6m | 25+5 | 11h40
6m | 25+5 | 8h30 | 6m | 25+5 | 9h37 | 6m | 25+5 | 10n55 | 6m | 25+5 | 12h10
6m | 25+5 | 900 | 6m | 25+5 [ 10h07 | 6m | 25+5 | 11h25 | 6m | 25+5 | 12h40
6m 25+5 | 9h30 6 m 25+5 | 10h37 | 6m | 25+5 | 11h55 | 6m | 25+5 | 13h10
3m 25+5 | 10h00 3m 25+5 | 11h07 | 3m | 25+5 | 12h25 | 3m | 25+5 | 13h40
3m 10 10h10 3m 25+5 | 11h37 | 3m | 25+5 | 12h55 | 3m | 25+5 | 14hl0
3m ) ©) 3m 10 | 11h47 | 3m | 25 | 13020 | 3m 5 14h15
Catkowita 10h10 11h47 13h20 14h15
dekompresja




Dziennik Ustaw —274 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 78 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 2
przystanku
e l=x < Q l=x < Q = < Q o < Q
21 £ E| B &| B 8| g£| &| 3 s E| B
g 2 & 2 & 2. 5 2. 2
< [} ~ [} ~ o ~ o ~
Helioks 10-12% O, 60 m -) ) 60 m -) -) 60 m -) -) 60 m - )
57m ) ) 57m ) ) 5Tm | () ) 57m Q) )
54 m -) ) 54 m -) - 54 m ) ) 54 m 3 0h05
5l m - ) 51m - - 51'm 3 0h06 51 m 5 Oh10
48 m ) ) 48 m 3 0h06 | 48 m 3 0h09 48 m 5 Oh15
45 m -) ) 45 m 3 0h09 | 45m 5 Ohl14 45 m 10 0h25
Helioks 20-22% O, 42 m ) ) 42 m 3 Ohl2 | 42m 5 0h19 42 m 5 0h30
39m ) ) 39m 3 Ohl5 | 39m 5 0h24 39m 10 0h40
36 m 3 0h07 | 36m 3 Ohl8 | 36m 5 0h29 36 m 10 0h50
33m 3 0h10 | 33 m 5 0h23 | 33m 10 0h39 33m 10 1h00
30 m 3 Ohl13 | 30m 5 O0h28 | 30m 10 0h49 30 m 15 1h15
27 m 3 Ohl6 | 27m 10 O0h38 | 27m 15 1h04 27 m 20 1h35
24 m 3 O0h19 | 24m 10 0h48 | 24 m 15 1h19 24 m 25 2h00
21 m 5 0h24 | 21m 15 1h03 | 21 m 20 1h39 21 m 30 2h30
18 m 5 0h29 | 18 m 15 1h18 18 m 30 2h09 18 m 40 3h10
15m 10 0h39 15m 25 1h43 15m 40 2h49 15m 55 4h05
Tlen 12m 10 0h49 | 12m | 25+5 | 2hl3 12m | 25+5 | 3h19 12m 25+5 | 4h35
12m - -) 12m - - 12m | 25+5 | 3h49 12m 25+5 | 5h05
9m 15+5 1h09 9m 25+5 2h43 9m 25+5 4h19 9m 25+5 | 5h35
9m -) ) 9m -) -) 9m 25+5 | 4h49 9m 25+5 | 6h05
9m -) ) 9m -) -) 9m -) “) 9m 25+5 | 6h35
6 m 25 1h34 6m 2545 3h13 6m 25+5 5h19 6m 25+5 | 7h05
6 m - ) 6m 25+5 | 3h43 6 m 25+5 | 5h49 6m 25+5 | 7h35
6m &) &) 6m &) &) 6m | 25+5 | 6hl19 6m | 25+5 | 8h05
6m -) ) 6m -) -) 6m -) ) 6 m 25+5 | 8h35
3m -) ) 3m 15 3h58 3m 5 6h24 3m 15 8h50
Catkowita 1h34 3h58 6h24 8h50
dekompresja




Dziennik Ustaw —275 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 78 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
% o) ™ o) - o) o o) o
g o 8 a g 8 a g 3 A g 5| o
g & & 2 % & & & &
Helioks 10-12% O, 60m | (- O l6m | O O |60m | 8] 60m | 3 | 0hO5
57 m 3 0h05 57 m 3 0h05 57 m 5 0h07 57 m 10 Ohl15
54 m 5 Oh10 54 m 5 Oh10 54 m 10 Oh17 54 m 10 0h25
51m 5 Ohl15 51m 10 0h20 51m 10 0h27 51m 15 0h40
48 m 10 0h25 48 m 10 0h30 48 m 15 0h42 48 m 15 0h55
45 m 10 0h35 45 m 15 0h45 45 m 15 0h57 45 m 20 1h15
Helioks 20-22% O, 42 m 10 0h45 42 m 10 0h55 42 m 15 1h12 42 m 15 1h30
39m 10 0h55 39m 15 1h10 39m 15 1h27 39m 20 1h50
36 m 15 1h10 36 m 15 1h25 36 m 20 1h47 36 m 25 2hl15
33m 15 1h25 33m 20 1h45 33m 25 2h12 33m 30 2h45
30 m 20 1h45 30 m 25 2h10 30 m 30 2h42 30 m 35 3h20
27 m 25 2h10 27 m 30 2h40 27 m 35 3h17 27 m 45 4h05
24 m 30 2h40 24 m 40 3h20 24 m 45 4h02 24 m 55 5h00
21 m 40 3h20 2l m 50 4h10 2l m 60 5h02 2l m 70 6h10
18 m 55 4h15 18 m 70 5h20 18 m 80 6h22 18 m 95 7h45
15m 75 5h30 I5m 95 6h55 I5m 110 8h12 15m 130 9h55
Tlen 12m | 25+5 6h00 12m | 25+5 7h25 12m | 25+5 8h42 12m | 25+5 10h25
12m | 25+5 6h30 12m | 25+5 7h55 12m | 25+5 9h12 12m | 25+5 | 10h25
9m | 25+5 7h00 9m 25+5 8h25 9m | 25+5 9h42 9m 25+5 | 11h25
9m | 25+5 7h30 9m 25+5 8h55 9m 25+5 10h12 9m 25+5 11h55
9m 25+5 8h00 9m 25+5 9h25 9m 25+5 10h42 9m 25+5 12h25
6m 25+5 8h30 6 m 25+5 9h55 6m 25+5 11h12 6 m 25+5 12h55
6m | 25+5 9h00 6 m 25+5 10h25 6m | 25+5 11h42 6m 25+5 | 13h25
6m | 25+5 9h30 6 m 25+5 10h55 6m | 25+5 12h12 6 m 25+5 | 13h55
6m | 25+5 10h00 6m 25+5 11h25 6m 25+5 12h42 6m 25+5 14h25
3m 25+5 10h30 3m 25+5 11h55 3m 25+5 13h12 3m 25+5 14h55
3m 25 10hS55 3m 25+5 12h25 3m | 25+5 13h42 3m 25+5 | 15h25
3m ) (-) 3m 20 12h45 3m 5 13h47 3m 5 15h30
Calkowita 10h55 12h45 13h47 15h30
dekompresja




Dziennik Ustaw - 276 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 81 m Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 2
przystanku
o
S 2| E| 5| &| B 3| g£]| & 3 s E| B
g 2 & 2 & 2 2 2 5
< & =~ & =~ & =~ & ~
Helioks 10-12% O, 60 m ) (-) 60 m ) ©) 60 m (-) ) 60 m (-) (-)
57m ) (-) 57 m ) ©) 57m (-) ) 57m 3 0h05
54 m ) (-) 54 m ) () 54 m 3 0h06 54 m 5 Oh10
S1m () (-) Slm () () Slm 3 0h09 51 m 5 Oh15
48 m () (-) 48 m 3 0h06 | 48 m 5 Oh14 48 m 5 0h20
45m - ) 45m 3 0h09 | 45m 5 Oh19 45 m 10 0h30
Helioks 20-22% O, 42 m () (-) 42 m 3 Ohl2 | 42m 5 0h24 42 m 5 0h35
39m 3 0h07 | 39m 3 Ohl5 | 39m 5 0h29 39m 10 0h45
36 m 3 O0hl10 | 36m 5 0h20 | 36m 5 0h34 36 m 10 Oh55
33m 3 Oh13 33m 5 0h25 | 33m 10 0h44 33m 15 1h10
30 m 3 Ohl6 | 30m 5 0h30 | 30m 10 Oh54 30 m 15 1h25
27 m 3 0h19 | 27m 10 0h40 | 27m 15 1h09 27 m 20 1h45
24 m 5 0h24 | 24m 10 0h50 | 24 m 20 1h29 24 m 25 2h10
2l m 5 0h29 2lm 15 1h05 2l m 25 1h54 2l m 35 2h45
18 m 10 0h39 18 m 20 1h25 18 m 30 2h24 18 m 45 3h30
15m 10 0h49 I5m 25 1h50 | 15m 45 3h09 15m 60 4h30
Tlen 12m | 10 | Oh59 | 12m | 25+5 | 2h20 | 12m | 25+5 | 3h39 | 12m | 25+5 | 5h00
12m ) (-) 12m ) () 12m | 25+5 4h09 12m 25+5 | 0h30
9m 15+5 1h19 9m 25+5 2h50 9m | 25+5 4h39 9m 25+5 | 6h00
9m () (-) 9m () () 9m | 25+5 5h09 9m 25+5 | 6h30
9m &) &) 9m &) &) 9m &) &) 9m | 25+5 | 7h00
6m 2545 1h49 6m 25+5 3h20 6m 25+5 5h39 6 m 25+5 | 7h30
6m ) (-) 6m 25+5 3h50 6m | 25+5 6h09 6 m 25+5 | 8h00
6 m () (-) 6m () () 6m | 25+5 6h39 6 m 25+5 | 8h30
6 m () (-) 6m () () 6m () ) 6m 25+5 | 9h00
3m 5 1h54 3m 20 4h10 3m 25 7h 04 3m 25+5 | 9h30
3m ) (-) 3m ) () 3m (-) ) 3m 5 9h35
Calkowita 1h54 4h10 7h04 9h35
dekompresja




Dziennik Ustaw -277 -

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 81 m Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
sl 2| 3 o | 3 2| 3 o | 3
= pea < Q < < Q & < Q & < Q
g & & 2 % & & & &
Helioks 10-12% O, 60 m “) ) 60 m 3 0h05 60 m 5 0h07 60 m 5 0h07
57 m 5 0h07 57 m 5 Oh10 57 m 10 Oh17 57m 10 Oh17
54 m 5 Oh12 54 m 10 0h20 54 m 10 0h27 54 m 10 0h27
Slm 10 0h22 51m 10 0h30 S5lm 10 Oh37 5lm 15 0h42
48 m 10 0h32 48 m 10 0h40 48 m 15 0h52 48 m 20 1h02
45 m 10 0h42 45 m 15 0h55 45 m 20 1h12 45 m 20 1h22
Helioks 20-22% O, 42 m 10 Oh52 42m 10 1h05 42 m 15 1h27 42 m 15 1h37
39m 10 1h02 39m 15 1h20 39m 15 1h47 39m 20 1h57
36 m 15 1h17 36 m 20 1h40 36 m 20 2h07 36 m 25 2h22
33m 15 1h32 33m 20 2h00 33m 25 2h32 33m 30 2h52
30 m 20 1h52 30 m 25 2h25 30 m 30 3h02 30 m 40 3h32
27 m 25 2h17 27 m 35 3h00 27 m 40 3h42 27 m 50 4h22
24 m 35 2h52 24 m 45 3h45 24 m 50 4h32 24 m 60 5h22
2l m 45 3h27 2l m 55 4h40 2l m 65 5h37 21 m 80 6h42
18 m 60 4h37 18 m 75 5h55 18 m 90 7h07 18 m 105 8h27
15m 80 5h57 I15m 100 7h35 I5m | 120 9h07 15m 140 10h47
Tlen 12m | 25+5 | 6h27 [ 12m | 25+5 | 8h05 | 12m | 25+5 | 9h37 | 12m | 25+5 | 11h17
12m | 25+5 6h57 12m | 25+5 8h35 12m | 25+5 | 10h07 12m | 25+5 | 11h47
9m | 25+5 7h27 9m | 2545 9h05 9m | 25+5 | 10h37 9m | 25+5 | 12h17
9m | 25+5 | 7h57 | 9m | 25+5 | 9h35 | 9m | 25+5 | 11h07 | 9m | 25+5 | 12h47
9m | 25+5 | 8h27 | 9m | 25+5 | 10h05 | 9m [ 25+5 [ 11h37 | 9m | 25+5 | 1317
6m | 25+5 8h57 6m | 25+5 | 10h35 6m | 25+5 | 12h07 6m | 25+5 | 13h47
6m | 25+5 9h27 6m | 25+5 11h05 6m | 25+5 | 12h37 6m | 25+5 | 14h17
6m | 25+5 9h57 6m | 25+5 11h35 6m | 25+5 | 13h07 6m | 25+5 | 14h47
6m | 25t5 | 10h27 6m | 2545 12h05 6m | 25+5 | 13h37 6m | 25+5 | 15h17
3m 25+5 10h57 3m 25+5 12h35 3m 25+5 14h07 3m 25+5 15h47
3m | 25+5 | 11h27 3m | 2545 13h05 3m | 25+5 | 14h37 3m | 25+5 | 16h17
3m 10 11h37 3m 25 13h30 3m 5 14h42 3m 5 16h22
Catkowita 11h37 13h30 14h42 16h22
dekompresja




Dziennik Ustaw - 278 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Glebokos¢ 84 m Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
g o) v o) v o v o) o
g e 3 A e 3 a e & a =z 3 a
Z | E| B| | B| B| g| & B | £ | B
=
Helioks 10-12% O, 69 m - - 69 m - - 69 m ) ) 69 m - )
69 m ) ) 66 m ) ) 66 m ) ) 66 m ) )
63 m ) ) 63 m ) ) 63 m O] O] 63 m ) (O]
60m | () () | 60m ) ) 60m | () ) 60 m ) )
57 m - - 57 m - - 57 m 3 0h06 57 m 3 0h06
54 m ) ) 54 m ) () 54 m 3 0h09 54 m 5 Ohl11
Slm () () Slm 3 0h06 | 51m 3 Oh12 Slm 5 Ohl6
48 m () () 48 m 3 0h09 | 48m 5 Oh17 48 m 10 0h26
Helioks 20-22% O, 45m ) ) 45m 3 Ohl12 | 45m 5 0h22 45m 5 0h31
42 m () () 42 m 3 Ohl5 | 42m 5 0h27 42 m 10 Oh41
39m 3 0h07 | 39m 3 O0h18 | 39m 5 0h32 39m 10 Oh51
36 m 3 O0h10 | 36m 5 0h23 36 m 10 0h42 36 m 10 1h01
33m 3 Ohl3 | 33m 5 O0h28 | 33m 10 0h52 33m 15 1h16
30 m 3 Ohl6 | 30m 5 0h33 30 m 10 1h02 30 m 15 1h31
27 m 3 O0h19 | 27m 10 0h43 | 27m 15 1h17 27 m 20 1h51
24 m 5 0h24 | 24m 10 0h53 | 24m 20 1h37 24 m 30 2h21
2lm 5 0h29 2lm 15 1h08 2lm 25 2h02 2l m 35 2h56
18m 10 Oh39 | 18m 20 1h28 18m 35 2h37 18 m 50 3h46
15m 10 0h49 | I5Sm 25 1h53 15m 45 3h22 15m 65 4h51
Tlen 12m 10 0h59 12m 25+5 2h23 12m 25+5 3h52 12m 2545 S5h21
12m ) ) 12m ) () 12m | 25+5 | 4h22 12m | 25+5 | 5h51
9m 15+5 | 1h19 9m 25+5 2h53 9m 25+5 | 4h52 9m 25+5 | 6h21
9m () () 9m () () 9m 25+5 | 5h22 9m 25+5 | 6h51
9m 8 8 9m 8 8 9m | 25+5 | 5h52 | 9m | 25+5 | 7h2l
6m 2545 1h49 6m 2545 3h23 6m 25+5 6h22 6m 25+5 7h51
6m ) ) 6m 25+5 3h53 6m 25+5 | 6h52 6m 25+5 | 8h2l
6m () () 6m () () 6m 25+5 | 7h22 6m 25+5 | 8h5l
6m () () 6m () () 6m (-) (-) 6 m 25+5 | 9h21
3m 5 1h54 3m 25 4h18 3m 5 7h27 3m 25+5 9h51
3m - - 3m - “) 3m “) “) 3m 5 9h56
Catkowita 1h54 4h18 7h27 9h56
dekompresja




Dziennik Ustaw —279 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 84 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
g1 2| = o| = 0| @ 2| =
3 < & e} y < 0 S < Q g < Q
g 5| & 5| 2| & B 5| & 5| 5| £ 3
=
Helioks 10-12% O, 69 m - ) 69 m ) ) 69 m ) ) 69 m ) )
66m | () ) 66 m ) ) 66 m ) ) 66 m ) )
63 m - ) 63 m 3 0h05 63 m 3 0h05 63 m 5 0h07
60 m 3 0h05 60 m 5 Oh10 60 m 5 O0h10 60 m 10 O0h17
57 m 5 Ohl0 57m 5 Ohl15 57 m 10 0h20 57 m 10 0h27
54 m 5 Ohl5 54 m 10 0h25 54 m 10 0h30 54 m 15 0h42
5lm 10 0h25 51 m 10 Oh35 S5lm 15 0h45 S5lm 15 0h57
48 m 10 0h35 48 m 15 0h50 48 m 15 1h00 48 m 20 1h17
Helioks 20-22% O, 45 m 10 0h45 45 m 10 1h00 45 m 15 1h15 45 m 15 1h32
42 m 10 0h55 42 m 15 1h15 42 m 15 1h30 42 m 20 1h52
39m 10 1h05 39m 15 1h30 39m 20 1h50 39m 20 2h12
36 m 15 1h20 36 m 20 1h50 36 m 25 2h15 36 m 25 2h37
33m 20 1h40 33m 25 2h15 33m 30 2h45 33m 35 3h12
30 m 25 2h05 30 m 30 2h45 30 m 35 3h20 30 m 40 3h52
27 m 30 2h35 27m 35 3h20 27 m 45 4h05 27 m 50 4h42
24 m 35 3h10 24 m 45 4h05 24 m 55 5h00 24 m 65 4h47
2l m 45 3h55 21 m 60 5h05 2l m 70 6h10 21l m 85 7h12
18 m 65 5h00 18 m 30 6h25 18 m 95 7h45 18 m 110 9h02
15m 85 6h25 I15m 105 8h10 15m 130 9h55 15m 140 11h22
Tlen 12m | 2545 6h55 12m 25+5 8h40 12m | 25+5 10h25 12m | 25+5 11h52
12m | 25+5 7h25 12m 25+5 9h10 12m 25+5 10h55 12m 25+5 12h22
9m 25+5 7h55 9m 25+5 9h40 9m 25+5 11h25 9m 25+5 12h52
9m | 25+5 8h25 9m | 25+5 10h10 9m | 2545 11h55 9m 2545 13h22
9m | 25+5 8h55 9m | 25+5 10h40 9m | 2545 12h25 9m | 25+5 13h52
6 m 25+5 9h25 6m 25+5 11h10 6m 25+5 12h55 6m 25+5 14h22
6 m 25+5 9h55 6 m 25+5 11h40 6m 25+5 13h25 6 m 25+5 14h52
6m | 25+5 10h25 6m | 25+5 12h10 6m | 25+5 13h55 6 m 25+5 15h22
6m | 25+5 10h55 6m | 25+5 12h40 6m | 25+5 14h25 6 m 25+5 15h52
3m | 25+5 11h25 3m | 2545 13h10 3m | 2545 14h55 3m | 25+5 16h22
3m 25+5 11h55 3m 25+5 13h40 3m 25+5 15h25 3m 25+5 16h52
3m 10 12h05 3m 25 14h05 3m 5 15h30 3m 5 16h57
Catkowita dekompresja 12h05 14h05 15h30 16h57




Dziennik Ustaw

—280 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 87 m

Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
2| 2| 3 ol 3 ol 3 2| 3
e & P Q s < Q g < o ¢ < Q
z S| | B S| E| B| &| B| B S| B 3
8 2. 3 2. & 2. & 2. &
2 & ~ & =~ & =~ & =~
Helioks 10-12% O, 66 m (-) (-) 66 m ) (-) 66 m ©) (-) 66 m (-) ©)
63 m ) ) 63 m ) ) 63 m Q) ) 63 m G )
60 m (-) (-) 60 m () (-) 60 m ) (-) 60 m 3 0h06
57m ) ) 57m -) ) 57m 3 0h06 57m 5 Ohll
54 m (-) (-) 54 m 3 0h06 54 m 3 0h09 54 m 5 Ohl6
S1lm (-) (-) S1lm 3 0h09 S1lm 5 Ohl14 5lm 5 0h21
48 m (-) (-) 48 m 3 Oh12 48 m 5 0h19 48 m 10 0h31
Helioks 20-22% O, 45m (-) (-) 45m 3 Ohl15 45m 5 0h24 45 m 5 Oh36
42 m 3 0h07 | 42m 3 0h18 42 m 5 0h29 42 m 10 Oh46
39m 3 0h10 39m 5 0h23 39m 5 0h34 39m 10 Oh56
36 m 3 Oh13 36 m 5 0h28 36 m 10 0h44 36 m 10 1h06
33m 3 Ohl6 33m 5 0h33 33m 10 0h54 33m 15 1h21
30m 3 Oh19 30m 10 0h43 30m 15 1h09 30 m 20 1h41
27 m 3 0h22 27 m 10 0h53 27 m 15 1h24 27 m 25 2h06
24 m 5 0h27 24 m 10 1h03 24 m 20 1h44 24 m 30 2h36
21m 5 0h32 | 21m 15 1h18 21 m 25 2h09 21m 40 3hl16
18 m 10 0h42 18 m 20 1h38 18 m 35 2h44 18 m 50 4h06
I5m 10 0h52 15m 30 2h08 15m 50 3h34 15m 70 Shl6
Tlen 12m 10 1h02 12m 25+5 2h38 12m | 2545 4h04 12m | 25+5 5h46
12m (=) ) 12m - ) 12m | 25+5 4h34 12m | 25+5 6h16
9m 15+5 1h22 9m 25+5 3h08 9m 25+5 5h04 9m 25+5 6h46
9m (-) (-) 9m 25+5 0h38 9m 25+5 Sh34 9m 25+5 7hl6
9m (=) (-) 9m () (-) 9m 25+5 6h04 9m 25+5 7h46
6m 25+5 1h52 6m 25+5 4h08 6m 25+5 6h34 6 m 25+5 8h16
6m (-) (-) 6 m 25+5 4h38 6m 25+5 7h04 6 m 25+5 8h46
6m (-) (-) 6 m ) (-) 6m 25+5 7h34 6m 25+5 9hl6
6m (=) (-) 6 m () (-) 6m ) ) 6m 25+5 9h46
3m 5 1h57 3m 10 4h48 3m 15 7h49 3m 25+5 10h16
3m () (-) 3m ) (-) 3m ) (-) 3m 20 10h36
Catkowita dekompresja 1h57 4h48 7h49 10h36




Dziennik Ustaw —281— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 87 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
e N < Q e < Q o < Q o < Q
g 5| & 5| 2| & 5 5| & 5| 5| £ 3
g 2 & 2 2 2 5 2 &
%. IS =~ o~ =~ O~ =~ O =~
Helioks 10-12%02 O, 66 m () (-) 66 m ) ) 66 m 3 0h05 66 m 5 0h07
63 m 3 0h05 63 m 5 0h07 63 m 5 Oh10 63 m 10 Oh17
60 m 5 Oh10 60 m 5 Oh12 60 m 10 0h20 60 m 10 0h27
57m 5 Ohl5 57m 10 0h22 57m 10 0h30 57m 10 0h37
54 m 10 0h25 54m 10 0h32 54 m 10 0h40 54 m 15 0h52
51m 10 0h35 51m 10 0h42 51m 15 0h55 51m 20 1h12
48 m 10 0h45 48 m 15 0h57 48 m 20 1h15 48 m 20 1h32
Helioks 20-22% O, 45m 10 0hS5 45 m 10 1h07 45 m 15 1h30 45 m 15 1h47
42 m 10 1h05 42 m 15 1h22 42 m 15 1h45 42 m 20 2h07
39m 15 1h20 39m 15 1h37 39m 20 2h05 39m 25 2h32
36 m 15 1h35 36 m 20 1h57 36 m 25 2h30 36 m 30 3h02
33m 20 1h55 33m 25 2h22 33m 30 3h00 33m 35 3h37
30 m 25 2h20 30 m 30 2h52 30 m 40 3h40 30 m 45 4h22
27 m 30 2h50 27 m 40 3h32 27 m 45 4h25 27 m 55 5h17
24 m 40 3h30 24 m 50 4h22 24 m 60 S5h25 24 m 70 6h27
21 m 50 4h20 21 m 65 5h27 21 m 75 6h40 21 m 90 7h57
18 m 70 5h30 18 m 85 6h52 18 m 105 8h25 18 m 120 9h57
I5m 95 7h05 15m 115 8h47 15m 135 10h40 15m 145 12h22
Tlen 12m | 2545 7h35 12m | 25+5 %h17 12m | 25+5 11h10 12m | 25+5 12h52
12m | 25+5 8h05 12m 25+5 9h47 12m | 25+5 11h40 12m | 25+5 13h22
9m 2545 8h35 9m 25+5 10h17 9m 25+5 12h10 9m 25+5 13h52
9m 2545 9h05 9m 25+5 10h47 9m 25+5 12h40 9m 25+5 14h22
9m 25+5 9h35 9m 25+5 11h17 9m 25+5 13h10 9m 25+5 14h52
6m 25+5 10h05 6 m 25+5 11h47 6m 25+5 13h40 6 m 25+5 15h22
6m 25+5 10h35 6m 25+5 12h17 6m 25+5 14h10 6m 25+5 15h52
6 m 25+5 11h05 6 m 25+5 12h47 6 m 25+5 14h40 6 m 25+5 16h22
6 m 25+5 11h35 6m 25+5 13h17 6m 25+5 15h10 6 m 25+5 16h52
3m 25+5 12h05 3m 25+5 13h47 3m 25+5 15h40 3m 25+5 17h22
3m 25+5 12h35 3m 25+5 14h17 3m 25+5 16h10 3m 25+5 17h52
3m 20 12h55 3m 5 14h22 3m 5 16h15 3m 5 17h57
Catkowita dekompresja 12h55 14h22 16h15 17h57




Dziennik Ustaw —282— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Glebokos¢ 90 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
] S < Q <3 < 0 c < Q g < Q
£ | | B s E| B &| B| B s B 3
o 2 & 2 a 2 a 2 a
%. ted =~ O~ ~ o~ ~ o =~
Helioks 10-12% O, 69 m “) ) 69 m - ) 69 m ) ) 69 m ) )
69 m O] ) 66 m ) ) 66 m ) ) 66 m (O] )
63 m -) ) 63 m - ) 63 m - ) 63 m 3 0h06
60m | () () | 60m 8 &) 60 m 3 0h06 | 60m 5 Ohl1
57 m “) ) 57 m - ) 57 m 3 0h09 57 m 5 Ohl6
54 m -) ) 54 m 3 0h06 54 m 5 Oh14 54 m 5 0h21
5lm -) ) 51 m 3 0h09 51 m 5 Oh19 5lm 10 Oh31
48 m -) ) 48 m 3 Oh12 48 m 5 0h24 48 m 10 Oh41
Helioks 20-22% O, 45m 3 O0h07 | 45m 3 Ohl5 45 m 5 0h29 45 m 10 Oh51
42 m 3 Ohl10 | 42m 3 Oh18 42 m 5 Oh34 42 m 10 1h01
39m 3 Oh13 39m 5 0h23 39m 10 0h44 39m 10 1h11
36 m 3 Ohl6 36 m 5 0h28 36 m 10 0h54 36 m 15 1h26
33m 3 Oh19 | 33m 5 Oh33 33m 10 1h04 33m 15 1h41
30 m 3 O0h22 | 30m 10 0h43 30 m 15 1h19 30 m 20 2h01
27m 5 0h27 | 27m 10 Oh53 27 m 20 1h39 27 m 25 2h26
24 m 5 0h32 24 m 15 1h08 24 m 25 2h04 24 m 35 3h01
2l m 5 0h37 21 m 15 1h23 2l m 30 2h34 2l m 40 3h41
18 m 10 0h47 18 m 25 1h48 18 m 40 3h14 18 m 55 4h36
15m 15 1h02 15m 30 2h18 15m 55 4h09 15m 75 5h51
Tlen 12m 10 1h12 12 m 25+5 2h48 12m 2545 4h39 12m 25+5 6h21
12m -) ) 12m -) ) 12m | 25+5 5h09 12m | 25+5 6h51
9m 15+5 | 1h32 9m 25+5 3h18 9m 25+5 5h39 9m 25+5 7h21
9m -) ) 9m 25+5 3h48 9m 25+5 6h09 9m 25+5 7h51
9m &) 8 9m 8 8 9m | 25+5 | 6h39 | 9m | 25+5 | 8h21
6m 25+5 2h02 6 m 25+5 4h18 6 m 25+5 7h09 6 m 25+5 8h51
6m -) ) 6m 25+5 4h48 6m 25+5 7h39 6 m 25+5 9h21
6m -) ) 6 m -) ) 6 m 25+5 8h09 6 m 25+5 9h51
6m -) ) 6 m -) ) 6 m 25+5 8h39 6 m 25+5 10h21
3m 5 2h17 3m 25 5h13 3m 10 8h49 3m 25+5 10h51
3m © o 3m ®) 8 3m 8] 8 3m 25 11h16
Catkowita dekompresja 2h17 5h13 8h49 11hl6




Dziennik Ustaw —283 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 90 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 2 2 2 2
przystanku
2l 2| z 2| 7 0| 7 2| 7
3 T & A ko < 0 . < Q & < Q
8 S & S g 5 3 g 2 & 5
g 2 & 2 3 2 3 2 &
%. O =~ O~ =~ O~ =~ O =~
Helioks 10-12% O, 69 m ) ) 69 m ) ) 69 m 3 0h05 69 m 3 0h05
66 m 3 0h05 66 m 3 0h05 66 m 5 Oh10 66 m 10 Oh15
63 m 5 0h10 63 m 5 Oh10 63 m 10 0h20 63 m 10 0h25
60 m 5 Oh15 60 m 10 0h20 60 m 10 0h30 60 m 10 0h35
57 m 5 0h20 57 m 10 0h30 57m 10 0h40 57 m 15 0h50
54 m 10 0h30 54 m 10 0h40 54 m 15 0h55 54 m 15 1h05
5lm 10 0h40 51 m 15 Oh55 S5lm 15 1h10 5lm 20 1h25
48 m 15 0h55 48 m 15 1h10 48 m 20 1h30 48 m 25 1h50
Helioks 20-22% O, 45 m 10 1h05 45 m 15 1h25 45 m 15 1h45 45 m 20 2h10
42 m 10 1h15 42 m 15 1h40 42 m 20 2h05 42 m 20 2h30
39m 15 1h30 39m 20 2h00 39m 20 2h25 39m 25 2h55
36 m 20 1h50 36 m 20 2h20 36 m 25 2h50 36 m 30 3h25
33m 20 2h10 33m 25 2h45 33m 35 3h25 33m 40 4h05
30 m 25 2h35 30 m 35 3h20 30m 40 4h05 30 m 50 4h55
27 m 35 3h10 27m 40 4h00 27 m 50 4h55 27 m 60 5h55
24 m 45 3h55 24 m 55 4h55 24 m 65 6h00 24 m 75 7h10
21 m 55 4h50 21 m 70 6h05 21m 85 7h25 21 m 100 8h50
18 m 75 6h05 18 m 95 7h40 18 m 110 9h15 18 m 130 11h00
15m 100 7h45 15m 125 9h45 15m 140 11h35 15m 145 13h25
Tlen 12m | 25+5 | 8hI5 | 12m | 25+5 | 10h15 | 12m | 25+5 | 12h05 | 12m | 25+5 | 13h55
12m | 25+5 | 8h45 | 12m | 25+5 | 10h45 | 12m | 25+5 | 12035 | 12m | 25+5 | 14h25
9m | 25+5 | 9h15 | 9m | 25+5 | 11h15 | 9m | 25+5 | 13h05 | 9m | 25+5 | 14h55
9m | 25+5 9h45 9m 25+5 11h45 9m | 2545 13h35 9m 25+5 15h25
9m | 25+5 10h15 9m | 25+5 12h15 9m | 2545 14h05 9m | 25+5 15h55
6m 25+5 10h45 6 m 25+5 12h45 6m 25+5 14h35 6m 25+5 16h25
6 m 25+5 11h15 6 m 25+5 13h15 6m 25+5 15h05 6m 25+5 16h55
6m | 25+5 11h45 6m 25+5 13h45 6m | 25+5 15h35 6 m 25+5 17h25
6m | 25+5 12h15 6m 25+5 14h15 6m | 25+5 16h05 6 m 25+5 17h55
3m | 2545 12h45 3m | 25+5 14h45 3m | 2545 16h35 3m | 25+5 18h25
3m 25+5 13h15 3m 25+5 15h15 3m 25+5 17h05 3m 25+5 18h55
3m 25 13h40 3m 5 15h20 3m 5 17h10 3m 5 19h00
Catkowita dekompresja 13h40 15h20 17h10 19h00




Dziennik Ustaw —284 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 93 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
2| 2| 3 ol 3 ol 3 2| 3
e & P Q s < Q g < o ¢ & Q
z S| | B S| E| B| &| B| B S| B 3
8 2. 3 2. & 2 & 2 &
2. & = & ~ & = & =~
66 m “) ) 66 m - ) 66 m ) ) 66 m 3 0h06
Helioks 10-12% O, 63 m “) ) 63 m - ) 63 m 3 0h06 63 m 3 0h09
60 m ) ) 60 m -) ) 60 m 3 0h09 60 m 5 Ohl14
57 m “) “) 57 m 3 0h06 57 m 3 0h12 57 m 5 Oh19
54m B} &) 54m 3 0h09 | 54m 5 0hl7 | 54m 5 0h24
S5lm “) ) S5lm 3 0h12 51m 5 0h22 51 m 10 Oh34
48 m ) ) 48 m 3 Oh15 48 m 5 0h27 48 m 10 O0h44
Helioks 20-22% O, 45m 3 0h07 | 45m 3 0h18 45m 5 0h32 45m 10 Oh54
42 m 3 O0h10 | 42m 3 0h21 42 m 5 0h37 42 m 10 1h04
39m 3 Oh13 39m 5 0h26 39m 10 0h47 39m 10 1h14
36 m 3 Ohl6 | 36m 5 0h31 36 m 10 0h57 36 m 15 1h29
33m 3 0h19 | 33m 5 0h36 33m 10 1h07 33m 20 1h49
30 m 3 0h22 30 m 10 0h46 30 m 15 1h22 30 m 20 2h09
27 m 5 0h27 | 27m 10 0h56 27m 20 1h42 27 m 30 2h39
24 m 5 0h32 | 24m 15 1h11 24 m 25 2h07 24 m 35 3h14
21m 10 0h42 | 21m 20 1h31 21 m 30 2h37 21 m 45 3h59
18 m 10 0h52 18 m 25 1h56 18 m 40 3h17 18 m 60 4h59
15m 15 1h07 15m 35 2h31 15m 60 4h17 15m 85 6h24
Tlen 12m 10 1h17 12m 25+5 3h01 12m | 25+5 4h47 12m | 25+5 6h54
12m [®) &) 12m | 25+5 | 3h31 | 12m | 25+5 | 5h17 | 12m | 25+5 | 7h24
9m 15+5 | 1h37 9m 25+5 4h01 9m 25+5 5h47 9m 25+5 7h54
9m -) ) 9m 25+5 4h31 9m 25+5 6h17 9m 25+5 8h24
9m -) -) 9m -) ) 9m 25+5 6h47 9m 25+5 8h54
6m 25+5 2h07 6 m 25+5 5h01 6m 25+5 7h17 6m 25+5 9h24
6m B &) 6m | 25+5 | Sh31 | 6m | 25+5 | 7h47 | 6m | 25+5 | Ohs54
6 m -) ) 6m - ) 6m 25+5 8h17 6 m 25+5 10h24
6 m -) -) 6m -) ) 6m 25+5 8h47 6 m 25+5 10h54
3m -) -) 3m 10 5h41 3m 15 9h02 3m 25+5 11h24
3m 20 | 2027 | 3m ) ) 3m ©) ) 3m | 25+5 | 11h54
3m © © 3m ) ) 3m o © 3m 10 12h04
Catkowita dekompresja 2h27 5h4l 9h02 12h04




Dziennik Ustaw —285-— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 93 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g1 o| = o| = 0| = o| =
] e < Q < < e pe < Q < < Q
g 5| & 5| % | & B 5| & 5| 2| £ 3
=
Helioks 10-12% O, 72 m -) ) 72 m ) - 72 m -) -) 72 m 3 0h05
69 m - -) 69 m 3 0h05 69 m 5 0h07 69 m 5 Oh10
66 m 5 0h08 66 m 5 Oh10 66 m 5 Oh12 66 m 10 0h20
63 m 5 0h13 63 m 5 Ohl5 63 m 10 0h22 63 m 10 0h30
60 m 5 Oh18 60 m 10 0h25 60 m 10 0h32 60 m 10 0h40
57 m 10 0h28 57 m 10 Oh35 57m 10 0h42 57 m 15 0h55
54 m 10 0h38 54 m 10 0h45 54 m 15 0h57 54 m 20 1h15
51m 10 0h48 51m 15 1h00 51m 20 1h17 51m 20 1h35
48 m 15 1h03 48 m 20 1h20 48 m 20 1h37 48 m 25 2h00
Helioks 20-22% O, 45 m 10 1h13 45 m 15 1h35 45 m 15 1h52 45 m 20 2h20
42 m 15 1h28 42 m 15 1h50 42 m 20 2h12 42 m 25 2h45
39m 15 1h43 39m 20 2h10 39m 25 2h37 39m 30 3h15
36 m 20 2h03 36 m 25 2h35 36 m 30 3h07 36 m 35 3h50
33m 25 2h28 33m 30 3h05 33m 35 3h42 33m 40 4h30
30 m 30 2h58 30 m 35 3h40 30 m 45 4h27 30 m 50 5h20
27 m 35 3h33 27 m 45 4h25 27 m 55 5h22 27 m 65 6h25
24 m 45 4h18 24 m 60 5h25 24 m 70 6h32 24 m 80 7h45
21 m 60 5h18 2l m 75 6h40 21 m 90 8h02 21 m 105 9h30
18 m 80 6h38 18 m 100 8h20 18 m 120 10h02 18 m 130 11h40
I5m 110 8h28 15m 135 10h35 15m 145 12h27 15m 145 14h05
Tlen 12m | 25+5 8h58 12m | 25+5 11h05 12m | 25+5 12h57 12m | 25+5 14h35
12m | 2545 | 9h28 [ 12m | 25+5 | 11h35 | 12m | 25+5 | 13h27 | 12m | 25+5 | 15h05
9m | 25+5 9h58 9m 2545 12h05 9m | 25+5 13h57 9m 25+5 15h35
9m | 25+5 | 10n28 | 9m | 25+5 | 12h35 | 9m | 25+5 | 14h27 | 9m | 25+5 | 16h05
9m | 25+5 10h58 9m | 25+5 13h05 9m | 2545 14h57 9m 25+5 16h35
6m | 25+5 11h28 6m | 25+5 13h35 6m | 25+5 15h27 6m | 25+5 17h05
6m | 25+5 | 11h58 | 6m | 25+5 | 14h05 | 6m | 25+5 | 15h57 | 6m | 25+5 | 17h35
6m | 25+5 | 12h28 | 6m | 25+5 | 14h35 | 6m | 25+5 | 16h27 | 6m | 25+5 | 18h05
6m | 25+5 12h58 6m | 25+5 15h05 6m | 25+5 16h57 6 m 2545 18h35
3m | 25+5 13h28 3m | 25+5 15h35 3m | 2545 17h27 3m 25+5 19h05
3m | 25+5 13h58 3m | 25+5 16h05 3m | 2545 17h57 3m | 25+5 19h35
3m 5 14h03 3m 5 16h10 3m 5 18h02 3m 5 19h40
Catkowita dekompresja 14h03 16h10 18h02 19h40




Dziennik Ustaw —286 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 96 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 4 3 3 3
przystanku
e & < Q o < Q o < Q = < Q
Z = 8| B s E| B| g| & S| B 3
g 2 & 2. a 2 3 2 8
& & ~ & =~ & = & ~
66 m -) -) 66 m -) ) 66 m -) -) 66 m 3 0h06
Helioks 10-12% O, 63 m -) - 63 m -) -) 63 m 3 0h06 63 m 5 Ohll
60 m “) “) 60 m 3 0h06 | 60 m 3 0h09 60 m 5 Ohl6
57m ) “) 57m 3 0h09 | 57m 5 Ohl14 57m 5 Oh21
54 m -) -) 54 m 3 Ohl12 | 54m 5 O0h19 54 m 10 Oh31
5lm -) - 5lm 3 Oh15 | 51m 5 0h24 51m 10 0h41
48 m 3 0h07 | 48m 5 0h20 | 48m 5 0h29 48 m 10 0h51
Helioks 20-22% O, 45 m 3 Ohl10 | 45m 3 0h23 | 45m 5 0h34 45 m 10 1h01
42 m 3 Ohl3 | 42m 5 0h28 | 42m 0h39 42 m 10 1h11
39m 3 Ohl6 | 39m 5 0h33 | 39m 10 0h49 39m 15 1h26
36 m 3 Oh19 | 36m 5 0h38 | 36m 10 0h59 36 m 15 1h41
33m 3 0h22 | 33m 10 0h48 | 33m 15 1h14 33m 20 2h01
30m 3 0h25 | 30m 10 0h58 | 30m 15 1h29 30 m 25 2h26
27 m 5 0h30 | 27m 10 1h08 | 27 m 20 1h49 27 m 30 2h56
24 m 5 0h35 24 m 15 1h23 24 m 25 2h14 24 m 40 3h36
2l m 10 O0h45 | 21m 20 1h43 | 21m 35 2h49 21 m 50 4h26
18 m 10 Oh55 18 m 25 2h08 18 m 45 3h34 18 m 65 5h31
15m 15 1h10 15m 35 2h43 15m 60 4h34 15m 90 7h01
Tlen 12m 10 1h20 12m 25+5 3h13 12m | 25+5 5h04 12m | 2545 7h31
12m -) -) 12m 25+5 3h43 12m | 25+5 5h34 12m | 2545 8h01
9m 15+5 1h40 9m 25+5 4h13 9m 25+5 6h04 9m 25+5 8h31
9m B} &) 9m | 25+5 | 4h43 | 9m | 25+5 | 6h34 9m | 25+5 | 9hol
9m -) - 9m ) ) 9m | 25+5 7h04 9m 25+5 9h31
6 m 25+5 | 2h10 6m 25+5 5h13 6m | 25+5 7h34 6 m 25+5 10h01
6 m -) -) 6 m 25+5 5h43 6m | 25+5 8h04 6 m 25+5 10h31
6m © ) 6m 8) &) 6m | 25t5 | 8h34 6m | 25+5 | 11ho0l
6m © © 6m 8 8 6m | 25t5 | 9ho4 6m | 25+5 | 11h31
3m -) - 3m 20 6h03 3m | 25+5 9h34 3m 25+5 12h01
3m 25 2h35 3m -) ) 3m 5 9h39 3m 25+5 12h31
3m -) -) 3m -) ) 3m -) -) 3m 15 12h46
Catkowita dekompresja 2h35 6h03 9h39 12h46




Dziennik Ustaw —287— Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 96 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
g1 o| = o| = 0| = o| =
] e < Q < < e pe < Q < < Q
g 5| & 5| % | & B 5| & 5| 2| £ 3
=
Helioks 10-12% O, 72 m -) ) 72 m 3 0h05 72 m 3 0h05 72 m 5 0h07
69 m 3 0h06 69 m 5 Oh10 69 m 5 0h10 69 m 10 Oh17
66 m 5 Oh11 66 m 5 Ohl5 66 m 10 0h20 66 m 10 0h27
63 m 5 Ohl6 63 m 10 0h25 63 m 10 0h30 63 m 10 0h37
60 m 5 0h21 60 m 10 Oh35 60 m 10 0h40 60 m 15 0h52
57 m 10 0h31 57 m 10 0h45 57m 15 0h55 57 m 15 1h07
54 m 10 0h41 54 m 15 1h00 54 m 15 1h10 54 m 20 1h27
51m 15 0h56 51m 15 1h15 51m 20 1h30 51m 25 1h52
48 m 15 1h11 48 m 20 1h35 48 m 25 1h55 48 m 30 2h22
Helioks 20-22% O, 45 m 10 1h21 45 m 15 1h50 45 m 20 2h15 45 m 20 2h42
42 m 15 1h36 42 m 20 2h10 42 m 20 2h35 42 m 25 3h07
39m 15 1h51 39m 20 2h30 39m 25 3h00 39m 30 3h37
36 m 20 2h11 36 m 25 2h55 36 m 30 3h30 36 m 35 4h12
33m 25 2h36 33m 30 3h25 33m 40 4h10 33m 45 4h57
30 m 30 3h06 30 m 40 4h05 30 m 50 5h00 30 m 55 5h52
27 m 40 3h46 27 m 50 4h55 27 m 60 6h00 27 m 70 7h02
24 m 50 4h36 24 m 65 6h00 24 m 75 7h15 24 m 90 8h32
21 m 65 5h41 2l m 80 7h20 21 m 100 8h55 21 m 115 10h27
18 m 85 7h06 18 m 110 9h10 18 m 130 11h05 18 m 130 12h37
I5m 120 9h06 15m 140 11h30 15m 145 13h30 15m 145 15h02
Tlen 12m | 25+5 9h36 12m | 25+5 12h00 12m | 25+5 14h00 12m | 25+5 15h32
12m | 2545 | 10n06 | 12m | 25+5 | 12h30 | 12m | 25+5 | 14h30 | 12m | 25+5 | 16h02
9m | 25+5 10h36 9m 2545 13h00 9m | 25+5 15h00 9m 25+5 16h32
9m | 25+5 11h06 9m 2545 13h30 9m | 25+5 15h30 9m 25+5 17h02
9m | 25+5 11h36 9m | 25+5 14h00 9m | 2545 16h00 9m 25+5 17h32
6m | 25+5 12h06 6m | 25+5 14h30 6m | 25+5 16h30 6m | 25+5 18h02
6m | 2545 | 12h36 | 6m | 25+5 | 15h00 | 6m | 25+5 | 17h00 | 6m | 25+5 | 18h32
6m | 25+5 13h06 6 m 2545 15h30 6m | 25+5 17h30 6m 25+5 19h02
6m | 25+5 13h36 6m | 25+5 16h00 6m | 25+5 18h00 6 m 2545 19h32
3m | 25+5 14h06 3m | 25+5 16h30 3m | 2545 18h30 3m 25+5 | 20h02
3m | 25+5 14h36 3m | 25+5 17h00 3m | 2545 19h00 3m | 25+5 | 20h32
3m 5 14h41 3m 5 17h05 3m 5 19h05 3m 5 20h37
Catkowita dekompresja 14h41 17h05 19h05 20h37




Dziennik Ustaw — 288 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 99 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 3 3
przystanku
g 2| & % g 2| & z| &
=
69 m ) -) 69 m -) ) 69 m -) -) 69 m 3 0h06
66 m -) - 66 m -) -) 66 m 3 0h06 66 m 3 0h09
Helioks 10-12% O, 63 m “) - 63 m ) ) 63 m 3 0h09 63 m 5 Ohl14
60 m “) - 60 m 3 0h07 | 60 m 3 Oh12 60 m 5 Oh19
57m -) -) 57m 3 0h10 | 57m 5 Oh17 57m 5 0h24
54 m -) - 54 m 3 O0h13 | 54m 5 0h22 54 m 10 Oh34
51m B} &) 51 m 3 0hl6 | 51m 5 0h27 | 51m 10 0h44
48 m 3 O0hO8 | 48m 5 0h21 | 48 m 10 0h37 48 m 10 O0h54
Helioks 20-22% O, 45 m 3 Ohll 45 m 3 0h24 | 45m 5 0h42 45 m 10 1h04
42 m 3 Oh14 42 m 5 0h29 42 m 10 0h52 42 m 10 1h14
39m 3 Ohl7 | 39m 5 0h34 | 39m 10 1h02 39m 15 1h29
36 m 3 0h20 | 36m 5 0h39 | 36m 10 1h12 36 m 15 1h44
33m 3 0h23 33m 10 0h49 | 33m 15 1h27 33m 20 2h04
30m 5 0h28 | 30m 10 0h59 | 30m 20 1h47 30 m 25 2h29
27m 5 0h33 27 m 15 1h14 27m 20 2h07 27 m 30 2h59
24 m 5 Oh38 | 24m 15 1h29 | 24 m 30 2h37 24 m 40 3h39
21 m 10 0h48 | 21m 20 1h49 | 21m 35 3h12 21 m 55 4h34
18 m 10 0h58 18 m 30 2h19 18 m 50 4h02 18 m 70 5h44
15m 15 1h13 15m 40 2h59 15m 65 5h07 15m 95 7h19
Tlen 12m 25+5 | 1h43 12m 25+5 3h29 12m | 25+5 5h37 12m | 2545 7h49
2m 8) 8 12m | 25+5 | 3h59 | 12m | 25+5 | 6h07 | 12m | 25+5 | 8hl9
9m 25+5 2h13 9m 25+5 4h29 9m 25+5 6h37 9m 25+5 8h49
9m - - 9m 25+5 4h59 9m 25+5 7h07 9m 25+5 9h19
9m - - 9m ) ) 9m 25+5 7h37 9m 25+5 9h49
6 m 25+5 | 2h43 6m 25+5 5h29 6m | 25+5 8h07 6 m 25+5 10h19
6m 8) 8 6m | 25+5 | 5h59 | 6m | 25+5 | 8h37 6m | 25+5 | 10h49
6m I8} &) 6m | 25+5 | 6h29 | 6m | 25+5 | 9h07 6m | 25+5 | 11n19
6 m - - 6m ) ) 6 m 25+5 9h37 6 m 25+5 11h49
3m 5 2h48 3m 5 6h34 3m | 2545 10h07 3m 25+5 12h19
3m ) - 3m -) ) 3m 10 10h17 3m 25+5 12h49
3m -) - 3m -) -) 3m -) -) 3m 20 13h09
Catkowita dekompresja 2h48 6h34 10h17 13h09




Dziennik Ustaw —289 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 99 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 2 2 2
przystanku
gl 2| 3 | 7 | 7 2| 3
o I el & = S| g = Sl & ¢ S
% & =~ o = [N ~ [N ~
Helioks 10-12% O, 75 m ) - 75 m 3 0h05 75 m 3 0h05 75 m 5 0h07
72 m 3 0h06 72 m 5 0h10 72 m 5 0h10 72 m 5 0h12
69 m 5 Ohl1 69 m 5 Oh15 69 m 5 Oh15 69 m 10 0h22
66 m 5 Oh16 66 m 5 0h20 66 m 10 0h25 66 m 10 0h32
63 m 5 Oh21 63 m 10 0h30 63 m 10 0h35 63 m 15 0h47
60 m 10 Oh31 60 m 10 0h40 60 m 15 0h50 60 m 15 1h02
57m 10 Oh41 57m 10 0h50 57m 15 1h05 57m 20 1h22
54 m 10 Oh51 54 m 15 1h05 54 m 20 1h25 54 m 20 1h42
51m 15 1h06 51m 20 1h25 5lm 20 1h45 51m 25 2h07
48 m 15 1h21 48 m 20 1h45 48 m 25 2h10 48 m 30 2h37
Helioks 20-22% O, 45 m 15 1h36 45 m 15 2h00 45 m 20 2h30 45 m 25 3h02
42 m 15 1h51 42 m 20 2h20 42 m 25 2h55 42 m 30 3h32
39m 20 2hl1 39m 25 2h45 39m 30 3h25 39m 35 4h07
36 m 25 2h36 36 m 30 3h15 36 m 35 4h00 36 m 40 4h47
33m 30 3h06 33m 35 3h50 33m 40 4h40 33m 50 5h37
30m 35 3h41 30 m 45 4h35 30 m 50 5h30 30 m 60 6h37
27 m 45 4h26 27 m 55 5h30 27 m 65 6h35 27 m 75 7h52
24 m 55 Sh21 24 m 70 6h40 24 m 80 7h55 24 m 95 9h27
21 m 70 6h31 2l m 90 8h10 2l m 105 9h40 21 m 120 11h27
18 m 95 8h06 18 m 115 10h05 18 m 130 11h50 18 m 130 13h37
I5m 130 10h16 15m 145 12h30 15m 145 14h15 15m 145 16h02
Tlen 12m | 25+5 10h46 12m | 25+5 13h00 | 12m | 25+5 14h45 12m | 25+5 16h32
12m | 25+5 11h16 12m | 25+5 13h30 | 12m | 25+5 15h15 12m | 25+5 17h02
9m 25+5 11h46 9m 25+5 14h00 9m 25+5 15h45 9m 25+5 17h32
9m 25+5 12h16 9m 25+5 14h30 9m 25+5 16h15 9m 2545 18h02
9m 25+5 12h46 9m 25+5 15h00 9m 25+5 16h45 9m 2545 18h32
6m | 25+5 13h16 6 m 25+5 15h30 6m | 25+5 17h15 6 m 25+5 19h02
6m | 25+5 13h46 6m 25+5 16h00 6m | 25+5 17h45 6m 25+5 19h32
6 m 25+5 14h16 6m 25+5 16h30 6m 25+5 18h15 6 m 25+5 20h02
6 m 25+5 14h46 6m 25+5 17h00 6m 25+5 18h45 6 m 2545 20h32
3m | 25+5 15h16 3m 25+5 17h30 3m | 25+5 19h15 3m 25+5 21h02
3m | 25+5 15h46 3m 25+5 18h00 3m | 25+5 19h45 3m 25+5 21h32
3m 5 15h51 3m 5 18h05 3m 5 19h50 3m 5 21h37
Catkowita 15h51 18h05 19h50 21h37
dekompresja




Dziennik Ustaw

—290 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 102 m

Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 3 3
przystanku
e & < Q o < Q o < Q = < Q
Z = 8| B s E| B| g| & S| B 3
g 2 & 2. a 2 s 2 8
<. & = & I3 & 2 & 2
72 m (-) () 72 m (-) (-) 72 m (-) (-) 72 m 3 0h06
69 m (=) () 69 m (-) (-) 69 m 3 0h06 69 m 3 0h09
66 m (-) ) 66 m (-) (-) 66 m 3 0h09 66 m 5 Ohl14
Helioks 10-12% O, 63 m (-) ) 63 m 3 0h07 | 63m 3 Ohl12 63 m 5 Oh19
60 m (-) () 60 m 3 0h10 | 60 m 5 Oh17 60 m 5 0h24
57 m ) - 57m 3 Ohl13 | 57m 5 0h22 57 m 10 0h34
54m © ) 54m 3 0hl6 | 54m 5 0h27 | 54m 10 0h44
5lm 3 0h08 S1lm 3 O0h19 | 5Im 5 0h32 S5lm 10 Oh54
48 m 3 Ohl11 48 m 5 0h24 | 48m 10 0h42 48 m 15 1h09
Helioks 20-22% O, 45 m 3 Oh14 45 m 5 0h29 45 m 5 0h47 45 m 10 1h19
42 m 3 Ohl7 | 42m 5 0h34 | 42m 10 0h57 42 m 15 1h34
39m 3 0h20 | 39m 5 0h39 | 39m 10 1h07 39m 15 1h49
36 m 3 0h23 36 m 5 Oh44 | 36m 15 1h22 36 m 20 2h09
33m 3 0h26 33m 10 0h54 | 33m 15 1h37 33m 20 2h29
30 m 5 Oh31 30m 10 1h04 | 30m 20 1h57 30m 30 2h59
27 m 5 Oh36 27 m 15 1h19 | 27m 25 2h22 27 m 35 3h34
24 m 5 Oh41 24 m 20 1h39 | 24m 30 2h52 24 m 45 4h19
21m 10 0h51 21m 25 2h04 | 2Im 40 3h32 21m 55 Sh14
18 m 15 1h06 18 m 30 2h34 18 m 55 4h27 18 m 75 6h29
15m 15 1h21 15m 45 3h19 15m 70 5h37 15m 105 8h14
Tlen 12m 25+5 1h51 12m 25+5 3h49 12m | 25+5 6h07 12m 25+5 8h44
12m © ) 12m | 25+5 | 4h19 | 12m | 25+5 | 6h37 | 12m | 25+5 | 9hl4
9m 25+5 | 2h21 9m 25+5 4h49 9m 25+5 7h07 9m 25+5 9h44
9m (-) ) 9m 25+5 Sh19 9m 25+5 7h37 9m 25+5 10h14
9m (=) () 9m (-) (-) 9m 25+5 8h07 9m 25+5 10h44
6m 25+5 2h51 6 m 25+5 5h49 6m 25+5 8h37 6m 25+5 11h14
6m 8) ) 6m | 25+5 | 6h19 | 6m | 25+5 | 9ho7 6m | 2545 | 1lh44
6m (-) ) 6m 25+5 6h49 6m 25+5 9h37 6 m 25+5 12h14
6m (=) () 6 m (-) (-) 6m 25+5 10h07 6 m 25+5 12h44
3m 5 2h56 3m 20 7h09 3m 25+5 10h37 3m 25+5 13h14
3m (-) ) 3m (-) (-) 3m 20 10h57 3m 25+5 13h44
3m S ) 3m © ) 3m © © 3m 25 14h09
Catkowita dekompresja 2h56 7h09 10h57 14h09




Dziennik Ustaw -291 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 102 m Helioks 10—12 % tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g o) o o e o o o e
51 2| % - s | Z 2] g s -
%. O~ ~ O~ ~ O~ ~ O~ ~
Helioks 10-12% O, 78 m ) (-) 78 m ) -) 78 m 3 0h05 78 m 3 0h05
75 m 3 0h06 75 m 3 0h06 75 m 5 0h10 75 m 5 0h10
72 m 5 Ohll 72 m 5 Ohl1 72 m 5 Ohl5 72 m 10 0h20
69 m 5 0h16 69 m 5 Ohl6 69 m 10 0h25 69 m 10 0h30
66 m 5 Oh21 66 m 10 0h26 66 m 10 0h35 66 m 10 0h40
63 m 5 0h26 63 m 10 0h36 63 m 10 0h45 63 m 15 0h55
60 m 10 Oh36 60 m 10 0Oh46 60 m 15 1h00 60 m 15 1h10
57m 10 0h46 57m 15 1h01 57m 15 1h15 57m 20 1h30
54 m 10 0h56 54 m 15 1h16 54 m 20 1h35 54 m 25 1h55
51m 15 1hl1 51m 20 1h36 51m 25 2h00 51m 30 2h25
48 m 20 1h31 48 m 25 2h01 48 m 30 2h30 48 m 35 3h00
Helioks 20-22% O, 45m | 15 1h46 | 45m | 20 | 2h21 [ 45m | 20 | 2h50 | 45m | 25 | 3h25
42 m 15 2h01 42 m 20 2h41 42 m 25 3h15 42 m 30 3h55
39m 20 2h21 39m 25 3h06 39m 30 3h45 39m 35 4h30
36 m 25 2h46 36 m 30 6h36 36 m 35 4h20 36 m 45 5h15
33m 30 3h16 33m 35 4hl1 33m 45 5h05 33m 55 6h10
30 m 35 3h51 30 m 45 4h56 30 m 55 6h00 30 m 65 7h15
27 m 45 4h36 27m 60 5h56 27m 70 7h10 27 m 80 8h35
24 m 60 S5h36 24 m 75 7h11 24 m 90 8h40 24 m 105 10h20
21 m 75 6h31 21m 95 8h46 21m 115 10h35 21 m 125 12h25
18 m 100 8h31 18 m 125 10h51 18 m 130 12h45 18 m 130 14h35
I5m 135 10h46 15m 145 13h16 15m 145 15h10 15m 145 17h00
Tlen 12m | 2545 11h16 12m 25+5 13h46 12m | 25+5 15h40 12m | 25+5 17h30
12m | 25+5 11h46 12m 25+5 14h16 12m | 25+5 16h10 12m | 25+5 18h00
9m 25+5 12h16 9m 25+5 14h46 9m 25+5 16h40 9m 2545 18h30
9m 25+5 12h46 9m 25+5 15h16 9m 25+5 17h10 9m 2545 19h00
9m 25+5 13h16 9m 25+5 15h46 9m 25+5 17h40 9m 25+5 19h30
6 m 25+5 13h46 6 m 25+5 16h16 6m 25+5 18h10 6 m 25+5 20h00
6m 25+5 14h16 6m 25+5 16h46 6m 25+5 18h40 6m 25+5 20h30
6 m 25+5 14h46 6m 25+5 17h16 6m 25+5 19h10 6m 2545 21h00
6 m 25+5 15h16 6m 25+5 17h46 6m 25+5 19h40 6m 25+5 21h30
3m 25+5 15h46 3m 25+5 18h16 3m 25+5 20h10 3m 25+5 22h00
3m 25+5 16h16 3m 25+5 18h46 3m 25+5 20h40 3m 25+5 22h30
3m 5 16h21 3m 5 18h51 3m 5 20h45 3m 5 22h35
Catkowita 16h21 18h51 20h45 22h35
dekompresja




Dziennik Ustaw

—292 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Gtebokos¢ 105 m

Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 3 3
przystanku
e & < Q o < Q o < Q = < Q
Z = 8| B s E| B| g| & S| B 3
=
75 m (-) () 75 m (-) (-) 75 m (-) (-) 75 m 3 0h06
72 m ) -) 72 m (-) (-) 72 m (=) (=) 72 m 3 0h09
69 m (-) ) 69 m ) ) 69 m 3 0h06 69 m 5 Ohl14
66 m “) - 66 m ) ) 66 m 3 0h09 66 m 5 Oh19
Helioks 10-12% O, 63 m (-) ) 63 m 3 0h07 | 63 m 3 Oh12 63 m 5 0h24
60 m (=) ) 60 m 3 0h10 | 60 m 5 Oh17 60 m 5 0h29
57 m “) - 57m 3 Ohl13 | 57m 5 0h22 57 m 10 0h39
54 m (-) ) 54 m 3 Ohl6 | 54m 5 0h27 54 m 10 0h49
S51lm 3 0h08 S1lm 5 0h21 S51lm 10 0h37 S5lm 10 0h59
48 m 3 Ohl11 48 m 5 0h26 | 48m 10 0h47 48 m 15 1h14
Helioks 20-22% O, 45m 3 Ohl4 | 45m 5 0h31 45m 10 0h57 45m 10 1h24
42 m 3 Ohl7 | 42m 5 0h36 | 42m 10 1h07 42 m 15 1h39
39m 3 0h20 | 39m 5 0Oh41 39m 10 1h17 39m 15 1h54
36 m 3 0h23 36 m 10 0h51 36 m 15 1h32 36 m 20 2h14
33m 3 0h26 33m 10 1h01 33m 15 1h47 33m 25 2h39
30 m 5 0h31 30 m 10 1h11 30 m 20 2h07 30 m 30 3h09
27 m 5 0h36 27 m 15 1h26 | 27m 25 2h32 27 m 35 3h44
24 m 10 0h46 | 24 m 20 1h46 | 24 m 35 3h07 24 m 45 4h29
2l m 10 0h56 21 m 25 2hl11 2l m 40 3h47 2l m 60 5h29
18 m 15 1hl11 18 m 35 2h46 18 m 55 4h42 18 m 80 6h49
15m 20 1h31 15m 45 3h31 15m 75 5h57 I5m 110 8h39
Tlen 12m | 25+5 | 2h01 | 12m | 25+5 | 4h01 | 12m | 25+5 | 6h27 | 12m | 25+5 | 9h09
12m (-) ) 12m 25+5 4h31 12m | 25+5 6h57 12m | 25+5 9h39
9m 25+5 | 2h31 9m 25+5 5h01 9m 25+5 7h27 9m 25+5 10h09
9m (=) () 9m 25+5 5h31 9m 25+5 7h57 9m 25+5 10h39
9m © ) 9m | 25+5 | 6h01 | 9m | 25+5 | 8h27 9m | 25+5 | 11h09
6m 25+5 3h01 6m 25+5 6h31 6m 25+5 8h57 6 m 25+5 11h39
6m (-) ) 6 m 25+5 7h01 6m 25+5 9h27 6m 25+5 12h09
6m (=) () 6 m 25+5 7h31 6m 25+5 9h57 6m 25+5 12h39
6m (=) () 6 m (-) (-) 6m 25+5 10h27 6m 25+5 13h09
3m 15 3h16 3m 5 7h36 3m 25+5 10h57 3m 25+5 13h39
3m “) - 3m ) ) 3m 25 11h22 3m 25+5 14h09
3m (-) ) 3m (-) (-) 3m (-) (-) 3m 5 14h14
Catkowita dekompresja 3h16 7h36 11h22 14h14




Dziennik Ustaw —-293 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 105 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 2 2
przystanku
g1 2| = o| = 0| = 2| =
sl 5l 2| S %] :| S| E| z| £ % z| ¢
S 2| % - s | B 2] g s -
@ & = & = & = & )
Helioks 10-12% O, 8l m ) (-) 81 m ) () 81 m 3 0h05 81 m 3 0h05
78 m 3 0h06 78 m 3 0h06 78 m 5 0h10 78 m 5 0h10
75 m 3 0h09 75 m 5 Ohl1 75 m 5 Ohl5 75 m 10 0h20
72 m 5 Oh14 72 m 5 Ohl6 72 m 10 0h25 72 m 10 0h30
69 m 5 0h19 69 m 5 0h21 69 m 10 0h35 69 m 10 0h40
66 m 5 0h24 66 m 10 0h31 66 m 10 0h45 66 m 15 0h55
63 m 10 0h34 63 m 10 0h41 63 m 15 1h00 63 m 15 1h10
60 m 10 0h44 60 m 10 OhS1 60 m 15 1h15 60 m 20 1h30
57 m 10 0h54 57 m 15 1h06 57 m 20 1h35 57 m 20 1h50
54 m 15 1h09 54 m 15 1h21 54 m 20 1h55 54 m 25 2hl15
51 m 15 1h24 51m 20 1h41 51m 25 2h20 51m 30 2h45
48 m 20 1h44 48 m 25 2h06 48 m 30 2h50 48 m 35 3h20
Helioks 20-22% O, 45 m 15 1h59 45 m 20 2h26 45 m 25 3h15 45m 25 3h45
42 m 20 2h19 42 m 25 2h51 42 m 30 3h45 42 m 30 4h15
39 m 20 2h39 39m 25 3hl6 39m 35 4h20 39m 40 4h55
36 m 25 3h04 36 m 35 3h51 36 m 40 5h00 36 m 45 5h40
33 m 30 3h34 33 m 40 4h31 33 m 50 5h50 33 m 55 6h35
30 m 40 4h14 30 m 50 5h21 30 m 60 6h50 30 m 70 7h45
27 m 50 5h04 27 m 60 6h21 27m 75 8h05 27 m 90 9hl15
24 m 65 6h09 24 m 80 7h41 24 m 95 9h40 24 m 110 11h05
2l m 80 7h29 2l m 100 9h21 2l m 120 11h40 21 m 125 13h10
18 m 110 9h19 18 m 130 11h31 18 m 130 13h50 18 m 130 15h20
15m 140 11h39 15m 145 13h56 15m 145 16h15 15m 145 17h45
Tlen 12m | 25+5 12h09 12m 25+5 14h26 12m | 25+5 16h45 12m 25+5 18h15
12m | 2545 12h39 12m 25+5 14h56 12m | 25+5 17h15 12m | 25+5 18h45
9m 25+5 13h09 9m 25+5 15h26 9m 25+5 17h45 9m 25+5 19h15
9m 25+5 13h39 9m 25+5 15h56 9m 25+5 18h15 9m 25+5 19h45
9m 25+5 14h09 9m 25+5 16h26 9m 25+5 18h45 9m 25+5 20h15
6m 25+5 14h39 6m 25+5 16h56 6m 25+5 19h15 6m 25+5 20h45
6m 25+5 15h09 6m 25+5 17h26 6m 25+5 19h45 6m 25+5 21h15
6m 25+5 15h39 6 m 25+5 17h56 6m 25+5 20h15 6 m 25+5 21h45
6m 25+5 16h09 6m 25+5 18h26 6m 25+5 20h45 6m 25+5 22h15
3m 25+5 16h39 3m 25+5 18h56 3m 25+5 21h15 3m 2545 22h45
3m 25+5 17h09 3m 25+5 19h26 3m 25+5 21h45 3m 25+5 23hl15
3m 5 17h14 3m 5 19h31 3m 5 21h50 3m 5 23h20
Catkowita 17h14 19h31 21h50 23h20
dekompresja




Dziennik Ustaw

— 294 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 108 m

Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 3 3
przystanku
e & < Q o < Q o < Q = < Q
g Z g Z e Z e Z )
75 m (-) () 75 m (-) (-) 75 m (-) (-) 75 m 3 0h06
72 m ) -) 72 m ) ) 72 m 3 0h06 72 m 3 0h09
69 m (-) ) 69 m ) ) 69 m 3 0h09 69 m 5 Ohl14
66 m (-) ) 66 m 3 0h07 | 66 m 3 Oh12 66 m 5 Oh19
Helioks 10-12% O, 63 m (-) ) 63 m 3 0h10 | 63 m 5 Oh17 63 m 5 0h24
60 m (=) ) 60 m 3 Oh13 | 60m 5 0h22 60 m 10 0h34
57m (-) ) 57m 3 Ohl6 | 57m 5 0h27 57 m 10 0h44
54 m 3 0h08 | 54m 3 0h19 | 54m 5 0h32 54 m 10 Oh54
S51lm 3 Ohl11 S1lm 5 0h24 | 51m 10 0h42 S5lm 15 1h09
48 m 3 Ohl4 | 48m 5 0h29 | 48m 10 0h52 48 m 15 1h24
Helioks 20-22% O, 45m 3 Ohl7 | 45m 5 0h34 | 45m 10 1h02 45m 10 1h34
42 m 3 0h20 | 42m 5 0h39 | 42m 10 1h12 42 m 15 1h49
39m 3 0h23 39m 5 0h44 | 39m 10 1h22 39m 20 2h09
36 m 3 0h26 | 36m 10 0h54 | 36m 15 1h37 36 m 20 2h29
33m 5 Oh31 33m 10 1h04 | 33 m 20 1h57 33m 25 2h54
30 m 5 0h36 | 30m 15 1h19 | 30m 20 2h17 30 m 30 3h24
27 m 5 Oh41 27 m 15 1h34 | 27m 30 2h47 27 m 40 4h04
24 m 10 0h51 24 m 20 1h54 | 24m 35 3h22 24 m 50 4h54
2l m 10 1h01 21 m 25 2h19 2l m 45 4h07 2l m 65 5h59
18 m 15 1h16 18 m 35 2h54 18 m 60 5h07 18 m 85 7h24
15m 20 1h36 15m 50 3h44 15m 80 6h27 I5m 120 9h24
Tlen 12m | 25+5 | 2h06 | 12m | 25+5 | 4hl4 | 12m | 25+5 | 6h57 | 12m | 25+5 | Oh54
12m (-) ) 12m 25+5 4h44 12m | 25+5 7h27 12m | 25+5 10h24
9m 25+5 | 2h36 9m 25+5 Sh14 9m | 25+5 7h57 9m 25+5 10h54
9m (=) () 9m 25+5 S5h44 9m | 25+5 8h27 9m 25+5 11h24
9m © ) 9m | 25+5 | 6hl14 | 9m | 25+5 | 8h57 9m | 25+5 | 1lh54
6m 25+5 3h06 6m 25+5 6h44 6m 25+5 9h27 6 m 25+5 12h24
6m (-) ) 6m 25+5 7h14 6m | 25+5 9h57 6m 25+5 12h54
6m (=) () 6m 25+5 7h44 6m | 25+5 10h27 6m 25+5 13h24
6m (=) () 6 m (-) (-) 6m | 25+5 10h57 6m 25+5 13h54
3m 15 3h21 3m 15 7h59 3m 25+5 11h27 3m 25+5 14h24
3m © ) 3m © ) 3m | 25+5 | 11h57 | 3m | 25+5 | 14h54
3m (-) ) 3m (-) (-) 3m 10 12h07 3m 5 14h59
Calkowita dekompresja 3h21 7h59 12h07 14h59




Dziennik Ustaw —295 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 108 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2
przystanku
g1 o - o o o ™ o o
g o S o g & a o & Q e & a
S| 2| B ¥ 2| | 3| 2| | ¥| £| E|
=
Helioks 10-12% O, 84m | () ®) 84m ®) ®) 84m | () ®) 84m 3 0h05
8l m ) () 81 m 3 0h06 81m 5 0h08 81m 5 Ohl0
78 m 3 0h06 78 m 5 Ohl1 78 m 5 Ohl13 78 m 5 Ohl5
75 m 5 Ohl11 75 m 5 Ohl6 75 m 5 0h18 75 m 10 0h25
72 m 5 Ohl6 72 m 5 0h21 72 m 10 0h28 72 m 10 0h35
69 m 5 Oh21 69 m 10 0Oh31 69 m 10 0h38 69 m 10 0h45
66 m 5 0h26 66 m 10 Oh41 66 m 10 0h48 66 m 15 1h00
63 m 10 0h36 63 m 10 OhS1 63 m 15 1h03 63 m 15 1h15
60 m 10 Oh46 60 m 15 1h06 60 m 15 1h18 60 m 20 1h35
57m 10 0h56 57m 15 1h21 57m 20 1h38 57m 25 2h00
54 m 15 1h11 54 m 20 1h41 54 m 25 2h03 54 m 25 2h25
51m 20 1h31 51m 20 2h01 51m 25 2h28 51m 35 3h00
48 m 20 1h51 48 m 25 2h26 48 m 35 3h03 48 m 40 3h40
Helioks 20-22% O, 45 m 15 2h06 45 m 20 2h46 45 m 25 3h28 45 m 30 4h10
42 m 20 2h26 42 m 25 3hl11 42 m 30 3h58 42 m 35 4h45
39m 25 2h51 39m 30 3h41 39m 35 4h33 39m 40 5h25
36 m 30 3h21 36 m 35 4hl6 36 m 45 5h18 36 m 50 6h15
33m 35 3h56 33m 45 5h01 33m 50 6h08 33m 60 7h15
30 m 45 4h41 30 m 55 5h56 30 m 65 7h13 30 m 75 8h30
27 m 55 5h36 27m 65 7h01 27m 80 8h33 27 m 95 10h05
24 m 65 6h41 24 m 85 8h26 24 m 100 10h13 24 m 115 12h00
21 m 85 8h06 21 m 110 10h16 21m 125 12h18 21 m 125 14h05
18 m 115 10h01 18 m 130 12h26 18 m 130 14h28 18 m 130 16h15
I5m 145 12h26 15m 145 14h51 15m 145 16h53 15m 145 18h40
Tlen 12m | 25+5 | 12056 | 12m | 25+5 | 15h21 | 12m | 25+5 | 17h23 | 12m | 25+5 | 19h10
12m | 2545 | 13h26 | 12m | 25+5 | 15h51 | 12m | 25+5 | 17h53 | 12m | 25+5 | 19h40
9m | 25+5 | 13h56 | 9m | 25+5 | 16h21 | 9m | 25+5 | 18h23 | 9m | 25+5 | 20h10
9m 25+5 14h26 9m 25+5 16h51 9m 25+5 18h53 9m 2545 20h40
9m 25+5 14h56 9m 25+5 17h21 9m 25+5 19h23 9m 25+5 21h10
6 m 25+5 15h26 6 m 25+5 17h51 6m 25+5 19h53 6 m 25+5 21h40
6 m 25+5 15h56 6 m 25+5 18h21 6m 25+5 20h23 6 m 25+5 22h10
6m 25+5 16h26 6m 25+5 18h51 6m 25+5 20h53 6m 25+5 22h40
6 m 25+5 16h56 6m 25+5 19h21 6m 25+5 21h23 6m 2545 23h10
3m 25+5 17h26 3m 25+5 19h51 3m 25+5 21h53 3m 25+5 23h40
3m 25+5 17h56 3m 25+5 20h21 3m 25+5 22h23 3m 25+5 24h10
3m 5 18h01 3m 5 20h26 3m 5 22h28 3m 5 24h15
Catkowita 18h01 20h26 22h28 24h15
dekompresja




Dziennik Ustaw

—296 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 111 m

Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 3 3
przystanku
E gl 2| ¢ gl 32 g1 g 2 g gl 2 S
E I sl E g 2 g s | £ g
%. O =~ IeN ~ O~ ~ O~ =~
78 m (-) () 78 m (-) (-) 78 m (-) (-) 78 m 3 0h06
75 m (-) () 75 m (-) (-) 75 m 3 0h06 75 m 3 0h09
72 m ) (-) 72 m -) -) 72 m 3 0h09 72 m 5 Oh14
69 m (-) ) 69 m 3 0h07 | 69m 3 Oh12 69 m 5 Oh19
66 m (-) ) 66 m 3 0h10 | 66 m 3 Ohl15 66 m 5 0h24
Helioks 10-12% O, 63 m (-) () 63 m 3 Oh13 | 63m 5 0h20 63 m 5 0h29
60 m (-) ) 60 m 3 0hl6 | 60 m 5 0h25 60 m 10 0h39
57 m (-) ) 57 m 3 O0h19 | 57m 5 0h30 57 m 10 0h49
54 m 3 0h08 54 m 5 0h24 | 54m 10 0h40 54 m 10 0h59
Slm 3 Ohl1 Slm 5 0h29 | 5lm 10 0h50 Slm 15 1h14
48 m 3 Ohl4 | 48 m 5 0h34 | 48m 10 1h00 48 m 15 1h29
Helioks 20-22% O, 45m 3 Ohl7 | 45m 5 0h39 | 45m 10 1h10 45m 15 1h44
42 m 3 0h20 | 42m 5 O0h44 | 42m 10 1h20 42 m 15 1h59
39m 3 0h23 39m 5 0h49 | 39m 15 1h35 39m 20 2h19
36 m 3 0h26 36 m 10 0h59 | 36m 15 1h50 36 m 25 2h44
33m 5 0h31 33m 10 1h09 | 33m 20 2h10 33m 30 3h14
30 m 5 Oh36 30 m 15 1h24 | 30m 25 2h35 30 m 35 3h49
27 m 5 O0h41 27 m 15 1h39 | 27m 30 3h05 27 m 45 4h34
24 m 10 Oh51 24 m 20 1h59 24 m 35 3h40 24 m 55 5h29
2l m 10 1h01 21 m 30 2h29 2l m 50 4h30 2l m 70 6h39
18 m 15 1hl6 18 m 40 3h09 18 m 65 5h35 18 m 95 8hl14
I5m 20 1h36 15m 50 3h59 15m 90 7h05 15m 130 10h24
Tlen 12m 25+5 | 2h06 12 m 25+5 4h29 12m | 25+5 7h35 12m | 25+5 10h54
12m (-) ) 12m 25+5 4h59 12m | 25+5 8h05 12m | 25+5 11h24
9m 25+5 | 2h36 9m 25+5 5h29 9m 25+5 8h35 9m 25+5 11h54
9m 8) 8 9m | 25+5 | 5h59 | 9m | 25+5 | 9ho5 9m | 25+5 | 12h24
9m I8} &) 9m | 25+5 | 6h29 | 9m | 25+5 | 9h35 9m | 25+5 | 12h54
6m 25+5 | 3h06 6m 25+5 6h59 6m 25+5 10h05 6 m 25+5 13h24
6m (-) () 6m 25+5 7h29 6m 25+5 10h35 6 m 25+5 13h54
6m (-) () 6m 25+5 7h59 6m 25+5 11h05 6 m 25+5 14h24
6m 8) 8 6m | 25+5 | 8h29 | 6m | 25+5 | 11h35 | 6m | 25+5 | 14h54
3m 20 3h26 3m 5 8h34 3m 25+5 12h05 3m 25+5 15h24
3m (-) ) 3m (-) (-) 3m 25+5 12h35 3m 25+5 15h54
3m (-) () 3m (-) (-) 3m 15 12h50 3m 5 15h59
Catkowita dekompresja 3h26 8h34 12h50 15h59




Dziennik Ustaw -297 - Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 111 m Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min

Wynurzanie si¢ do 3 3 3 2

przystanku

g o) o o e o o o e
% & =~ o =~ [N ~ [N ~

Helioks 10-12% O, 87 m ) -) 87 m ) ) 87 m ) ) 87 m 3 0h05
84 m ) - 84 m 3 0h06 84 m 3 0h06 84 m 5 0h10
81 m 3 0h06 8l m 5 Ohl11 8l m 5 Ohl11 8l m 5 Oh15
78 m 5 Ohll 78 m 5 Ohl6 78 m 5 Ohl6 78 m 10 0h25
75m 5 Ohl6 75 m 5 0h21 75 m 10 0h26 75 m 10 0h35
72 m 5 Oh21 72 m 10 0h31 72 m 10 0h36 72 m 10 0h45
69 m 5 0h26 69 m 10 0h41 69 m 10 0h46 69 m 15 1h00
66 m 10 0h36 66 m 10 0h51 66 m 15 1h01 66 m 15 1h15
63 m 10 0h46 63 m 10 1h01 63 m 15 1h16 63 m 20 1h35
60 m 10 0h56 60 m 15 1h16 60 m 20 1h36 60 m 20 1h55
57 m 15 1h11 57m 15 1h31 57m 20 1h56 57m 25 2h20
54m 15 1h26 54 m 20 1h51 54 m 25 2h21 54 m 30 2h50
51m 20 1h46 51m 25 2hl6 51m 30 2h51 51m 35 3h25
48 m 25 2hl1 48 m 30 2h46 48 m 35 3h26 48 m 40 4h05

Helioks 20-22% O, 45 m 15 2h26 45 m 20 3h06 45 m 25 3h51 45 m 30 4h35
42 m 20 2h46 42 m 25 3h31 42 m 30 4h21 42 m 35 5h10
39m 25 3hll 39m 30 4h01 39m 40 5h01 39m 45 5h55
36 m 30 3h41 36 m 40 4h41 36 m 45 5h46 36 m 55 6h50
33m 35 4h16 33m 45 5h26 33m 55 6h41 33m 65 7h55
30 m 45 5h01 30m 55 6h21 30 m 70 7h51 30 m 80 9h15
27 m 55 5h56 27 m 70 7h31 27 m 85 9h16 27 m 100 10h55
24 m 70 7h06 24 m 90 9h01 24 m 110 11h06 | 24 m 115 12h50
21 m 95 8h41 21 m 115 10h56 | 21m 125 13h11 21 m 125 14h55
18 m 125 10h46 18 m 130 13h06 18 m 130 15h21 18 m 130 17h05
I5m 145 13h11 15m 145 15h31 15m 145 17h46 15m 145 19h30

Tlen 12m | 25+5 13h41 12m | 25+5 16h01 12m | 25+5 18h16 12m | 25+5 20h00
12m | 2545 14h11 12m 25+5 16h31 12m | 25+5 18h46 12m | 25+5 20h30
9m 25+5 14h41 9m 25+5 17h01 9m 25+5 19h16 9m 2545 21h00
9m 25+5 15h11 9m 25+5 17h31 9m 25+5 19h46 9m 2545 21h30
9m | 25+5 15h41 9m 25+5 18h01 9m | 25+5 | 20hl6 9m 25+5 22h00
6m | 25+5 16h11 6m 25+5 18h31 6m | 25+5 | 20h46 6 m 25+5 22h30
6 m 25+5 16h41 6m 25+5 19h01 6m 25+5 21h16 6m 25+5 23h00
6 m 25+5 17h11 6m 25+5 19h31 6m 25+5 21h46 6m 2545 23h30
6m | 25+5 17h41 6 m 25+5 | 20h01 6m | 25+5 | 22hl6 6 m 25+5 24h00
3m | 25+5 18h11 3m 25+5 | 20h31 3m | 25+5 | 22h46 3m 25+5 24h30
3m | 25+5 18h41 3m 25+5 | 21h01 3m | 25+5 | 23hl6 3m 25+5 25h00
3m 5 18h46 3m 5 21h06 3m 5 23h21 3m 5 25h05

Catkowita 18h46 21h06 23h21 25h05

dekompresja




Dziennik Ustaw

—298 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 114 m

Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 3 3
przystanku
e & < Q o < Q o < Q = < Q
Z = 8| B s E| B| g| & S| B 3
=
Helioks 10-12% O, 81 m (-) () 8l m (-) (-) 8l m (-) (-) 81 m 3 0h06
78 m ) -) 78 m ) ) 78 m 3 0h06 78 m 3 0h09
75 m - - 75 m ) ) 75 m 3 0h09 75 m 3 Oh12
72m © O | 2m © ) | 72m 3 0h12 | 72m 5 0h17
69 m (-) ) 69 m 3 0h07 | 69m 3 Ohl15 69 m 5 0h22
66 m (-) () 66 m 3 0h10 | 66 m 5 0h20 66 m 5 0h27
63 m (=) ) 63 m 3 Oh13 | 63 m 5 0h25 63 m 10 Oh37
60 m (-) ) 60 m 3 Ohl6 | 60m 5 0h30 60 m 10 0h47
57 m 3 0h08 | 57m 3 0h19 | 57m 5 0h35 57 m 10 Oh57
54 m 3 Ohl11 54 m 5 0h24 | 54m 10 0h45 54 m 10 1h12
51m 3 Oh14 51m 5 0h29 51m 10 0h55 51m 15 1h27
48 m 3 Oh17 48 m 5 0h34 48 m 10 1h05 48 m 20 1h47
Helioks 20-22% O, 45m 3 0h20 | 45m 5 0h39 | 45m 10 1h15 45m 15 2h02
42 m 3 0h23 | 42m 5 O0h44 | 42m 10 1h25 42 m 15 2h17
39m 3 0h26 | 39m 10 0h54 | 39m 15 1h40 39m 20 2h37
36 m 3 0h26 | 36m 10 1h04 | 36m 15 1h55 36 m 25 3h02
33m 5 O0h34 | 33m 10 1h14 | 33m 20 2h15 33m 30 3h32
30 m 5 0h39 | 30m 15 1h29 | 30m 25 2h40 30 m 35 4h07
27 m 5 0h44 27 m 20 1h49 27 m 30 3h10 27 m 45 4h52
24 m 10 0h54 24 m 25 2h14 24 m 40 3h50 24 m 60 5h52
21 m 10 1h04 | 21 m 30 2h44 | 21m 50 4h40 21 m 75 7h07
18 m 15 1h19 18 m 40 3h24 18 m 70 5h50 18 m 100 8h47
15m 20 1h39 15m 55 4h19 15m 95 7h25 15m 135 11h02
Tlen 12m 25+5 | 2h09 12m 25+5 4h49 12m | 25+5 7h55 12m | 2545 11h32
12m (=) () 12m 25+5 5h19 12m | 25+5 8h25 12m | 2545 12h02
9m | 2545 | 2h39 | 9m | 25+5 | 5h49 | 9m | 25+5 | 8h35 | 9m | 25+5 | 12h32
9m “) ) 9m 25+5 6h19 9m 25+5 9h25 9m 25+5 13h02
9m (-) ) 9m 25+5 6h49 9m | 2545 9h55 9m 25+5 13h32
6m 25+5 | 3h09 6m 25+5 7h19 6m | 25+5 10h25 6 m 25+5 14h02
6m 25+5 | 3h39 6m 25+5 7h49 6m | 25+5 10h55 6 m 25+5 14h32
6m B} &) 6m | 25+5 | 8h19 | 6m | 25+5 | 11h25 | 6m | 25+5 | 15h02
6 m “) - 6 m 25+5 8h49 6 m 25+5 11h55 6 m 25+5 15h32
3m 10 3h49 3m 10 8h59 3m | 2545 12h25 3m 25+5 16h02
3m (=) () 3m (-) (-) 3m | 2545 12h55 3m 25+5 16h32
3m ) -) 3m ) ) 3m 20 13h15 3m 5 16h37
Catkowita dekompresja 3h49 8h59 13h15 16h37




Dziennik Ustaw -299 — Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 114 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 3
przystanku
g1 a| =3 ol| 7 o| 7 ol| 7
3 o & O S, & Q <. > Q S < Q
S €| B ¥ £ B| | £ B| & 2| B| &
g 2. 3 2. & 2. 3 2. &
%. o =~ o ~ o ~ o =~
Helioks 10-12% O, 87 m ) - 87 m ) ) 87 m 3 0h06 87 m 5 0h08
84 m 3 0h06 84 m 5 0h08 84 m 5 Oh11 84 m 5 Oh13
8l m 3 0h09 8l m 5 0h13 8l m 5 Oh16 8l m 10 0h23
78 m 5 Ohl4 | 78 m 5 0h18 78 m 5 0h21 78 m 10 0h33
75 m 5 Oh19 75 m 5 0h23 75 m 10 0h31 75 m 10 0h43
72 m 5 0h24 72 m 10 0h33 72 m 10 0h41 72 m 10 0h53
69 m 5 0h29 69 m 10 0h43 69 m 10 0h51 69 m 15 1h08
66 m 10 0h39 66 m 10 0h53 66 m 15 1h06 66 m 15 1h23
63 m 10 0h49 63 m 15 1h08 63 m 15 1h21 63 m 20 1h43
60 m 10 0h59 60 m 15 1h23 60 m 20 1h41 60 m 25 2h08
57 m 15 1h14 57 m 20 1h43 57 m 25 2h06 57 m 25 2h33
54 m 15 1h29 54 m 20 2h03 54 m 25 2h31 54 m 30 3h03
5lm 20 1h49 5lm 25 2h28 5lm 30 3h01 5lm 40 3h43
48 m 25 2h14 48 m 30 2h58 48 m 40 3h41 48 m 45 4h28
Helioks 20-22% O, 45 m 20 2h34 45 m 25 3h23 45 m 30 4h11 45 m 35 5h03
42 m 20 2h54 42 m 30 3h53 42 m 35 4h46 42 m 40 5h43
39m 25 3h19 39m 35 4h28 39m 40 5h26 39m 50 6h33
36 m 30 3h49 36 m 40 5h08 36 m 50 6h16 36 m 60 7h33
33m 40 4h29 33m 50 5h58 33m 60 7h16 33m 70 8h43
30m 50 5h19 30 m 60 6h58 30 m 75 8h31 30 m 85 10h08
27 m 60 6h19 27 m 75 8h13 27 m 95 10h06 | 27 m 105 11h53
24 m 75 7h34 24 m 95 9h48 24 m 115 12h01 24 m 115 13h48
21 m 100 9hl14 2l m 120 11h48 | 21m 125 14h06 | 21 m 125 15h53
18 m 130 11h24 18 m 130 13h58 | 18 m 130 16h16 18 m 130 18h03
15m 145 13h49 15m 145 16h23 | 15m 145 18h41 15m 145 20h28
Tlen 12m | 25+5 14h19 12m | 25+5 16h53 | 12m | 25+5 19h11 12m | 25+5 | 20h58
12m | 25+5 14h49 12m | 25+5 17h23 | 12m | 25+5 19h41 12m | 25+5 | 21h28
9m | 25+5 15h19 9m 25+5 17h53 9m | 25+5 | 20hll 9m | 25+5 | 21h58
9m | 25+5 15h49 9m 25+5 18h23 9m | 25+5 | 20h41 9m | 25+5 | 22h28
9m 25+5 16h19 9m 25+5 18h53 9m 25+5 21h11 9m 2545 22h58
6m | 25+5 16h49 6m 25+5 19h23 6m | 25+5 | 21h4l 6m | 25+5 | 23h28
6m | 25+5 17h19 6 m 25+5 19h53 6m | 25+5 | 22hll 6m | 25+5 | 23h58
6m | 25+5 17h49 6m 25+5 | 20h23 6m | 25+5 | 22h41 6m | 25+5 | 24h28
6m | 25+5 18h19 6m 25+5 | 20h53 6m | 25+5 | 23hll 6m | 25+5 | 24h58
3m 25+5 18h49 3m 25+5 21h23 3m 25+5 23h41 3m 2545 25h28
3m | 25+5 19h19 3m 25+5 | 21h53 3m | 25+5 | 24hll 3m | 25+5 | 25h58
3m 5 19h24 3m 5 21h58 3m 5 24h16 3m 5 26h03
Catkowita 19h24 21h58 24h16 26h03
dekompresja




Dziennik Ustaw

—300 —

Poz. 2174

Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 117 m

Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 4 3
przystanku
21 2| 3 o | 3 2| 3 2| 3
e b < 0 pea < 0 pe < e} yo < e
S| S| B B E| 8| ¥| E| BE| §| E| B| &
g 2. 5 2. 3 2. 5 2. 8
%‘ O =~ o =~ O ~ o =~
Helioks 10-12% O, 84 m (-) ) 84 m (-) (-) 84 m (-) (-) 84 m 3 0h06
81 m (-) ) 8l m (-) (-) 8l m (-) (-) 81 m 3 0h09
78 m (-) () 78 m (-) (-) 78 m 3 0h07 78 m 3 Oh12
75 m (=) () 75 m (-) (-) 75 m 3 0h10 75 m 5 Oh17
72m B) ) 72m 3 0h07 | 72m 3 0h13 72m 5 0h22
69 m (-) ) 69 m 3 0h10 | 69m 3 Ohl6 69 m 5 0h27
66 m (-) () 66 m 3 Oh13 | 66 m 5 0h21 66 m 5 0h32
63 m (-) () 63 m 3 Ohl6 | 63m 5 0h26 63 m 10 0h42
60 m (-) ) 60 m 3 0h19 | 60m 5 Oh31 60 m 10 Oh52
57 m 3 0h08 57 m 5 0h24 | 57m 5 0h36 57 m 10 1h02
54 m 3 Ohl1 54 m 5 0h29 | 54m 10 0h46 54 m 15 1h17
Slm 3 Ohl4 | 51m 5 0h34 | 5lm 10 0h56 S5lm 15 1h32
48 m 3 Oh17 48 m 5 0h39 48 m 15 1h11 48 m 20 1h52
Helioks 20-22% O, 45m 3 0h20 | 45m 5 0h44 | 45m 10 1h21 45m 15 2h07
42 m 3 0h23 42 m 5 0h49 | 42m 10 1h31 42 m 20 2h27
39m 3 0h26 39m 10 0h59 | 39m 15 1h46 39m 20 2h47
36 m 3 0h29 36 m 10 1h09 | 36m 20 2h06 36 m 25 3h12
33m 5 0h34 | 33m 15 1h24 | 33m 20 2h26 33m 30 3h42
30 m 5 0h39 30 m 15 1h39 | 30m 25 2h51 30 m 40 4h22
27 m 10 0h49 | 27m 20 1h59 | 27m 35 3h26 27 m 50 5h12
24 m 10 0h59 24 m 25 2h24 24 m 45 4hl1l 24 m 60 6h12
2l m 15 1h14 | 21m 30 2h54 | 2lm 55 5h06 21 m 80 7h32
18 m 15 1h29 18 m 45 3h39 18 m 75 6h21 18 m 105 9h17
I5m 25 1h54 15m 60 4h39 15m 100 8h01 15m 140 11h37
Tlen 12m 25+5 | 2h24 12m 25+5 5h09 12m | 25+5 8h31 12m | 25+5 12h07
12m (-) () 12m 25+5 5h39 12m | 25+5 9h01 12m | 25+5 12h37
9m | 25+5 | 2h54 | 9m | 25+5 | 6h09 | 9m | 25+5 | 9h3l 9m | 25+5 | 13h07
9m B &) 9m | 25+5 | 6h39 | 9m | 25+5 | 10hOl | 9m | 25+5 | 13h37
9m (-) ) 9m 25+5 7h09 9m 25+5 10h31 9m 25+5 14h07
6m 25+5 | 3h24 6m 25+5 7h39 6m 25+5 11h01 6 m 25+5 14h37
6m 25+5 | 3h54 6 m 25+5 8h09 6m 25+5 11h31 6m 25+5 15h07
6m ) &) 6m | 25+5 | 8h39 | 6m | 25+5 | 12h01 | 6m | 25+5 | 15h37
6m (-) ) 6 m 25+5 9h09 6m 25+5 12h31 6m 25+5 16h07
3m 15 4h09 3m 15 9h24 3m 25+5 13h01 3m 25+5 16h37
3m (-) ) 3m (-) (-) 3m 25+5 13h31 3m 25+5 17h07
3m (-) () 3m (-) (-) 3m 25 13h56 3m 5 17h12
Catkowita dekompresja 4h09 9h24 13h56 17h12




Dziennik Ustaw -301 - Poz. 2174
Tabele helioks/dzwon
Giebokos¢ 117 m Helioks 10—12% tlenu
Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 3
przystanku
g1 2| = o| = o| = 2| =
=gl 5| f| T E| e 2| 2| e B Z| ¢
51 2| % - s | B 2] g s -
% & ~ < ~ O~ ~ [ ~
Helioks 10-12% O, 90 m ) () 90 m ) () 90 m 3 0h06 90 m 3 0h06
87 m 3 0h06 87 m 3 0h06 87 m 5 Ohl1 87 m 5 Ohl1
84 m 3 0h09 84 m 5 Ohll 84 m 5 Ohl6 84 m 5 Ohl6
81 m 5 Oh14 81 m 5 Ohl6 81 m 5 0h21 81 m 10 0h26
78 m 5 Oh19 78 m 5 0h21 78 m 10 0h31 78 m 10 0h36
75 m 5 0h24 75 m 10 0Oh31 75 m 10 Oh41 75 m 10 0h46
72 m 5 0h29 72 m 10 Oh41 72 m 10 OhS1 72 m 15 1hO1
69 m 10 0h39 69 m 10 0h51 69 m 15 1h06 69 m 15 1h16
66 m 10 0h49 66 m 10 1h01 66 m 15 1h21 66 m 20 1h36
63 m 10 0h59 63 m 15 1hl6 63 m 20 1h41 63 m 20 1h56
60 m 15 1h14 60 m 15 1h31 60 m 20 2h01 60 m 25 2h21
57 m 15 1h29 57 m 20 1h51 57 m 25 2h26 57m 30 2h51
54 m 20 1h49 54 m 25 2hl6 54 m 30 2h56 54 m 35 3h26
51m 20 2h09 51m 30 2h46 51m 35 3h31 51m 40 4h06
48 m 25 2h34 48 m 35 3h21 48 m 40 4hl1 48 m 50 4h56
Helioks 20-22% O, 45 m 20 2h54 45 m 25 3h46 45 m 30 4h41 45 m 35 5h31
42 m 25 3h19 42 m 30 4hl6 42 m 35 Shl6 42 m 45 6h16
39m 30 3h49 39m 35 4hS1 39m 45 6h01 39m 50 7h06
36 m 35 4h24 36 m 45 5h36 36 m 55 6h56 36 m 60 8h06
33m 40 5h04 33m 55 6h31 33m 65 8h01 33m 75 9h21
30 m 50 5h54 30 m 65 7h36 30 m 80 9h21 30 m 95 10h56
27 m 65 6h59 27 m 80 8h56 27 m 100 11h01 27 m 110 12h46
24 m 85 8h24 24 m 105 10h41 24 m 115 12h56 24 m 115 14h41
2lm 105 10h09 2lm 125 12h46 2lm 125 15h01 2lm 125 16h46
18 m 130 12h19 18 m 130 14h56 18 m 130 17h11 18 m 130 18h56
15m 145 14h44 15m 145 17h21 15m 145 19h36 15m 145 21h21
Tlen 12m | 25+5 | 15h14 | 12m | 25+5 | 17h51 | 12m | 25+5 | 25h06 | 12m | 25+5 | 21h51
12m | 25+5 15h44 12m 25+5 18h21 12m | 25+5 20h36 12m 2545 22h21
9m 25+5 16h14 9m 25+5 18h51 9m 25+5 21h06 9m 25+5 22h51
9m 25+5 16h44 9m 25+5 19h21 9m 25+5 21h36 9m 25+5 23h21
9m 25+5 17h14 9m 25+5 19h51 9m 25+5 22h06 9m 25+5 23h51
6 m 25+5 17h44 6m 25+5 20h21 6m 25+5 22h36 6m 25+5 24h21
6 m 25+5 18h14 6m 25+5 20h51 6m 25+5 23h06 6 m 2545 24h51
6 m 25+5 18h44 6m 25+5 21h21 6m 25+5 23h36 6 m 25+5 25h21
6 m 25+5 19h14 6 m 25+5 21h51 6m 25+5 24h06 6 m 25+5 25h51
3m 25+5 19h44 3m 25+5 22h21 3m 25+5 24h36 3m 25+5 26h21
3m 25+5 20h14 3m 25+5 22h51 3m 25+5 25h06 3m 25+5 26h51
3m 5 20h19 3m 5 22h56 3m 5 25h11 3m 5 26h56
Catkowita 20h19 22h56 25h11 26h56
dekompresja




Dziennik Ustaw

—302 —

Poz. 2174

Giebokos¢ 120 m

Helioks 10—129% tlenu

Czas nurkowania 15 min 30 min 45 min 60 min
Wynurzanie si¢ do 5 4 4 3
przystanku
g o) o o) e o) e o) .
g o S A o) 8 A o 3 a o & a
£ S| E| 3| & | & 5 5| B 3 | B 3
g 2. 5 2 5 2. & 2. a
%. o =~ (e =~ [N =~ o =~
Helioks 10-12% O, 84 m (-) ) 84 m (-) (-) 84 m ©) (-) 84 m 3 0h06
81 m (-) ) 8l m (-) (-) 8l m 3 0h07 81 m 3 0h09
78 m (-) ) 78 m (-) (-) 78 m 3 Oh10 78 m 5 Ohl14
75 m (-) ) 75 m 3 0h07 75 m 3 Oh13 75 m 5 O0h19
72 m (-) () 72 m 3 0h10 72 m 3 Ohl6 72 m 5 0h24
69 m (-) ) 69 m 3 Oh13 69 m 5 Oh21 69 m 5 0h29
66 m (-) ) 66 m 3 Ohl6 66 m 5 0h26 66 m 5 0h34
63 m (-) ) 63 m 3 0h19 63 m 5 0h31 63 m 10 0h44
60 m 3 0h08 | 60 m 3 0h22 60 m 5 0h36 60 m 10 Oh54
57m 3 Ohll | 57m 5 0h27 57 m 10 0h46 57 m 10 1h04
54 m 3 Ohl4 | 54m 5 0h32 54 m 10 0h56 54 m 15 1h19
51m 3 Ohl7 | 51m 5 0h37 Sl m 10 1h06 Slm 15 1h34
48 m 3 0h20 | 48 m 10 0h47 48 m 15 1h21 48 m 20 1h54
Helioks 20-22% O, 45 m 3 O0h23 | 45m 5 0h52 45m 10 1h31 45m 15 2h09
42 m 3 0h26 | 42m 10 1h02 42m 15 1h46 42 m 20 2h29
39m 3 0h29 | 39m 10 1h12 39m 15 2h01 39m 25 2h54
36 m 5 O0h34 | 36m 10 1h22 36 m 20 2h21 36 m 30 3h24
33m 5 0h39 | 33m 15 1h37 33m 25 2h46 33m 35 3h59
30 m 5 Oh44 | 30m 15 1h52 30 m 30 3hl6 30 m 40 4h39
27 m 10 Oh54 | 27m 20 2h12 27 m 35 3h51 27 m 50 5h29
24 m 10 1h04 | 24 m 25 2h37 24 m 45 4h36 24 m 65 6h34
21m 15 1h19 | 21 m 35 3h12 21 m 60 Sh36 21m 85 7h59
18 m 20 1h39 | 18 m 45 3h57 18 m 80 6h56 18 m 115 9h54
15m 25 2h04 | 15m 60 4h57 15m 105 8h41 I15m 145 12h19
Tlen 12m 25+5 | 2h34 | 12m | 25+5 S5h27 12m | 25+5 9hl1 12m | 25+5 12h49
12m (-) ) 12m | 25+5 Sh57 12m | 25+5 9h41 12m | 25+5 13h19
9m 25+5 | 3h04 9m 25+5 6h27 9m 25+5 10h11 9m 25+5 13h49
9m ) ) 9m 25+5 6h57 9m 25+5 10h41 9m 25+5 14h19
9m (-) ) 9m 25+5 7h27 9m 25+5 11h11 9m 25+5 14h49
6m 25+5 | 3h34 6m 25+5 7h57 6m 25+5 11h41 6 m 25+5 15h19
6 m 25+5 | 4h04 6m 25+5 8h27 6m 25+5 12h11 6 m 25+5 15h49
6m (-) ) 6 m 25+5 8h57 6m 25+5 12h41 6m 25+5 16h19
6m (-) ) 6 m 25+5 9h27 6m 25+5 13hl11 6m 25+5 16h49
3m 10 4h19 3m 25+5 9h57 3m 25+5 13h41 3m 25+5 17h19
3m (-) ) 3m 5 10h02 3m 25+5 14h11 3m 25+5 17h49
3m (-) ) 3m (-) (-) 3m 25 14h36 3m 5 17h54
Catkowita dekompresja 4h19 10h02 14h36 17h54
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Tabele helioks/dzwon

Giebokos¢ 120 m Helioks 10—12% tlenu

Czas nurkowania 75 min 90 min 105 min 120 min
Wynurzanie si¢ do 3 3 3 3
przystanku
gl 2| 3 | 3 2| 3 2| 7
] <. & ®) o < @) b < Q s S Q
S| £ B ¥| £ B| ¥ £ B| ¥| E| B|
g 2 3 2 8 2. 3 2. 8
% e} =~ e} =~ O~ ~ teN =~
Helioks 10-12% O, 93 m ) ) 93 m ) (-) 93 m 3 0h06 93 m 3 0h06
90 m ) () 90 m 3 0h06 90 m 5 Ohll 90 m 5 Ohll
87 m 3 0h06 87 m 5 Ohl11 87 m 5 Ohl6 87 m 5 Ohl6
84 m 5 Ohll 84 m 5 Ohl6 84 m 5 0h21 84 m 10 0h26
8l m 5 Ohl6 8l m 5 0Oh21 81 m 10 0h31 81 m 10 0h36
78 m 5 0h21 78 m 5 0h26 78 m 10 0Oh41 78 m 10 0Oh46
75 m 5 0h26 75 m 10 0h36 75m 10 0h51 75m 10 0h56
72 m 10 0h36 72 m 10 0h46 72 m 10 1h01 72 m 15 1h11
69 m 10 Oh46 69 m 10 0h56 69 m 15 1hl6 69 m 15 1h26
66 m 10 Oh56 66 m 15 1h11 66 m 15 1h31 66 m 20 1h46
63 m 10 1h06 63 m 15 1h26 63 m 20 1h51 63 m 20 2h06
60 m 15 1h21 60 m 20 1h46 60 m 20 2hl11 60 m 25 2h31
57 m 15 1h36 57m 20 2h06 57 m 25 2h36 57 m 30 3h01
54 m 20 1h56 54 m 25 2h31 54 m 30 3h06 54 m 35 3h36
S5lm 25 2h21 Slm 30 3h01 Slm 35 3h41 Slm 45 4h21
48 m 30 2h51 48 m 35 3h36 48 m 45 4h26 48 m 50 Shll
Helioks 20-22% O, 45m 20 3hl11 45m 25 4h01 45m 30 4h56 45m 40 Sh51
42 m 25 3h36 42 m 30 4h31 42 m 40 5h36 42 m 45 6h36
39m 30 4h06 39m 40 Shll 39m 45 6h21 39m 55 7h31
36 m 35 4h41 36 m 45 5h56 36 m 55 7hl6 36 m 65 8h36
33m 45 5h26 33m 55 6h51 33m 70 8h26 33m 80 9h56
30 m 55 6h21 30 m 70 8h01 30 m 85 9h51 30 m 100 11h36
27 m 70 7h31 27 m 85 9h26 27 m 105 11h36 | 27m 110 13h26
24 m 90 9h01 24 m 110 11h16 24 m 115 13h31 24 m 115 15h21
2l m 115 10h56 2l m 125 13h21 2lm 125 15h36 2l m 125 17h26
18 m 130 13h06 18 m 130 15h31 18 m 130 17h46 18 m 130 19h36
15m 145 15h31 15m 145 17h56 15m 145 20h11 I5m 145 22h01
Tlen 12m | 25+5 16h01 12m 25+5 18h26 12m | 25+5 20h41 12m 2545 22h31
12m | 25+5 16h31 12m | 25+5 18h56 12m | 25+5 21h11 12m | 25+5 23h01
9m 25+5 17h01 9m 25+5 19h26 9m 25+5 21h41 9m 25+5 23h31
9m | 25+5 17h31 9m 25+5 19h56 9m | 25+5 22hl11 9m 25+5 24h01
9m 25+5 18h01 9m 25+5 20h26 9m 25+5 22h41 9m 25+5 24h31
6 m 25+5 18h31 6m 25+5 20h56 6m 25+5 23h11 6m 2545 15h01
6 m 25+5 19h01 6m 25+5 | 21h26 6m 25+5 23h41 6m 25+5 25h31
6m | 25+5 19h31 6m 25+5 | 21h56 6m | 25+5 24h11 6m 25+5 26h01
6m | 25+5 | 20h01 6m 25+5 | 22h26 6m | 25+5 24h41 6m 25+5 26h31
3m 25+5 20h31 3m 25+5 22h56 3m 25+5 25h11 3m 25+5 27h01
3m 25+5 21h01 3m 25+5 23h26 3m 25+5 25h41 3m 2545 27h31
3m 5 21h06 3m 5 23h31 3m 5 25h46 3m 5 27h36
Catkowita 21h06 23h31 25h46 27h36
dekompresja
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Zalacznik nr 8'

WYKAZ MINIMALNEGO WYPOSAZENIA MEDYCZNEGO BAZY PRAC PODWODNYCH
1. Zestaw do resuscytacji:
worek samorozprezalny z rezerwuarem z mozliwoscig podlaczenia tlenu i z maska
twarzowa,
zestaw rurek ustno-gardtowych;
maska do wentylacji ,,maska-usta”;
ssak (co najmniej mechaniczny).
2. Zestaw do pierwszej pomocy tlenowej obejmujacy co najmnie;j:
butle z tlenem o lacznej pojemnosci co najmniej 3000 dm”;
reduktor tlenowy, co najmniej z zaworem o stalym przeplywie;
twarzowa maska tlenowa 2z zaworami jednokierunkowymi 1 z rezerwuarem
umozliwiajaca podaz tlenu o stgzeniu co najmniej 90%.
3. Sprzet medyczny:
aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego;
stetoskop;
termometr do pomiaru temperatury gtgbokiej w odbycie lub z blony bgbenkowe;.
4. Materiaty opatrunkowe:
bandaze;
szyny usztywniajace, stabilizujace zlamania (zwichnigcia);
opatrunki gazowe;
plastry z opatrunkami 1 zwykte;
skalpel 1 nozyczki;
koce i folie termiczne.
5. Akcesoria ochronne:
maska twarzowa chirurgiczna;
rekawiczki.
6. Srodki do dezynfekeji skory.
7. Srodki do dezynfekcji rany.

19)

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 11 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 2.
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Zalacznik nr 90

WZOR

(nazwa i adres wojewddzkiego
osrodka medycyny pracy)

ZASWIADCZENIE Nr ........ )
O POSIADANIU KWALIFIKACJI DO ORZEKANIA O ZDOLNOSCI
DO WYKONYWANIA PRAC PODWODNYCH

Zaswiadcza sie, ze Pan(i)

(miejscowos¢, ulica, nr domu i nr mieszkania)

numer PESEL”

spetnia wymagania okre$lone w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 wrzesnia 2007 r. w sprawie
warunkéw zdrowotnych wykonywania prac podwodnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2174) uprawniajgce do

orzekania o braku lub istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania prac podwodnych.

(data/miejscowos¢) (imig i nazwisko oraz podpis kierownika
osrodka medycyny pracy)

Do wiadomosci:
Urzad Morski w Gdyni

W przypadku osoby, ktérej nie nadano numeru PESEL, nalezy poda¢ nazwe i numer dokumentu tozsamosci.

20 Dodany przez § 1 pkt 12 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2; ze zmianami wprowadzonymi przez § 1 pkt 2 rozporzadze-
nia wymienionego jako drugie w odnosniku 16.



