Warszawa, dnia 21 lipca 2022 r.

Poz. 1531

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 5 lipca 2022 1.
w sprawie §wiadczen zdrowotnych przystugujacych zolnierzom zawodowym

Na podstawie art. 288 ust. 23 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz. 655 i 974) zarzadza sie,

co nastepuje:

)]

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
zakres przyshugujacych zotnierzom zawodowym:
a) corocznych bezptatnych badan profilaktycznych,

b) bezptatnych $§wiadczen zdrowotnych w trakcie szkolen poligonowych, ¢wiczen wojskowych (rejsow, lotow)
i zgrupowan wojskowych oraz w przypadku uzycia oddziatow i pododdziatlow Sit Zbrojnych do wsparcia orga-
néw administracji publicznej,

c) bezptatnych badan lekarskich i psychologicznych oraz szczepien ochronnych dla zotnierzy zawodowych skiero-
wanych do stuzby poza granicami panstwa,

d) badan kontrolnych w celu rozpoznania ewentualnych zaburzen w stanie ich zdrowia, jakie mogty zaistnie¢ od
daty zakonczenia badan, o ktorych mowa w pkt 1 lit. c,

e) badan polegajacych na pobraniu materiatu genetycznego;

jednostki organizacyjne, dla ktorych organem zatozycielskim jest Minister Obrony Narodowej albo uczelnia wojskowa,
udzielajace $wiadczen zdrowotnych Zotnierzom zawodowym;

zakres 1 tryb kontroli zaopatrzenia w produkty lecznicze 1 wyroby medyczne przyshugujace zotnierzom zawodowym
w trakcie szkolen poligonowych, ¢wiczen wojskowych (rejsow, lotow) i zgrupowan wojskowych oraz w przypadku
uzycia oddzialow i pododdzialow Sit Zbrojnych do wsparcia organéw administracji publicznej;

tryb kierowania zolierzy zawodowych na badania polegajace na pobraniu materialu genetycznego, realizowane przez
podmioty lecznicze, dla ktorych podmiotem tworzacym jest Minister Obrony Narodowej, oraz sposéb pobierania,
przechowywania i niszczenia materialu genetycznego;

rodzaje 1 wzory dokumentéw wystawianych zotnierzom zawodowym po przeprowadzeniu obowigzkowych badan
przed wyjazdem i po zakonczeniu stuzby poza granicami panstwa;

wykaz zalecanych szczepien ochronnych przed wyjazdem do petnienia stuzby poza granicami panstwa, miejsca wyko-
nywania oraz sposob dokumentowania takich szczepien, a takze sposob postepowania w sytuacji odmowy przez zot-
nierza zawodowego poddania si¢ zalecanym szczepieniom ochronnym;

tryb kierowania zotnierzy zawodowych wraz z pelnoletnim najblizszym czlonkiem rodziny na turnus leczniczo-
-profilaktyczny, a takze ramowy program tego turnusu, podmiot kierujacy na turnus leczniczo-profilaktyczny, podmiot
prowadzacy turnus leczniczo-profilaktyczny, rodzaje i wzory dokumentow wystawianych w zwiazku ze skierowa-
niem na turnus leczniczo-profilaktycznys;

sposob prowadzenia dyspanseryzacji w ramach badan profilaktycznych, o ktorych mowa w pkt 1 lit. a, oraz wzor kar-
ty intensywnego nadzoru dyspanseryzacyjnego, ze wskazaniem grup zdrowotnych, wykazu choréb i schorzen, zakre-
su konsultacji specjalistycznych i badan dodatkowych, w tym laboratoryjnych, w celu prowadzenia dyspanseryzacji.
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§ 2. Zakres corocznych bezptatnych badan profilaktycznych obejmuje wykaz badan okreslonych w przepisach wyda-
nych na podstawie art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510).

§ 3. Zakres bezptatnych §wiadczen zdrowotnych udzielanych zolnierzom zawodowym w trakcie szkolen poligonowych,
¢wiczen wojskowych (rejsow, lotdw) i zgrupowan wojskowych oraz w przypadku uzycia oddziatdéw 1 pododdziatow Sit
Zbrojnych do wsparcia organéw administracji publicznej obejmuje:

1)  czynnosci ratunkowe,
2)  leczenie,
3) ewakuacj¢ medyczng i transport sanitarny

— z wykorzystaniem pojazdow sanitarnych, statkow powietrznych, etatowego i tabelarycznego sprzgtu i wyposazenia me-
dycznego, medycznych srodkow materiatowych oraz lekéw begdacych w wyposazeniu Sit Zbrojnych.

§ 4. 1. Zakres badan psychologicznych zotnierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami panstwa, ktore
sg przeprowadzane przed wyjazdem z kraju, obejmuje:

1)  wywiad psychologiczny;
2)  diagnostyczne badania psychologiczne, w tym:
a) diagnostyke funkcjonowania poznawczego,

b) diagnostyke cech osobowosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcjonowania badanego w sytuacjach trud-
nych, w tym doswiadczen traumatycznych i kryzysowych,

c) okreslenie poziomu dojrzato$ci emocjonalnej,
d) okreslenie poziomu dojrzatosci spoleczne;j.

2. Wzér kwestionariusza wstgpnej oceny stanu zdrowia psychicznego w ramach wywiadu psychologicznego zohierzy
zawodowych skierowanych do shuzby poza granicami panstwa jest okreslony w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia.

3. Wzoér zaswiadczenia wydawanego po badaniu psychologicznym zotnierzowi zawodowemu skierowanemu do stuzby
poza granicami panstwa jest okreslony w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia.

4. Zakres badan psychologicznych Zotnierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami panstwa, ktore sg
przeprowadzane po powrocie do kraju, obejmuje:

1)  wywiad psychologiczny;
2)  diagnostyczne badania psychologiczne, uwzglgdniajace okreslenie:

a) funkcjonowania badanego w odniesieniu do nastepstw jego udzialu w misji, w tym nastepstw trudnych zdarzen
i doswiadczen urazowych przezytych w czasie misji, a takze pod wzgledem strategii i sposobéw radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

b) wystepowania cech zaburzen adaptacyjnych lub innych zwigzanych z udziatem w misji (ASD, PTSD).

5. Wzor kwestionariusza wstepnej oceny stanu zdrowia psychicznego w ramach wywiadu psychologicznego zotnierzy
zawodowych po zakonczeniu stuzby poza granicami panstwa jest okreslony w zalaczniku nr 3 do rozporzadzenia.

6. Wzor zas§wiadczenia wydawanego zotierzowi zawodowemu po badaniu psychologicznym, ktore jest przeprowadzane
po zakonczeniu stuzby poza granicami panstwa, jest okreslony w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia.

7. Zakres badan psychologicznych, o ktorych mowa w ust. 1 i 4, moze zosta¢ poszerzony, jezeli psycholog uzna to za
niezbg¢dne do prawidtowej oceny funkcjonowania psychologicznego Zotnierza zawodowego.

8. Wzor certyfikatu zdrowia zotnierza zawodowego — kandydata do stuzby poza granicami panstwa we wszystkich strefach
klimatycznych jest okreslony w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

§ 5. 1. Zakres badan kontrolnych, o ktorych mowa w art. 288 ust. 4 ustawy, obejmuje podmiotowe i przedmiotowe ba-
dania lekarskie.
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2. Kontrolne badanie lekarskie przeprowadza lekarz jednostki wojskowej przygotowujacej zotnierza do wyjazdu do
stuzby poza granicami panstwa.

3. Wyniki kontrolnego badania lekarskiego, z okresleniem mozliwosci wyjazdu zotnierza zawodowego do stuzby poza
granicami panstwa, wpisuje si¢ do zbiorczej dokumentacji medycznej lekarza przeprowadzajacego badanie, prowadzonej
zgodnie z przepisami wydanymi przez Ministra Obrony Narodowej na podstawie art. 30 ust. 2 ustawy z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2020 r. poz. 849 oraz z 2022 r. poz. 64 1 974).

§ 6. 1. Jednostkami organizacyjnymi, dla ktorych organem zatozycielskim jest Minister Obrony Narodowej albo uczel-
nia wojskowa, udzielajacymi §wiadczen zdrowotnych sa:

1)  podmioty lecznicze w formie jednostek budzetowych oraz jednostek wojskowych utworzone na podstawie art. 83 usta-
wy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633, 655, 974 1 1079);

2)  jednostki organizacyjne uczelni wojskowych w zakresie, w jakim sa uprawnione do udzielania $wiadczen opieki zdro-
wotnej.

2. Badania lekarskie zotnierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami panstwa przed wyjazdem z kraju
i po powrocie do kraju wykonuja lub zlecaja ich wykonanie wojskowe komisje lekarskie.

3. Badania psychologiczne zotnierzy zawodowych w trakcie szkolen poligonowych, ¢wiczen wojskowych (rejsow, lo-
tow) 1 zgrupowan wojskowych oraz w przypadku uzycia oddziatow i pododdzialow Sit Zbrojnych do wsparcia organéw
administracji publicznej wykonuja psycholodzy jednostek wojskowych, a jezeli ich nie ma w jednostce wojskowej — psy-
cholodzy wojskowych centrow rekrutacji.

§ 7. 1. W celu zapewnienia poprawnosci wystawiania recept osobom uprawnionym, ordynacji lekow i wyrobow me-
dycznych oraz prowadzenia racjonalnej gospodarki lekami w jednostce wojskowej Wojskowa Inspekcja Farmaceutyczna
przeprowadza kontrole w trybie zwyktym lub uproszczonym na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 15 lipca 2011 r.
o kontroli w administracji rzadowej (Dz. U. z 2020 r. poz. 224) w zakresie zaopatrzenia zolierzy zawodowych w produkty
lecznicze okreslone w wykazach, o ktorych mowa w art. 37 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 463, 583 1 974),
a takze w produkty lecznicze oznaczone symbolem OTC i wyroby medyczne.

2. Kontrole przeprowadza si¢ w sposob planowy albo doraznie na wniosek organdéw finansowych pokrywajacych kosz-
ty produktow leczniczych oraz wyroboéw medycznych nabytych bezptatnie przez zotnierzy zawodowych.

§ 8. 1. Zomierze zawodowi skierowani do pehienia stuzby poza granicami panstwa s3 kierowani przez dowddce jed-
nostki wojskowej przygotowujacej zohierza do stuzby poza granicami panstwa na badanie polegajace na pobraniu materia-
hu genetycznego.

2. Zakres badan genetycznych obejmuje:
1)  izolacj¢ materiatu genetycznego;
2)  oznaczenie jakosci DNA;
3) amplifikacje DNA;

4)  sekwencjonowanic DNA.

3. Podmiot leczniczy moze wykonywac badanie, o ktorym mowa w ust. 1, w siedzibie jednostki wojskowej przygotowu-
jacej zotierza do stuzby poza granicami panstwa, jezeli jest to uzasadnione wzgledami organizacyjnymi lub ekonomicznymi.

4. Realizacja badan w sposob okreslony w ust. 3 odbywa si¢ po uzgodnieniu przez kierownika podmiotu leczniczego
miejsca i terminu przeprowadzenia badan z dowodcg jednostki wojskowej przygotowujacej zotnierza do stuzby poza grani-
cami panstwa oraz poinformowaniu kierownika komorki organizacyjnej wlasciwej do spraw zdrowia.

5. Sposob pobierania materiatu genetycznego jest okreslony w zataczniku nr 6 do rozporzadzenia.

6. Sposo6b przechowywania materialu genetycznego jest okreslony w zataczniku nr 7 do rozporzadzenia.

7. Komisja niszczy pobrany material genetyczny najpdzniej w terminie 6 miesigcy od zwolnienia zotnierza zawodowe-
go ze shuzby.
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8. Kierownik komoérki organizacyjnej wlasciwej do spraw zdrowia, w porozumieniu z kierownikiem komorki organiza-
cyjnej wiasciwej do spraw kadr, ustala wykaz probek do niszczenia na podstawie danych z ewidencji wojskowej dotycza-
cych zotnierzy, ktorzy zakonczyli pelnienie zawodowej stuzby wojskowe;.

9. Niszczenie materialu genetycznego odbywa si¢ zgodnie z procedura, ktdra jest okreslona w zatgczniku nr 8 do rozpo-
rzadzenia.

10. Wzér protokotu zapakowania materialu genetycznego jest okreslony w zatgczniku nr 9 do rozporzadzenia.
11. Wzér protokotu spalenia materialu genetycznego jest okreslony w zataczniku nr 10 do rozporzadzenia.
§ 9. 1. Zakres bezptatnych badan lekarskich zotnierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami panstwa,

ktore sa przeprowadzane przed wyjazdem z kraju, obejmuje:

1)  wywiad lekarski przed skierowaniem do shuzby poza granicami panstwa;
2)  ogolne badanie lekarskie;

3) Dbadania specjalistyczne: internistyczne, dermatologiczne, neurologiczne, laryngologiczne, okulistyczne, ortopedyczne,

psychiatryczne w powigzaniu z opinig psychologiczna, a przy kwalifikacji zotnierza kobiety — takze ginekologiczne;
4)  badania diagnostyczne:

a) Dbadanie radiologiczne klatki piersiowej wedtug wskazan lekarskich,

b) badanie elektrokardiograficzne (EKG),

¢) Dbadanie audiometryczne,

d) oznaczenie grupy krwi (w przypadku gdy zotierz nie ma udokumentowanego oznaczenia grupy krwi),

e) badanie morfologiczne krwi obwodowej z rozmazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi,

f) OB,

g) Dbadanie biochemiczne krwi, z uwzglednieniem: poziomu bilirubiny, kreatyniny, mocznika, kwasu moczowego,
glukozy (na czczo), aktywnosci aminotransferaz i GGTP, jonogramu (Na+, K+), poziomu cholesterolu,

h) oznaczenie wskaznika protrombinowego (PT), APTT,
i)  badanie og6lne moczu wraz z badaniem na obecno$¢ narkotykow,
j)  badania serologiczne na obecno$¢ antygenu HBs oraz przeciwcial anty-HIV i antyHCV oraz w kierunku kity,

k) badanie mikroskopowe katu na obecnos¢ pasozytéw przewodu pokarmowego wykonane z wykorzystaniem me-
tody preparatu bezposredniego, preparatu zageszczonego metoda sedymentacji i metoda flotacji,

1) badanie na nosicielstwo pateczek Salmonella i Shigella,
m) probe ciagzowa u zotnierza kobiety;
5) badanie dentystyczne — z okre$leniem diagramu uzgbienia;
6) inne badania specjalistyczne i diagnostyczne — jesli lekarz prowadzacy uzna takie badania za niezbg¢dne.

2. Wzo6r wywiadu lekarskiego do badan lekarskich zolierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami pan-
stwa, ktdre sg przeprowadzane przed wyjazdem z kraju, jest okreslony w zataczniku nr 11 do rozporzadzenia.

3. Zakres badan lekarskich zolnierzy zawodowych skierowanych do shuzby poza granicami kraju, ktore sa przeprowa-
dzane po powrocie do kraju, obejmuje:
1) wywiad epidemiologiczny;
2)  ogo6lne badanie lekarskie;

3)  Dbadania specjalistyczne: internistyczne, dermatologiczne, neurologiczne, laryngologiczne, okulistyczne, ortopedyczne,
psychiatryczne w powigzaniu z opinig psychologiczna, a w przypadku zokierza kobiety — takze ginekologiczne;

4)  badania diagnostyczne:
a) Dbadanie radiologiczne klatki piersiowe;j,

b) badanie elektrokardiograficzne (EKG),
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¢) badanie audiometryczne,
d) badanie morfologiczne krwi obwodowej z rozmazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi,
e) OB,

f)  badanie biochemiczne krwi, z uwzglgdnieniem: poziomu bilirubiny, kreatyniny, mocznika, kwasu moczowego,
glukozy (na czczo), aktywnosci aminotransferaz i GGTP, jonogramu (Na+, K+), poziomu cholesterolu,

g) oznaczenie wskaznika protrombinowego,
h) badanie ogdlne moczu wraz z badaniem na obecnos$¢ narkotykow,
1)  badania serologiczne na obecnos¢ antygenu HBs oraz przeciwcial anty-HIV i antyHCV oraz w kierunku kity,

j)  badanie mikroskopowe katu na obecno$¢ pasozytéw przewodu pokarmowego wykonane z wykorzystaniem me-
tody preparatu bezposredniego, preparatu zaggszczonego metodg sedymentacji i metoda flotacji,

k) probe ciazowa u zotnierza kobiety;
5) badanie dentystyczne;
6) badanie na nosicielstwo pateczek Salmonella i Shigella;

7)  badania uzupetiajgce w kierunku specyficznych chorob tropikalnych i pasozytniczych, charakterystycznych dla rejo-
nu, w ktérym zotnierz petnit stuzbe;

8) inne badania specjalistyczne i diagnostyczne, jesli lekarz prowadzacy uzna takie badania za niezbedne.

4. Wzor karty badan lekarskich zolierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami panstwa, ktore sg prze-
prowadzane przed wyjazdem z kraju oraz po powrocie do kraju, jest okreslony w zatgczniku nr 12 do rozporzadzenia.

5. Wzoér wywiadu epidemiologicznego dla zotierzy zawodowych po zakonczeniu stuzby poza granicami panstwa jest
okreslony w zalaczniku nr 13 do rozporzadzenia.

§ 10. 1. Zohierze zawodowi skierowani do petnienia stuzby poza granicami panstwa podlegaja przed wyjazdem szcze-
pieniom ochronnym.

2. Wykaz zalecanych szczepien ochronnych jest okreslony w zataczniku nr 14 do rozporzadzenia.

3. Szczepienia ochronne wykonuje si¢ w podmiotach leczniczych w rozumieniu art. 4 ust. 1 pkt 2—4 i 7 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej, dla ktdrych podmiotem tworzacym jest Minister Obrony Narodowe;j.

§ 11. 1. Zohierze zawodowi poddani szczepieniom ochronnym otrzymuja Miedzynarodowa Ksiazeczke Szczepien,
wydawang zgodnie ze wzorem okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 19 ust. 10 ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2021 r. poz. 2069 1 2120 oraz z 2022 r.
poz. 64, 655 1 974) przez podmiot leczniczy wykonujacy i dokumentujacy wykonanie szczepien ochronnych.

2. Podmioty lecznicze wykonujace szczepienia ochronne zotnierzy zawodowych prowadza dokumentacj¢ medyczna
dotyczaca szczepien ochronnych, w tym przechowuja karty uodpornienia oraz przekazuja informacje o wykonaniu szcze-
pienia ochronnego do ewidencji wojskowe;.

3. Odmowg zoierza zawodowego poddania si¢ zalecanym szczepieniom ochronnym lekarz przeprowadzajacy kwali-

fikacj¢ do szczepien odnotowuje w dokumentacji medycznej zotnierza. Informacje o odmowie lekarz przekazuje w formie
pisemnej dowodcy jednostki wojskowej przygotowujacej do wyjazdu.

4. Zoknierza zawodowego, ktory odméwit poddania sie szczepieniom ochronnym, nie kieruje sie do stuzby poza grani-
cami panstwa.

§ 12. 1. Dla Zotnierzy zawodowych, ktorzy petnili stuzbg poza granicami panstwa, organizuje si¢ turnusy leczniczo-
-profilaktyczne, zwane dalej ,,turnusami”.

2. Turnusy organizuje si¢ w wojskowych szpitalach uzdrowiskowo-rehabilitacyjnych.

3. Ramowy program turnusu jest okreslony w zataczniku nr 15 do rozporzadzenia.
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4. Zomierza zawodowego kieruje na turnus dowddca jednostki wojskowej, w ktorej petni on stuzbe, na wniosek lekarza
tej jednostki wojskowej lub lekarza sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotng nad Zolnierzami zawodowymi tej jed-
nostki.

5. Wzbr skierowania na turnus jest okreslony w zalgczniku nr 16 do rozporzadzenia.

6. Dowodca jednostki wojskowej, o ktérym mowa w ust. 4, sporzadza pisemng informacj¢ o skierowaniu zotnierza za-
wodowego na turnus i przekazuje ja kierownikowi komorki organizacyjnej wtasciwej do spraw zdrowia.

7. Przejazd na turnus i powrdt z turnusu oraz finansowanie zwigzanych z tym kosztow odbywaja si¢ na zasadach okres-
lonych w przepisach o podrozach stuzbowych zohierzy zawodowych, wydanych na podstawie art. 445 ust. 15 ustawy.

8. W przypadku, o ktorym mowa w art. 288 ust. 16 ustawy, dowddca kieruje zotnierza zawodowego na kolejny turnus
po odbyciu leczenia na podstawie wskazania uprawnionego lekarza. Przepis ust. 4 stosuje si¢ odpowiednio.

§ 13. Wykaz chordb i schorzen podlegajacych dyspanseryzacji jest okreslony w zatgczniku nr 17 do rozporzadzenia.
§ 14. 1. W trakcie badan profilaktycznych lekarz kwalifikuje Zolnierza zawodowego do grupy dyspanseryjnej oraz do-
konuje stosownych wpisow w dokumentacji medycznej, o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 11

ust. 4 ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 437).

2. Zomierzom zawodowym, u ktorych stwierdzono chorobe lub schorzenie podlegajace dyspanseryzacji, zaktada sie
karte kontrolng intensywnego nadzoru dyspanseryzacyjnego.

3. Wzor karty kontrolnej intensywnego nadzoru dyspanseryzacyjnego jest okreslony w zataczniku nr 18 do rozporza-
dzenia.

§ 15. 1. Zomierze zawodowi objeci dyspanseryzacja podlegaja dodatkowym badaniom kontrolnym.

2. Termin wykonania dodatkowego badania kontrolnego okresla lekarz wykonujacy badania profilaktyczne lub wtasciwy
lekarz specjalista.

3. Dodatkowe badania kontrolne przeprowadza si¢ na podstawie skierowania lekarza wykonujacego badania profilak-
tyczne.

4. Zakres dodatkowych badan kontrolnych jest okreslony w zataczniku nr 19 do rozporzadzenia.
§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: z up. W. Skurkiewicz

D Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 grudnia 2010 r. w sprawie nie-
ktérych $wiadczen zdrowotnych przystugujacych zolierzom zawodowym (Dz. U. z 2011 r. poz. 36 oraz z 2016 r. poz. 225), ktére
zgodnie z art. 822 ust. 6 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz. 655 i 974) traci moc z dniem wejscia w zy-
cie niniejszego rozporzadzenia.
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Zalacznik nr 2
WZOR
(pieczgc placowki zatrudnienia
psychologa wydajacego
za§wiadczenie)
ZASWIADCZENIE

WYDAWANE PO BADANIU PSYCHOLOGICZNYM
ZOLNIERZOWI ZAWODOWEMU SKIEROWANEMU DO SLUZBY POZA
GRANICAMI PANSTWA
nr ........ [eveneeeenee I.

Na podstawie badania psychologicznego przeprowadzonego zgodnie z § 4 wust. 1
rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 5 lipca 2022 r. w sprawie $wiadczen
zdrowotnych przystugujacych zolierzom zawodowym (Dz. U. poz. 1531)

stwierdzam u:

Pani/Pana

1) brak przeciwwskazan psychologicznych do petnienia stuzby poza granicami panstwa

2) istnienie przeciwwskazan psychologicznych do pehienia stuzby poza granicami panstwa”

UZASADNIENIE

(podpis i piecz¢¢ psychologa)

 Niepotrzebne skresli¢.
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Zalacznik nr 4
WZOR
(piecze¢ placowki zatrudnienia
psychologa wydajacego
za$wiadczenie)
ZASWIADCZENIE

WYDAWANE ZOLNIERZOWI ZAWODOWEMU
PO BADANIU PSYCHOLOGICZNYM, KTORE JEST PRZEPROWADZANE
PO ZAKONCZENIU SLUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

nr ....... [eeeneeennee I.

Na podstawie badania psychologicznego przeprowadzonego zgodnie z § 4 ust. 4
rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 5 lipca 2022 r. w sprawie $wiadczen
zdrowotnych przystugujacych zotnierzom zawodowym (Dz. U. poz. 1531)

stwierdzam u:

Pani/Pana

1) brak zaburzen psychologicznych zwigzanych z peklnieniem stuzby poza granicami

pafstwa

2) istnienie zaburzen psychologicznych zwigzanych z peilnieniem stuzby poza granicami
paﬁstwa*)

(rozpoznanie wstepne)

WSKAZANIA PSYCHOLOGA":

1) wymaga uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym

2) wymaga leczenia specjalistycznego:

(psychiatrycznego, psychoterapii itp.)

3) nie wymaga oddzialywan terapeutycznych

UZASADNIENIE

(miejscowos¢, data) (podpis i pieczgé psychologa)

Niepotrzebne skreslic.
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Zalacznik nr 5

WZOR

(pieczeé wojskowej komisji lekarskiej)

CERTYFIKAT ZDROWIA NR ...

zolnierza zawodowego — kandydata do sluzby poza granicami panstwa we wszystkich
strefach klimatycznych

jest zdolny(-na) do pelienia sluzby poza granicami panstwa we wszystkich strefach

klimatycznych na okres 3 lat od daty wystawienia niniejszego certyfikatu.

Przewodniczacy
m.p.

Uwaga:

Certyfikat sporzqdza sie w 3 egzemplarzach.

1 egzemplarz dorecza si¢ kandydatowi.

1 egzemplarz przesyla sig¢ organowi kierujgcemu.

1 egzemplarz pozostaje w aktach wojskowej komisji lekarskiej.
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Zalacznik nr 6

SPOSOB POBIERANIA MATERIALU GENETYCZNEGO

1. Materiat genetyczny pobiera personel medyczny pracowni wlasciwych do wykonania
badania cytogenetycznego podmiotow leczniczych, dla ktéorych podmiotem
tworzacym jest Minister Obrony Narodowe;.

2. Materiat genetyczny pobiera personel medyczny pracowni wlasciwych do wykonania
badania cytogenetycznego nizej wymienionych podmiotow leczniczych:

1) Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie, Pracownia Genetyki Molekularne;j
Zaktadu Patomorfologii;

2) 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy, Pracownia
Genetyki Klinicznej Zaktadu Patomorfologii.

3. Przed pobraniem materiatu genetycznego kazdy badany musi by¢ zapoznany z celem
badania oraz wyrazi¢ zgodg, wypetniajac i podpisujac ,,Deklaracje swiadomej zgody”,
zawierajacg m.in. informacje¢ o celu badania.

4. Kazdy badany otrzymuje potwierdzenie pobrania materialu genetycznego (materiatu
biologicznego).

5. Pobranie materialu genetycznego realizowane jest wytacznie na podstawie dokumentu
personalnego potwierdzajacego (inicjujacego procedure) skierowanie lub wyznaczenie
zolierza do pelnienia stuzby poza granicami panstwa, wydanego przez wlasciwy
organ wojskowy.

6. Kopia dokumentu personalnego, o ktorym mowa w pkt 5, jest przekazywana
niezwlocznie przez wlasciwy organ wojskowy do dyrektora oraz komendanta
podmiotu leczniczego wykonujacego pobranie materialu genetycznego.

7. Kopia potwierdzenia pobrania materialu genetycznego jest przekazywana
niezwlocznie przez dyrektora/komendanta podmiotu leczniczego pobierajacego
material genetyczny do dowoddcy macierzystej jednostki (komorki) organizacyjnej,
w ktorej zotierz petni stuzbe, przed wyjazdem do pelnienia stuzby poza granicami
panstwa celem odnotowania pobrania materialu we wlasciwej ewidencji (bazie
danych), w tym prowadzonej w systemie informatycznym SEW-online.

8. Materiat genetyczny jest pobierany z jamy ustnej, nieinwazyjnie, w formie wymazu,
przy uzyciu specjalnego zestawu. Sposob pobierania materiatu do badan nie moze
zmieniac jego wiasciwosci.

9. Materiat pobierany do badan jest traktowany jako zakazny.

10. Kazdej pobranej probce i kazdemu innemu materiatlowi zwigzanemu z tg probka
nadaje si¢ odpowiedni kod kreskowy.

11. Pracownie wlasciwe do wykonania badania cytogenetycznego podmiotow
leczniczych, dla ktéorych podmiotem tworzacym jest Minister Obrony Narodowej,
opracowuja, wdrazaja i stosuja procedury pobierania materialu do badan na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 r. w sprawie
standardow  jakosci dla medycznych laboratoriow diagnostycznych
i mikrobiologicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1923 i 2065, z 2020 r. poz. 464 1 2042
oraz z 2021 r. poz. 747).
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Zalacznik nr 7

SPOSOB PRZECHOWY WANIA MATERIALU GENETYCZNEGO

1. Pomieszczenia pracowni wlasciwych do wykonania badania cytogenetycznego w podmiotach
leczniczych, dla ktérych podmiotem tworzacym jest Minister Obrony Narodowej, musza
spetnia¢ standardy jakosci okreslone w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
23 marca 2006 r. w sprawie standardéw jakosci dla medycznych laboratoriow diagnostycznych
i mikrobiologicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1923 1 2065, z 2020 r. poz. 464 1 2042 oraz
z 2021 r. poz. 747).

2. Materialy biologiczne oraz dokumentacja nie stanowig dokumentacji w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 5 sierpnia 2010 r. o ochronie informacji niejawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 742
oraz z 2022 r. poz. 655), wigc nie nalezy nadawaé im klauzul w rozumieniu tej ustawy.

3. Pracownia wilasciwa do wykonania badania cytogenetycznego opracowuje, wdraza i stosuje
procedury przechowywania materiatu do badania laboratoryjnego dla wykonywanych badan,
okreslajace warunki i maksymalny czas przechowywania materiatu od jego pozyskania do
wykonania badania oraz po wykonaniu badania, z uwzglgdnieniem w szczegdlnosci aktualnej
wiedzy medycznej i zalecen wytworcoOw wyrobow medycznych, ktore sa stosowane do
diagnostyki in vitro.

4. W pracowni przechowuje si¢ kontrolne probki (drugi komplet zgodny z kodem pierwszej
probki) z materialem biologicznym (oznakowane jedynie kodem kreskowym), probowki
z wyizolowanym DNA (oznakowane jedynie kodem kreskowym) oraz formularz $wiadome;j
zgody na badanie z danymi osobowymi i kodem kreskowym. Deklaracje $wiadomej zgody sa
przechowywane oddzielnie w odpowiednio zabezpieczonych sejfach.

5. Za prowadzenie i przechowywanie dokumentacji medycznej zwigzanej z realizacja zadania
zleconego, zwanej dalej ,,dokumentacja”, sa odpowiedzialni:

1) Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie;
2) Komendant 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego SPZOZ w Bydgoszczy.

6. Uzyskane w czasie realizacji zadania zleconego informacje dotyczace pobranego materiatu
genetycznego oraz dane administracyjne badanych bedg przechowywane w podmiocie
leczniczym (pracowni) przez okres pehnienia stuzby; nalezy je traktowaé w sposob
przewidziany dla materialow zawierajacych dane wrazliwe.

7. Dokumentacja medyczna jest prowadzona, przechowywana 1 przetwarzana zgodnie
z przepisami dotyczacymi dokumentacji medycznej. Prowadzi si¢ ja takze w formie zapisu na
srodkach przekazu elektronicznego oraz w postaci wydruku wynikow badan. Informacje
dotyczace badan przechowuje si¢ w postaci elektronicznej na dysku twardym oraz na innych
nos$nikach zewnetrznych (dyskach przenosnych i/lub dyskietkach/ptytach), z zachowaniem
wymagan okreslonych w przepisach dotyczacych dokumentacji medycznej oraz w sposob
umozliwiajgcy ich pelne odtworzenie.

8. Dokumentacj¢ wewngtrzng pracowni stanowia:

1) ksiega pracowni;
2) ksiega wydanych zaswiadczen;
3) ksiega przychodow i rozchodéw odczynnikow.

9. Indywidualna dokumentacja medyczna dotyczaca pobranego materiatu genetycznego bedzie
wydawana osobom skierowanym na badania jedynie na ich wniosek. Dokumentacja
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indywidualna bedzie wydawana w formie wydrukéw lub moze by¢ przekazana w formie
elektronicznej (uwierzytelnione;j).

10. Dokumentacj¢ medyczna nalezy przechowywa¢ w warunkach odpowiednich do
przechowywania materiatbw zawierajacych dane wrazliwe.

11. Podmioty lecznicze (pracownie) powinny zarzadza¢ dokumentacja medycznag w taki sposob,
aby zapewni¢ jej odpowiedniag ochrone — w tym warunki zabezpieczajace przed zniszczeniem,
uszkodzeniem lub utrata i dostgpem o0so6b nieupowaznionych, a takze umozliwiajace
wykorzystanie dokumentacji bez zbednej zwloki.

12. Pobrany materiat bgdzie przechowywany przez okres petnienia zawodowej stuzby wojskowe;.
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Zalacznik nr 8

PROCEDURA NISZCZENIA MATERIALU GENETYCZNEGO

Niszczenie materiatu genetycznego odbywa si¢ z zachowaniem nast¢pujacych zasad:

1) w sktad materiatu genetycznego podlegajacego zniszczeniu wchodza:

a) wymazowki wraz z indywidualnym kodem identyfikacyjnym zolnierza, od ktorego
pobrano materiat,

b) wyizolowany material wraz z kodem identyfikujacym zohierza, od ktérego pobrano
material;

2) materialy okreslone w pkt 1 s3 umieszczane w obecnosci czlonkow komisji w szczelnym
naczyniu, ktére jest deponowane w szczelnie zamknigtym 1 opisanym pojemniku
transportowym,;

3) po zamknigciu pojemnika z materialem przewodniczacy komisji sporzadza w dwoch
egzemplarzach protokoél zapakowania, ktory podpisuja wszyscy obecni przy czynnos$ci
pakowania materiatu;

4) pojemnik zostaje zlozony w miejscu zabezpieczonym przed dostgpem 0sOb
nieupowaznionych;

5) w mozliwie najkrétszym terminie osoba wyznaczona przez przewodniczacego komisji
przewozi pojemnik do miejsca niszczenia odpadéw medycznych w obecnos$ci co najmniej
petnomocnika do spraw ochrony informacji niejawnych i1 przedstawiciela pracowni
genetyki podmiotu leczniczego, bedacych cztonkami komisji;

6) przewieziony pojemnik jest spalany w obecno$ci cztonkéw komisji przewozacych
material;

7) po spaleniu osoba wyznaczona przez przewodniczacego komisji sporzadza w dwoéch
egzemplarzach protokot spalenia, ktory podpisuja cztonkowie komisji obecni przy
spaleniu;

8) po zakonczeniu procedury niszczenia jeden egzemplarz protokoldw okreslonych w pkt 3
17 jest przekazywany kierownikowi podmiotu leczniczego, a drugi egzemplarz
przewodniczacy komisji przekazuje dyrektorowi departamentu Ministerstwa Obrony
Narodowej wlasciwego do spraw zdrowia w celu archiwizacji.
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Zalacznik nr 9

WZOR

PROTOKOL ZAPAKOWANIA MATERIALU GENETYCZNEGO NR ......./ ......

r., dziatajac na podstawie procedury niszczenia materiatlu genetycznego

zohierzy zawodowych, Komisja powotana w skladzie:

T

(stopien,

zapakowata

imig¢ i nazwisko — nr PESEL)

material genetyczny przeznaczony do zniszczenia — zgodnie z wykazem ujgtym
w zalaczniku do niniejszego protokotu.

W sktad materiatu genetycznego, ktéry podlega zniszczeniu, wchodza:
1. wymazdéwka wraz z indywidualnym kodem identyfikujacym Zotnierza, od ktorego

pobrano materiat genetyczny;
2. wyizolowane DNA wraz z kodem identyfikujacym Zolnierza, od ktoérego pobrano

materiat genetyczny.

Powyzszy material zapakowano do ............ workoéw foliowych, a nastepnie do pojemnikow,

(wpisac liczbg workow)

ktdére opisano kolejno numerami — zgodnie z procedurg segregacji materialdow zakaznych.

Pakowanie odbyto si¢

(wpisa¢ nazwe i adres pracowni)

Pojemniki szczelnie zamknigto i zapieczetowano.

Podpisy cztonkéw Komisji:

(czytelny podpis)
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ZALACZNIK DO PROTOKOLU ZAPAKOWANIA
MATERIALU GENETYCZNEGO

Lp.

Kod identyfikujacy zotnierza

PESEL

Data pobrania materiatu
genetycznego
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Zalacznik nr 10
WZOR

PROTOKOL SPALENIA MATERIALU GENETYCZNEGO

Wdniu .............. r., dziatajac na podstawie procedury niszczenia materiatlu genetycznego
zohierzy zawodowych, Komisja powotana w sktadzie:
L e e

(stopien, imi¢ i nazwisko — nazwa stanowiska stuzbowego i komoérki organizacyjnej)

przewiozlta zapakowany materiat genetyczny przeznaczony do zniszczenia do miejsca
niszczenia odpadow:

(wpisa¢ nazwe i adres firmy niszczacej odpady)

W obecnosci Komisji oraz przedstawiciela zaktadu utylizacji odpadéw spalono pojemniki
z materialem genetycznym zolnierzy ujetych w protokole zapakowania materialu
genetycznego nr .../ .......

Podpisy cztonkow Komisji:

(czytelny podpis)

Piecze¢¢ 1 podpis przedstawiciela zakladu
utylizacji odpadow:

(czytelny podpis)
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Zaljcznik nr 11

WZOR

Wywiad lekarski do badan lekarskich
Zolnierzy zawodowych skierowanych do sluzby poza granicami panstwa,
ktore s przeprowadzane przed wyjazdem z kraju

INAZWISKO 1 IIMIQ: ..vieiiieiieiieeie ettt ettt et ettt e ebe et e e sbe e seeesseesseessseensaesnsaeseeasseessseenseensseenns
NI PESEL: Lottt sttt ettt et sttt e
STOPICA WOJSKOWY: ..ttt ettt et e st et e st e e bt e eabeesaeeenbeesnaeeseesneean
Aktualny przydzial SUZDOWY: ......coiiiiiiiiiii e
INStYtUCIA WYSYIAJACA: ..viiiniiiieiiie et et e e e et e e e e et eeenbeeenree s
KT2) dOCEIOWY: ..ottt ettt e ettt e et e e et ae e st eeesbeeesseeensseesnsneesnseeas
Planowany czas stuzby poza granicami PanSIWa: ........cccceeevuerrierienieeiienienieeee st
Planowany charakter stuzby (specjalno$¢ wojskowa):

1) kierowca;

2) saper (miner, budowa mostow);

3) operator sprzetu cigzkiego;

4) tacznosc;

5) uzbrojenie;

6) shluzba patrolowa;

7) shuzba sztabowa;

B)  IINIC: .eeiiiieiiee ettt ettt e et e e e e e e ta e e e baeeabaeeatbeeeabaeeaabaeeatbaeetraeetbaeenaeeeraeeennes

1. Czy w zwigzku z propozycja skierowania Pana/Pani do stuzby czuje si¢ Pan/Pani w peni
sprawny(-na) zdrowotnie do wypetniania powierzonych mu/jej obowigzkow w trudnych
warunkach klimatycznych? TAK/NIE”.

2.Czy dotychczas przyjmowal(a) Pan/Pani w sposob dilugotrwaty jakiekolwiek leki,
w szczegodlnosci leki z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego, chordb uktadu
krazenia, chorob krwi, chorob ukladu pokarmowego, chordb metabolicznych, chorob
uktadu moczowego, chordb skory oraz chorob wenerycznych, chordb uktadu kostno-
-stawowego, chorob uktadu nerwowego, chordb narzadow wzroku 1 stuchu, alergii
i nowotworéw? TAK/NIE". Jesli tak, prosz¢ podac jakie, jak dtugo, w jakich dawkach
1 ewentualnie kiedy zaprzestal(a) Pan/Pani je zazywac:

3.Czy ulegl(a) Pan/Pani wypadkowi / lezal(a) w szpitalu / byl(a)/operowany(-na)*)?
TAK/NIE". Jegli tak, prosze podac kiedy i z jakiego powodu (uraz, choroba lub inne):
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4. Czy leczyl(a) si¢ Pan/Pani w poradni (przychodni) specjalistycznej 1 w zwigzku z tym, czy
posiada Pan/Pani jakakolwiek dokumentacje medyczna z tego leczenia? TAK/NIE. Jesli
tak, prosze poda¢ nazwe 1 siedzib¢ poradni (przychodni) oraz rodzaj schorzenia:

5. Czy korzystal(a) Pan/Pani z ulg z tytutlu ztego stanu zdrowia i pobierat(a) jakiekolwiek
zasitki lub renty z tytutu inwalidztwa czy zlego stanu zdrowia? TAK/NIE”. Jesli tak,
prosze poda¢ rodzaj i nazwe ulgi oraz czasokres jej pobierania, czasokres pobieranego
$wiadczenia i organ, ktory to §wiadczenie przyznal:

6. Czy byl(a) Pan/Pani w krajach tropikalnych i subtropikalnych? TAK/NIE”. Jesli tak,
prosze¢ podac kiedy 1 jak dtugo oraz nazwg kraju:

7. Zohierza poddanego niniejszemu wywiadowi lekarskiemu poinformowano o koniecznosci
zgloszenia si¢ na badania kontrolne w terminie 7 dni po powrocie do kraju po zakonczeniu
pelnienia stuzby poza granicami panstwa.

8. Wskazanie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ):

(podpis i pieczatka lekarza
przeprowadzajacego wywiad)

(podpis zolierza zawodowego)

UWAGA: punkty niezgodne lub nie w petni zgodne ze stanem faktycznym nalezy okresli¢ szczegétowo w pkt 10.

' Niepotrzebne skresli¢.
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Zalacznik nr 12

WZOR
Data .coooevvvvveeeinnn,
Nazwa
wojskowej komisji lekarskiej
KARTA
badan lekarskich nr ..........

Zolnierzy zawodowych skierowanych do stuzby poza granicami panstwa,
ktére sa przeprowadzane przed wyjazdem z kraju / po powrocie do kraju’

1. Nazwisko 1 imi¢ 0raz imi¢ 0jCa: ........eoevviirieneenneennnnn..

2. PESEL: ...l Data urodzenia: ....................

3. Stopien Wojskowy: .......c.oooiiiiiiiinn Przydziat stuzbowy: ................
4.

Zostal(a) skierowany(-na) do badan specjalistycznych dla celow orzecznictwa
wojskowo-lekarskiego

(data przyjecie zlecenia) ....................
WeelU: oo , ha zarzadzenie: .....................

5. Uwagi (numer telefonu): ..o

6. Badania laboratoryjne (miejsce wykonania: ............. )

7. Badania dodatkowe (miejsce wykonania: ............. )

(podpis lekarza orzecznika wkl)

Konsultacje specjalistyczne (miejsce wykonania: ............. )

1. Konsultacja .......................

2. Konsultacja ...............ce.eeee

(data badania i podpis lekarza)
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3. Konsultacja ................oeenee

4. Konsultacja .............cooeeieinin

5. Konsultacja ...

6. Konsultacja ...............oeeeennin

7. Konsultacja ..........ccooveiinnn.

8. Konsultacja ...............coeninn.

9. Konsultacja .........c..cooeeeieni

10. Konsultacja ...........cccovvinenn.e

11. Konsultacja ..............ccoeeeenn.e

) Niepotrzebne skresli¢.

(data badania 1 podpis lekarza)
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Zalacznik nr 13
WZOR

WYWIAD EPIDEMIOLOGICZNY DLA ZOENIERZY ZAWODOWYCH
PO ZAKONCZENIU SLUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

L. INAZWISKO 1 TIMHIQ 1.uietietenietiietee et ettt sttt st st te st e s et e st e s et e sten e+ e e eeseeseneeseesessenees et en e et et enees e s ensenes easeneaneaseneenessenseneeseesensens
2. NI PESEL: oottt ettt ettt e h e e et a ekt b e et h e es Sk ekt ea et et eat bttt eh e a et ea e bt b naenee
3. SEOPIEN WOJSKOWY: .evitiuietieteiesietestestetestestetestestetessesteseasseseeseseseesesseseesessessesesensesasasseseesanseseasanseneesessessasessessesensensesessensesesansas

4. Miejsce pobytu (miejscowosc, czas pobytu w tygodniach):

5. Charakter stuzby poza granicami panstwa — grupa specjalnogci™:
1) kierowca;
2) saper (miner, budowa mostow);
3) operator sprzetu cigzkiego;
4) lacznosc;
5) uzbrojenie;
6) shuzba patrolowa;
7) shuzba sztabowa;

8) inne.

6. Kontakt z ludnoscig miejscows zwiazany z petnieniem stuzby”:
1) brak kontaktu;
2) sporadyczny (OKreslic, 11 Tazy 1 JAKI): .. ....ee ettt e e e e

3) czgsty (okresli¢ orientacyjnie, ile razy w tygodniu i charakter kontaktu): ............ooviiiiiiiii

7. Kontakt z ludno$cia miejscowa w czasie wolnym™:
1) wspolne spozywanie miejscowych positkow;
2) kontakty seksualne;
3) brak kontaktow.

8. Rodzaj zywienia:
1) zbiorcze:
a) w stotowce (positki dowozone, suchy prowiant),
b) w miejscu wykonywania zadan (positki dowozone, suchy prowiant);
2) positki poza zbiorowym systemem Zywienia :
a) warzywa, jarzyny,
b) owoce,
¢) ryby,

d) migso,
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e) potrawy typowe dla rejonu pobytu (produkty i sposob przygotowania):
2 o PPN
SPOTAAYCZIIE (118 TAZY): . enee ettt et e ettt et e et e e e

DAY et e

9. Stosowane $rodki profilaktyki zdrowotnej

1) leki przeciwmalaryczne (regularnie, nieregularnie);
2) moskitiery (regularnie, nieregularnie, wcale);
3) preparaty odstraszajace owady;

4) inne metody 1ub preparaty (POAC): ........c.cueveuiuiuiiiuiiiiiiiiti et ettt

10. Dolegliwosci w czasie pobytu”:

1) biegunki (podac liczbg zachorowan) z krwia, bez krwi, ze §luzem, wodniste:

(podpis i pieczatka lekarza
przeprowadzajacego wywiad)

Y Wiasciwe podkreslic.
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Zalacznik nr 14

WYKAZ ZALECANYCH SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Szczepienia przeciw:

1) tezcowi,

2) blonicy,

3) durowi brzusznemu,

4) wsciekliznie,

5) wirusowemu zapaleniu watroby typu B,

6) wirusowemu zapaleniu watroby typu A,

7) kleszczowemu zapaleniu mézgu,

8) japonskiemu zapaleniu mozgu,

9) zakazeniom wywotywanym przez Neisseria meningitidis,
10) odrze,

11) $wince,

12)rézyczcee,

13) krztu$cowi,

14) ospie wietrznej,

15) poliomyelitis,

16) grypie,

17) z6ttej goraczce,

18) waglikowi,

19) cholerze,

20) ospie prawdziwej,

21)dzumie,

22)jadowi kietbasianemu — podanie antytoksyny,

23) zakazeniom wywotanym przez Streptococcus pneumoniae,
24) zakazeniom wywotanym przez wirus ebola

— prowadzi si¢ u osOb narazonych na dziatanie takiego biologicznego czynnika
chorobotworczego, ktéry moze wywotaé chorobg zakazng, o ktérej mowa w pkt 1-24.
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Zalacznik nr 15

RAMOWY PROGRAM TURNUSU LECZNICZO-PROFILAKTYCZNEGO

]

. Cze$¢ ogolna

1. Turnus prowadzi si¢ zgodnie z programem profilaktyki psychologicznej pt.: ,,Trening
antystresowy”’.

2. Trening antystresowy realizuje si¢ poprzez oddzialywania psychologiczne i zabiegi
rehabilitacyjne, z uwzglednieniem potrzeb zolierzy zawodowych (oraz pelnoletnich
najblizszych cztonkéw rodziny) wynikajacych z ich aktualnego stanu zdrowia.

3. Trening antystresowy prowadza wykwalifikowani psycholodzy kliniczni lub
psychoterapeuci i specjalisci leczenia uzdrowiskowego.

4. Trening antystresowy trwa 14 dni nieprzerwanie (wlicza si¢ dzien przyjazdu i wyjazdu
uczestnikow).

5. Kazdy zolnierz zawodowy (oraz pelnoletni najblizszy cztonek rodziny) po przyjezdzie
otrzymuje ramowy program ,, Treningu antystresowego”.

6. Turnus rozpoczyna si¢ przyjazdem w niedzielg, a konczy wyjazdem w sobote.

7. W poniedzialek do potudnia, czyli drugiego dnia turnusu, powinny odby¢ si¢ konsultacje
1 badania lekarskie oraz zapisy na zabiegi rehabilitacyjne.

8. ,,Trening antystresowy’’ sktada si¢ z nastepujacych czesci:
1) sesje relaksacyjne;
2) sesje zaje¢ grupowych (np. zajecia psychoedukacyjne, warsztatowe, grupa wsparcia);
3) sesje indywidualne z psychologiem i/lub lekarzem psychiatra;
4) zabiegi rehabilitacyjne;
5) fakultatywne zajecia wieczorne.

9. Zajecia ,, Treningu antystresowego” o charakterze psychologicznym powinny si¢ rozpoczaé
w poniedziatek po potudniu od sesji zaje¢ grupowych.

10. Ostatnia sesja zaje¢ grupowych odbywa si¢ w piatek przed potudniem. Po zakonczeniu
treningu antystresowego uczestnik otrzymuje epikryze wypisowa ze szpitala
uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego przygotowang przez specjalist¢ prowadzacego trening
antystresowy.

11. W czasie trwania turnusu powinny zosta¢ okreslone godziny przyje¢ psychologa, lekarza
psychiatry 1 powinien zosta¢ zapewniony calodobowy kontakt telefoniczny z nimi
(w formie dyzuru).
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12. Zotnierz zawodowy moze przyjecha¢ na turnus wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem
rodziny. Petnoletni najblizszy cztonek rodziny (osoba towarzyszaca) moze bra¢ udzial
w sesjach zaje¢ grupowych zolnierzy zawodowych, za ich zgoda, oraz w fakultatywnych
zajeciach wieczornych. Sugeruje si¢ organizacj¢ osobnych zaje¢ grupowych dla

petnoletnich najblizszych cztonkow rodziny (osob towarzyszacych).

I1. Ramowy plan ,,Treningu antystresowego”

Lp Dzie Rodzaj zajec
) przed potudniem po potudniu wieczorem
1 niedziela zakwaterowanie zakwaterowanie zakwaterowanie
poniedziatek | badania lekarskie psychologiczne konsultacje propozycje podmiotu
indywidualne prowadzacego turnus
3 wtorek zabiegi rehabilitacyjne, mozliwo$¢ konsultacji propozycje podmiotu
psychoedukacyjne, indywidualnych, prowadzacego turnus
zajecia grupowe, zabiegi rehabilitacyjne
relaksacja
4 sroda zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje podmiotu
psychoedukacyjne, mozliwo$¢ konsultacji prowadzacego turnus
zajgcia grupowe indywidualnych,
zabiegi rehabilitacyjne
5 czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja, propozycje podmiotu
mozliwo$¢ konsultacji prowadzacego turnus
indywidualnych
zabiegi rehabilitacyjne
6 piatek zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje podmiotu
psychoedukacyjne, mozliwo$¢ konsultacji prowadzacego turnus
zajecia grupowe indywidualnych,
zabiegi rehabilitacyjne
7 sobota propozycje organizatora | propozycje organizatora propozycje podmiotu
prowadzacego turnus
8 niedziela propozycje organizatora | propozycje organizatora propozycje podmiotu
prowadzacego turnus
9 poniedziatek | zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje podmiotu
psychoedukacyjne, mozliwo$¢ konsultacji prowadzacego turnus
zajgcia grupowe indywidualnych,
zabiegi rehabilitacyjne
10 | wtorek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja, propozycje podmiotu
mozliwo$¢ konsultacji prowadzacego turnus
indywidualnych,
zabiegi rehabilitacyjne
11 | $roda zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje podmiotu
psychologiczne, mozliwo$¢ konsultacji prowadzacego turnus
zajecia grupowe indywidualnych
zabiegi rehabilitacyjne
12 | czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja, propozycje podmiotu
mozliwo$¢ konsultacji prowadzacego turnus
indywidualnych,
zabiegi rehabilitacyjne
13 | piatek zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje podmiotu
relaksacja mozliwo$¢ konsultacji prowadzacego turnus
indywidualnych,
zabiegi rehabilitacyjne
14 | sobota wyjazd wyjazd wyjazd
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1. Istnieje mozliwo$¢ zamiany zaje¢ przedpotudniowych z popotudniowymi, ale w sposéb,
ktéry nie zmieni ogdlnej liczby sesji zaje¢ grupowych (10) i relaksacyjnych (10).

2. Pozostala cze$¢ dnia powinna by¢é wypelniona innymi mozliwymi zabiegami
relaksacyjno-rehabilitacyjnymi (tj. masaze, basen i inne zabiegi zwigzane z dostepnym
dla szpitala zapleczem) czy zaleceniami medycznymi.

3. Wieczorna cz¢$¢ turnusu powinna by¢ zorganizowana przez instruktoréw kulturalno-
-o$wiatowych w sposéb umozliwiajacy uczestnikom turnusu fakultatywne uczestnictwo
np. w spotkaniach zapoznawczych, tanecznych, zawodach, meczach, wycieczkach,
projekcjach filmow, wyjsciu do kina lub do teatru, ognisku itp. Zaleca si¢ wczesniejsze
zorganizowanie 1 zaplanowanie propozycji, aby mogly by¢ one przedstawione
pierwszego dnia w postaci harmonogramu pobytu.

4. Kazdy uczestnik turnusu ,, Trening antystresowy” powinien wzig¢ udziat w indywidualnej
konsultacji z psychologiem (na poczatku i pod koniec turnusu), a przez caty czas trwania
turnusu — mie¢ mozliwo$¢ umowienia si¢ na takg konsultacje.

II1. Ogolna charakterystyka sesji psychologicznych zaje¢ grupowych
1. W czasie trwania turnusu odbywa si¢ 5 sesji zaje¢ grupowych.
2. Kazda sesja powinna trwac co najmniej 3 godziny.

3. Sesje zaje¢ grupowych powinny odbywaé si¢ w jednym przeznaczonym do tego
pomieszczeniu.

4. Na pierwszej sesji zaje¢ grupowych psycholog razem z uczestnikami ustala zasady pracy
grupy oraz okresla jej gtéwny charakter.

5. Sesje zaje¢ grupowych moga mie¢ charakter: zaje¢ psychoedukacyjnych, warsztatow
psychologicznych, grupy wsparcia.

6. Wskazane jest, aby wszystkie sesje zaje¢ grupowych prowadzit ten sam psycholog.

IV. Ogolna charakterystyka sesji relaksacyjnych

1. Sesje relaksacyjne powinny trwaé 1,5 godziny wraz z przygotowaniem grupy
1 omOwieniem sesji.

2. W czasie turnusu ,, Trening antystresowy” powinno odby¢ si¢ 10 sesji relaksacyjnych.

3. W skfad sesji relaksacyjnych moga wchodzi¢ wszelkie psychologiczne oddzialywania
dotyczace redukcji napigcia migsniowego i pracy z cialem, tj. nauka oddychania
przeponowego,  trening  autogenny, wizualizacja,  biofeedback,  hipnoza
psychoterapeutyczna, muzykoterapia.

4. Sesje relaksacyjne moga by¢ zaplanowane wymiennie, ale zaleca si¢ co najmniej dwa
rozne rodzaje zaje¢ prowadzonych przez dwie rézne osoby.
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5. Mozliwe jest dwukrotne zastgpienie sesji relaksacyjnych lub potaczenie ich
z wycieczkami krajoznawczymi lub inng zorganizowang aktywno$cig fizyczng lub
potaczenie tych sesji z tego rodzaju aktywnoscia.

6. Sesje relaksacyjne powinien prowadzi¢ psycholog specjalizujacy si¢ w pracy z ciatem lub
hipnoterapii we wspdlpracy z instruktorem kulturalno-o§wiatowym, jezeli realizowane
beda zajecia, o ktorych mowa w pkt 5.
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Zalacznik nr 16

WZOR

(pieczg¢ nagtowkowa jednostki kierujacej) (miejscowos¢, data wystawienia skierowania)

SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY

Kieruj¢ Pana/Pania
(stopien, imi¢ i nazwisko)
/75 8
(adres zamieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢, ulica, numer domu lub lokalu)
T P S E L
PEINIBCEEO(=C8) STUZDE W ...ttt ettt ettt b et et s e st e bt ekt ebeetees e b ea b e st eseebeebe e beebensententeneebeeseebebeeeneeneeneane

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej)

na turnus leczniczo-profilaktyczny W ...t WOJSkOWym Szpitalu
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym (nr WSzUR)

W ittt W terminie od ..........cooeiiiciii i dO K
(miejscowos¢)

Telefon kontaktowy dO 0SODY KISTOWAINE]: ......cveuirieuiieiiieieiirieteet ettt ettt sttt b et st b et b st es e e e s e et e st bene enenbeseneeseneane

Uwagi™”

(data, pieczg¢ i podpis organu / podmiotu kierujgcego)

" Termin pobytu nalezy uzgodni¢ z biurem obstugi kuracjusza szpitala uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego.

- . : . .
) Np. przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.
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Zalacznik nr 17

WYKAZ CHOROB I SCHORZEN PODLEGAJACYCH DYSPANSERYZACII

Nadcisnienie tetnicze

Choroba wiencowa

Stany po zawale mi¢$nia sercowego

Przewlekte choroby drég oddechowych i stany po przebyciu gruzlicy
Choroba wrzodowa Zotadka i dwunastnicy, w tym przewlekte niezyty zoladka
Zmiany zapalne i zwyrodnieniowe stawoOw

Zespoly korzeniowe rdzenia kregowego

Zaburzenia nerwicowe i zwigzane ze stresem

. Cukrzyca

00N AW N

10. Przewlekte stany zapalne nerek 1 miedniczek nerkowych
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WZOR

KARTA KONTROLNA
INTENSYWNEGO NADZORU DYSPANSERYZACYJNEGO

Zalacznik nr 18

TS0 (0V0) 1 Lo I 111 T S SSS
StoOPIen, NAZWISKO 1 IINIE: ..eeviruieieiieiteeie st ettt ee et e sttt ettt e st e te s s ten e ese e beesee st eneeeseenseeneenseeneenseeneas
INT PESEL: .ottt ettt st ettt et ettt eb e bbbt bt be et et enens
POWOD NADZORU Kod Wymagana czgstotliwos$¢ badan
ICD-10 rok liczba
20uiiiiiiciiieieee | e
20 e ] e
20uiiiiiciiiens | e
20uiiiiiies [
20uiiiciiciiieeee | e
20| e
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Zalacznik nr 19

ZAKRES DODATKOWYCH BADAN KONTROLNYCH

1. Nadcisnienie te¢tnicze:

EKG, badanie dna oka, RR na obu przedramionach, morfologia, mocz — badanie

ogoblne.

2. Choroba wiencowa:

EKG, profil lipidowy, czas i wskaznik protrombinowy, PT, INR, CK-MB, troponina,

konsultacja kardiologa, proba wysitkowa, echo serca.

3. Stany po zawale mig¢$nia sercowego:

echo serca, EKG, profil lipidowy, konsultacja kardiologa, préba wysitkowa.

4. Przewlekle choroby drog oddechowych i stany po przebyciu gruzlicy:

RTG klatki piersiowej, posiew plwociny, spirometria, konsultacja pulmonologiczna.

5. Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy, w tym przewlekle niezyty
zoladka:

kal na krew utajong, kat na pasozyty, morfologia, OB, mocz — badanie ogoélne,

konsultacja  gastrologa, RTG przewodu pokarmowego, gastroskopia —

gastrofiberoskopia.

6. Zmiany zapalne i zwyrodnieniowe stawow:

ASO, RF — czynnik reumatoidalny, EKG.

7. Zespoly korzeniowe rdzenia kregowego:

RTG kregostupa, konsultacja neurologa, tomografia komputerowa kregostupa,

rezonans magnetyczny kregostupa.

8. Zaburzenia nerwicowe i zwigzane ze stresem:

konsultacja psychologiczna i psychiatryczna.

9. Cukrzyca:

badanie poziomu cukru we krwi na czczo, konsultacja okulisty — dno oka, kontrola

RR, konsultacja diabetologa, profil lipidowy, USG jamy brzuszne;.

10. Przewlekle stany zapalne nerek i miedniczek nerkowych:

mocz — badanie ogdlne, posiew moczu, USG jamy brzusznej, konsultacja nefrologa,

urografia, scyntygrafia.

11. Inne badania specjalistyczne i diagnostyczne, jesli lekarz specjalista uzna takie

badania za niezbedne.



