Warszawa, dnia 7 lipca 2022 r.

Poz. 1428

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJIV

z dnia 29 czerwca 2022 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie postepowania kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych sie
o przyjecie do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa

Na podstawie art. 69 ust. 9 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. z 2021 r. poz. 575, 1728
12333 oraz z 2022 r. poz. 655 1 1115) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 15 marca 2018 r. w sprawie postgpowania
kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U.
poz. 610, z 2019 r. poz. 464 oraz z 2022 r. poz. 205) zalacznik nr 6 do rozporzadzenia otrzymuje brzmienie okreslone w za-
faczniku do niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. Do postgpowan kwalifikacyjnych w stosunku do kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby w Stuzbie
Ochrony Panstwa, rozpoczetych i niezakonczonych przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia, stosuje si¢
przepisy dotychczasowe.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji: M. Kaminski

D Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2019 r. w sprawie szczegolowego zakresu dzialania Ministra
Spraw Wewngtrznych i Administracji (Dz. U. poz. 2264).



Dziennik Ustaw -2- Poz. 1428

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 29 czerwca 2022 r. (poz. 1428)

ZAKRES 1 SPOSOB PRZEPROWADZANIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW
DO SLUZBY W SLUZBIE OCHRONY PANSTWA ORAZ SPOSOB OCENY JEGO WYNIKOW

Test sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w sali gimnastycznej.

Kandydat do shuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa wykonuje test sprawnosci fizycznej w stroju i obuwiu
sportowym.

Rozpoczecie testu sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka. Kandydat do stuzby w Shuzbie Ochrony
Panstwa przeprowadza rozgrzewke indywidualnie.

Test sprawnos$ci fizycznej sklada si¢ z prob sprawnosciowych przeprowadzonych w jednym dniu
w nastepujacej kolejnosci: podcigganie si¢ na drazku wysokim (me¢zczyzni), sktony tutowia w czasie
1 minuty, rzut pitka lekarska (3 kg), bieg wahadtowy 10 x 10 m.

Test sprawnos$ci fizycznej jest poprzedzony pokazem sposobu wykonania prob sprawnosciowych,

przeprowadzonym przez instruktora z zespolu powotanego przez kierownika komorki organizacyjnej
Stuzby Ochrony Panstwa wtasciwej do spraw szkolenia.

NORMY EGZAMINACYINE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW
DO SLUZBY W SLUZBIE OCHRONY PANSTWA (MEZCZYZNI)

) Jednostka Punkty
Nazwa proby miar
y 3 2,5 2 1,5 1 0,5
Podciaganie si¢ na drazku wysokim [liczba powtorzen] | 12 10 9 8 6 4
Sktony tutowia w czasie 1 minuty [liczba powtérzen]| 56 52 48 44 39 34
Rzut pitka lekarska (3 kg) [metry] 10 9 8 7 6,5 6
Bieg wahadtowy 10 x 10 m [sekundy] 30,5 31 31,5 32 32,5 33
NORMY EGZAMINACYINE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW
DO SEUZBY W SEUZBIE OCHRONY PANSTWA (KOBIETY)
] Jednostka Punkty
Nazwa proby miar
y 4 3 2,5 2 1 0,5
Sktony tutowia w czasie 1 minuty [liczba powtorzen] | 52 49 46 43 38 32
Rzut pitka lekarska (3 kg) [metry] 7,5 6,5 6 5,5 5 4,5
Bieg wahadtowy 10 x 10 m [sekundy] 32,5 33 33,5 34 34,5 35
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OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCIOWYCH

Podciaganie si¢ na drazku wysokim

Minimalna wysoko$¢ drgzka wysokiego do wykonania ¢wiczenia wynosi 220 cm. Na komendg ,,Gotow”
kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa wykonuje zwis nachwytem z ramionami wyprostowanymi
w stawach fokciowych — pozycja wyjsciowa. Na komende ,,Cwicz” podciaga si¢ tak, aby broda znalazta sie
powyzej drazka, i wraca do pozycji wyjsciowej, nastgpnie ponawia ¢wiczenie. Osoba egzaminujgca gto§no
podaje liczbe zaliczonych podciaggni¢é. Jezeli kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa nie wykona
¢wiczenia zgodnie z opisem (np. nie podciagnie si¢ do wymaganej pozycji lub nie wroci do zwisu
z ramionami wyprostowanymi w stawach lokciowych), osoba egzaminujgca powtarza ostatnig liczbe
prawidtowo wykonanych podciggnig¢.

Sklony tulowia w czasie 1 minuty

Na komendg ,,Gotow” kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa przyjmuje pozycje: lezy na plecach
z palcami rak splecionymi i utozonymi z tytu na glowie, tokcie dotykaja materaca, nogi sa ugigte w stawach
kolanowych (maksymalnie do kata prostego), stopy rozstawione na szeroko$¢ bioder sa zaczepione
o pierwszy lub drugi szczebel drabinki od dotu. Na komende ,,Cwicz” wykonuje skton w przéd
z jednoczesnym dotknigeciem tokciami kolan i powraca do lezenia, tak aby lokcie dotknely podloza
(pierwsze powtdrzenie). Osoba egzaminujgca glosno wymienia kolejno liczbg prawidlowo wykonanych
powtorzen. Jezeli kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem
(np. nie dotknie tokciami kolan lub w pozycji wyjSciowej do ponowienia ¢wiczenia nie dotknie oboma
lokciami powierzchni materaca), osoba egzaminujaca powtarza ostatnig liczb¢ prawidtowo wykonanych
sktonow.

Rzut pilka lekarska (3 kg)

Kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa przyjmuje pozycj¢: postawa rozkroczna, przodem do
kierunku rzutu, stopy ustawione przed linig rzutu. Wykonuje rzut zza glowy do przodu pitka lekarska
o ci¢zarze 3 kg. Podczas rzutu moze wspiac si¢ na palce lub wykona¢ podskok. W trakcie rzutu i po rzucie
nie moze stang¢ na linii rzutu lub jej przekroczy¢. Diugo$é rzutu ustala si¢ na podstawie przygotowanych
pomiaréw wykonanych z doktadnoscig do 0,5 m. Pitka calym obwodem musi przekroczy¢ lini¢ pomiaru.
Kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa moze wykona¢ trzy rzuty. Ocen¢ z proby ustala si¢ na
podstawie lepszego wyniku.

Bieg wahadlowy 10 X 10 m

Na komende ,,Start” kandydat do stuzby w Stuzbie Ochrony Panstwa rozpoczyna bieg w kierunku
przeciwlegtej tyczki. Obiega ja, wraca do tyczki na linii startu, obiega ja i pokonuje t¢ tras¢ pigciokrotnie.
Instruktor informuje o liczbie ukonczonych dhugosci. Przewrdcenie tyczki powoduje powtdrzenie proby,
ktora jest proba ostateczng. Czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 0,1 s.



