Warszawa, dnia 6 grudnia 2021 r.

Poz. 2253

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 23 listopada 2021 r.

w sprawie programu pilotazowego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy
problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin

Na podstawie art. 48e ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkoéw publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1285, z p6zn. zm.?)) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla program pilotazowy oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, objetych obowiazkiem szkolnym i obowiazkiem nauki oraz ksztatca-
cych si¢ w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia, problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,
oraz ich rodzin, zwany dalej ,,programem pilotazowym”.

§ 2. Uzyte w rozporzadzeniu okre$lenia oznaczaja:
1) Fundusz — Narodowy Fundusz Zdrowia;
2)  oddziat Funduszu — oddziat wojewodzki Funduszu;

3) program oddziatywan terapeutycznych — autorski program przygotowany przez realizatora programu pilotazowego,
uwzgledniajacy planowane metody oraz techniki diagnostyczne i terapeutyczne, a takze sposob udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego.

§ 3. 1. Celem programu pilotazowego jest praktyczne sprawdzenie efektywnoS$ci roznych programéow oddziatywan
terapeutycznych przedstawionych przez realizatoréw programu pilotazowego.

2. Program oddziatywan terapeutycznych ma na celu ograniczenie symptoméw problemowego korzystania z nowych
technologii cyfrowych przez:

1) ograniczenie zachowan zwigzanych z problemowym korzystaniem z nowych technologii cyfrowych;

2) zwigkszenie wiedzy i samo$wiadomos$ci w odniesieniu do problemowego korzystania z nowych technologii cyfrowych;
3) poprawg stanu zdrowia psychicznego;

4)  poprawe funkcjonowania spotecznego.

3. Program oddzialywan terapeutycznych uwzglgdnia zardwno okresy rozwojowe dzieci i mtodziezy, jak i specyfike
roznych form korzystania z nowych technologii cyfrowych.

4. Wyniki programu pilotazowego zostang wykorzystane do poprawy jakosci i efektywnosci oddziatywan terapeu-
tycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, o ktérych mowa w § 1, oraz ich rodzin.

D Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 1292, 1559, 1773, 1834, 1981, 2105,
2120 2232.
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§ 4. Okres realizacji programu pilotazowego trwa od dnia 1 grudnia 2021 r. do dnia 30 czerwca 2023 r.

§ 5. Programem pilotazowym sa objete $wiadczenia opieki zdrowotnej zawarte w wykazie okre§lonym w przepisach wyda-
nych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pub-
licznych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, w zakresie $wiadczen terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

§ 6. 1. Realizator programu pilotazowego udziela $wiadczen opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, o ktorych mowa
w § 1, oraz ich rodzin, u ktorych stwierdzono rozpoznanie F63.8 Inne zaburzenia nawykow i popedow, zgodnie z Miedzyna-
rodowg Statystyczng Klasyfikacjg Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10.

2. W przypadku dzieci i mtodziezy, o ktorych mowa w § 1, niewymagajacych konsultacji psychiatrycznej oraz ich ro-
dzin realizator programu pilotazowego prowadzi terapi¢ w oparciu o kod 1CD-10 Z03 lub Z03 z rozszerzeniami na pod-
stawie wynikow diagnozy psychologicznej sprawozdawanej do Funduszu ,,problemowe korzystanie z nowych technologii
cyfrowych”. Rozpoznanie Z03 stosuje si¢ do rozpoznan wstepnych, ktére mozna zmieni¢ po przeprowadzeniu badania.
Zmiana rozpoznania wstepnego nie stanowi podstawy do zakonczenia diagnostyki lub terapii.

§ 7. 1. Realizator programu pilotazowego posiada komorke organizacyjng, potwierdzong wpisem w rejestrze podmio-
tow wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg — cz¢$¢ VIII kodu resortowego:

1) 1701 — Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy lub
2) 1741 — Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci, lub

3) 1744 — Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia, pod warunkiem realizacji $wiadczen opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, lub

4) 1745 — Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia dla dzieci i mtodziezy, lub

5) 1746 — Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, pod warunkiem realizacji §wiadczen opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, lub

6) 1747 — Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy, lub
7) 1790 — Poradnia psychologiczna, lub
8) 1791 — Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.

2. Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego s3 udzielane zgodnie z warunkami okreslonymi
w zalgczniku nr 7 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. poz. 1285 i1640 oraz z 2020 r. poz. 456, 1641, 1785
i 2155), z wylaczeniem warunkoéw okreslajacych wymagania dotyczace personelu, o ktorych mowa w § 8, oraz warunkow
dotyczacych realizacji $wiadczen, o ktorych mowa w § 10 ust. 2.

3. Realizator programu pilotazowego zapewnia wyposazenie w sprzet i aparature medyczng, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim po-
winny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujagcego dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. poz. 595 oraz
z 2020 r. poz. 1943) dla komorki organizacyjnej, o ktorej mowa w ust. 1.

4. Udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej moze odbywac si¢ z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci.

5. Decyzje o udzieleniu $wiadczenia opieki zdrowotnej W sposob, o ktorym mowa w ust. 4, podejmuje osoba udzielajaca
tego $wiadczenia, biorgc pod uwage stan zdrowia §wiadczeniobiorcy, obowigzujace zalecenia oraz sytuacj¢ epidemiczna.

6. Swiadczenia opieki zdrowotnej s3 udzielane co najmniej 5 dni w tygodniu, w tym co najmniej trzy dni w tygodniu
do godziny 19.00.

7. Realizator programu pilotazowego udziela pomocy:
1) dlugoterminowej powyzej 12 tygodni;
2)  krotkoterminowej do 12 tygodni;
3)  konsultacyjnej — $§wiadczeniobiorcom niekwalifikujacym si¢ do udzielenia pomocy, 0 ktorej mowa w pkt 1 i 2.
§ 8. 1. Personel udzielajacy $wiadczen opieki zdrowotnej w podmiocie realizujagcym program pilotazowy sktada si¢ z:
1) specjalisty psychoterapii uzaleznien posiadajacego co najmniej 2 lata doswiadczenia w psychoterapii dzieci i mtodziezy;

2)  specjalisty psychoterapii uzaleznien lub osoby ubiegajacej si¢ o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien,
lub specjalisty psychoterapii dzieci i mtodziezy, lub osoby posiadajacej decyzje ministra wlasciwego do spraw zdrowia
0 uznaniu dorobku za réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego wtej dziedzinie, zgodnie
zart. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 1297), lub osoby w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i mto-
dziezy, lub osoby prowadzacej psychoterapie, lub osoby ubiegajacej si¢ o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty;
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3) psychologa;

4) lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii dziecigcej, lub lekarza specjalisty
w dziedzinie psychiatrii, lub lekarza, ktory posiada specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
lub lekarza, ktory posiada specjalizacje 1stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarza w trakcie specjalizacji
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

2. W skiad personelu, o ktorym mowa w ust. 1, wchodzi co najmniej 1 specjalista posiadajacy co najmniej 2-letnie
doswiadczenie w dziedzinie psychoterapii rodzin.

§ 9. Personel udzielajacy $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego, o ktorym mowa w § 8,
udziela $§wiadczen ambulatoryjnych terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin, w zakresie:

1) porady lub wizyty diagnostycznej;
2) porady lub wizyty terapeutycznej;
3)  sesji psychoterapii indywidualnej;
4)  sesji psychoterapii rodzinnej;
5)  sesji psychoterapii grupowej;
6) sesji psychoedukacyjnej.
§ 10. 1. Rozliczanie §wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach programu pilotazowego odbywa si¢ na pod-

stawie ceny jednostkowej jednostki rozliczeniowej porady, wizyty albo sesji, ktora dla poszczegdlnych swiadczen opieki
zdrowotnej wynosi:

1) porada lekarska diagnostyczna — 180,00 zi;
2) porada lekarska terapeutyczna — 180,00 zt;
3) porada lekarska — 90,00 zt;
4) porada psychologiczna diagnostyczna — 130,00 zt;
5) porada psychologiczna — 130,00 zi;
6) sesja psychoterapii indywidualnej — 130,00 zt;
7) sesja psychoterapii rodzinnej — 336,00 zi;
8) sesja psychoterapii grupowej (co najmniej 4 osoby, jednak nie wiecej niz 12 osob) — 336,00 zk;
9) sesja psychoedukacji (co najmniej 9 osob, jednak nie wigcej niz 25 0so6b) — 130,00 zt.
2. Swiadczenia, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 7 i 8, sa prowadzone przez dwie osoby wchodzace w sktad personelu

udzielajacego $wiadczen opieki zdrowotnej w podmiocie realizujacym program pilotazowy.

§ 11. 1. Wybdr realizatora programu pilotazowego udzielajacego $Swiadczen opieki zdrowotnej przez $wiadczenio-
biorce oraz prowadzenie list oczekujacych na udzielanie $wiadczenia odbywa si¢ na zasadach okreslonych w ustawie
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

2. Korzystanie ze $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego nie wymaga skierowania.

3. Pierwsza porada lub wizyta nastepuje w okresie do 7 dni roboczych od dnia zgloszenia $wiadczeniobiorcy do
$wiadczeniodawcy, z wylgczeniem sytuacji niezaleznych od $wiadczeniodawcy.

§ 12. 1. Realizatorami programu pilotazowego sa §wiadczeniodawcy okresleni w wykazie stanowigcym zatgcznik do roz-
porzadzenia, pod warunkiem zawarcia umowy z Funduszem 0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, o ktorych mowa w § 5.

2. Program oddziatywan terapeutycznych stanowi zatacznik do umowy, o ktorej mowa w ust. 1, i jest przekazywany
do ministra wlasciwego do spraw zdrowia wraz ze zgloszeniem do programu pilotazowego.

3. Realizator programu pilotazowego jest obowigzany do uczestnictwa w badaniu ewaluacyjnym programu pilotazo-
wego realizowanym na wniosek ministra wlasciwego do spraw zdrowia.

§ 13. 1. Wskaznikami realizacji programu pilotazowego s3:

1) ustalona na podstawie numeréw PESEL liczba $wiadczeniobiorcow korzystajacych ze §wiadczen opieki zdrowotnej
w okresie roku, z podziatem na dzieci i mtodziez oraz cztonkow ich rodzin;

2) liczba $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach terapii, liczona na podstawie liczby $wiadczen opieki
zdrowotnej udzielonych poszczegdlnym §wiadczeniobiorcom w okresie roku;
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3) liczba $wiadczeniobiorcow, ktorych nie objeto opieka specjalistyczng po pierwszej wizycie;

4)  liczba $wiadczeniobiorcow objetych w okresie roku $§wiadczeniami opieki zdrowotnej o charakterze pomocy krotko-
terminowej, dtugoterminowej oraz konsultacyjnej;

5) liczba poszczegodlnych $wiadczen opieki zdrowotnej udzielonych z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych.

2. Ocenie podlegaja coroczne wartosci wskaznikow realizacji programu pilotazowego oraz ich poréwnanie w per-
spektywie rok do roku oraz w ostatnim roku programu pilotazowego, a takze dynamika zmian.

§ 14. 1. Pomiar wskaznikow realizacji programu pilotazowego oraz ich ocena sa dokonywane przez Fundusz na pod-
stawie informacji zawartych w raporcie z badania ewaluacyjnego programu pilotazowego, o ktorym mowa w § 12 ust. 3,
dla kazdego realizatora programu pilotazowego odrebnie oraz w poréwnaniu do innych realizatoréw programu pilotazo-
wego.

2. Realizator programu pilotazowego przekazuje oddziatowi Funduszu w formie raportu informacje o aktualnych
wskaznikach realizacji programu pilotazowego nie pdzniej niz do konca miesigca nastgpujgcego po kazdych 6 miesigcach
realizacji umowy, o ktorej mowa w § 12 ust. 1.

§ 15. 1. Podmiotem obowigzanym do wdrozenia, finansowania, monitorowania i ewaluacji programu pilotazowego jest
Fundusz, ktory przygotowuje raport koncowy zawierajacy analizg i oceng wskaznikow realizacji programu pilotazowego.

2. Fundusz jest obowigzany do uwzglednienia w raporcie koncowym, o ktorym mowa w ust. 1, wynikéw badania ewa-
luacyjnego programu pilotazowego, o ktorym mowa w § 12 ust. 3.

3. Raport koncowy, o ktorym mowa w ust. 1, Fundusz przekazuje ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujagcym po dniu ogloszenia.

Minister Zdrowia: A. Niedzielski
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1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 23 listopada 2021 r. (poz. 2253)

WYKAZ REALIZATOROW PROGRAMU PILOTAZOWEGO ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH
SKIEROWANYCH DO DZIECI | MEODZIEZY PRZED ROZPOCZECIEM REALIZACII
OBOWIAZKU SZKOLNEGO, OBJETYCH OBOWIAZKIEM SZKOLNYM I OBOWIAZKIEM NAUKI
ORAZ KSZTALCACYCH SIE W SZKOLACH PONADPODSTAWOWYCH DO ICH UKONCZENIA,
PROBLEMOWO KORZYSTAJACYCH Z NOWYCH TECHNOLOGII CYFROWYCH, ORAZ ICH RODZIN

Centrum Medyczne MULTIMED Tadeusz Jucyk Spotka Jawna w Koninie;
Centrum Neuropsychiatrii ,,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu;

ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych w Bialtymstoku;

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Mokotdéw, w ktorego strukturze funk-
cjonuje Miodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii ,,Poza Iluzja” w Warszawie;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Profilaktyczno-Spoleczna ,,NZOZ PPS” w Szczecinie;
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze;
Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze;

Stowarzyszenie MONAR w Warszawie, w ktorego strukturze funkcjonuje Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
w Lodzi;

Slaska Fundacja Biekitny Krzyz w Bielsku-Biatej;

10) Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu.



