Warszawa, dnia 19 listopada 2021 r.

Poz. 2088

ROZPORZADZENIE
MINISTRA RODZINY I POLITYKI SPOLECZNEJY

z dnia 4 listopada 2021 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy?

Na podstawie art. 237'° § 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320 oraz z 2021 r.

poz. 1162) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepisow

bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. poz. 1650, z 2007 r. poz. 330, z 2008 r. poz. 690 oraz z 2011 r. poz. 1034)
wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

1)

2)

3)

4)

w § 2 w pkt 20 kropke zastepuje si¢ srednikiem i dodaje si¢ pkt 21 w brzmieniu:

»21) ,,substancjach stwarzajacych zagrozenie lub mieszaninach stwarzajacych zagrozenie” — rozumie si¢ przez to
substancje albo mieszaniny, o ktérych mowa w art. 3 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin,
zmieniajgcego i uchylajacego dyrektywy 67/548/EWG 1 1999/45/WE oraz zmieniajacego rozporzadzenie (WE)
nr 1907/2006 (Dz. Urz. UE L 353 z 31.12.2008, str. 1).”;

w § 38 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

,,3. Recyrkulacja powietrza nie powinna by¢ stosowana w pomieszczeniach pracy, w ktorych wystepuja szkodliwe
czynniki biologiczne, czynniki chemiczne stwarzajace zagrozenia okre§lone w przepisach w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy zwigzanej z wystgpowaniem w miejscu pracy czynnikdw chemicznych, materialty wydzielajace nie-
przyjemne lub ucigzliwe zapachy albo w ktorych jest mozliwe nagle zwigkszenie stezenia substancji chemicznych
stwarzajace zagrozenie, a takze w przestrzeniach zagrozonych wybuchem.”;

w § 39a ust. 1 otrzymuje brzmienie:

,»1. Pracodawca ocenia ryzyko zawodowe wystepujace przy wykonywanych pracach, w szczegdlnosci przy dobo-
rze wyposazenia stanowisk i miejsc pracy, stosowanych substancji i mieszanin chemicznych, materiatdéw zawieraja-
cych czynniki biologiczne, rakotworcze lub mutagenne oraz przy zmianie organizacji pracy. Podczas oceny ryzyka
zawodowego uwzglednia si¢ wszystkie czynniki Srodowiska pracy wystepujace przy wykonywanych pracach oraz
sposoby wykonywania prac.”;

w § 41 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

,,2. Instrukcje, o ktorych mowa w ust. 1, powinny w sposdb zrozumiaty dla pracownikow wskazywac czynnosci,
ktore nalezy wykonac przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynno$ci
do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla
zycia lub zdrowia pracownikoéw. Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem substancji stwarzajacych
zagrozenie lub mieszanin stwarzajacych zagrozenie powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach charakterystyki
tych substancji i mieszanin.”;

2)

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej kieruje dziatem administracji rzadowej — praca, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 3 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 6 pazdziernika 2020 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Rodziny i Polityki Spo-
tecznej (Dz. U. poz. 1723 oraz z 2021 r. poz. 1473).

Niniejsze rozporzadzenie w zakresie swojej regulacji wdraza dyrektywe Komisji (UE) 2019/1832 z dnia 24 pazdziernika 2019 r.
zmieniajacg zataczniki I, 11 1 III do dyrektywy Rady 89/656/EWG w odniesieniu do dostosowan o charakterze czysto technicznym
(Dz. Urz. UE L 279 z 31.10.2019, str. 35).
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)
13)

w § 43 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

,»1. Jezeli w pomieszczeniu pracy, w ktorym jest zatrudniona jedna osoba, moga w sytuacji awaryjnej wystapic
zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownikow, w szczegdlnosci zagrozenia: pozarowe, wybuchowe, porazenia pra-
dem elektrycznym, wydzielanie si¢ gazow lub par substancji sklasyfikowanych jako stwarzajace zagrozenie — praco-
dawca wprowadza obowigzek meldowania si¢ tej osoby w ustalony sposob w oznaczonych porach.”;

w § 44 w ust. 1 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

,»1) punkty pierwszej pomocy w wydziatach (oddziatach), w ktdrych sa wykonywane prace powodujace duze ryzyko
wypadku lub zwigzane z wydzielaniem si¢ par, gazow albo pytow substancji sklasyfikowanych jako stwarzajace
zagrozenie ze wzgledu na ostre dziatanie toksyczne;”;

w § 46 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

,»3. Materialy stosowane do czyszczenia, nasycone lub zanieczyszczone podczas pracy substancjami stwarzajacy-
mi zagrozenie lub mieszaninami stwarzajacymi zagrozenie albo wydzielajace ucigzliwe zapachy, nalezy przechowy-
wac¢ w zamknietych naczyniach z materiatu niepalnego odpornego na dziatanie tych substancji oraz co najmniej raz na
dobe usuwac z pomieszczen pracy i niszczy¢ w sposob okreslony w instrukcjach, o ktérych mowa w § 41.”;

w § 63 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

»2. Szczegdtowe wymagania dotyczace recznych prac transportowych oraz innych prac zwiagzanych z wysitkiem
fizycznym sg okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 176 § 2, art. 204 § 11 § 3 oraz art. 237" § 1 ustawy —
Kodeks pracy.”;

w § 70 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

,»2. Przedmioty latwo tlukace sie¢, substancje stwarzajace zagrozenie lub mieszaniny stwarzajace zagrozenie oraz
materiaty o najwigkszej masie powinny by¢ przechowywane na najnizszych potkach regatow.”;

§ 91 otrzymuje brzmienie:

»§ 91. Materialami niebezpiecznymi w rozumieniu rozporzadzenia sg w szczegolno$ci substancje stwarzajace za-
grozenie lub mieszaniny stwarzajgce zagrozenie oraz materialy zawierajace szkodliwe czynniki biologiczne zakwali-
fikowane do 3. lub 4. grupy zagrozenia zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 222' § 3 ustawy — Kodeks

pracy.”;
w § 101 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

»3. Wykaz substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdéw i procesow technologicznych o dziataniu rakotwor-
czym lub mutagennym, sposob ich rejestrowania oraz szczegdétowe warunki ochrony pracownikéw przed zagrozenia-
mi spowodowanymi przez te substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne sa okreslone
w przepisach wydanych na podstawie art. 222 § 3 ustawy — Kodeks pracy.”;

zalacznik nr 2 otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku do niniejszego rozporzadzenia;
w zatgczniku nr 3 w § 43 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

»3. W zakladzie pracy, w ktorym odziez i obuwie robocze oraz $rodki ochrony indywidualnej stosowane przez
pracownikow sa narazone na zanieczyszczenie substancjami stwarzajagcymi zagrozenie lub mieszaninami stwarzajacy-
mi zagrozenie, nalezy stosowac¢ urzadzenia shuzace do neutralizacji tych substancji lub mieszanin.”.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 20 listopada 2021 r.

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej: M. Malgg
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 4 listopada 2021 r. (poz. 2088)

SZCZEGOLOWE ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ]

§ 1. Srodki ochrony indywidualnej dobiera sig i stosuje:

1)  w sytuacjach, kiedy nie mozna uniknaé¢ zagrozen lub wystarczajaco ograniczy¢ zwigzanego z nimi ryzyka przez orga-
nizacje¢ pracy lub zastosowanie srodkow ochrony zbiorowej;

2)  odpowiednio do wystepujacych na stanowisku pracy zagrozen okreslonych na podstawie oceny ryzyka zawodowego
uwzgledniajgcej warunki wystepujace w danym miejscu pracy, wymagania ergonomii i stan zdrowia pracownika.

§ 2. W zaleznosci od stopnia zagrozenia, cz¢stosci narazenia na zagrozenie, cech stanowiska pracy kazdego pracownika
i skuteczno$ci dziatania $rodkéw ochrony indywidualnej pracodawca powinien okresli¢ warunki stosowania srodkow
ochrony indywidualnej, w szczegolnosci czas i przypadki, w ktorych powinny by¢ uzywane.

§ 3. 1. Dostarczane pracownikom $rodki ochrony indywidualne;j:

1)  nie mogg same z siebie stanowi¢ zrddta zagrozenia;

2)  dobiera si¢ w taki sposob, aby byly dopasowane do pracownika lub wyposazone w regulacj¢ umozliwiajaca ich dopa-
sowanie;

3)  w przypadku wystepowania wigcej niz jednego zagrozenia i koniecznosci jednoczesnego stosowania kilku srodkow
ochrony indywidualnej dopasowuje si¢ je wzgledem siebie w sposdb niepowodujacy zmniejszenia wiasciwosci
ochronnych tych srodkow.

2. Srodki ochrony indywidualnej sa przeznaczone do uzytku osobistego. W wyjatkowych przypadkach $rodek ochrony
indywidualnej moze by¢ uzywany przez wigcej niz jedng osobe, jezeli zastosowano dzialania wykluczajace niepozadany
wplyw takiego uzytkowania na zdrowie i higien¢ korzystajacych z niego pracownikow.

3. Srodki ochrony indywidualnej wymienia si¢ zgodnie ze wskazaniami producenta danego $rodka lub w przypadku
utraty wlasciwosci ochronnych. Stan srodkow ochrony indywidualne;j jest okresowo sprawdzany i dokumentowany.

§ 4. 1. W instrukcjach bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach pracy wymagajacych uzywania $srodkoéw ochrony
indywidualnej uwzglednia si¢ informacj¢ o rodzaju tych srodkow koniecznych do stosowania przy wykonywaniu danej
pracy. Instrukcja w sposob zrozumiaty dla pracownikow okresla sposoby uzywania §rodkow ochrony indywidualnej, ich
kontroli i konserwacji.

2. Srodki ochrony indywidualnej stosuje si¢ zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz zgodnie z instrukcjg producenta danego $rodka.

3. W razie potrzeby, w celu zapewnienia wiasciwego uzywania srodkow ochrony indywidualnej, pracodawca organizuje
pokazy uzywania tych srodkow.

§ 5. 1. Przed nabyciem $rodkéw ochrony indywidualnej pracodawca powinien ocenié, czy $rodki, ktore zamierza zasto-
sowac, spelniaja wymagania okreslone w § 1 pkt 2 i § 3. Taka ocena powinna obejmowac:

1) analize i oceng zagrozen w sytuacjach, o ktorych mowa w § 1 pkt 1;

2)  okreslenie cech, jakie musza posiada¢ srodki ochrony indywidualnej, aby skutecznie chronity przed zagrozeniami,
o ktorych mowa w pkt 1, z uwzglednieniem wszelkiego ryzyka, jakie moga stwarzac te srodki same z siebie;

3)  poréwnanie cech dostgpnych na rynku srodkow ochrony indywidualnej z cechami, o ktorych mowa w pkt 2.
2. Oceny, o ktérej mowa w ust. 1, dokonuje si¢ ponownie w przypadku wystgpienia zmian ktoregokolwiek z jej elementow.

§ 6. Przy ustalaniu niezbednych do stosowania srodkow ochrony indywidualnej pracodawca uwzglgdnia wskazania za-
warte w tabelach nr 1-3.
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Tabela nr 1

ZAGROZENIA, W PRZYPADKU KTORYCH JEST WYMAGANE STOSOWANIE
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ"?

Czgsci ciala, ktore nalezy zabezpieczy¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
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zderzenie z przeszkoda, strumienie X | X | X | X X | X | X | X | X X | X
pod wysokim ci$nieniem
upadki na skutek poslizgnigcia X X | X X | XX |X X | X
qé upadki z wysokosci X X | X X | X | X | X X | X
g
f_:% drgania (wibracje) X | X | X|X X | X
Q
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© fadunki elektrostatyczne X X X | X
K jonizujace X | X | X | X X | X XX | X | X | X
£
E:
]
5
‘g niejonizujace, w tym stoneczne x| x| x| x x | x X x| x
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S
S czgstki stale i ciekle X | X X | X | X | X | X ]| X X | X
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2)

Katalog zagrozen, w przypadku ktorych jest wymagane stosowanie $srodkéw ochrony indywidualnej, i czesci ciata, ktore nalezy zabezpieczyé,
aby zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z zagrozeniem, nie jest katalogiem zamknigtym.
Srodki ochrony indywidualnej dobiera si¢ i stosuje odpowiednio do wystepujacych na stanowisku pracy zagrozen okre§lonych na podstawie
oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajacej warunki wystepujace w danym miejscu pracy, wymagania ergonomii i stan zdrowia pracownika.

Tabela nr 2

PRZYKLADOWE RODZAJE PRAC ORAZ GALEZIE I SEKTORY GOSPODARKI,
W KTORYCH MOZE BYC WYMAGANE STOSOWANIE
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SO1)"

Zagrozona czg$¢ ciata

Przyktady dziatalnosci, w ktorych moze by¢

Zagrozenia i rodzaj $OI agane uzycie odpowiednicgo rodzaju SOI Gatezie i sektory gospodarki
1 2 3 4
I. ZAGROZENIA FIZYCZNE
ZAGROZENIA FIZYCZNE - MECHANICZNE
— prace na rusztowaniach, pod nimi — budowanie budynkow

Spadajace lub
wyrzucone
przedmioty,
zderzenia

z przeszkoda
i strumienie
pod wysokim
ci$nieniem

Czaszka:
helm ochronny

lub w wyznaczonej strefie pracy na wysokosci
i w miejscach pracy na wysokosci
— prace przy stawianiu szkieletow konstrukcji
i roboty drogowe
— zakladanie i zdejmowanie szalunkow
— montaz i demontaz rusztowan
— prace montazowe i instalacyjne
— wyburzanie
— roboty strzatowe
— prace w wykopach, rowach, szybach i tunelach
— prace w sasiedztwie dzwigow, urzadzen
do podnoszenia, dzwignic i przeno$nikéw
— prace w wyrobiskach podziemnych, w kamienio-
tomach, przy otwartych wykopach
— prace przy piecach przemystowych, zasobnikach,
maszynach, silosach, zbiornikach i rurociggach
— praca przy uboju i na tasmie rozbioru w rzezniach
— obstuga zatadunku lub transport i magazynowanie
— roboty lesne

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— produkcja, montaz i konser-
wacja maszyn

— budownictwo okretowe

— prace gornicze

— wytwarzanie energii

— budowa i konserwacja infra-
struktury — hutnictwo zelaza
istali

— praca w rzezniach

— prace manewrowe na kolei

— porty, transport i logistyka

— przemyst lesny
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— prace na stalowych mostach, konstrukcjach
stalowych, stalowych konstrukcjach hydraulicz-

nych, wielkich piecach, w stalowniach, walcow-

niach, duzych zbiornikach, duzych rurociagach,

instalacjach kottowych i stacjach energetycznych

— prace ziemne i skalne

— prace z narzedziami do przykrecania $rub

— prace przy wielkich piecach, w zaktadach bez-
posredniej redukeji rud, stalowniach, walcow-
niach, kuzniach, kuzniach matrycowych
i odlewniach

— prace zwigzane z przemieszczaniem si¢ na
rowerach i rowerach z napgdem mechanicznym

Oczy lub twarz:
okulary, gogle i ostony
na twarz

— prace spawalnicze i szlifierskie
— reczne miotkowanie
— doszczelnianie i dlutowanie

— wybieranie i przetwarzanie materiatow skalnych

— prace z narzedziami do przykrecania $rub

— prace przy maszynach do obrobki skrawaniem
materialu dajacego krotkie wiory

— kucie matrycowe

— usuwanie i rozdrabnianie fragmentow

— napylanie materialow $ciernych

— stosowanie kos do zarosli lub pilarek fancucho-
wych

— procedury dentystyczne i chirurgiczne

— wiercenie

— budowanie budynkow

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— produkcja, montaz i konser-
wacja maszyn

— budownictwo okrgtowe

— prace goérnicze

— wytwarzanie energii

— budowa i konserwacja infra-
struktury — hutnictwo zelaza
i stali

— przemyst metalurgiczny
i drzewny

— ciecie kamienia

— ogrodnictwo

— opieka zdrowotna

— le$nictwo

— produkcja szkta

Konczyny dolne (czgsci
konczyn dolnych):

obuwie (buty, buty

z wysokimi cholewami itp.)
z noskami ochronnymi,
obuwie z zabezpieczeniem
Srodstopia,

obuwie antyposlizgowe

— prace przy stawianiu szkieletow konstrukcji
i roboty drogowe

— zaktadanie i zdejmowanie szalunkoéw

— montaz i instalowanie rusztowan

— wyburzanie

— roboty w zakresie wysadzania

— wybieranie i obrobka materiatow skalnych

— praca przy uboju i na ta§mie rozbioru w rzezniach

— transport i magazynowanie

— prace z formami w przemysle ceramicznym

— prace z zamrozonym mi¢sem i pakowanie kon-
serwowanej Zywnosci

— produkcja szkta ptaskiego i szklanych pojemni-
kow, wytwarzanie oraz obrobka szkta

— prace remontowe i renowacyjne

— roboty lesne

— prace z elementami z betonu lub prefabryko-
wanymi, wlgczajac w to wznoszenie i demon-
taz szalowania

— prace na placach budowy i w magazynach

— prace na dachu

— prace na stalowych mostach, konstrukcjach
stalowych, masztach, wiezach, dzwigach, stalo-
wych konstrukcjach hydraulicznych, wielkich
piecach, w stalowniach, walcowniach, duzych
zbiornikach, duzych rurociagach, dzwignicach,
instalacjach kottowych i elektrowniach

— prace przy konstrukcjach piecowych, instala-
cjach ogrzewania, wentylacji i prace przy mon-
tazu elementow metalowych

— prace przy wielkich piecach, w zaktadach bez-
posredniej redukc;ji rud, stalowniach, walcow-
niach, kuzniach, kuzniach matrycowych, pod-
czas kucia na goraco i podczas wyciagania

— prace w kamieniotomach i kopalniach odkryw-
kowych, przy wydobywaniu wegla

— prace z formami w przemysle ceramicznym

— wyprawianie piecOw w przemysle ceramicznym

— prace manewrowe na kolei

— budowanie budynkéw

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— produkcja, montaz i konserwa-
cja maszyn

— budownictwo okrgtowe

— prace gornicze

— wytwarzanie energii

— budowa i konserwacja infra-
struktury — hutnictwo zelaza
i stali

— praca w rzezniach

— przedsigbiorstwa logistyczne

— przemyst wytworczy

— przemyst szklarski

— przemyst lesny
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Upadki na skutek

Stopy:
obuwie przeciwposlizgowe

roboty na §liskich powierzchniach
roboty w wilgotnym $rodowisku

— budowanie budynkéw

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— budownictwo okrgtowe

na czesci ciala

obuwie z noskami ochronnymi

Rece:
rekawice chroniace przed
statycznym uciskiem

obstuga tadunkow

e e . — rzeznia
poslizgnigcia Czaszka: — sprzatanie
helm ochronny — przemyst spozywczy
— ogrodnictwo
— rybotowstwo
— prace na rusztowaniach — budowanie budynkéw
— montaz elementéw prefabrykowanych — praca przy konstrukcjach
Cate ciato: — prace na masztach inzynierii ladowej
srodki ochrony — prace na dachu — budownictwo okrgtowe
indywidualnej, ktére maja — praca na powierzchniach pionowych lub nachy- | — konserwacja infrastruktury
zapobiega¢ upadkom lonych — konserwacja maszyn
Upadki z wysokosci z wysokosci lub zapewniaé — praca w kabinach wysokich dzwignic
ochrone w razie upadku — praca w wysoko polozonych kabinach urzadzen
magazynowych
Czaszka: — praca w gornych czg$ciach wiez wiertniczych
helm ochronny — praca w szybach i kanatach $ciekowych
— prace na drabinach, klamrach i innych konstruk-
cjach
Rece: — praca za pomoca r¢cznych narzedzi — przemyst wytworczy
. rekawice ochronne — prace z wykorzystaniem maszyn i urzadzen — roboty budowlane
Drgania budowl h _ inzvnieria lad
: . udowlanyc inzynieria ladowa
(wibracje) Stopy:
obuwie antywibracyjne
Kolana (czesci konczyn — wykladanie blokow, ptytek i kostki na podtozu | — budowanie budynkow
dolnych): — praca przy konstrukcjach
nakolanniki inzynierii ladowe;j
Statyczny ucisk Stopy: — wyburzanie — budowanie budynkéw

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— transport i magazynowanie

— obstuga techniczna

Otarcia, ukhucia,
ugryzienia, ci¢cia
lub odcigcia,
zacis$niecia,
ukaszenia,
przeklucia

lub przebicia

Oczy lub twarz:
okulary, gogle i oslony
na twarz

praca za pomoca recznych narzedzi

spawanie i kucie

prace spawalnicze i szlifierskie

dhutowanie

wybieranie i przetwarzanie materialdw skalnych
prace przy maszynach do obrobki skrawaniem
materiatu dajacego krotkie wiory

kucie matrycowe

usuwanie i rozdrabnianie fragmentéw

— budowanie budynkow

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— budownictwo okrgtowe

— prace gornicze

— wytwarzanie energii

— konserwacja infrastruktury

— hutnictwo zelaza i stali

— przemyst metalurgiczny

Rece:
rekawice ochronne do pracy
mechanicznej

— napylanie materialow $ciernych i drzewny
— stosowanie kos do zaro§li lub pilarek tancucho- | — cigcie kamienia
wych — ogrodnictwo
— lesnictwo
— roboty z ramami ze stali — budowanie budynkow

przenoszenie obiektow o ostrych brzegach inne
niz przy obstudze maszyn, w ktorych istnieje
niebezpieczenstwo wciggniecia rekawicy

prace z czgstym cigciem za pomoca recznego
noza podczas produkcji lub uboju

wymiana ostrzy w maszynach do cigcia

roboty lesne

prace ogrodnicze

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— budownictwo okrgtowe

— konserwacja infrastruktury

— przemyst wytworczy

— przemyst spozywczy

— ubgj

— przemyst lesny

Przedramiona: — prace przy ci¢ciu i odkostnianiu migsa — przemyst spozywczy
ochrona konczyn goérnych — ubgj
Tutdéw, w tym brzuch / — prace z czgstym cigciem za pomocg recznego — przemyst spozywczy
konczyny dolne: noza podczas produkcji lub uboju — ubgj

fartuch ochronny, getry,
spodnie oporowe (spodnie
odporne na ciecie)

roboty lesne

— przemyst lesny

Stopy:
obuwie z oporem
penetracyjnym

prace przy stawianiu szkieletow konstrukcji
i roboty drogowe

wyburzanie

zaktadanie i zdejmowanie szalunkow
roboty lesne

— budowanie budynkéw

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— budownictwo okrgtowe

— prace gornicze

— przemyst lesny
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Utkniecie, zaplatanie
lub pochwycenie

Cate ciato:

odziez ochronna do
stosowania, gdy istnieje
ryzyko zaplatania si¢

w cze$ci ruchome

— prace narazajace na zaplatanie si¢ w czesciach
maszyn

— prace narazajace na utknigcie w czgsciach ma-
szyn

— prace narazajace na utknigcie ubrania w czesciach

maszyn
— prace narazajace na zrzucenie lub zmiecenie

— budowanie maszyn

— produkcja maszyn o duzej
przecigzalnosci

— prace inzynierskie

— budownictwo

— rolnictwo

ZAGROZENIA FIZYCZNE — HALAS

— prace przy prasach do metalu

— prace z wiertarkami pneumatycznymi

— prace obstugi naziemnej na lotniskach

— roboty z uzyciem narzgdzi r¢gcznych z napedem
— roboty w zakresie wysadzania

— prace przy wbijaniu pali

— przemyst metalurgiczny

— przemyst wytworczy

— budowanie budynkéw

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— przemyst lotniczy

temperaturg lub ogniem

— prace z roztopionymi substancjami lub w ich
sasiedztwie

Narzad stuchu: . . . I -
Hatas ochronniki stuchu — obrdbka drewna i prace w przemysle widkienni- | — prace gornicze
czym
— obstuga maszyn i urzadzen
— obrdbka metalu
— praca w suszarniach
— praca w ubojniach
— produkcja tworzyw sztucznych
ZAGROZENIA FIZYCZNE - TERMICZNE
Twarz / cata glowa: — praca przy wysokich temperaturach, falach — hutnictwo zelaza i stali
helmy / przylbice goraca lub ognia — przemyst metalurgiczny
spawalnicze, helmy / nakrycia | — prace z roztopionymi substancjami lub w ich — ushugi w zakresie konserwacji
glowy chroniace przed sasiedztwie — przemyst wytworczy
wysoka temperatura lub — praca przy spawaniu tworzyw sztucznych
ogniem, kaptury — prace przy spawaniu metali
zabezpieczajace przed wysoka
temperatura lub ogniem
Tuléw, w tym brzuch / — spawanie i kucie — hutnictwo zelaza i §tal1
, — odlewanie — przemyst metalurgiczny
konczyny dolne: . . .
— ushugi w zakresie konserwacji
fartuch ochronny, getry .
— przemyst wytworczy
. — spawanie i kucie — hutnictwo zelaza i stali
Rece: . .
rekawi hronn — praca przy wysokich temperaturach, falach — przemyst metalurgiczny
Wysoka temperatura glawice ocirorne goraca lub ognia — ustugi w zakresie konserwacji
lub ogien chronigce przed wysoka

— przemyst wytworczy

— spawanie i kucie

— hutnictwo zelaza i stali

Przedramiona: — prace z roztopionymi substancjami lub w ich — przemyst metalurgiczny

rekawy sasiedztwie — ushugi w zakresie konserwacji
— przemyst wytworczy

Stopy: — prace z roztopionymi substancjami lub w ich — hutnictwo zelaza i stali

obuwie chroniace przed
wysoka temperaturg lub
ogniem

sasiedztwie

— przemyst metalurgiczny
— ushugi w zakresie konserwacji
— przemyst wytworczy

Cate cialo / czg$ci ciala:
odziez ochronna chroniaca
przed wysoka temperatura
lub ogniem

— praca przy wysokich temperaturach, falach
goraca lub ognia

— hutnictwo Zelaza i stali
— przemyst metalurgiczny
— przemyst lesny

Niska temperatura

Rece:
rekawice ochronne chroniace
przed niska temperatura

Stopy:
obuwie chroniace przed
niska temperatura

— praca na otwartej przestrzeni w bardzo niskich
temperaturach

— prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej tem-
peraturze

— praca z ptynami kriogenicznymi

— budowanie budynkow

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— budownictwo okrgtowe

— prace goérnicze

— przemyst spozywczy

— rolnictwo i sektor rybotowstwa

Cate ciato / czgéci ciata, w tym
glowa:

odziez ochronna chroniaca
przed niska temperatura

— praca na otwartej przestrzeni w bardzo niskich
temperaturach

— prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej tem-
peraturze

— budowanie budynkéw

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— budownictwo okrgtowe

— prace gornicze

— przemyst spozywczy

— rolnictwo i sektor rybotowstwa

— transport i magazynowanie
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ZAGROZENIA FIZYCZNE - ELEKTRYCZNOSC

Porazenie pradem
(dotyk bezposredni
lub posredni)

Cata gtowa:
helmy elektroizolacyjne

Rece:
rekawice elektroizolacyjne

Stopy:
obuwie elektroizolacyjne

Cate ciato / r¢ee / stopy:
pradoprzewodzace SOI
przeznaczone do noszenia
przez wykwalifikowany
personel w czasie pracy przy
nominalnym napieciu
systemu zasilania

do 800 kV ACi 600 kV DC

— prace pod napigciem elektrycznym lub w jego
bliskosci
— praca przy systemach elektrycznych

— wytwarzanie energii

— przesyl i dystrybucja energii
elektrycznej

— konserwacja obiektow prze-
mystowych

— budowanie budynkow

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

Rece:
rekawice antystatyczne

— obrobka tworzyw sztucznych i gumy
— rozlewanie, gromadzenie lub tadowanie
do pojemnika

— przemyst wytworczy
— sektor paszowy
— pakowanie roslin

niejonizujace, w tym
sloneczne (inne niz

x Stopy: — praca w poblizu elementow o wysokich fadun- | — produkcja, sktadowanie lub
Elektrycznos¢ i kach elektrycznych, takich jak taSmy przeno$ni- transport materiatow wybu-
statyczna obuwie antystatyczne/ ach elektrycznych, ] y p: D y

przewodzace kowe chowych

— praca z materiatami wybuchowymi — produkcja elektroniki
Cate ciato:
odziez antystatyczna

ZAGROZENIA FIZYCZNE - PROMIENIOWANIE

— praca na otwartym powietrzu — rybotoéwstwo i rolnictwo
Glowa: — budowanie budynkéw
czapki i helmy — praca przy konstrukcjach

inzynierii ladowej

— prace w warunkach promieniowania cieplnego | — hutnictwo zelaza i stali

— prace przy piecach — przemyst wytworczy
Oczy: — prace z laserami — ryboloéwstwo i rolnictwo
okulary ochronne, gogle — praca na otwartym powietrzu
i oslony na twarz — spawanie i cigcie gazowe

— dmuchanie szkta

Promieniowanie — praca z lampami bakteriobojczymi

— praca na otwartym powietrzu
— spawanie elektryczne

— budowanie budynkow
— praca przy konstrukcjach

widzialne) Cate ciato (skora): — praca z lampami bakteriobojczymi inzynierii ladowe;j
SOI chroniace przed — praca z lampami ksenonowymi — budownictwo okrgtowe
naturalnym i sztucznym — prace gornicze
promieniowaniem UV — wytwarzanie energii
— konserwacja infrastruktury
Twarz/rece: — ryboléwstwo i rolnictwo
srodki ochrony skéry — przemyst lesny
(np. kremy) — ogrodnictwo
— przemyst spozywczy
— przemyst tworzyw sztucznych
— przemyst poligraficzny
Oczy: — obstuga aparatow rentgenowskich — opieka zdrowotna
okulary ochronne / gogle — praca w zakresie medycznej diagnostyki radio- | — opieka weterynaryjna
chroniace przed wej — sktadowiska odpadow
promieniowaniem — praca z produktami promieniotworczymi promieniotworczych
jonizujacym — prace przy promieniowaniu ultrafioletowym — wytwarzanie energii
Rece:
rekawice ochronne chroniace
Promieniowanie przed promieniowaniem
jonizujace Jjonizujacym

Tutéow, w tym brzuch / czesci
ciata:

fartuch ochronny chroniacy
przed promieniami
rentgenowskimi / plaszcz /
kamizelka / spédnica
chroniace przed promieniami
rentgenowskimi

— obstuga aparatow rentgenowskich
— praca w zakresie medycznej diagnostyki
radiowe;j

— opieka zdrowotna

— opieka weterynaryjna

— opieka dentystyczna

— urologia

— chirurgia

— radiologia interwencyjna
— laboratoria
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Glowa:

nakrycia glowy,

$OI chroniace przed
chorobami mézgu

(np. rozwojem nowotworu
moézgu)

medyczna dziatalno§¢ w miejscach, gdzie pracuje
si¢ z wykorzystaniem promieni rentgenowskich

— opieka zdrowotna

— opieka weterynaryjna

— opieka dentystyczna

— urologia

— chirurgia

— radiologia interwencyjna

Czgsci ciata:

$OI chronigce przed
chorobami tarczycy,
$OI chroniace przed
chorobami gonad

obstuga aparatow rentgenowskich

— praca w zakresie medycznej diagnostyki

radiowe;j

— opieka zdrowotna
— opieka weterynaryjna

Cate ciato:

odziez ochronna chronigca
przed promieniowaniem
jonizujacym

praca w zakresie medycznej diagnostyki radiowej
praca z produktami promieniotworczymi

— wytwarzanie energii
— sktadowiska odpadow
promieniotworczych

Il. ZAGROZENIA CHEMICZNE (w tym zwiazane z nanomaterialami)

ZAGROZENIA CHEMICZNE - AEROZOLE

CzastKki stale (pyly,
opary, dym, wiékna
i nanomaterial)

Uktad oddechowy:
wyposazenie chroniace
uklad oddechowy przed
czgstkami stalymi

wyburzanie

roboty w zakresie wysadzania

piaskowanie i1 polerowanie powierzchni

praca w obecnosci azbestu

uzycie materiatow sktadajacych si¢ z nanoczastek
lub zawierajacych nanoczastki

spawanie

prace kominiarskie

prace przy wyktadaniu piecow i kadzi, gdzie
moze wystgpowac zapylenie

prace w sasiedztwie otworow spustowych wiel-
kich piecow, gdzie moga wystgpowac opary me-
tali ciezkich

prace w sasiedztwie wsadow wielkich piecow

— budowanie budynkéw

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— budownictwo okretowe

— prace gornicze

— hutnictwo zelaza i stali

— przemyst metalurgiczny
i drzewny

— przemyst motoryzacyjny

— cigcie kamienia

— przemyst farmaceutyczny

— opieka zdrowotna

— przygotowanie cytostatykow

Rece:

rekawice ochronne chroniace
przed chemikaliami i krem
ochronny jako

dodatkowa ochrona

praca w obecnosci azbestu
uzycie materiatow sktadajacych si¢ z nanoczastek
lub zawierajacych nanoczastki

— budowanie budynkéw

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— budownictwo okretowe

— konserwacja obiektow prze-
mystowych

Cate ciato:
odziez ochronna chroniaca
przed czastkami stalymi

wyburzanie

praca w obecnosci azbestu

uzycie materialow sktadajacych si¢ z nanoczastek
lub zawierajacych nanoczastki

prace kominiarskie

— budowanie budynkow

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowe;j

— budownictwo okrgtowe

— konserwacja obiektow prze-

Oczy:
okulary, gogle i ostony
na twarz

— przygotowywanie srodkéw ochrony roslin mystowych
— rolnictwo
— obrobka drewna — gornictwo

roboty drogowe

— przemyst metalurgiczny
i drzewny

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

Czastki ciekle
(mgly i opary)

Oczy:
okulary, gogle i oslony
na twarz

obrobka powierzchniowa

prace z rozpylaczami ptynow

prace z kwasami i roztworami zracymi, Srodka-
mi odkazajacymi i substancjami do usuwania
koroz;ji

— przemyst metalurgiczny
— przemyst chemiczny

— przemyst motoryzacyjny
— laboratoria

— sprzatanie

Uktad oddechowy:
wyposazenie chroniace
uklad oddechowy przed
czgstkami stalymi

obrobka powierzchniowa

(np. lakierowanie/malowanie, obrobka strumie-
niowo-$cierna)

czyszczenie powierzchni

— przemyst metalurgiczny
— przemyst wytworczy
— sektor motoryzacyjny

Rece:
rekawice ochronne chroniace
przed chemikaliami

obrobka powierzchniowa

czyszczenie powierzchni

prace z rozpylaczami ptynow

prace z kwasami i roztworami zracymi, Srodkami
odkazajacymi i substancjami do usuwania korozji

— przemyst metalurgiczny
— przemyst wytworczy
— sektor motoryzacyjny

Cate ciato:
odziez ochronna chronigca
przed chemikaliami

obrobka powierzchniowa
czyszczenie powierzchni

— przemyst metalurgiczny
— przemyst wytworczy
— sektor motoryzacyjny
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ZAGROZENIA CHEMICZNE - PLYNY

Zanurzenie

Rozpryski, spryskanie
i strumienie

Oczy:
okulary, gogle i ostony
na twarz

— prace z rozpylaczami ptynéw
— prace z kwasami i roztworami zracymi, sSrodkami
odkazajacymi i substancjami do usuwania korozji

— przemyst chemiczny
— przemyst motoryzacyjny
— laboratoria

— sprzatanie
— prace z rozpylaczami ptynéw — przemyst tekstylny
— prace z kwasami i roztworami zracymi, Srodkami i odziezowy
Rece: odkazajacymi i substancjami do usuwania korozji | — profesjonalne utrzymanie
rekawice ochronne chroniace | — przetwarzanie materialow powlekanych czystosci

przed chemikaliami

— garbowanie
— praca w salonach fryzjerskich i kosmetycznych

— przemyst motoryzacyjny
— sektor produktéw kosmetycz-
nych i fryzjerskich

Przedramiona:
rekawy ochronne chroniace
przed chemikaliami

— prace z kwasami i roztworami zragcymi, srodkami
odkazajacymi i substancjami do usuwania korozji

— sprzatanie

— przemyst chemiczny

— profesjonalne utrzymanie
czystosci

— przemyst motoryzacyjny

Stopy:
buty ochronne chronigce
przed chemikaliami

— prace z rozpylaczami ptynéw

— prace z kwasami i roztworami zracymi,
srodkami odkazajacymi i substancjami
do usuwania korozji

— przemyst tekstylny
i odziezowy

— profesjonalne utrzymanie
czystosci

— przemyst motoryzacyjny

Cale ciato:
odziez ochronna chroniaca
przed chemikaliami

— prace z rozpylaczami ptynow

— prace z kwasami i roztworami zracymi,
srodkami odkazajgcymi i substancjami
do usuwania korozji

— sprzatanie

— przemyst chemiczny

— profesjonalne utrzymanie
czystosci

— przemyst motoryzacyjny

— rolnictwo

ZAGROZENIA CHEMICZNE — GAZY I PARY

Gazy i pary

Uktad oddechowy:
wyposazenie chroniace
uklad oddechowy
przed gazami

— obrobka powierzchniowa
(np. lakierowanie/malowanie, obrobka strumie-
niowo-$cierna)

— czyszczenie powierzchni

— prace w pomieszczeniach do fermentacji
i destylacji

— praca wewnatrz zbiornikow i komor fermenta-
cyjnych

— prace w zbiornikach, w waskich pomieszcze-
niach i w gazowych piecach przemystowych,
gdzie moze wystgpowac gaz lub niedobor tlenu

— prace kominiarskie

— prace z narazeniem na $rodki odkazajace i zrace
substancje czyszczace

— prace w sasiedztwie konwerterow gazowych
i przewodow gazowych wielkich piecow

— przemyst metalurgiczny

— sektor motoryzacyjny

— przemyst wytworczy

— profesjonalne utrzymanie
czystosci

— produkcja napojoéw alkoholo-
wych

— oczyszczalnie $ciekow

— zaklady przetwarzajace odpady

— przemyst chemiczny

— przemyst petrochemiczny

Rece:
rekawice ochronne chroniace
przed chemikaliami

— obrobka powierzchniowa

— czyszczenie powierzchni

— prace w pomieszczeniach do fermentacji
i destylacji

— praca wewnatrz zbiornikow i komor fermenta-
cyjnych

— prace w zbiornikach, w waskich pomieszcze-
niach i w gazowych piecach przemystowych,
gdzie moze wystepowac gaz lub niedobdr tlenu

— przemyst metalurgiczny

— sektor motoryzacyjny

— przemyst wytworczy

— produkcja napojéw alkoholo-
wych

— oczyszczalnie sciekow

— zaklady przetwarzajace odpady

— przemyst chemiczny

— przemyst petrochemiczny

Cate ciato:
odziez ochronna chronigca
przed chemikaliami

— obrobka powierzchniowa

— czyszczenie powierzchni

— prace w pomieszczeniach do fermentacji
i destylacji

— praca wewnatrz zbiornikow i komor fermenta-
cyjnych

— prace w zbiornikach, w waskich pomieszcze-
niach i w gazowych piecach przemystowych,
gdzie moze wystepowac gaz lub niedobor tlenu

— przemyst metalurgiczny

— sektor motoryzacyjny

— przemyst wytworczy

— produkcja napojoéw alkoholo-
wych

— oczyszczalnie $ciekow

— zaklady przetwarzajace odpady

— przemyst chemiczny

— przemyst petrochemiczny

Oczy:
okulary, gogle i oslony
na twarz

— malowanie za pomocg dozownikow aerozolo-
wych

— obrobka drewna

— eksploatacja gornicza

— sektor motoryzacyjny

— przemyst wytworczy

— gornictwo

— przemyst chemiczny

— przemyst petrochemiczny
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III. CZYNNIKI BIOLOGICZNE

CZYNNIKI BIOLOGICZNE zawarte w AEROZOLACH

Czastki stale i ciekle

Uktad oddechowy:
wyposazenie chroniace
uklad oddechowy

przed czastkami stalymi

— praca oznaczajaca kontakt z cialem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierze-
cego

— praca w obecnosci czynnika biologicznego

— opieka zdrowotna

— kliniki weterynaryjne

— laboratoria analizy klinicznej
laboratoria badawcze

— domy pomocy spotecznej

— ustugi pomocy domowej

— oczyszczalnie $ciekow

— zaklady przetwarzajace odpady
— przemyst spozywczy

— produkcja biochemiczna

Rece:
rekawice ochronne chroniace
przed mikroorganizmami

Cate ciato / czgsci ciata:
odziez ochronna chronigca
przed czynnikami
biologicznymi

Oczy lub twarz:
okulary ochronne, gogle
i oslony na twarz

— praca oznaczajgca kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierze-
cego

— praca w obecnosci czynnika biologicznego

— opieka zdrowotna

— kliniki weterynaryjne

— laboratoria analizy klinicznej
— laboratoria badawcze

— domy pomocy spotecznej

— ushugi pomocy domowe;j

— oczyszczalnie sciekow

— zaklady przetwarzajace odpady
— przemyst spozywczy

CZYNNIKI

BIOLOGICZNE zawarte w PLYNACH

Kontakt bezposredni
lub posredni

Rece:
rekawice ochronne chroniace
przed mikroorganizmami

Cate cialo / czesci ciala:
odziez ochronna chroniaca
przed czynnikami
biologicznymi

Oczy lub twarz:
gogle ochronne i ostony
na twarz

— praca oznaczajgca kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzg-
cego (ugryzienia, uzadlenia)

— praca w obecno$ci czynnika biologicznego

— opieka zdrowotna

— kliniki weterynaryjne

— laboratoria analizy klinicznej
— laboratoria badawcze

— domy pomocy spotecznej

— ushugi pomocy domowej

— oczyszczalnie §ciekOw

— zaklady przetwarzajace odpady
— przemyst spozywczy

— przemyst lesny

Rozpryski, spryskanie
i strumienie

Rece:
rekawice ochronne chroniace
przed mikroorganizmami

— praca oznaczajgca kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzg-
cego

— praca w obecnosci czynnika biologicznego

— opieka zdrowotna

— kliniki weterynaryjne

— laboratoria analizy klinicznej
— laboratoria badawcze

— domy pomocy spotecznej

— ushugi pomocy domowej

— oczyszczalnie $ciekow

— zaklady przetwarzajace odpady

Przedramiona:
rekawy ochronne chroniace
przed mikroorganizmami

— przemyst spozywczy
— praca oznaczajaca kontakt z ciatlem ludzkim — opieka zdrowotna
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierze- | — kliniki weterynaryjne

cego
— praca w obecnosci czynnika biologicznego

— laboratoria analizy klinicznej
— laboratoria badawcze

— domy pomocy spotecznej

— ushugi pomocy domowej

— oczyszczalnie $ciekow

— zaktady przetwarzajace odpady
— przemyst spozywczy

Stopy / koficzyny dolne:
ochrona na obuwie i getry

— praca oznaczajgca kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzg-
cego

— praca w obecnosci czynnika biologicznego

— opicka zdrowotna

— kliniki weterynaryjne

— laboratoria analizy klinicznej
— laboratoria badawcze

— domy pomocy spotecznej

— ustugi pomocy domowe;j

— oczyszczalnie $ciekow

— zaklady przetwarzajace odpady
— przemyst spozywczy
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Cate ciato:

odziez ochronna chronigca
przed czynnikami
biologicznymi

— praca oznaczajaca kontakt z cialem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierze-
cego (ugryzienia, uzadlenia)

— praca w obecnosci czynnika biologicznego

— opieka zdrowotna

— kliniki weterynaryjne

— laboratoria analizy klinicznej
— laboratoria badawcze

— domy pomocy spotecznej

— ushugi pomocy domowe;j

— oczyszczalnie §ciekOw

— zaktady przetwarzajace odpady
— przemyst spozywczy

CZYNNIKI BIOLOGICZNE zaw

arte w OSOBACH, ZWIERZETACH, MATERIALACH ITP.

Kontakt bezpoSredni
lub posredni

Rece:
rekawice ochronne chroniace
przed mikroorganizmami

Cate cialo / czgsci ciata:
odziez ochronna chroniaca
przed czynnikami
biologicznymi

Oczy lub twarz:
gogle ochronne i oslony
na twarz

— praca oznaczajaca kontakt z ciatem ludzkim
oraz ptynami i tkankami pochodzenia zwierzg-
cego (ugryzienia, uzadlenia)

— praca w obecnosci czynnika biologicznego

— opieka zdrowotna

— kliniki weterynaryjne

— laboratoria analizy klinicznej
— laboratoria badawcze

— domy pomocy spotecznej

— ustugi pomocy domowej

— oczyszczalnie §ciekOw

— zaktady przetwarzajace odpady
— przemyst spozywezy

— przemyst lesny

IV. INNE ZAGROZENIA

Urazy zwiazane
z brakiem widocznos$ci

Cate ciato:
SOI sygnalizujace wizualnie
obecno$¢ uzytkownika

— praca w poblizu poruszajacych si¢ pojazdow

— roboty asfaltowe i malowanie jezdni

— roboty kolejowe

— prace w miejscach ruchu $rodkow transportu
ladowego

— prace obstugi naziemnej na lotniskach

— prace magazynowe

— budowanie budynkow

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— budownictwo okrgtowe

— prace gornicze

— ushugi transportowe i transport
pasazerski

— magazyny

Uduszenie
(niedobor tlenu)

— praca w pomieszczeniach zamknigtych
— prace w pomieszczeniach do fermentacji
i destylacji
— praca wewnatrz zbiornikdw i komor fermenta-

— produkcja napojow alkoholo-
wych

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

Uktad oddechowy: cyjnych — przemyst chemiczny
izolujacy sprzet do ochrony | — prace w zbiornikach, w waskich pomieszcze- — przemyst petrochemiczny
drog oddechowych niach i w gazowych piecach przemystowych, — oczyszczalnie

gdzie moze wystepowac gaz lub niedobor tlenu | — zaktady wodno-kanalizacyjne

— prace w szybach, kanatach $ciekowych i innych

obiektach podziemnych potaczonych z kanatami

$ciekowymi
Uktad oddechowy: — roboty podwodne — praca przy konstrukcjach

wyposazenie do nurkowania

inzynierii ladowej

Utoniecie

Cale ciato:
kamizelka ratunkowa

— praca na wodzie lub w jej poblizu
— praca na morzu
— praca w samolocie

— rybotowstwo

— przemyst lotniczy

— budowanie budynkow

— praca przy konstrukcjach
inzynierii ladowej

— budownictwo okrgtowe

— doki i porty

D)

Srodki ochrony indywidualnej dobiera sie i stosuje odpowiednio do wystepujacych na stanowisku pracy zagrozen okreslonych na podstawie

oceny ryzyka zawodowego uwzglgdniajacej warunki wystgpujace w danym miejscu pracy, wymagania ergonomii i stan zdrowia pracownika.




Dziennik Ustaw

— 14—

Poz. 2088

RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJV

Tabela nr 3

Lp.

Rodzaje srodkow ochrony indywidualnej

3

Srodki ochrony glowy

helmy ochronne

kaski

przytbice spawalnicze

kominiarki

czapki

czepki 1 stozki

kapelusze

kaptury

berety

chusty

opaski

siatki na wtosy chronigce przed zaplataniem si¢

zestawy ochronne gtowy

inne

Srodki ochrony twarzy i oczu

okulary, w tym wydawane na recepte

soczewki kontaktowe, w tym wydawane na recepte

gogle

oslony twarzy, w tym poétostony i przylbice

tarcze

inne

Srodki ochrony narzadu stuchu

ze shuchawkami)

nauszniki przeciwhatasowe (w tym np. nauszniki przeciwhalasowe
przymocowane do kasku, nauszniki redukujace hatas, nauszniki

danej osoby)

wktadki przeciwhatasowe (w tym np. wktadki przeciwhatasowe
reagujace na poziom hatasu, wktadki przeciwhatasowe dostosowane do

inne

Srodki ochrony uktadu
oddechowego

aparaty

kaptury

maski

potmaski i ¢wierémaski

urzadzenia filtrujace

sprzet izolujacy, w tym z doprowadzeniem powietrza

wyposazenie do samoratowania (sprzgt ucieczkowy)

wyposazenie do nurkowania

inne

Srodki ochrony konczyn gornych
(czgsci)

rekawice (wlacznie z mitenkami i ochrong na ramiona)

ochraniacze na palce

ochraniacze dloni

ochraniacze nadgarstka

ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze tokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia

inne
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obuwie (np. buty, w tym w pewnych okoliczno$ciach drewniaki, buty,
ktore moga mie¢ stalowe ochraniacze na palce)

wktadki i naktadki
skarpety

zdejmowane ochraniacze podbicia

Srodki ochrony koficzyn dolnych | Ochraniacze stopy
(czescei) ochraniacze golenia

nakolanniki (ochraniacze kolana)

ochraniacze uda

akcesoria (np. kolce, raki)

getry
inne

kremy hydrofobowe

kremy i zele hydrofilowe

7 Srodki ochrony skory - . ;
preparaty chronigce przed promieniowaniem UV

inne

kombinezony

kostiumy
kurtki
bluzy

spodnie
fartuchy
ptaszcze
peleryny
kamizelki

Srodki ochrony czesci ciala

(w tym tutowia i brzucha) ochraniacze barku

ochraniacze klatki piersiowe;j

ochraniacze brzucha

ochraniacze posladkow

ostony tutowia

ostony glowy i karku

oslony na tarczyce

ostony na piersi

ostony na gonady

inne

uprzeze pelne

uprzeze biodrowe

pasy ustalajace pozycje podczas pracy i ograniczajace przemieszczanie

linki ustalajgce pozycje podczas pracy

wysuwane ograniczniki upadku

pochtaniacze energii

urzadzenia samozaciskowe wraz z ling kotwiczna

urzadzenia do regulacji lin

9 Srodki ochrony cafego ciala  |urzadzenia kotwiczace, ktére nie sg przeznaczone do statego
zamocowania i ktore nie wymagaja zapinania przed uzyciem

zlacza

smycze

uprzeze ratunkowe

liny bezpieczenstwa

kamizelki ratunkowe

srodki sygnalizujace wizualnie obecno$¢ uzytkownika

inne

" Katalog $rodkow ochrony indywidualnej nie jest katalogiem zamknietym.



