Warszawa, dnia 21 stycznia 2021 r.

Poz. 136

ROZPORZADZENIE
PREZESA RADY MINISTROW

z dnia 13 stycznia 2021 r.

w sprawie turnuséw leczniczo-profilaktycznych dla funkcjonariuszy Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego
oraz funkcjonariuszy Agencji Wywiadu

Na podstawie art. 85b ust. 9 ustawy z dnia 24 maja 2002 r. o Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz Agencji Wy-
wiadu (Dz. U. z 2020 r. poz. 27 i1 2320) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1)  organ wlasciwy do kierowania funkcjonariusza Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego oraz funkcjonariusza Agencji
Wywiadu, zwanych dalej ,,funkcjonariuszami”, na badania lekarskie i psychologiczne, o ktérych mowa w art. 85b
ust. 1 ustawy z dnia 24 maja 2002 r. o Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz Agencji Wywiadu, zwane dalej
,,badaniami”’;

2)  zakres badan;
3)  podmiot wlasciwy do przeprowadzania badan;
4)  rodzaje i wzory dokumentéw wystawianych po przeprowadzeniu badan;

5)  tryb kierowania funkcjonariusza wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny na turnus leczniczo-profilaktycz-
ny;

6) podmiot kierujacy na turnus leczniczo-profilaktyczny;

7) ramowy program turnusu leczniczo-profilaktycznego;

8)  podmiot prowadzacy turnus leczniczo-profilaktyczny;

9) rodzaje i wzory dokumentoéw wystawianych w zwiazku z kierowaniem na turnus leczniczo-profilaktyczny.

§ 2. 1. Szef Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego, zwanej dalej ,,ABW?”, albo Szef Agencji Wywiadu, zwanej dalej
»~AW?”, kieruje funkcjonariusza na badania po jego powrocie do kraju.

2. Badania:

1) lekarskie — przeprowadza lekarz podmiotu leczniczego, dla ktérego podmiotem tworzacym jest odpowiednio Szef
ABW albo Szef AW;

2)  psychologiczne — przeprowadza psycholog petiacy stuzbe lub zatrudniony odpowiednio w ABW albo AW.
3. Zakres badan jest okreslony w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia.

4. Po przeprowadzeniu badan funkcjonariusza wystawia si¢ dokument zawierajacy podsumowanie badan, ktérego wzor
jest okreslony w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia.
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§ 3. 1. Szef ABW albo Szef AW, na wniosek lekarza podmiotu leczniczego Iub psychologa przeprowadzajacego bada-
nia, moze skierowa¢ funkcjonariusza na turnus leczniczo-profilaktyczny po zakonczeniu badan przez tego funkcjonariusza.

2. Podstawa wystapienia z wnioskiem, o ktorym mowa w ust. 1, sg ustalenia zawarte w podsumowaniu badan oraz wy-
niki badan funkcjonariusza.

3. Wz6r wniosku, o ktérym mowa w ust. 1, jest okreslony w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia.

4. Funkcjonariusz skierowany na turnus leczniczo-profilaktyczny informuje odpowiednio Szefa ABW albo Szefa AW,
ktéry z petnoletnich najblizszych cztonkéw jego rodziny begdzie przebywac z nim na turnusie leczniczo-profilaktycznym.

§ 4. 1. Turnusy leczniczo-profilaktyczne sa prowadzone przez osrodki posiadajagce umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

2. Ramowy program turnusu leczniczo-profilaktycznego jest okreslony w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia.
§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Prezes Rady Ministrow: M. Morawiecki
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Zataczniki do rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
7 dnia 13 stycznia 2021 r. (poz. 136)

Zalacznik nr 1

(pieczatka zaktadu opieki zdrowotnej)

ZAKRES BADAN LEKARSKICH I PSYCHOLOGICZNYCH FUNKCJONARIUSZA
prowadzonych na podstawie art. 85b ust. 1 ustawy z dnia 24 maja 2002 r.
o Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz Agencji Wywiadu

I. Wywiad lekarsko-epidemiologiczny

1. Stopien, iIMi¢ 1 NAZWISKO, TMIC OJCAI ....eeeiieriiieiieriiieiieeiie ettt ettt ettt ste et e see e e saeeens
2. Data 1 Mi€JSCE UTOUZENIA ...ecuvveeeiieeeieeeeiieeeireeeitteesteeesaeeessseeessseeessseessseeessseesssseeessseesssseennns
3. Migjsce pobytu (miejscowosé, czas pobytu okreslony od dnia ... do dnia ...):
1) e et oe s e e e e enenee ;
D) et e e e :
) oottt e e st :
) et e e e e :
5 ettt e et e et e e e e

5. Kontakt z ludno$cig miejscowg zwigzany ze sluzbg poza granicami panstwa:
1) brak kontaktu;
2) sporadyczny (okresli¢, ile Tazy i JAKI): .ueeeeveeersueeeriueeesueeesreessureessreesseeesseeessseesnsneesssseesnsseenns

6. Kontakt z ludno$cig miejscowa w czasie wolnym?™:
1) wspdlne spozywanie miejscowych positkow;
2) kontakty seksualne;
3) brak kontaktow;
4) 1nne kontakty (0KreSHE JAKIE): +uerenrteneirette ettt et et iee e e e e e e e e aeeenaeenens
7. Rodzaj zywienia*:
1) zbiorowe:
a) w stoldwce (positki dowozone, suchy prowiant),
b) w miejscu wykonywania zadan (positki dowozone, suchy prowiant);
2) positki poza zbiorowym systemem zywienia:
a) warzywa,
b) owoce,
c) ryby,
d) migso,
e) potrawy typowe dla rejonu pobytu

(wskaza¢ produkty, sposob ich przygotowania oraz czgstotliwo$¢ ich spozywania):
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3) spozywanie wody i innych ptynéw z niepewnego zrodia
(wymieni¢, jakie to byly plyny, wskaza¢ rodzaj ich opakowania, zrédla pochodzenia i sposoby
przygotowania):
8. Stosowane $rodki profilaktyki zdrowotnej*:
1) leki przeciwmalaryczne (regularnie, nieregularnie);
2) moskitiery (regularnie, nieregularnie, wcale);
3) preparaty odstraszajace owady;
4) INNE (WYMIENIC JAKIE): 1vreevrreriurreeireeesireeesteeessseeassseessseeessssessseeassseesssseesssseessesesssessssseesssseenns
9. Dolegliwosci w czasie pobytu™:

1) biegunki (poda¢ liczbe zachorowan): z krwia, bez krwi, ze $luzem, wodniste: ..................... ;
2) bole brzucha: przed jedzeniem, po jedzeniu, niezaleznie od positkow: ...........c..ccceee. ;
3) stany goraczkowe (ile razy): ......... czas trwania w dniach: ........ccooiiiininiiniine, ;

4) INNE dOIEGITWOSCI (OPISAE): wveeeuvreeeurireeiieeeieeerteeertteeeteesteeesteeessaeeesseeesseesnsseessseeensseeennnes
10. Aktualne dolegliwoSCl (0PISAE): wevuvierueeriieiieiieeie ettt ettt ettt te et e s e et e st e b e seaeeneeas

(data i podpis funkcjonariusza) (data, podpis i pieczatka lekarza przeprowadzajacego badania)

I1. Badania lekarskie i psychologiczne funkcjonariusza, ktory zakonczyl stuzb¢ poza
granicami panstwa
1. Ogoblne badania lekarskie.
2. Badania diagnostyczne:

1) badania morfologiczne krwi z rozmazem i poziomem plytek krwi;

2) OB;

3) badania biochemiczne krwi z uwzglednieniem poziomu: bilirubiny, mocznika, kreatyniny,
cholesterolu, glukozy na czczo, aktywnosci ALAT, ASPAT i GGTP oraz jonogramu;

4) badanie wskaznika protrombinowego;

5) badanie serologiczne na obecnos¢ antygenu HBs, kily oraz przeciwciat anty-HCV i anty-HIV;

6) proba cigzowa;

7) badanie ogblne moczu wraz z badaniem na obecno$¢ narkotykow;

8) badania katu w kierunku zakazenia pateczkami salmonelli i shigelli oraz na obecnos¢
pasozytow przewodu pokarmowego uzupelnione ewentualnym badaniem w kierunku
zarazenia chorobami tropikalnymi i1 pasozytniczymi, charakterystycznymi dla obszaru
petnienia stuzby w panstwie, o ktérym mowa w art. 85a ust. 1 ustawy z dnia 24 maja 2002 r.
o Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz Agencji Wywiadu;

9) ekg,;

10) rtg. klatki piersiowej;

11) badanie pod katem oceny aktualnego stanu psychicznego i aktualnych zdolno$ci
adaptacyjnych funkcjonariusza.

*  Wiasciwe podkreslic.
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Zalacznik nr 2
WZOR

PODSUMOWANIE BADAN LEKARSKICH I PSYCHOLOGICZNYCH
FUNKCJONARIUSZA
przeprowadzonych na podstawie art. 85b ust. 1 ustawy z dnia 24 maja 2020 r.
o Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz Agencji Wywiadu

Pan(1) .oeeeeeeeeeieeeeeee e e ,PESEL: .o ,
(stopien, imi¢ i nazwisko, imi¢ ojca)

urodzony(-na) dnia .........ccceeeeveeeciieeniieeeiee e W ettt et e et e et e et e e et e e e be e e e beeenatae e raaeenreeens ,

ZAMIESZKATY(-1A) W ..ot et

PEINIGCY(-CA) STUZDE W oot e et e et e e e e e eba e e naaee e

(nazwa jednostki organizacyjnej)

I. Wywiad (poczatek choroby, jej przebieg, gtowne dolegliwosci i dotychczasowe leczenie, urazy
psychiczne i ich dotychczasowe leczenie lub odniesione rany i ich dotychczasowe leczenie):

I1. Badanie przedmiotowe
Waga: ............... kg, wzrost: ......cccoeeeeee. cm, RR: oo tOINOT
Skéra 1 obwodowe Wezly chlonne: ..........coooviiiiiiiiiiiicece e
Uktad oddechowy z 0ceng WydOINOSCI: ......coeuvieriiiiiiiiiiieiieeie ettt

Uktad moczowo-plciowy z oceng wydolno$ci nerek: .........ccocvveivieniieiienieniieiecieeiee e
Uktad ruchu z oceng zdolnos$ci do samodzielnej egzystencji: ........oovveviieiniiinienneennn.n.

(nazwg choroby poda¢ w jezyku polskim)
Choroby wspotistniejace (W ICD-10): ....c.eeruieriieriieeieeiieeieeiee et eseee e et esaeeseeseneeseesaeeens

IT1. Aktualne wyniki badan
OB ettt et e b e st et e e bt b e nat e et e naees
MOTTOLOZIA KIWI: 1.t ettt e s e e s ae e et e e eaaeeenseeesnseeessseeennseeenseeens
Badanie MOCZU: ........ooiiiiiiiiiieiee ettt
Rtg@. KIAtKi PIETSIOWE]: ..vvvieiiieeiiieeiiieeeiieeestee et e et e e et e e st e e sateeesaaeeesaeesssseessnaeessseeessseeensseens
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IV. Uzasadnienie skierowania na turnus leczniczo-profilaktyczny

V. Zalecenia lekarskie

Zalecenia lekarza podmiotu leczniczego:

(podpis i pieczatka lekarza przeprowadzajacego badania)
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Zalacznik nr 3
WZOR
""" (picczatka naglowkowa) U migjscowodt, data)
Egz. pojedynczy
WNIOSEK O SKIEROWANIE FUNKCJONARIUSZA
NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY
Pan(1) coooeeeeeeeeeee e e ,PESEL: .o ,
(stopien, imi¢ i nazwisko, imi¢ ojca)
urodzony(-na) dnia .........ccceeeeveeeeieeniieeniee e W e ette et e et e e et e e et e e e e e e e e e eaaee e ,
ZAMICSZKATY(-FQ) W oot e e e enes ,
(adres miejsca zamieszkania)
PEINIGCY(-CA) STUZDE W .. e enaeas ,

(nazwa jednostki organizacyjnej)

zlozyt(a) wniosek o skierowanie na turnus leczniczo-profilaktyczny.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan lekarskich i psychologicznych wnioskuje
o skierowanie/stwierdzam brak podstaw do skierowania* ww. funkcjonariusza na turnus
leczniczo-profilaktyczny.

(podpis i pieczatka lekarza przeprowadzajacego badania)

* Niepotrzebne skreslic.

Kieruj¢/odmawiam skierowania* na turnus leczniczo-profilaktyczny Pana/Panig(-ni)

(stopien, imi¢ i nazwisko, imi¢ ojca)
Czlonkiem rodziny ww. funkcjonariusza uczestniczacym w turnusie leczniczo-profilaktycznym
(imi¢ 1 nazwisko cztonka rodziny funkcjonariusza)

Uzasadnienie odmowy skierowania™:

(miejscowos¢, data) (podpis i pieczatka organu wlasciwego w sprawie kierowania
na turnus leczniczo-profilaktyczny)

* Niepotrzebne skreslic.
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I.

Zalacznik nr 4
RAMOWY PROGRAM TURNUSU LECZNICZO-PROFILAKTYCZNEGO

Informacje ogolne

1. Turnus leczniczo-profilaktyczny prowadzi si¢ zgodnie z programem profilaktyki
psychologicznej, dalej okreslanym jako ,,trening antystresowy”’.

2. Trening antystresowy realizuje si¢ przez oddzialywania psychologiczne
i psychoterapeutyczne.

3. Trening antystresowy prowadza wykwalifikowani psycholodzy kliniczni
i psychoterapeuci.

4. Trening antystresowy sktada si¢ z nastepujacych czesci:

a) sesje relaksacyjne,

b) sesje zaje¢ grupowych (np. zajecia psychoedukacyjne, warsztatowe, zajecia
W grupie wsparcia),

c¢) sesje indywidualne z psychologiem lub lekarzem psychiatra,

d) zabiegi rehabilitacyjne,

e) fakultatywne zajg¢cia wieczorne.

5. Trening antystresowy moze by¢ taczony z rehabilitacja majaca na celu usunigcie lub
leczenie innych stwierdzonych dysfunkcji medycznych. Organizacja rehabilitacji tego
typu powinna by¢ dostosowana do ramowego planu treningu antystresowego.

6. Turnus leczniczo-profilaktyczny trwa nieprzerwanie 14 dni (do tego okresu wlicza si¢
dzien przyjazdu i dzien wyjazdu funkcjonariusza).

7. W czasie trwania turnusu leczniczo-profilaktycznego powinny zosta¢ okreslone
godziny przyje¢ psychologa oraz lekarza psychiatry i powinna by¢ zapewniona
mozliwo$¢ catlodobowego kontaktu telefonicznego z tymi specjalistami (w formie
dyzuru).

8. Funkcjonariusz po zakwaterowaniu w o$rodku prowadzacym turnus leczniczo-profilaktyczny
otrzymuje harmonogram pobytu opracowany na podstawie planu ramowego treningu
antystresowego okreslonego w cz. II.

9. W drugim dniu turnusu leczniczo-profilaktycznego odbywaja si¢ badania lekarskie
1 konsultacje indywidualne oraz zapisy na zabiegi rehabilitacyjne.

10. Zajecia treningu antystresowego o charakterze psychologicznym powinny si¢
rozpocza¢ od sesji zaje¢ grupowych najpdzniej po potudniu trzeciego dnia turnusu
leczniczo-profilaktycznego.

11.Ostatnia sesja zaje¢ grupowych powinna odby¢ sie przed potudniem w dzien
poprzedzajacy dzien zakonczenia turnusu leczniczo-profilaktycznego.

12. Po zakonczeniu treningu antystresowego funkcjonariusz otrzymuje epikryze
wypisowa wystawiang przez podmiot wykonujacy $wiadczenia z zakresu
uzdrowiskowego leczenia szpitalnego oraz uzdrowiskowej rehabilitacji dla dorostych
i przygotowang przez specjaliste prowadzacego trening antystresowy. Epikryza
powinna by¢ zamieszczona w karcie informacyjne;.

13. Osoba towarzyszaca funkcjonariuszowi w czasie trwania turnusu leczniczo-profilaktycznego
moze bra¢ udziat w sesjach zaje¢ grupowych funkcjonariuszy (za ich zgoda) oraz
w fakultatywnych zajeciach wieczornych. Dla os6b towarzyszacych funkcjonariuszom
moga by¢ prowadzone osobne zajgcia grupowe.



zabiegi rehabilitacyjne
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I1. Ramowy plan treningu antystresowego
Dzien Rodzaj zajeé
przed potudniem po potudniu wieczorem
1 2 3 4
I dzien turnusu zakwaterowanie zakwaterowanie zakwaterowanie
IT dzien turnusu badania lekarskie psychologiczne propozycje
konsultacje organizatora
indywidualne
[T dzien turnusu zabiegi relaksacja, propozycje
rehabilitacyjne, mozliwo$¢ konsultacji |  organizatora
psychoedukacyjne indywidualnych,
zajgcia grupowe zabiegi rehabilitacyjne
IV dzief turnusu zabiegi relaksacja, propozycje
rehabilitacyjne, mozliwo$¢ konsultacji | organizatora
psychoedukacyjne indywidualnych,
zajgcia grupowe zabiegi rehabilitacyjne
V dzien turnusu zabiegi relaksacja, propozycje
rehabilitacyjne mozliwo$¢ konsultacji |  organizatora
indywidualnych,
zabiegi rehabilitacyjne
VI dzien turnusu zabiegi relaksacja, propozycje
rehabilitacyjne, mozliwo$¢ konsultacji |  organizatora
psychologiczne indywidualnych,
zajgcia grupowe zabiegi rehabilitacyjne
VII dzien turnusu propozycje propozycje propozycje
organizatora organizatora organizatora
VIII dzien turnusu propozycje propozycje propozycje
organizatora organizatora organizatora
IX dzien turnusu zabiegi relaksacja, propozycje
rehabilitacyjne, mozliwo$¢ konsultacji |  organizatora
psychologiczne indywidualnych,
zajgcia grupowe zabiegi rehabilitacyjne
X dzien turnusu zabiegi relaksacja, propozycje
rehabilitacyjne mozliwo$¢ konsultacji | organizatora
indywidualnych,
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X1 dzief turnusu zabiegi relaksacja, propozycje
rehabilitacyjne, mozliwo$¢ konsultacji | organizatora
psychologiczne indywidualnych,

zajgcia grupowe zabiegi rehabilitacyjne

XII dzien turnusu zabiegi relaksacja, propozycje

rehabilitacyjne mozliwos¢ konsultacji | organizatora
indywidualnych,
zabiegi rehabilitacyjne

XIII dzien turnusu zabiegi relaksacja, spotkanie
rehabilitacyjne, psychologiczne pozegnalne
psychologiczne konsultacje
zajgcia grupowe indywidualne

XIV dzien turnusu wyjazd wyjazd wyjazd

1. Istnieje mozliwos¢ zamiany zaje¢ przedpotudniowych na popotudniowe, ale w sposob,

2.

ktory nie zmieni ogdlnej liczby sesji zaje¢ grupowych (6) 1 relaksacyjnych (9).
Pozostata cz¢§¢ dnia zaje¢ powinna by¢ wypelniona innymi mozliwymi zabiegami
relaksacyjno-rehabilitacyjnymi, czyli masazami, ¢wiczeniami w basenie 1 innymi
formami aktywnosci zwigzanymi z dostgpnym zapleczem czy zaleceniami
medycznymi.

Wieczorna cze$¢ turnusu leczniczo-profilaktycznego powinna by¢ zorganizowana
przez  instruktorow  kulturalno-o$§wiatowych ~ w  sposob ~ umozliwiajacy
funkcjonariuszom fakultatywne uczestnictwo np. w spotkaniach zapoznawczych,
tanecznych, zawodach, meczach, wycieczkach, projekcjach filméw, wyjsciu do kina,
teatru, na ognisko itp. Zaleca si¢ wczesniejsze zorganizowanie 1 zaplanowanie
propozycji, aby mogly by¢ one przedstawione pierwszego dnia w harmonogramie
pobytu.

Kazdy funkcjonariusz uczestniczacy w turnusie leczniczo-profilaktycznym powinien
wzig¢ udziat w indywidualnej konsultacji z psychologiem (na poczatku i1 pod koniec
turnusu), a przez caly czas trwania turnusu leczniczo-profilaktycznego powinien mie¢
mozliwos¢ umdwienia si¢ na takg konsultacje.

II1. Ogodlna charakterystyka sesji psychologicznych zaje¢ grupowych

I.

W czasie turnusu leczniczo-profilaktycznego odbywa si¢ 6 sesji zaje¢ grupowych.

2. Kazda sesja zaje¢ grupowych powinna trwac co najmniej 3 godziny.

3.

Sesje zaje¢ grupowych powinny odbywaé si¢ w jednym przeznaczonym do tego
pomieszczeniu.

Na pierwszej sesji zaje¢ grupowych psycholog razem z uczestnikami ustala zasady
pracy grupy oraz okresla jej gtowny charakter.

Sesje zaje¢ grupowych moga mie¢ charakter zaje¢ psychoedukacyjnych, warsztatow
psychologicznych lub grupy wsparcia.

Wskazane jest, aby wszystkie sesje zaje¢ grupowych prowadzit ten sam psycholog.
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IV. Ogélna charakterystyka sesji relaksacyjnych

1. W czasie turnusu leczniczo-profilaktycznego powinno odbyc¢ si¢ 9 sesji relaksacyjnych.
Kazda sesja relaksacyjna powinna trwacé 1,5 godziny wraz z przygotowaniem grupy
1 omOwieniem sesji.

3. W sktad sesji relaksacyjnych moga wchodzi¢ wszelkie oddziatywania psychologiczne
dotyczace redukcji napigcia migsniowego i pracy z ciatem, tj. nauka oddychania
przeponowego, trening  autogenny, wizualizacja, biofeedback,  hipnoza
psychoterapeutyczna, muzykoterapia.

4. Sesje relaksacyjne moga by¢ zaplanowane wymiennie, ale zaleca si¢ co najmniej dwa
rézne rodzaje zaje¢ prowadzonych przez dwie rézne osoby.

5. Mozliwe jest dwukrotne zastgpienie sesji relaksacyjnych wycieczkami plenerowymi,
wycieczkami krajoznawczymi lub inng zorganizowang aktywnos$cig fizyczng lub
polaczenie tych sesji z tego rodzaju aktywnoscia.

6. Sesje relaksacyjne powinien prowadzi¢ psycholog specjalizujacy si¢ w pracy z cialem
lub hipnoterapii we wspotpracy z instruktorem kulturalno-o$wiatowym, jezeli beda
realizowane zajecia, o ktorych mowa w pkt 5.



