Warszawa, dnia 2 czerwca 2020 r.

Poz. 977

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 21 maja 2020 r.
w sprawie szkolenia w oddziale przygotowania wojskowego

Na podstawie art. 18 ust. 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910) zarzadza sie,
co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1)  program szkolenia realizowany w oddziale przygotowania wojskowego, zwany dalej ,,programem szkolenia”;

2)  organizacj¢ i formy zaje¢c¢ realizowanych w ramach programu szkolenia, w tym minimalng liczb¢ zaje¢ teoretycznych
i praktycznych, miejsce realizacji tych zaje¢ oraz liczebno$¢ oddziatu przygotowania wojskowego;

3)  warunki realizacji zaje¢ praktycznych.

§ 2. 1. Program szkolenia obejmuje:

1)  szkolenie zasadnicze w klasach I-III liceum ogdlnoksztatcacego i klasach I-IV technikum, w trakcie ktérego sa realizo-
wane zaj¢cia teoretyczne i praktyczne;

2)  obodz szkoleniowy w klasie IV liceum ogolnoksztatcacego i klasie V technikum, w trakcie ktdrego sa realizowane zajecia
praktyczne.

2. Zajgcia realizowane w ramach programu szkolenia w oddziale przygotowania wojskowego w liceum ogolnoksztatca-
cym i technikum sg prowadzone w formie zaj¢¢ teoretycznych i praktycznych.

3. W oddziale przygotowania wojskowego w liceum ogoélnoksztatcagcym i technikum:

1)  zajecia teoretyczne sg realizowane metoda dostosowang do tematyki zajeg¢ teoretycznych okreslong w programie szko-
lenia, w tym metoda wyktadéw informacyjnych, dyskusji, inscenizacji zachowan, prezentacji multimedialnych, poka-
z6w umundurowania;

2)  zajecia praktyczne sg realizowane metoda dostosowang do tematyki zaj¢é praktycznych okreslong w programie szko-
lenia, w tym metoda ¢wiczen, musztry bojowej, pokazow uzbrojenia i sprzetu wojskowego, pokazow prawidlowo
wykonywanych przez zotierza czynnosci.

4. Minimalna liczba godzin zaje¢¢ realizowanych w ramach programu szkolenia w liceum ogo6lnoksztatcacym i w tech-
nikum wynosi 230 godzin, w tym 53 godziny zaj¢¢ teoretycznych i 177 godzin zaje¢ praktycznych.

5. Minimalna liczba godzin zaj¢¢ realizowanych w ramach programu szkolenia w liceum ogélnoksztatlcacym wynosi:
1)  wklasie I — 30 godzin zajeé¢, w tym 10 godzin zaje¢ teoretycznych i 20 godzin zajeé praktycznych;
2)  wklasie II — 60 godzin zaj¢¢, w tym 18 godzin zajec teoretycznych i 42 godziny zaj¢¢ praktycznych;
3)  wKklasie III — 90 godzin zaje¢, w tym 25 godzin zajeé teoretycznych i 65 godzin zaje¢ praktycznych;

4)  wklasie IV — 50 godzin zaj¢¢ praktycznych realizowanych w trakcie obozu szkoleniowego.
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6. Minimalna liczba godzin zaj¢¢ realizowanych w ramach programu szkolenia w technikum wynosi:
1)  wklasie I — 30 godzin zajeé, w tym 10 godzin zajec teoretycznych i 20 godzin zajeé praktycznych;
2)  wklasie II — 60 godzin zaje¢, w tym 18 godzin zaj¢é teoretycznych i 42 godziny zaje¢ praktycznych;
3)  wklasie III — 30 godzin zaje¢, w tym 10 godzin zajec teoretycznych i 20 godzin zaje¢ praktycznych;
4)  wklasie IV — 60 godzin zaje¢, w tym 15 godzin zaje¢ teoretycznych i 45 godzin zajeé praktycznych;
5)  wklasie V — 50 godzin zaje¢ praktycznych realizowanych w trakcie obozu szkoleniowego.

7. Program szkolenia jest okreslony w zataczniku do rozporzadzenia.

§ 3. 1. Liczba uczniéw w oddziale przygotowania wojskowego w danym roku szkolnym wynosi nie wigcej niz 30.

2. W uzasadnionych przypadkach, w szczego6lnosci zwigzanych z przechodzeniem ucznia oddzialu przygotowania woj-
skowego do innej szkoly, w ktdrej utworzono taki oddzial, dyrektor tej szkoty moze zwigkszy¢ liczbe ucznidow w danym
oddziale przygotowania wojskowego powyzej liczby okreslonej w ust. 1, nie wigcej jednak niz o 2.

3. W przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa lub specyfika zaje¢, zajecia praktyczne w oddziatach
przygotowania wojskowego mogg by¢ prowadzone w grupach szkoleniowych.

§ 4. 1. Zajecia realizowane w ramach programu szkolenia odbywaja si¢ na terenie szkoty, w ktdrej utworzono oddziat
przygotowania wojskowego, jednostki wojskowej, o ktorej mowa w art. 28a ust. 9 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe, zwanej dalej ,,patronacka jednostka wojskowa”, lub na terenie innych obiektéw dostosowanych do formy, me-
tod 1 tematyki zajg¢ okreslonych w programie szkolenia.

2. Szczegdtowe miejsca realizacji zaje¢ okresla program szkolenia.

§ 5. 1. Dyrektor szkoty, w ktorej utworzono oddzial przygotowania wojskowego, zawiera z dowoddca patronackiej jed-
nostki wojskowej porozumienie dotyczace realizacji zajg¢ okreslonych w programie szkolenia.

2. Porozumienie obejmuje w szczegdlnosci sposob realizacji zaje¢, terminy i miejsca ich realizacji, okres, na jaki poro-
zumienie zostaje zawarte, oraz terminy i sposob przekazywania informacji o osobach prowadzacych zajecia praktyczne
w celu realizacji obowigzku wynikajacego z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgp-
czos$cig na tle seksualnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 152).

§ 6. 1. Zajecia praktyczne realizowane przez patronacka jednostke wojskowa organizuje dowodca tej jednostki.

2. Zajecia praktyczne realizowane przez patronacka jednostke wojskowa moga by¢ prowadzone przez instruktorow
wskazanych przez dowddce tej jednostki sposrdd posiadajacych wiedzg i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia zajec
zoierzy i pracownikow tej jednostki lub innych jednostek wojskowych lub instruktoréw organizacji proobronnych.

3. Dowddca patronackiej jednostki wojskowej odpowiada za zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i nauczycielom
podczas zaje¢ praktycznych realizowanych na terenie patronackiej jednostki wojskowe;.

§ 7. 1. Za prowadzenie zaje¢ praktycznych realizowanych przez patronacka jednostke wojskowa oraz za bezpieczen-
stwo podczas tych zaje¢ odpowiada instruktor, o ktorym mowa w § 6 ust. 2, prowadzacy te zajecia.

2. Podczas zaje¢ praktycznych realizowanych przez patronacka jednostke wojskowa opieke nad uczniami oddziatu
przygotowania wojskowego sprawuje nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkoty, w ktorej utworzono taki oddziat.

3. Nauczyciel, o ktorym mowa w ust. 2, i instruktor, o ktérym mowa w § 6 ust. 2, prowadzacy zajecia praktyczne,
wspotdziataja w zakresie realizacji zajgc i przestrzegania zasad bezpieczenstwa na terenie obiektu, na ktérym sg prowadzone
zajecia.

§ 8. 1. Zajecia praktyczne realizowane przez patronacka jednostke wojskowa odbywaja si¢ zgodnie z zasadami bezpie-
czenstwa obowigzujacymi na terenie obiektu, na ktérym sa prowadzone zajecia.

2. Instruktor, o ktorym mowa w § 6 ust. 2, prowadzacy zajecia praktyczne na terenie obiektu, o ktorym mowa w ust. 1,
zapoznaje ucznidw oddzialu przygotowania wojskowego i nauczyciela, o ktérym mowa w § 7 ust. 2, z zasadami bezpie-
czenstwa obowigzujacymi na terenie tego obiektu.
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3. Instruktor, o ktorym mowa w § 6 ust. 2, prowadzacy zajecia praktyczne realizowane na terenie obiektu, o ktérym
mowa w ust. 1, odnotowuje fakt zapoznania uczniéw z zasadami bezpieczenstwa na liscie potwierdzajacej uczestnictwo
w zajg¢ciach praktycznych.

4. Szkota, w ktorej utworzono oddziat przygotowania wojskowego, zapewnia uczniom ubezpieczenie od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow podczas zaje¢ praktycznych oraz dojazdu na zajgcia i powrotu z zajgc.

§ 9. 1. Oboz szkoleniowy organizuje si¢ w pierwszych trzech miesigcach roku szkolnego w klasie IV liceum ogolno-
ksztatcacego i klasie V technikum.

2. Oboz szkoleniowy organizuje dowodca patronackiej jednostki wojskowej, zapewniajac bezpieczne i higieniczne
warunki pobytu i realizacji zaj¢¢ dla ucznidw podczas tego obozu.

3. Obodz szkoleniowy odbywa si¢ na terenie obiektow wojskowych, w szczegolnosci w rejonach poligonéw wojskowych
i osrodkach szkolenia, lub na terenie innych obiektéw dostosowanych do formy, metod i tematyki zaje¢ okreslonych w pro-
gramie szkolenia.

4. Dowddca patronackiej jednostki wojskowej uzgadnia z dyrektorem szkotly, w ktorej utworzono oddziat przygotowania
wojskowego, sposob organizacji obozu szkoleniowego, w tym:

1)  termin obozu szkoleniowego, uwzgledniajacy date i godzing przyjazdu uczniow do miejsca realizacji obozu szkole-
niowego oraz date i godzing wyjazdu;

2)  miejsce realizacji obozu szkoleniowego, w tym miejsce zakwaterowania;
3)  szczegdtowy rozktad zajec;

4)  liczbe uczniow biorgcych udziat w obozie szkoleniowym;

5)  liczbg nauczycieli sprawujacych opieke nad uczniami;

6) wykaz wyposazenia ucznia niezbednego do uczestnictwa w obozie szkoleniowym.

§ 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nast¢pujgcym po dniu ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: M. Blaszczak



WYKAZ SKROTOW
ASG — Air Soft Gun — pneumatyczna replika broni palnej

BHS — bezpieczenstwo i higiena stuzby Zotnierza

BLOS - Bron, Lufa, Otoczenie, Spust (zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig strzelecka)

BMR — bron masowego razenia

CWSZRP — ceremoniat wojskowy SZRP

IPMed — indywidualny pakiet medyczny

JW — jednostka wojskowa

LO - liceum ogdlnoksztatcgce

MCzP — miejsce czasowego pobytu

MEDEVAC — medical evacuation — system ewakuacji medyczne;j
MPHKZ — Miedzynarodowe Prawo Humanitarne Konfliktéw Zbrojnych
OPBMR - obrona przed bronig masowego razenia

OPL — obrona przeciwlotnicza

OPW - oddziat przygotowania wojskowego

POPL - powszechna obrona przeciwlotnicza

RMSZRP - Regulamin Musztry SZRP

ROSZRP - Regulamin Ogolny SZRP

SERE - Survival, Evasion, Resistance, Escape (szkolenie z zakresu przetrwania, unikania, oporu i ucieczki)

SZRP - Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej

TCCC - Tactical Combat Casualty Care — Taktyczna Pomoc Rannym na Polu Walki (Wytyczne dla personelu medycznego)

TK — technikum

TSP — toksyczne $rodki przemystowe

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 21 maja 2020 r. (poz. 977)
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PROGRAM SZKOLENIA REALIZOWANY W OPW

I. Cele programu szkolenia realizowanego w OPW

1. Cele ogdlne
1) ksztattowanie postaw obronnych i patriotycznych mtodziezy oraz wzmacnianie szacunku do symboli narodowych i wojskowych, historii

i tradycji oreznych SZRP;
2) zdobycie wiedzy o organizacji i funkcjonowaniu SZRP oraz przygotowanie uczniéw do petnienia réznych rodzajéw stuzby wojskowej
(zawodowej, terytorialnej, kandydackiej oraz w rezerwach osobowych);

3) ksztattowanie kompetenciji przydatnych w stuzbie wojskowej oraz zdolnosci obronnych.

Ponadto realizacja programu szkolenia jest ukierunkowana na:

1) promocje obronnosci i SZRP;

2) wspieranie systemu odbudowy rezerw osobowych SZRP;

3) upowszechnienie wiedzy z zakresu zagadnienn obronno-ochronnych oraz umiejetnosci racjonalnego zachowania w obliczu zagrozen
militarnych i niemilitarnych (np. klesk zywiotowych);

4) przygotowanie mtodziezy do swiadomego i efektywnego uczestnictwa w przedsiewzieciach obronnych panstwa.

2. Cele szczegétowe
1) ksztattowanie postaw obronnych i patriotycznych miodziezy oraz wzmacnianie szacunku do symboli narodowych i wojskowych, historii
i tradycji oreznych SZRP:
a) umocnienie szacunku dla symboli narodowych i wojskowych oraz munduru,
b) wyksztatcenie poszanowania dla obowigzku obrony Ojczyzny i deklaracji zawartych w przysiedze wojskowej,
c) kultywowanie tradycji oreznych SZRP oraz pamieci o bohaterach narodowych,
d) upowszechnianie ceremoniatu wojskowego, dyscypliny wojskowej oraz postaw moralnych opartych na regulaminach wojskowych oraz

,Kodeksie Honorowym Zotnierza Zawodowego Wojska Polskiego”;
2) zdobycie wiedzy o organizacji i funkcjonowaniu SZRP oraz przygotowanie uczniéw do petnienia réznych rodzajéw stuzby wojskowej, w tym
zapoznanie z:
a) podstawowymi aktami prawnymi regulujgcymi zasady petnienia stuzby wojskowej,

b) zadaniami, strukturg i wyposazeniem SZRP,
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c) uprawnieniami i obowigzkami zotnierza,

d) $ciezkami rozwoju zawodowego w SZRP,

e) systemem szkolnictwa wojskowego i warunkami petnienia stuzby wojskowej;

3) ksztattowanie kompetenciji przydatnych w stuzbie wojskowej oraz zdolnosci obronnych:

a) umiejetnos¢ dziatania w zespotowej strukturze wojskowej i skutecznego komunikowania sie sygnatami stosowanymi w SZRP,

) wsparcie $wiadomych wyboréw zawodowych,

) umiejetnos¢ oceny ryzyka i niesienia pomocy w sytuacji zagrozen militarnych i niemilitarnych (np. klesk zywiotowych),
d) umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy,

) umiejetnos¢ bezpiecznego zachowania podczas szkolenia w OPW oraz postugiwania sie bronig.

Wynik realizacji programu szkolenia w OPW

Symbol

Opis szkolenia

Kategoria wiedza

W_SW_1

Uczen w wyniku realizacji programu szkolenia posiada wiedze:

0 podstawowych uwarunkowaniach stuzby wojskowej w SZRP obejmujacg podstawy prawne oraz kryteria
i procedury przyjecia do réznych rodzajow stuzby wojskowej,

o stopniach wojskowych, nalezno$ciach logistycznych Zotnierzy, zasadach zalezno$ci zotnierzy oraz ich prawach
i obowigzkach,

z wybranych zagadnien ROSZRP, RMSZRP, CWSZRP oraz przepisdw regulujacych zasady noszenia
umundurowania wojskowego,

z podstaw dyscypliny wojskowe;j,

z podstaw wychowania wojskowego oraz z historii wojskowosci (wiedza o bohaterach narodowych, patriotach,
najwazniejszych wydarzeniach historycznych),

z podstaw szkolenia bojowego, w tym taktyki, szkolenia strzeleckiego, rozpoznania wojskowego, szkolenia
inzynieryjno-saperskiego, OPBMR, POPL, tacznosci, terenoznawstwa, przetrwania w warunkach srodowiska
naturalnego (survivalu), ochrony i obrony obiekiéw oraz szkolenia medycznego, w zakresie niezbednym do
realizacji zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem sprzetu szkoleniowego w terenie,

0 podstawowym sprzecie i uzbrojeniu wojskowym bedgcym na wyposazeniu indywidualnym Zotnierza i jednostek
wojskowych oraz jego budowie i zasadach bezpiecznej obstugi,

0 zasadach BHS, ochrony srodowiska i profilaktyki pozarowej obowigzujgcej podczas szkolenia wojskowego,

0 zasadach bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie obiektow wojskowych oraz podczas postugiwania sie
indywidualnym sprzetem i wyposazeniem, jak réwniez niektérymi rodzajami srodkéw bojowych,

o rodzajach éwiczeh fizycznych, sposobie ich wiadciwego i bezpiecznego wykonania oraz normach wymaganych
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podczas sprawdzianu sprawnosci fizycznej organizowanego podczas kwalifikacji do stuzby wojskowej,
— z wybranych zagadnien MPHKZ oraz przepiséw o ochronie informacji niejawnych.

Kategoria umiejetnosci

U_SW_1

Uczen w wyniku realizacji programu szkolenia:
— nosi mundur oraz oznaki i odznaki na umundurowaniu z zachowaniem godnosci i odpowiedniego szacunku,
— przestrzega zasad dyscypliny wymaganej podczas nauki szkolnej i podporzgdkowania sie zasadom dyscypliny
wojskowej na terenie obiektow wojskowych,
— uzywa indywidualnego sprzetu i wyposazenia oraz wybranych typéw uzbrojenia i sSrodkéw bojowych zgodnie z ich
przeznaczeniem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
— wykonuje zadania i normy szkoleniowe oraz dziatanie indywidualne i zespotowe w ramach wybranych zagadnien
z taktyki, szkolenia strzeleckiego, rozpoznania wojskowego, szkolenia inzynieryjno-saperskiego, OPBMR, POPL,
tacznosci, terenoznawstwa, przetrwania w warunkach srodowiska naturalnego (survivalu), ochrony i obrony
obiektéw oraz szkolenia medycznego,
— udziela pierwszej pomocy poszkodowanym i rannym oraz wiasciwie zabezpiecza miejsce wypadku,
— przeciwdziata zagrozeniom powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,
— podejmuje dziatania podczas pozaru powstatego w trakcie szkolenia wojskowego,
— ogranicza degradacje srodowiska oraz zapobiega jej skutkom podczas szkolenia wojskowego.
Ponadto uczen posiada cechy oraz poziom sprawnosci fizycznej, ktére pozwalajg na bezpieczne odbycie sprawdzianu
sprawnosci fizycznej organizowanego podczas kwalifikacji do stuzby wojskowej — z wynikiem pozytywnym.

Kategoria postaw

P_SW_1

Uczen w wyniku realizacji programu szkolenia:
— wykazuje i umacnia postawy patriotyczne,
— kultywuje i dba o tradycje narodowe,
— czci i szanuje symbole narodowe oraz wojskowe,
— posiada swiadomos¢ koniecznosci obrony panstwa, przestrzegania i poszanowania prawa oraz obowigzujgcych
norm i regut spotecznych.

Kategoria kompetencje spoteczne

K_SW_1

Uczen w wyniku realizacji programu szkolenia posiada umiejetnosci w zakresie:
— pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci przydatnych w stuzbie wojskowej oraz wspotpracy w zespole,
— dbania o osobiste zdyscyplinowanie oraz gotowos¢ do niesienia pomocy innym, w tym pierwszej pomocy,
dziatania w stresie i w sytuacjach konfliktowych.
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TRESCI SZKOLENIA

1. Ramowy rozklad godzin zaje¢ w ramach programu szkolenia w OPW

a. wLO

Liczba godzin zajeé¢

szkolenie zasadnicze ob6z szkoleniowy
klasa | klasa ll klasa lll klasa IV
Zajecia teoretyczne 10 18 25
Zajecia praktyczne 20 42 65 50
Razem 30 60 90 50
b. wTK
Liczba godzin zajec
szkolenie zasadnicze ob6z szkoleniowy
klasa | klasa ll klasa lll klasa IV klasa V
Zajecia teoretyczne 10 18 10 15
Zajecia praktyczne 20 42 20 45 50
Razem 30 60 30 60 50
2. Ramowy rozktad blokéw tematycznych w ramach programu szkolenia w OPW
a. w LO (szkolenie zasadnicze)
Kl | Kl ] Kl [}
Blok tematyczny asa asa asa Razem
liczba godzin liczba godzin liczba godzin

Podstawy wychowania wojskowego 7 7 8 22
Szkolenie bojowe 20 53 71 144
Szkolenie logistyczne 3 - 7 10
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Szkolenie z wybranych przepiséw

- - 4 4
prawa
Razem 30 60 90 180
b. w TK (szkolenie zasadnicze)
Blok tematvezn Klasa | Klasa ll Klasa lll Klasa IV Razem
yezny liczba godzin liczba godzin liczba godzin liczba godzin
Podstawy wychowania wojskowego 7 7 3 5 22
Szkolenie bojowe 20 53 18 53 144
Szkolenie logistyczne 3 - 5 2 10
Szkolenie z wybranych przepisow ) ) 4 i 4
prawa
Razem 30 60 30 60 180
3. Szczegotowy rozktad godzin zaje¢ w ramach programu szkolenia w OPW
a. w LO (szkolenie zasadnicze)
Blok Liczba godzin zaje¢
Tematyka klasal klasa ll klasa lll Razem
tematyczny
teoretyczne praktyczne | teoretyczne praktyczne | teoretyczne praktyczne
regulaminy wojskowe 1 1 1 3
Podstawy musztra 4 4 5 13
wychowania | wiedza o SZRP 1 1 1 3
wojskowego | profilaktyka i dyscyplina 1 1 1 3
wojskowa
taktyka 1 4 2 9 2 12 30
szkolenie strzeleckie 2 4 2 12 2 12 34
Szkolenie rozpoznanie wojskowe 1 2 2 5
bojowe szkolenie inzynieryjno-
: 2 4 8
-saperskie
OPBMR 2 2 2 6
POPL 1 1 2 4
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N

szkolenie medyczne 1

BIN| = NN

zajecia
podsumowujgce

N OIN=] =

o (B[O N WW

budowa i eksploatacja
uzbrojenia i sprzetu
wojskowego

Szkolenie
logistyczne

zabezpieczenie
logistyczne

ochrona srodowiska

profilaktyka pozarowa 1
i BHS

przepisy ogolne
dotyczace stuzby
wojskowej

Szkolenie z
wybranych

przepisow

prawa ochrona informac;ji

niejawnych

10

20

18

42

25

65

Liczba godzin razem

30

60

90

180

b. w TK (szkolenie zasadnicze)

Liczba godzin zajeé¢

Blok klasa l

klasa ll

klasa lli

klasa IV

tematyczn Tematyka
yezny teoretyczne

praktycz-

ne

teoretyczne

praktycz-
ne

teoretyczne

praktycz-

ne

teoretyczne

praktycz-

ne

Razem

regulaminy wojskowe 1

1

1

Podstawy musztra

wychowania | wiedza o SZRP 1

wojskowego | profilaktyka

i dyscyplina wojskowa

—_

taktyka

N

N[—

szkolenie strzeleckie

LN RN O N

rozpoznanie

=0ININ —_ —_

N |
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Szkolenie
bojowe

wojskowe

szkolenie
inzynieryjno-saperskie

OPBMR

POPL

tgcznosc

N —

terenoznawstwo

NN

ochrona i obrona
obiektow

= 2NN DN

N (INWININ B

g (OO~

zajecia
sprawnosciowe

N

szkolenie medyczne

14

zajecia
podsumowujgce

Szkolenie
logistyczne

budowa i eksploatacja
uzbrojenia i sprzetu
wojskowego

zabezpieczenie
logistyczne

ochrona srodowiska

profilaktyka pozarowa
i BHS

Szkolenie z
wybranych
przepisow
prawa

przepisy ogolne
dotyczace stuzby
wojskowej

ochrona informac;ji
niejawnych

Liczba godzin razem

10

20

18

42

10

20

15

45

30

60

30

60

180
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c. w klasie IVLO /w klasie V TK (ob6z szkoleniowy)

. Blok Tematyka Liczba godzin zaje¢ Razem
ematyczny
teoretyczne praktyczne
taktyka 14 14
szkolenie strzeleckie 6 6
rozpoznanie wojskowe 4 4
szkolenie inzynieryjno-
) 2 2
Szkolenie saperskie
boiowe OPBMR 1 1
) POPL 1 1
tgcznosé 2 2
terenoznawstwo 2 2
ochrona i obrona obiektéw 2 2
szkolenie medyczne 6 6
Szkolenie zabezpieczenie
) ! 10 10
logistyczne logistyczne
Liczba godzin razem 50 30 50

ll. TABELA ZAJEC PROGRAMU SZKOLENIA W OPW — SZCZEGOLOWE TRESCI SZKOLENIA

Obowigzkowe tresci szkolenia oraz efekty szkolenia sg ujete w formie tabelaryczne;.
Tabela zawiera podziat materiatu na 4 bloki tematyczne, w ktdrych znajdujg sie tematy poszczegdélnych zagadnien i jednostek dydaktycznych.

Tematyka zaje¢ w poszczegolnych blokach tematycznych i zagadnieniach jest utozona w ciggi o0 rosngcym stopniu zaawansowania.
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. Szkolenie zasadnicze

1) LO -klasal
© = = Real
2 NS ealizacja zaje¢ .
i>‘, © 3 % ja zaje Odpowiedzialny
© % Temat zajeé Efekty szkolenia Szczegobtowe tresci szkolenia o3 za organizacje
§| < S| miejsce forma zajec
| Z 2 2 ) metoda
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- postanowienia szkolnego regulaminu
o Uczen zna: mundurowego OPW - przepisy zaiecia
g mSZRP regulujgce noszenie munduru teo?eltgane'
X ROSZRP ’ wojskowego szkofa - sala teoretyezne.
@D . ; - podstawowe . ; ; wykfad
o i przepisy - , - przetozony i podwtadny, starszy lekcyjna lub . .
= regulujgce zasady Zofnierskiego i mtodszy stopniem inne obiekty informacyjny,
> k zachowania sie pokaz dyrektor szkoty
£ noszenie : . - rozkaz dostosowane .
g i dyscypliny . (umundurowanie
© munduru . . - droga stuzbowa do formy, metod )
o . wojskowej, AT ; . __. .| ucznia OPW),
3 wojskowego . - zachowanie sie Zzotnierzy i tematyki zaje¢ | . o
=y - szkolne przepisy iy ; inscenizacja
o w réznych sytuacjach !
o mundurowe. ; s . zachowania
- stosowanie zasad Zotnierskiego
zachowania sie przez uczniéw
- tresci RM. - postawa zasadnicza i swobodna,
Musztra Uczen potrafi: zwroty zajecia
indywidualna |- wykonywacé - oddawanie honoréw szkofa - plac praktyczne:
© indywidualnie - marsz, bieg, zatrzymywanie sie apelowy lub pokaz
N i zespotowo inne obiekty prawidtowo .
%) - — dowddca JW
S5 elementy musztry, |- wykonywanie zbiorek dostosowane | wykonywanych
= Musztra - wydawac¢ komendy |- marsz pododdziatem do formy, metod | przez Zotnierza
zeus Zoiowa musztry, - zachowanie w szyku (wystepowanie i tematyki zajec czynnosci,
P - wykonywac i wstepowanie) éwiczenia
czynnosci musztry |- oddawanie honoréw pododdziatem,
na komende. - zmiana ugrupowania
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szacunek do symboli
wojskowych podczas
nauki, uroczystosci

i W zyciu
codziennym.

- wspotczesne zadania i dokonania
patronackiej JW

- przedstawienie koordynatora/
koordynatorow z patronackiej JW

multimedialna)

Uczen zna:
- tresci RM.
Uczen potrafi: zajecia
- wykonywaé szkota - plac praktyczne:
indywidualnie apelowy lub pokaz
Cwiczenia i zespotowo - ¢wiczenia z zakresu musztry inne obiekty prawidtowo dowodca JW
Zz musztry elementy musztry, indywidualnej i zespotowe;j dostosowane | wykonywanych
- wydawac¢ komendy do formy, metod | przez zotnierza
musztry, i tematyki zajec czynnosci,
- wykonywac ¢wiczenia
czynnosci musztry
na komende.
;n?c?lfjrﬁ;a(;?leogeSZRP - SZRP - struktura i zadania
- rodzaje stuzby |- rodzaje SZRP, rodzaje wojsk
wojskowej i stopnie |~ rodzaje stuzby wojskowej
N wojskowe - stopnie wojskowe Saiecia
o Podstawowe - historie ,tra dycie - ogdlne informacje o patronackiej JW szkofa - sala teo_Lret ozne:
% wiadomosci i ws (')’rcz,esne (potozenie, podlegtosé, struktura, lekcyjna lub ;;W kiad :
o po! . . |dowddca JW, gtéwne zadania) inne obiekty . yiad
o 0 SZRP oraz zadania patronackiej | - historia patronackiej JW dostosowane informacyjny, | dyrektor szkoty
N patronackiej JW, ) e pokaz
E JW - symbole wojskowe. |” tradycje patronackiej JW do formy, metod (plansze, film
= Uczen przejawia " |- patron patronackiej JW i tematyki zajeé Y
prezentacja
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- ustawa z dnia 9 pazdziernika 2009 r.

o dyscyplinie wojskowej

szkolenia w OPW.

multimedialna)

g . .
= Uczen zna: - wstepne zapoznanie z aktem
> -
3 podstawe prawng |prawnym o
2 g Istota dyscypliny - wybrane aspekty dyscypliny teoZr_Z%ne'
iy . wojskowej, wojskowej w toku nauki w OPW szkota - sala reorelycanc.
TS dyscypliny ; . : . wykfad dyrektor szkoty
g2 , . - zasady stosowania |- przestrzeganie rozporzgdzenia lekcyjna . )
= O wojskowej. 7 - ; . informacyijny,
£ 2 dyscypliny Ministra Obrony Narodowej z dnia dvskusia
T wojskowej w toku 29 lutego 2016 r. w sprawie zakazu y J
° nauki w OPW. uzywania munduru wojskowego lub
a jego czesci
- szacunek do munduru wojskowego
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczenh zna: zajecia
- podstawowe - podstawowe definicje teoretyczne:
© pojecia z zakresu - rodzaje dziatan taktycznych wykfad
< Pgdstawy taktyki, - rodzaje walki szkota " sala informacyjny,
X wiedzy - zakres tematyczny |- przedstawienie zakres lekcyjna okaz dyrektor szkoty
© z taktyki ax ezny |-p zaxresu PO
= zajec z taktyki tematycznego zajec¢ z taktyki w ramach (film,
w ramach programu |programu szkolenia w OPW prezentacja
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Uczen potrafi:

- wykonywac
podstawowe
czynno$ci i zadania
taktyczne -

- przygotowanie uzbrojenia, sprzetu

bezpiecznego

multimedialna)

indywidualnie, WOJsk_owego i wyposazenia zajecia .
- reagowaé do dziatania na polu walki praktyczne:
Przygotowanie 9 . - podstawowe sygnaty dowodzenia pokaz
e na rézne sytuacje e . , L
zotnierza - maskowanie indywidualne obiekty uzbrojenia
. . taktyczne (tworzone . SO , X
do dziatania . . - przemieszczanie sie zotnierza wojskowe - pas i sprzetu
. |aplikacyjnie podczas ; o ;
na polu walki. ; po polu walki éwiczeh wojskowego,
0 szkolen), o . .
Techniki - bezpiecznie — techniki pokonywania terenu taktycznych, pokaz dowddca JW
pokonywania oruspzac'; i (indywidualnie i w zespole obiekty prawidtowo
terenu ?N terenie o?az dwuosobowym) szkoleniowe | wykonywanych
i przeszkéd skutecznie - zajmowanie stanowisk ogniowych przez zotnierza
terenowych . - sposoby trzymania broni (potozenie czynnosci,
postugiwac sie U ; o ,
; - niskie i wysokie) ¢wiczenia,
indywidualnym o : . ;
- techniki pokonywania przeszkdd musztra bojowa
sprzetem
) . terenowych
i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym).
zajecia
- Podstawowe Uczen zna: - ZJaW|sk,o'strzaiu _ teoretyczne:
2% oiecia - zasady - predkos¢ poczatkowa pocisku wyktad
o 3 pole bezpieczehstwa - pole zakryte, pole razenia, pole szkofa - sala informacyjny,
o z zakresu : . dyrektor szkoty
~ ; s .. |w szkoleniu martwe lekcyjna pokaz
N N balistyki i teorii . o
n 5 strzeleckim, - rozrzut pociskow (plansze,
strzatu :
- zasady - strzat bezwzgledny prezentacja
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Sprzet
wojskowy

i uzbrojenie
bedace na
wyposazeniu
SZRP.
Budowa,
przeznaczenie
i wiasciwosci
bojowe broni
strzeleckiej

postugiwania sie
bronig strzelecks,
- przeznaczenie,
charakterystyke,
0g0Ing budowe

i zasady strzelania
z broni strzeleckiej
uzytkowane;j

w SZRP,

- podstawowe
pojecia

z zakresu balistyki
i teorii strzatu,

- teorie BLOS

- rodzaje sprzetu
wojskowego

i uzbrojenia
bedacego na
wyposazeniu
SZRP.

- podstawowy sprzet i uzbrojenie:

- Wojsk Lgdowych

- Sit Powietrznych

- Marynarki Wojennej

- Wojsk Obrony Terytorialnej
- wyposazenie indywidualne Zotnierza
i druzyny
- przeznaczenie i podstawowe dane
taktyczno-techniczne karabinka
- przeznaczenie, budowa oraz zasada
dziatania i wspoitdziatanie
mechanizmow karabinka

szkofa - sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:
wyktad
informacyijny,
pokaz
(plansze,
prezentacja
multimedialna)

dyrektor szkoty
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- przeznaczenie i podstawowe dane

—_U;:;:; dzna: taktyczno-techniczne karabinka
bez iec};eﬁstwa - przeznaczenie, budowa czesci
w s§koleniu i mechanizmow karabinka
strzeleckim - zasada dziatania karabinka Saiecia
- zasad ’ - klasyfikacja i charakterystyka r_Lakt p—_.
ady amunicji praxiyezne
bezpiecznego - budowa naboju obiekty pokaz
postugiwania sie bud 6 h sk | uzbrojenia
bronig strzelecka, - budowa granatow recznyc Wojskowe - plac i sprzetu
Zasady amunicja oraz i zapalnikow éwiczen wojskowego
strzelania ranatami recznvmi. |~ zasady celowania i oddania strzatu ogniowych, okaz ’ dowddca JW
z broni g rzeznaczeeniey ' |- poprawianie ognia — sposoby strzelnica, ra?/vi dtowo
strzeleckiej P ' i zasady obiekty P
charakterystyke, . . . wykonywanych
0g6lng budowe - Zzapoznanie z warunkami szkoleniowe, przez Zolnierza
i zasady strzelania podstawowycl’_l rodzla jow strzelan czynnosci
z broni strzeleckiej | zasady bezpieczenstwa ¢wiczenia,
X : obowigzujgce na strzelnicach, placach ;
uzytkowanej NPT musztra bojowa
W SZRP ¢wiczen _ ]
- zasad ,strzelania - zasady bezpieczenstwa podczas
2 broni Ztrzeleckie' obchodzenia sie z bronig i amunicjg
- |- osoby funkcyjne strzelania, strefy,
linie i urzadzenia strzelnicy
zajecia
. teoretyczne:
o Uczen zna: wykfad
2 s d§tawowe - podstawowe pojecia informacyjny,
g Teoria polecia 2 tereno- - Enetod ocenpijeomiaru odlegtosci pokaz
@ terenoznaw-  |Znawstwa, W terezie yip 9 szkofa - sala (plansze, dvrektor szkof
o stwa i topografii | metc_;dy T - okreslanie kierunkéw stron swiata lekeyjna prezentacja g Y
o wojskowe;j i pomiaru odlegtosci top do t fil woiskowe multimedialna,
5 w terenie, - wstep do topografii wojskowej busole,
= - zasady okreslania podreczne
I§|e_runkow stron przyrzady
swiata, pomiarowe)
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multimedialna)

- podstawowe - symbole arkuszy, rodzaje i skale map zalecia
informacje o mapach d praktyczne:
X wojskowych
wojskowych. - elementy mapy wojskowej pokaz
. : ; N obiekty prawidtowo .
Mapy wojskowe - legenda i oznaczenia obiektéw wojskowe wykonywanych dowddca JW
ha mapie przez zotnierza
- czytanie tresci mapy CZVNNOSCI
- pomiar odlegtosci na mapie c’:vzliczenia’
Zapoznanie - kryteria - kryteria i normy testéw (rodzaje saiecia
z zakresem obowigzujgce ¢wiczen i sposob wykonania) teog%ne'
i normami kandydatéw do obowigzujgcych kandydatéw do stuzby W
sprawdzianu stuzby wojskowej wojskowej w zakresie obowigzkowego szkota - sala inforr¥1ac N
GBJ kwalifikacyjneg |w zakresie sprawdzianu sprawnosci fizycznej dla: lekeving oka;/] Y dyrektor szkoty
o o sprawnosci  |obowigzkowego - kandydatéw na szeregowych y) (zbiF:')r norm
@ fizycznej, sprawdzianu zawodowych L
o L o X . prezentacja
c obowigzujgce- |sprawnosci - kandydatéw do poszczegdlnych multimedialna)
g gow SZRP fizycznej. akademii wojskowych
o
(2]
S ; N p i: . . ) .
8 Trening do Uczen Otraf', . - ¢wiczenia przygotowujgce do cajecld .
£ : - przygotowac sie . P praktyczne:
© sprawdzianu S wykonania norm przewidzianych
N g ; samodzielnie do ) o . pokaz
kwalifikacyjne- dzi podczas sprawdzianu kwalifikacyjnego bick idt
0 sprawnosci sprawdzianu obowigzujgcego w SZRP obiekty prawlgiowo dowodca JW
9 . kwalifikacyjnego i . . sportowe JW | wykonywanych
fizycznej, e . |- sprawdzian postepow ucznia w -y
A sprawnosci fizycznej : przez zotnierza
obowigzujgce- o wykonywaniu norm Y
ow SZRP obowigzujgcego czynnosci,
9 w SZRP. cwiczenia
zajecia
teoretyczne:
()
N Zasa_dy i . - zasady postepowania w razie . wyk+ad_
o bezpiecznego |Uczen zna: wypadku informacyjny,
° udzielania - zasady y Kt i Ki Di . pokaz
QE) pierwszej bezpiecznego - pun ty i apteczki pIerwsz€) pomocy szkota - sala (apteczki
' .S . |- ogdlne zasady udzielania pierwszej . ' dyrektor szkoty
Q2 pomocy udzielania pierwszej omoc lekcyjna podstawowe
E rannym pomocy. pb Y . Srodki
5 . - bezpieczenstwo wtasne i rannego
S i poszkodowa- ; Lo opatrunkowe,
N - zabezpieczenie miejsca wypadku
) nym plansze,
prezentacja

MBIS( IUUDIZ(]

LL6 '20d



Uczen potrafi:
- wymienic
wyposazenie
i przeznaczenie
IPMed, zajecia
- postugiwac sig praktyczne:
indywidualnym _ pokaz sprzetu
vrgl)é%oséazlﬁemem - wyposazenie i przeznaczenie IPMed wo'sﬁgﬁle(tz as wojskowego,
Indywiduaine | "/ dz);elic’:ypie’rwszej - postugiwanie sig opatrunkiem ) Swiczen P po.kaz
wyposazenie OOy W osobistym i opaskg uciskowag 2 | aktvesnveh prawidtowo dowodca JW
medyczne Brzypazi/ku urazow. | postugiwanie sie zawarto$cig o)t/)iekt{/ | wykonywanych
- udrozni¢ drogi apteczek szkoleniowe | Przez zoinierza
oddechowe, Czynnosci,
- prowadzi¢ posredni éwiczenia
masaz serca,
- utozy¢
nieprzytomnego
W pozycji
bezpiecznej.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 20
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
Uczenh zna:
2 - znaczenie dbatosci
Q2 0 powierzony sprzet .
2 o i wyposazenie, - .. zajecia
|9 - zestawy (linie) - zestgwy (linie) wyposazenia praktyczne:
3 % Budowa wyposazenia. (osoblstlego ; pok.az Sprzetu
g9 i obstugiwanie |Uczen potrafi: fjo w’alk.|, dp bytowania) - pokaz . wojskowego,
= O] : p " i omoéwienie obiekty pokaz .
o = techniczne - dbac o powierzony | _ charakterystyka osazenia 2 wojskowe rawidtowo dowédca JW
a3 wyposazenia sprzet i wyposaze- |. : ystyka wyp ) P
2 o indywidualnego |nie indywidualnego wykonywanych
o3 ) plZaWi dlowo - obstugiwanie techniczne przez zotnierza
g » obstugiwac wyposazenia indywidualnego c’zy_nnoég:i,
3 poszczegolne cwiczenia
@ elementy wyposaze-
nia.
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Uczenh zna:

- zagrozenia
pozarowe
wynikajgce

z charakteru szko-
lenia wojskowego,

- zasady
postepowania

w celu zapobiegania

- przyczyny powstawania

i rozprzestrzeniania sie pozaréw

- zagrozenia pozarowe wynikajgce
z charakteru szkolenia wojskowego
- zadania i obowigzki przy

%)
I
m
é | ’
g St(\ilzc?l;)agzzspo-we ?2;2;%3’ zapobieganiu pozarom podczas zajecia
N | 4 |izasa dy BHS |bezpieczenstwa szkolenia wojskowego 1 szkota - sala teoretyczne: dyrektor szkoty
Q w szkoleniu odczas szkolenia. |~ postepowanie podczas pozaru lekcyjna wykfad
g sk P dv udzielani '’ |- zagrozenia wypadkowe informacyjny
2 wojskowym zasady udzielania i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce
g ;L)J|erw§zej tpofr_rjocy. podczas stuzby wojskowej
o Lepm - organizacja zabezpieczenia
o i pgs gpowac medycznego szkolen

podczas pozaru, - udzielanie pierwszej pomocy

- zapobiegaé

wypadkom i urazom

podczas szkolenia,

- udziela¢ pierwszej

pomocy.

RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 3
RAZEM | ROK NAUKI | 30
2) wLO-Kklasall

] =] & £
| & '§ S Realizacja zajec Odpowiedzialny
T % Temat zajec Efekty szkolenia Szczegobtowe tresci szkolenia 2 E za organizacje
S| = N €| miejsce forma zajec
|z 3 2 metoda

BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
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- zakres i zawartos¢ ROSZRP

symboli wojskowych
podczas nauki

zobowigzanie zotnierza i obywatela
- zasady zachowania si¢ podczas

szkolnej, uroczystosci panstwowych wojskowych
uroczystosci i szkolnych

i w zyciu

codziennym

Uczen zna: - przetozony i podwtadny, starszy szkota - sala zaiecia
> RO SZRP - - tresci ROSZRP,  |i mlodszy stopniem lekcyjna lub zajecla
£ g ; ; . ; teoretyczne:
€3 zasady - zasady - stopnie wojskowe inne obiekty Wykiad
% 5 zotnierskiego zotnierskiego - wWzajemne zwracanie sie dostosowane inforr¥1ac - dyrektor szkoty
29 zachowania sie |zachowania, - zachowanie sie zotnierzy w réznych do formy : 1cyiny.
= : . X ! inscenizacja
o - stopnie wojskowe. |sytuacjach metod i tema- zachowania
- stosowanie zasad zotnierskiego tyki zaje¢
zachowania sie przez uczniow
Uczen potrafi: z V;::;r)osttawa zasadnicza i swobodna, zajecia -
- stosowaé y . praktyczne:
. X . - oddawanie honorow pokaz
indywidualnie . o .
© Musztra . ! - marsz, bieg, zatrzymywanie sie Obiekty prawidtowo
= indywidualna | ZESpolowo - wydawanie komend wojskowe - .
N . elementy musztry, . s wykonywanych dowddca JW
a i zespotowa —  |” Wykonywac - wykonywanie zbiorek plac musztry . .
= doskonalenie oz }ll’moé{:i musztry |- marsz pododdziatu JW czy.nno.sm przez
naykomen d Y |- zachowanie w szyku zotnierza,
& - oddawanie honoru pododdziatem ¢wiczenia
- Zzmiana ugrupowania
- symbole wojskowe
i sygnaty wojskowe, |- sztandar wojskowy i sztandar szkoty
- podstawy - piesn reprezentacyjna Wojska
ceremoniatu Polskiego
o Svmbole wojskowego, - podstawowe sygnaty Wojska
ﬂNf w)é'skowe - tres¢ roty przysiegi | Polskiego — ,Hasto WP”, ,Spij kolego”, zajecia
» cerjem oni éi wojskowej i jej »Stuchajcie wszyscy” szkola - sala teoretyczne:
© : znaczenie, - zasady zachowania podczas . wyktad dyrektor szkoty
@ wojskowy oraz . - ficial : 16 lekcyjna inf :
3 przysiega Uczen pnglawm oficjainego odtyvirzanl_a ;ygna ow y in c(;rmkacyjny,
= wojskowa szacunek do - przysiega wojskowa jako szczegolne yskusja
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oraz zespotowo,

multimedialna)

@©
C
S Uczen zna: - tresci dziatu |1, art. 11 ustawy z dnia
? o - katalog wyréznien, |9 pazdziernika 2009 r. o dyscyplinie zajecia
5 g Wyréznienia - uprawnienia wojskowej szkota - sala teoretyczne:
TG udzielane przetozonych - tresci dziatu 11, art. 14 ustawy z dnia lekcvina wyktad dyrektor szkoty
<, 0 zotnierzom dyscyplinarnych 9 pazdziernika 2009 r. o dyscyplinie Yl informacyjny,
% = do udzielania wojskowej dyskusja
= wyroznien.
o
o
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
- podstawowe
pojecia z zakresu saiecia
Dziatania L?Z%?C'Zﬁzzzoarow - zas_ady i. sposoby dziatania Zotnierza teoretyczne:
taktyczne dziatania zomnierzy w dziataniach taktycznych wyktad
W sktadzie na polu walki - organizacja i uzbrojenie wybranych szkota - sala | informacyjny, dyrektor szkoly
sekgji, zespotu |- organizacje, pododdziatow SZRP' lekcyjna po_kaz
i druzg/ny i uzbrojenie - charakterystyka dziatan taktycznych (film,
@ sekcji, zespotu, druzyny prezentacja
= wybranygh . multimedialna)
£ pododdziatow
& SZRP,
- obowigzki
zotnierza
w walce. Fp
- . Zajecia
Organizacia UCAKHM - ogdine informacje o strukturach teoretyczne:
Usbroenie - Wykonywac pododdziatéw (do batalionu) wyktad
) podstawowe . |- organizacja i uzbrojenie druzyny szkota - sala | informacyjny,
wybranych czynnosci i zadania | ;motoryzowanej lekcyjna pokaz dyrektor szkoty
g%tzg);ldzaiow taktyczne - - organizacja i uzbrojenie druzyny (plansze, film,
indywidualnie Wojsk Obrony Terytorialnej prezentacja
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- reagowac
samodzielnie

i zespotowo na
rézne sytuacje
taktyczne (tworzone

- przygotowanie zotnierza do realizacji

aplikacyjnie marszu
podczas szkolen), |- planowanie marszu zajecia
- bezpiecznie - prowadzenie marszu ubezpieczonego praktyczne:
Dzi . poruszaé sie (w terenie otwartym, przekraczanie obiekty pokaz
ziatanie . . kod t h lub miei Sk A
podczas wktereme_ oraz d_rog, przeszko h erenowych lub miejsc wojskowe - prawidtowo
marszu, szyki s utec_zme, _ n|ebezp|ecznyc_ ) ) _ pas ¢wiczen wykon_ywa_nych dowédca JW
marszowe postugiwac sie - zasady organizacji postoju taktycznych, | przez Zotnierza
: indywidualnym ubezpieczonego i odpoczynku obiekty CZynnosci
i patrolowe A . . . vy ~
sprzetem - przedsiewziecia zabezpieczenia szkoleniowe éwiczenia,
i wyposazeniem bojowego w marszu musztra bojowa
wojskowym (w tym |- sygnaty dowodzenia i tgcznosci,
uzbrojeniem - szyki marszowe
szkoleniowym), - szyki patrolowe
- zastosowac
techniki przetrwania
w Srodowisku
naturalnym.
zajecia
- reakcja zotnierza (zespotu) na kontakt praktyczne:
R . ognhiowy w terenie otwartym - dziatanie obiekty pokaz
eakcja D kontakt sk !
zotnierza po Wlfjs‘c'%‘ ‘?’ Konta i contak wojskowe - prawidtowo
w réznych - reakcja zotnierza (zets)po_u) na kontakt pall(s CW|czehn wykonywa_nych dowadca JW
sytuacjach ogniowy w terep[e Zurbanizowanym — ta tygznyc . | przez zomnierza
dziatanie po wejsciu w kontakt obiekty Czynnosci
taktycznych : - . ey 0
- zerwanie kontaktu w sekcji szkoleniowe éwiczenia,
dwuosobowej (pary) musztra bojowa
zajecia
- organizacja rejonu zesrodkowania o_b|ekty praktyczne:
. . i ; . wojskowe - pokaz
Dziatanie - czynnosci w sktadzie elementow e .
L . . - . pas éwiczen prawidtowo .
W rejonie ubezpieczenia bezposredniego dowodca JW
. . . taktycznych, | wykonywanych
zesrodkowania - patrolowanie . I
) . obiekty przez zotnierza
- dziatanie na posterunku kontrolnym ) L
szkoleniowe Czynnosci,
¢wiczenia
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Uczen zna:
Bruzdezvr\::é;zenie E)ézsiae(::);ehstwa - przeznaczenie | podstawowe dane teozrit (c::fne'
przeznaczen P . taktyczno-techniczne karabinka LEOTEWELNE.
i whadciwosci w szkoleniu . o wykfad
: . . - przeznaczenie, budowa czesci . .
bojowe broni strzeleckim, : L . szkota - sala | informacyjny,
. i mechanizmow karabinka . dyrektor szkoty
strzeleckiej, - zasady . . . lekcyjna pokaz
o ; - zasada dziatania karabinka
amunicji bezpiecznego (plansze,
i granatéow postugiwania sie prezentacja
recznych bronig strzelecka, multimedialna)
amunicjg oraz
granatami recznymi
- przeznaczenie, saiecia
charakterystyke, - zasady celowania i oddania strzatu teo_lLret czne:
Zasad 0go6lng budowe - zadanie ogniowe i jego tre$¢ TZF
v i zasady strzelania |- poprawianie ognia — sposoby ; yxiad
strzelania : C szkota - sala | informacyjny,
. z broni strzeleckiej |i zasady . dyrektor szkoty
k) Z broni . : . . lekcyjna pokaz
= - uzytkowanej - zapoznanie z warunkami
o strzeleckiej e , (plansze,
ko) w SZRP, podstawowych rodzajow strzelan !
° . . . A prezentacja
N - warunki strzelania |z broni strzeleckiej multimedialna)
2 z broni strzeleckiej.
2
c
) . . . .
° _ - zasady bezpieczenstwa obowigzujgce
N Uczen potrafi: na strzelnicach, placach ¢wiczen obiekt zajecia
- przygotowac bron |i rzutniach granatow : y praktyczne:
. . . wojskowe -
Zasady do strzelania, - zasady bezpieczenstwa podczas lac éwiczen pokaz
bezpieczenstwa |- obstugiwac bron,  |obchodzenia sig z bronig plac prawidtowo .
: : ; . . ogniowych, dowddca JW
w szkoleniu - bezpiecznie - zasady bezpieczenstwa podczas ! wykonywanych
. ‘o T - strzelnica, T
strzeleckim poruszac si¢ obchodzenia sie z amunicjg . przez zotnierza
: S . . . obiekty o
i postugiwac bronig |i granatami recznymi szkoleniowe czynnosci,
podczas szkolen, |- osoby funkcyjne strzelania, strefy, éwiczenia
- celowac z broni,  |linie i urzagdzenia strzelnicy
- przyjmowacé
Zasady postawy strzeleckie, obiekty Zaiecia
bezpiecznego |- wykonactgczne |- teoria BLOS (krétkie omoéwienie) wojskowe - praktyczne:
postugiwania czynnosci - bezpieczenstwo plac ¢wiczen pokaz
sie bronig do strzelania, - czynnosci manualne ogniowych, prawidtowo dowddca JW
strzeleckg — - postepowac - zasady strzelania strzelnica, | wykonywanych
praktyczne w sytuacjach - ¢wiczenia praktyczne obiekty przez zotierza
elementy BLOS |awaryjnych szkoleniowe czynnosci,
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Zasady
strzelania
z karabinka

Czynnosci
przygotowaw-
cze do strzela-
nia

10

Przyjmowanie
postaw
strzeleckich

i taczne
czynnosci

do strzelania

(np. zaciecie broni),
- rzucac¢ granatem
éwiczebnym,

- wykonywaé
strzelania

z wykorzystaniem
systemow

i urzgdzen szkolno-
-treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celéw,
meldowac

0 wykryciu celdw.

¢wiczenia,
musztra bojowa

- zasady celowania i oddania strzatu

- zasady celowania z wykorzystaniem %9% )
przyrzadéw optycznych obiekt MKCZ&
- btedy w celowaniu i ich znaczenie wo'skowye ) po- az
- nauka celowania przy wykorzystaniu Ia é Swiczen prawidtowo
urzadzen szkolno-treningowych po niowveh. | WYkonywanych dowddca JW
i prostych przyrzadéw do nauki s% rzel n?/c a | przez zotnierza
[ kontroli. cglowan!a obiekty ’ CZynnosci,
i- Sp:é)sri\év;/ame ognia - zasady szkoleniowe éwiczenia,
- nauka prawidtowego oddawania musztra bojowa
strzatu
obiekty zajecia
- zakres czynnosci wchodzacych woiskowe - praktyczne:
w przygotowanie strzelania la (J: éwiczen pokaz
- sktadanie i rozktadanie broni plac prawidtowo .
; ognhiowych, dowddca JW
- obstuga broni strzelnica wykonywanych
- fadowanie i roztadowanie obiekt ’ przez zotnierza
magazynkow Y Czynnosci,
szkoleniowe L .
¢wiczenia
zajecia
obiekty praktyczne:
- przygotowanie broni do strzelania wojskowe - pokaz
- przyjmowanie postaw strzeleckich plac ¢wiczen prawidtowo
- sktadanie sie do strzatu ogniowych, | wykonywanych dowddca JW
- celowanie strzelnica, przez zotnierza
- fgczne czynnosci do strzelania obiekty czynnosci,
szkoleniowe ¢wiczenia,

musztra bojowa
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przepisy i zasady
bezpieczenstwa
w szkoleniu inz.-
sap.

- przepisy bezpieczenstwa

Rodzaje zajecia
i sposoby teoretyczne:
prowadzenia - rodzaje i sposoby prowadzenia wyktad
rozpoznania, . . rozpoznania szkota - sala | informacyjny,
; Uczen zna: : N . dyrektor szkoty
znaki - rodzaie i sposoby |~ znaki rozpoznawcze armii panstw lekcyjna pokaz
°§ rozpoznawcze J€1Sp y sgsiednich (plansze,
S L prowadzenia i
™ armii panstw rozpoznania prezentacja
4 sasiednich znpaki ’ multimedialna)
S -
o rozpoznawcze armii zajecia
S panstw sgsiednich, praktyczne:
S - rodzaje i zasady . pokaz sprzetu
5 ) 2 o - K obiekty sk
o Prowadzenie prowadzenia dziatan |- organizacja i wyposazenie posterunku wojskowe - wojskowego,
o M rozpoznawczych, obserwacyjnego - . pokaz
o dziatan . . . pas ¢wiczen . .
- procedury - prowadzenie obserwacji na polu walki prawidtowo dowddca JW
rozpoznaw- ; / ; o y taktycznych,
bezpieczenstwa. - meldowanie wynikéw obserwacji ; wykonywanych
czych L . - obiekty T
- dziennik i szkic obserwaciji szkoleniowe | PrZ€Z zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
Uczen zna:
- rodzaje
o podstawowych
x zadan inz.-sap.,
e -typy i rpcj_zaje - informacja o rodzajach zadan o
@ sprzetu inz.-sap., i sprzecie inz.-sap.: zajecia
%) . . .- - .
e Podstawowe | Zagrozenie - budowa stanowisk ogniowych teoretyczne:
£ . wynikajgce : wykfad
> zadania i sprzet S - maskowanie . .
5 L ze stosowania min . szkota - sala | informacyjny,
2 inzynieryjno- - ; ho|- budowa zapodr lekvi K dyrektor szkoty
> -saperski | IMprowlzowanyc - miny wojsk wiasnych ekeyjna pokaz
N N tadunkow . - (plansze,
£ (inz.-sap.) - prace minerskie .
o wybuchowych, - podstawowy sorzet inz -sa prezentacja
< - podstawowe P Wy Sprzet Inz.-sap. multimedialna)
°
X
N
n
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BMR oraz srodkami

zapalajgcymi.

prezentacja
multimedialna)

- wykorzystanie naturalnych zajgcia _
wiasciwosci terenu i przedmiotow obiekty praktyczne:
Wybér miejsca, terenowych oraz wybér miejsca wojskowe - po_kaz
wykonanie na stanowisko ogniowe osrodek prawidtowo
i maskowanie |Uczen potrafi: - charakterystyka i zasady budowy szkolenia wykonywanych dowodca JW
stanowiska - wybra¢ miejsce stanowisk ogniowych inz.-sap., przez zotnierza
ogniowego i wykonac - budowa stanowiska ogniowego obiekty czynnosci,
stanowisko sposobem recznym do pozycji lezgc szkoleniowe éwiczenia
ogniowe, - maskowanie stanowiska ogniowego
- zamaskowaé zajecia
siebie .
Maskowariie | wiasne uzbrojenie |_ 4554y maskowania pokaz
udzi (szkoleniowe) oraz | _ qreczne i etatowe $rodki obiekty uzbrojenia
uzbrolenia podstawowy sprzet |, maskowaniu bezposrednim wojskowe - i sprzetu
s er o wojskowy - sposoby wykorzystania $rodkow osrodek wojskowego, dowddea JW
wopsk%we o | wyposazenie. podczas maskowania ludzi, uzbrojenia szkolenia inz.- pokaz
W ézia’fanigch i sprzetu wojskowego -sap., obiekty prawidtowo
taktveznveh - wykorzystanie terenu i obiektow szkoleniowe | wykonywanych
yezny terenowych w maskowaniu przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
Uczen zna: zajecia
- podziat ) - teoretyczne:
S Charakterys- i charakterystyke podz!at ; charakterystyka BMR. wyktad
0 : - podziat i charakterystyka TSP i
2 tyka BMR, BMR, TSP . ] : szkota - sala | informacyjny,
o) ap . . . Srodkéw zapalajgcych ; dyrektor szkoty
@ TSP i srodkéw |i $rodkéw -y . lekcyjna pokaz
@ : . - wptyw BMR i TSP na cztowieka
£ zapalajacych zapalajgcych, - oznaki uzycia BMR i TSP (plansze,
O w© - zakres i sposéb prezentacja
5 < realizacji multimedialna)
<o N przedsiewzie¢ zajecia
E = Zasad OPBMR, teoretyczne:
ot ; y - zasady dziatania L wyktad
i sposob - definicja oraz cel OPBMR . .
@ o w warunkach szkota - sala | informacyjny,
c realizacji - - zasady OPBMR . dyrektor szkoty
o . . . |zagrozenia : o lekcyjna pokaz
5 przedsiewzie¢ L . . |- przedsiewziecia OPBMR
o) OPBMR skazeniami i skazen (plansze,
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- zachowac sie po

zajecia
obiekty praktyczne:
Postugiwanie - postugiwanie sie maskag wojskowe - pokaz sprzetu
sie sprzetem przeciwgazowsg filtracyjng osrodek wojskowego,
i indywidual- - postugiwanie sie odziezg ochronng szkolenia pokaz dowadca JW
nymi srodkami - pokaz indywidualnych srodkow OPBMR, prawidtowo
ochrony przed pierwszej pomocy i pakietow obiekty wykonywanych
skazeniami do likwidacji skazen szkoleniowe | przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
Uczen potrafi: - sygnaty uprzedzenia o zagrozeniu
- postugiwac sie skazeniami L
sprzetem - sygnaly alarmu o skazeniach %‘9% _
i indywidualnymi ogfaszane sposobami dzwigkowymi obiekty wl@
Dziatanie po Srodkami ochrony  |i wzrokowymi (syreng, gongiem, wojskowe - po d?z
o ioszenit? przed skazeniami, |glosem, klaksonem znakami osrodek pkraW| owo N
aI%rmu - ogtaszac ostrzegawczymi) szkolenia wy O”YV‘;a_”VC dowddca JW
o skazeniach i odwotywac alarm |- zachowanie sie Zzotnierza OPBMR, przez zomnierza
o skazeniach, po ogtoszeniu sygnatu o skazeniach obiekty czynnosci,
- zachowacé sie po |i alarmu o skazeniach w terenie szkoleniowe CW'CZT)n'.a’
ogtoszeniu alarmu | odkrytym, w wozach bojowych, musztra bojowa
o skazeniach. w polowych obiektach fortyfikacyjnych
oraz w budynkach
© Uczen zna:
§> - przedsiewziecia
% prowadzone - istota, cel i zasady realizacji POPL
= w ramach aktywnej |- aktywna OPL: rozpoznanie optyczno-
5 Zasady POPL . K icial :
2 przedsiewziecia oraz pasywnej, -wzrokowe, ostrgeganle i alarmowanie zaiecia
%‘ aktywne: POPL, oraz prowadzenie zorganizowanego teo_Lret czne:
p i ays wr{e' - sygnaty ognia do $rodkéw napadu W
5 basywney alarmowania powietrznego, niespecjalistycznymi . yxiad
2 POPL, sygnaty - ’ Lo szkota - sala | informacyjny,
a . 0 zagrozeniu Srodkami razenia . dyrektor szkoty
[} alarmowania : . . lekcyjna pokaz
© . uderzenia - pasywna OPL: maskowanie,
c (ostrzegania) ; ] S . (plansze,
< o zaarozeniu z powietrza. rozsrodkowanie sit i Srodkow, rezentacia
3 udergenia przygotowanie schronow i ukry¢ oraz m%ltimedialjna)
§ - bowietrea Uczen potrafi: likwidacja skutkéw uderzen
o P ' - ogtaszaé - sygnaty alarmowania (ostrzegania)
o i odwotywac alarm |0 zagrozeniu uderzeniem z powietrza
powietrzny,
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ogtoszeniu alarmu
powietrznego

w sytuacjach
symulowanych

szkoleniowo.
Uczen zna: zajecia
System - 0gdlng o o teoretyczne
lacznosai oraz charakterystyke - pojecie systemu tgcznosci i jego . wyk’fadl
srodki lacznosci oraz ogolng budoyve elementy ] szkota - sala | informacyjny, dyrektor szkoly
Sstosowane Srodkéw tgcznosci, |- ogdlna g:hara[derystyka’ oraz ogolna lekcyjna pokaz
W SZRP - podstawowe budowa $rodkow tgcznosci (plansze,
przepisy prezentacja
prowadzenia multimedialna)
korespondenciji
radiowej, zajecia
Podstawowe - podstawowe teoretyczne
przepisy sposoby - postugiwanie sie podstawowymi wykfad
korespondencji |zapewniania przepisami korespondenc;ji radiowej szkota - sala | informacyjny, d
o : . . ) . o . yrektor szkoty
NS radiowej bezpieczenstwa - postugiwanie sie tabelg danych lekcyjna pokaz
e i tabela danych |fgczno$ci podczas |radiowych (plansze,
o radiowych pracy prezentacja
N z wykorzystaniem multimedialna)
srodkow radiowych.
Uczen potrafi: zajecia
Praca z - nawigzaé iqc_znoéé o . praktyczne:
wykorzystaniem z w_ykorzygtamem - przeznaczenie i darle taktyc’zno- o_b|ekty poklaz sprzetu
radiostagji radiostacji technlqug radiostacji prgenosnych WOJskqwe - wojskowego,
przenosnych przeno_ény_ch z nadajnikiem IUKF matej mocy pas ¢éwiczeh po_kaz dowddca JW
z nadajnikiem z nadajn|k|em UKF - przygotowanie d_o pracy taktygznych, prawidtowo
UKF matej maiejlmocy, i zaprogramowanie racﬁostgcn . _ ob|el$ty wykonywa_nych
mocy - nawigzacé tgcznos¢ |- nawigzanie tgcznosci w sieci radiowej szkoleniowe, | przez zotnierza
z wykorzystaniem czynnosci,
przewodowych ¢wiczenia
srodkéw tgcznosci.
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Uczen zna:
- istote orientowania
sie w terenie bez

b saeci
wykonywania %y%
Teoria marszu wedtug - okreslanie kierunkéw stron Swiata infovrvr)T/mgyjny
orientowania azymutéw, - metody oceny i pomiaru odlegtosci szkota - sala pokaz ’ dyrektor szkoly
sie w terenie - zasady okreslania | w terenie lekcyjna (plansze
swojegq potozenia |- sprzet do nawigac;ji prezentacja
w terenie, multimedialna,
- metody oceny busola, GPS)
i pomiaru odlegtosci '
w terenie,
- zasady nawigac;ji.
e - istota orientowania sie w terenie bez Zajgcia
2 mapy praktyczne:
% - postugiwanie sie busolg, GPS, obiekty pok.ai sprzetu
5 Orientowanie Uczen potrafi: podrecznymi przyrzadami wojskowe - e okwego,
2 | Isewtorono |- orientowas s pomiarowymi pas cwiczen idio dowodca JW
% bgz mapy W terenie bez rga - praktyczne okreslanie w terenie taktycznych, p;aWI owo h
[ i > ma PY I kierunkow stron $wiata réznymi obiekty wy on_yV\;a_nyc
pa, sposobami szkoleniowe | Pr#€z zomnierza
- wyznaczac azymut | praktyczne okreslanie odlegtosci czynnoscl,
i wykona¢ marsz W terenie éwiczenia
wedtug azymutu,
- okresli¢ obiekty
wspotrzedne na wojskowe -
mapie wojskowej pas ¢wiczen o
z siatkg UTM, taktycznych, r:ﬁ%e'
- czyta¢ tre$¢ mapy |- orientowanie sig w terenie z mapg obiekty MOF
Pracazmapg |wojskowej, - okreslanie wspotrzednych miejsca szkoleniowe praF:Ni dlowo
wojskowg - uzywaé sprzetu stania i przedmiotéw terenowych lub inne wvkonvwanvch dowddca JW
w terenie nawigacyjnego. - czytanie tresci mapy i poréwnanie obiekty réez 2yo+nie);za
Z rzeczywistym terenem dostosowane | P czynnosci
do formy, éwiczenia
metod
i tematyki
zajec
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i w symulowanych

- 0golne zasady ochrony i obrony zaecla .
A teoretyczne:
) obiektow wykiad
Zasady ochrony | Uczen zna: - sposoby ochrony obiektéw szkota - inforr)r/mc -
E i obrony N zasady OC_hFOij - zasady postepowania z osobami sala okaZJ Y, dyrektor szkoty
2 obiektow i obrony obiektow, | zatrzymanymi lekcyjna 1
2 - zasady dziatania (plansze,
o punktu kontrolno- prezentacja
© ~ochronnego. multlrr?ed]a.lna)
2 Uczen potrafi: Zajgcia:
© - dziata¢ w punkcie obiekty prakiyczne
© Organizacja kontrolno- - zasady dziatania punktu kontrolno- wojskowe - pokaz
o i dziatanie ochronnym, -ochronnego pas éwiczen | Prawidiowo
S punktu - postepowac - praktyczne dziatanie w punkcie taktycz- wykonywanych dowddca JW
O kontrolno- z osobami kontrolno-ochronnym nych, przez Zotnierza
ochronnego zatrzymanymi. - postgpowanie z osobami zatrzymanymi obiekty czynnoscai,
szkoleniowe &wiczenia
Uczen potrafi: zajecia
2 Trening do - przygotowac - ¢éwiczenia przygotowujgce do praktyczne:
5 sprawdzianu sig samodzielnie wykonania rf)orr¥1g rzewijc?zian ch podczas po.kaz
o5 |kwalifikacyjne- |do sprawdzianu Syraw ey kwaﬁﬁkac o g P obiekty prawidiowo
O go sprawnosci | kwalifikacyjnego prawazia yineg sportowe | wykonywanych dowodca JW
T 5 |fizyezne] sprawnosci fizycznej | °00WiazUjacego w SZRP JW rzez zolnierza
m L A - sprawdzian postepow ucznia P
= obowigzujgcego | obowigzujgcego w wykonywaniu norm czynnosci,
w SZRP w SZRP. éwiczenia
Uczen zna: zajecia
o - zasady taktyczne teoretyczne:
Lﬁ) i medyczne TCCC, wyktad
> - zasady informacyjny,
S Zasady .
o} bezpiecznego szkota - pokaz
£ taktyczne ; e . |- zasady taktyczne TCCC
. udzielania pierwszej sala (plansze, dyrektor szkoty
Q i medyczne - zasady medyczne TCCC . .
c pomocy rannym lekcyjna prezentacja
IS TCCC : . ;
o) i poszkodowanym multimedialna,
N (w zyciu film)
» codziennym
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szkoleniowo zajecia

sytuacjach pola obiekty praktyczne:

walki), wojskowe - | pokaz sprzetu
Indywidualne - zasady wzywanig - przezn_aczelnie .i wyposazgnie IPMeq pas ¢wiczeh| wojskowego,
wyposazenie pomocy medycznej - pos’ruglwa!‘ne sie opatrunkiem osobistym > taktycz- po_kaz dowédca JW
medyczne na polu walki. i opaska uciskowg nych, prawidtowo

Uczen potrafi: - postugiwanie sie zawartoscig apteczek obiekty wykonywanych

- postugiwac sie szkoleniowe | przez Zotnierza

indywidualnym czynnosci,

wyposazeniem ¢wiczenia

medycznym, |- rodzaje ztaman, ich objawy oraz

- udzielic pierwszej | qzielanie pierwszej pomocy

pomocy w ) - objawy skrecen i zwichnie¢ oraz .

przypadku urazow, | pierwsza pomoc przy ich wystapieniu biekt %{% )

- udroznic drogi - klasyfikacja krwotokdw i zranien oraz obiekty praxtyczne.
Udzielanie oddechowe, sposoby ich zaopatrywania wojskowe - | pokaz sprzetu
pierwszej - prowadzi¢ - zasady prowadzenia desmurgii — pats l((:;Nlczen WOJSK?(WGQO’
pomocy posredni masaz bandazowanie poszczegdlnych czesci 2 axtycz- poxaz dowodca JW
w przypadku serca, ciata nych, prawidiowo
urazow - utozy¢ - udzielanie pierwszej pomocy IS bl'ek.ty wykonyv:a_nych

nieprzytomnego porazonym pradem, piorunem, tongcym, SZroleniowe| przez zoinierza

W pozycji czynnosci,

pozyc poparzonym AWi i
bezpiecznej. - pozycja boczna bezpieczna cwiczenia
- przenoszenie poszkodowanego
na deske ortopedyczng
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 53
RAZEM Il ROK NAUKI| 60
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roznych rodzajow
stuzby wojskowej,

rodzajow stuzby wojskowe;j

3) wLO-klasalll
£
S| 32 N S Realizacja zajec¢
3|5 K ":>’. ja zaje Odpowiedzialny
« é Temat zajec Efekty szkolenia Szczegotowe tresci szkolenia : = za organizacje
S1% R2| miejsce forma zajec
=2 22 J metoda
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
Uczen zna: szkota - sala
- ROSZRP — - zawarto$¢é lekcyjna lub zajecia
£ g zachowanie ROSZRP, - zachowanie sie zotnierzy inne obiekty | teoretyczne:
% o sie zotnierzy - zasady zachowa- |w réznych sytuacjach dostosowane wykfad
=X 3 e o . : A 1 . . dyrektor szkoty
3 % w réznych nia sie w réznych - sktadanie meldunkéw i stuzbowe do formy, informacyjny,
g3 sytuacjach sytuacjach przedstawianie sie metod inscenizacja
stuzbowych. i tematyki zachowania
zajec
Uczen potrafi: - postawa zasadnicza i swobodna, .
Uczen potraii: ie
- stosowac zwroty ZE - .
indvwidualnie - oddawanie honoréw MI@
Musztra Indy - marsz, bieg, zatrzymywanie sie pokaz
o indvwidual i zespotowo d ie k d | t prawidtowo
N | 4 |Indywicuaina o0 enty musztry, |~ Wydawanie komen 5 | PrACMUSZIY | konywanych | dowddca JW
) i zespotowa— | Z " "0 ST |- wykonywanie zbidrek Jw y yvs*/ ny
= doskonalenie oz );moéyci musztr - marsz pododdziatu przez zomierza
naykomen ) Y |- zachowanie w szyku czynnoscl,
e - oddawanie honoru pododdziatem cwiczenia
- Zzmiana ugrupowania
o Uczen zna; - akademie wojskowe
N - strukture tra i oérodki szkoleni SZRP o
o _ szkolnictwa - centra i osrodki szkolenia w Zajecia
o Szkolnictwo . - zasady aplikowania do r6znych teoretyczne:
: wojskowego, Iy . . . szkota - sala
@ | 3 |wojskowe rodzajow stuzby wojskowe;j 1 . wykfad dyrektor szkoty
N - zasady o L lekcyjna . .
b w SZRP . . - terminy i procedury obowigzujgce informacyjny,
2 aplikowania do . - e ;
= w procesie rekrutacji do roznych dyskusja
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- terminy i procedury
obowigzujgce

w procesie rekrutacji
do réznych
rodzajow stuzby
wojskowej.

Uczen zna:

_E - prawa i obowigzki
_% umozliwiajgce
3 . .
2o praW|d+owe_ . |- prawa i obowigzki Zotnierza Zalecia .
% 2 Prawa wykonywanie zadanh . Cos - teoretyczne:
gy o) . S 2 - 0ogdlne zasady odpowiedzialnoci szkota - sala
T s i obowigzki przez zotnierzy przy ; - C. . wyktad dyrektor szkoty
T .9 L . dyscyplinarnej i karnej zotnierzy lekcyjna . .
< O zotnierza zachowaniu . 7 informacyjny,
£3 . - morale i postawa etyczna zotnierzy :
< wysokiego morale, dyskusja
% postawy etycznej,
a karnosci i dyscypli-
ny.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Survival — m . |- techniki maskowania i kamuflazu zajecia
. - 0golne informacje ; .
przetrwanie o0 SERE - sposoby wykonywania prostych teoretyczne:
w warunkach - zasad ’ narzedzi i broni szkola - sala pokaz
srodowiska y - techniki budowy, rozpalania . (plansze, dyrektor szkoty
przetrwania . ) ; : lekcyjna !
naturalnego. w warunkach i wykorzystania ognisk survivalowych prezentacja
Elementy . . - techniki przygotowania schronien multimedialna)
Srodowiska :
© SERE. survivalowych
< naturalnego.
< Uczeh potrafi: obiekt zajecia
= - wykonywaé - przygotowanie uzbrojenia, sprzetu WO'SKOW)é _ praktyczne:
Przygotowanie |podstawowe wojskowego i wyposazenia do walki Jre'on pokaz
zotnierza do Czynnosci w dziataniach taktycznych ol Jonu uzbrojenia
walki w dziata- |i zadania taktyczne |- sygnaty dowodzenia i tgcznosci gs é?Niczéh i sprzetu dowddca JW
niach taktycz- |- indywidualnie podczas realizacji zadania ’Eakt cznveh wojskowego,
nych. oraz zespotowo, - maskowanie indywidualne w rejonie o){)iekty ’ pokaz
- reagowac dziatania szkolenigwe prawidtiowo
samodzielnie wykonywanych
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Wykonywanie
marszu w dzia-
taniach taktycz-
nych

10

Dziatanie

w rejonie
zesrodkowania
podczas
realizacji
zadania
bojowego

11

Doskonalenie
dziatan
taktycznych
W rejonie
dziatania

i zespotowo

na rézne sytuacje
taktyczne (tworzone
aplikacyjnie
podczas szkolen),

- bezpiecznie
poruszaé sie

w terenie oraz
skutecznie
postugiwac sie
indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym),

- zastosowac
techniki przetrwania
w srodowisku
naturalnym.

przez zotnierza
czynnosci,
éwiczenia,

musztra bojowa

zajecia
- realizacja marszu w rejonie praktyczne:
wykonywania zadania pokaz
- planowanie marszu w danej sytuac;ji . uzbrojenia
. obiekty .
taktycznej wojskowe - i sprzetu
- realizacja postoju ubezpieczonego . . _ . | wojskowego,
. pas ¢wiczen .
i odpoczynku taktycznych pokaz dowddca JW
- realizacja zabezpieczenia bojowego obiekty ’ prawidtowo
W marszu szkoleniowe wykonywanych
- stosowanie sygnatéw dowodzenia przez zotnierza
i tacznosci €zynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
- organizacja rejonu zesrodkowania obiekty r:_st@_ge'
- realizacja elementéw ubezpieczenia wojskowe - p_y—pokaz :
bezposredniego pas ¢wiczen rawidtowo
- wykonywanie patrolu bojowego taktveznveh wpkon anvch dowddca JW
- wykonywanie zadanh na posterunku o)tl)iekty ’ ry yvx*/ ny
kontrolnym w ustalonej sytuaciji Y przez zomnierza
taktycznej szkoleniowe Czynnosci,
¢wiczenia
obiekty
wojskowe —
- wykonywanie dziatan taktycznych rejon Zajecia
w sekcjach, w skfadzie druzyny po poligonu, praktyczne: dowédca JW
otrzymaniu zadania bojowego pas ¢wiczen éwiczenia,
taktycznych, | musztra bojowa
obiekty
szkoleniowe
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Survival — obiekty %19% _
praktyczne - wykonywanie maskowania i kamuflazu wojskowe — Mﬁ@
przetrwanie - wykonywanie prostych narzedzi i broni rejon po d?z
12|W warunkach - rozpalanie i wykorzystanie ognisk poligonu, pkraW| owo h
$rodowiska survivalowych pas ¢wiczen | WY O”Y“;aﬂyc dowddca JW
naturalnego. - budowanie schronien survivalowych taktycznych, przez zomierza
Elementy obiekty czynnosci,
SERE. szkoleniowe cwiczenia
Uczen zna: o
- zasady zajecid
Budowa, bezpieczenstwa . teoretyczne:
: . - przyrzady celownicze wyktad
przeznaczenie | W szkoleniu - klasyfikacja i charakterystyka amunicji szkofa - sala | informacyjn
11|i whasciwosci  |strzeleckim, jalc ysty ] ) YINY: | dyrektor szkoty
bojowe - zasady - budowa nabOJu, lekcyjna pokaz
uzbrojenia bezpiecznego - budowa granatéw recznych (plansze,
postugiwania sie i zapalnikow pre_zent_acja
bronig strzelecka, multimedialna)
amunicjg oraz
q) . .
< granatami recznymi, -
8 Ztasaldy_ - przeznaczenie, ¢ @{m )
< karabinka ’ 0g6lng budowe - celowanie i oddawanie strzatu szkota - sala inforr¥1ac o
o |12 neumatycz- i zasady strzelania |- praktyczne poprawianie ognia lekevina okagj Y dyrektor szkoty
S P y z broni strzeleckiej Y] ﬁ
S nego oraz uzytkowanej (p ansze,
N karabinka : prezentacja
& sportowego w wojsku, multimedialna)
P 9 - zasady strzelania
z broni strzeleckiej.
Uczen potrafi: obiekt Zajecia
- przygotowac bron o ) . y praktyczne:
Bezpieczen- do strzelania - praktyczna realizacja warunkow wojskowe - okaz
stwc?w szko- - obstugiwac ,broh bezpieczehstwa na strzelnicach, placach plac ¢wiczen raF:Ni dlowo
13 leniu - bez igcznie * | éwiczen i rzutniach granatow ogniowych, wpkon wanvch dowddca JW
. pieczn - bezpieczne obchodzenie sig z bronig strzelnica, yronywany
strzeleckim poruszac sie ) koleni biek przez zotnierza
i postugiwac bronig W czasie szkolenia obiekty €zynnosci
A szkoleniowe . .’
podczas szkolen, éwiczenia
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14

Techniki
zwigzane
z BLOS

15

Strzelanie

z broni ASG,
karabinka
pneumatycz-
nego oraz
karabinka
sportowego

16

Czynnosci
przygotowaw-
cze do
strzelania

- celowac z broni,

- przyjmowac
postawy strzeleckie,
- wykonac tgczne
czynnosci

do strzelania,

- postepowac

w sytuacjach
awaryjnych

(np. zaciecie broni),
- rzucac¢ granatem
¢wiczebnym,

- wykonywac
strzelania

z wykorzystaniem
systeméw i
urzgdzenh szkolno-
-treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celow,
meldowac

o wykryciu celéw.

zajecia
praktyczne:
pokaz
- realizacja technik BLOS - éwiczenia obiekty uzbrojenia
praktyczne wojskowe - i sprzetu
- przyjmowanie optymalnych postaw plac éwiczen | wojskowego,
strzeleckich ogniowych, pokaz dowddca JW
- taktyczna wymiana magazynka strzelnica, prawidiowo
- techniki celowania obiekty wykonywanych
- zasady jezyka spustowego szkoleniowe | przez zotnierza
czynnosci,
éwiczenia,
musztra bojowa
zajecia
- celowanie i oddanie strzatu p_y_rak;kc:;e:
- celowanie z wykorzystaniem ; pokaz
. obiekty uzbrojenia
przyrzaddw optycznych . .
. . wojskowe - i sprzetu
- celowanie przy wykorzystaniu R .

. . plac éwiczen | wojskowego,
urzagdzeh szkolno-treningowych . .
. . L . ognhiowych, pokaz dowddca JW
i prostych przyrzgddéw do nauki i kontroli : .

! strzelnica, prawidtowo
celowania ;

- . . obiekty wykonywanych
- poprawianie ognia — zadania . S
szkoleniowe | przez zotnierza
praktyczne —
- oddawanie prawidtowego strzatu Y .
¢wiczenia,
musztra bojowa
zajecia
praktyczne:
obiekty pok_az .
wojskowe - u.zbrOJema
- sktadanie i rozktadanie broni plac ¢wiczen W(;.EE;Z\,?;U o
- obstuga broni ogniowych, ) okazg ’ dowddca JW
- tadowanie i roztadowanie magazynkow strzelnica, PO !
obiekty prawidtowo
szkoleniowe wykonywanych
przez zotnierza
€zynnosci,
¢wiczenia
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(szkoleniowe) oraz

zajecia
praktyczne:
Doskonalenie pokaz
umiejetnosci obiekty uzbrojenia
w zakresie - przygotowanie broni do strzelania wojskowe - i sprzetu
przyjmowania - przyjmowanie postaw strzeleckich plac ¢wiczen | wojskowego,
17 | postaw - sktadanie sie do strzatu ogniowych, pokaz dowddca JW
strzeleckich - celowanie strzelnica, prawidiowo
i tgcznych - fgczne czynnosci do strzelania obiekty wykonywanych
czynnosci szkoleniowe, | przez Zotnierza
do strzelania czynnosci,
éwiczenia,
musztra bojowa
Uczen potrafi:
- prowadzi¢
obserwacje,
meldowac .
) o wynikach zajecia )
2 obserwacji, obiekty praktyczne:
j Prowadzenie - prowadzi¢ dziennik |- przygotowanie do prowadzenia wojskowe — po.kaz
S rozpoznania obserwacji rozpoznania rejon prawidtowo
2 | 2 | drogi marszu i wy_kona¢ szkic, - prowadzenie rozpoznania drogi marszu poligqnu, wykonywanych dowodca JW
g oraz obiektow |~ dziata¢ jako (rola szperac;zy) _ _ pas ¢wiczen | przez zotnierza
N terenowych szperacz podczas |- prowadzenie rozpoznania obiektéw taktycznych, czynnosci,
2 rozpoznania drogi  |terenowych i infrastruktury obiekty éwiczenia
o) marszu, szkoleniowe muszira bo'o,wa
o - prowadzi¢ !
rozpoznanie
obiektow
terenowych
i infrastruktury.
2 Uczen potrafi: faecia
7 - wybraé miejsce obiekty praktyczne:
(o 8 Wybor miejsca, |i wykonac - wybor miejsca na stanowisko ogniowe wojskowe - po'kaz
= 3| |wykonanie stanowisko ] by dowa stJa owiska oaniowe og o$rodek prawidtowo
IS Q| 2 |i maskowanie | ogniowe, s gs:))bem recznym dog oz c'iglez c szkolenia | wykonywanych dowddca JW
5 g |[stanowiska - zamaskowac - Fr)naskowan?e stgnowisli)a oy #iowé1 o inz-sap., | przez zoinierza
2 ogniowego siebie i wlasne 9 9 obiekty czynnosci,
E uzbrojenie szkoleniowe &wiczenia
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podstawowy sprzet zajecia
wojskowy praktyczne:
Maskowanie i wyposazenie, - zasady maskowania obiekt pokaz
X - ustawié - podreczne i etatowe srodki . y uzbrojenia
ludzi, ; . . . . wojskowe - .
— pojedynczg mineg w maskowaniu bezposrednim p i sprzetu
uzbrojenia . osrodek .
. ppanc. - sposoby wykorzystania srodkow . wojskowego, .
i sprzetu . : I szkolenia dowodca JW
! podczas maskowania ludzi, uzbrojenia S pokaz
wojskowego ; . inz.-sap., \
w dziataniach i sprzetu wojskowego obiekt prawidtowo
- wykorzystanie terenu i obiektow Y wykonywanych
taktycznych . szkoleniowe L
terenowych w maskowaniu przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
zajecia
praktyczne:
pokaz
- L obiekty uzbrojenia
- wybor i oznakowanie miejsca . )
. . oo wojskowe - i sprzetu
. ustawienia pojedynczej miny ppanc., p ;
Ustawienie  ustawienie poiedvnczei min anc osrodek wojskowego,
pojedynczej (éwiczebne')p jedy J y ppanc. szkolenia pokaz dowodca JW
miny ) I inz.-sap., prawidtowo
. - maskowanie miejsca ustawienia .
przeciwpancer- . oo obiekty wykonywanych
. pojedynczej miny ppanc. . J
nej (ppanc.) szkoleniowe | przez zotnierza
czynno$ci,
¢wiczenia
zajecia
S P_os’fug|wan|e . .. - postugiwanie sie maskg praktyczne:
GBJ sie sprzetem Uczen potrafi. rzeciwgazowa filtracyjn pokaz sprzetu
o i indywidual- - postugiwaé P gazowa | ying . wojskowego,
@ ! : . - postugiwanie sie odziezg ochronng obiekty
© nymi srodkami | sie sprzetem : ; . . . pokaz .
= e . . - pokaz indywidualnych srodkow wojskowe - . dowddca JW
o ochrony przed |i indywidualnymi ; . i Dakietd y prawidtowo
c g skazeniami Srodkami ochrony pierwszej pomocy | pa |eFow ; osrodek wykonywanych
6c ; ; LY do likwidacji skazeh w dziataniach szkolenia Sy
58 w dziataniach |przed skazeniami, taktycznych OPBMR przez zotnierza
b © taktycznych - ogtaszacé obiekt ’ czynnosci,
N i odwotywac alarm szkolenigwe cwiczenia
g Dziatanie o skazeniach, - zachowanie sie zotnierza po zajecia
5 o oatoszeniu |- zachowac sie po | ogtoszeniu sygnatu o skazeniach praktyczne:
5 glarrgu ogtoszeniu alarmu  |i alarmu o skazeniach w terenie pokaz dowddca JW
O o skazeniach o skazeniach. odkrytym, w polowych obiektach prawidtowo
fortyfikacyjnych oraz w budynkach wykonywanych
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przez zotnierza
czynnosci,
éwiczenia,

musztra bojowa

Zasady
powszechnej Uczet )
obrony przeciw- |~2¢Z€nzna. _
lotniczej, - przedsiewziecia Zajecia
przedsiewziecia | Prowadzone o _ teoretyczne:
@ aktywnej w ramach aktywnej |- rea_llzaCJa czynno_égl podcza_s alarmu ) . wykiad_
2 i pasywnej oraz pasywnej pometrz_negq w miejscu statej dyslokaciji szkota - sala | informacyjny, dyrektor szkoly
2 POPL lub w dziataniach taktycznych lekcyjna pokaz
= POPL, sygnaty ,
Z alarmowania |- Sygnaty (plansze,
& (ostrzegania) ~|alarmowania prezentacja
% 0 zagrozeniu o zagrogeniu multimedialna)
S uderzeniem uderzeniem
5 Z powietrza Z powietrza. )
o Uczen potrafi:
g y o%irasTaé Cal zajecia
i odwotywacé alarm ; .
§ powietrzny, - przekazywanie sygnatow alarmowania wgz:foli/t/ye ) wkél%
% Zachowanie_sie, - zachowag sie po (ostrzggania) 0 zagrozeniu uderzeniem ojérodek pra?/vid{owo
o plo ogtoszeniu ogtoszeniu alarmu |2 pO\;\_netr_za = ' , szkolenia | wykonywanych | dowodca JW
alarmu powietrznego - realizacja czynnosci po ogtoszeniu POPL, przez Zolnierza
powietrznego | w sytuacjach alarmL{ powietrznego w réznych obiekty czynnosci
symulowanych sytuacjach szkoleniowe éwiczenia,
szkoleniowo. musztra bojowa
. . -~ Zajecia
- . - zasady nawigzywania tgcznosci zaecia .
o Srodk|’ ; w czasie dziatan bojowych leoretyczne:
3 tacznosci X T wyktad
3 - ogolna charakterystyka i mozliwosci . .
c stosowane . . ; szkofa - sala | informacyjny,
N . Uczeh zna: praktycznego wykorzystywania . dyrektor szkoty
(&) w czasie - . ) . lekcyjna pokaz
@ oo - 0gllng radiotelefonéw podczas zadania
ad dziatan ; ; X (plansze,
charakterystyke bojowego w terenie zurbanizowanym lub ;
taktycznych p . prezentacja
oraz ogolng budowe | lesistym : ;
) ; o multimedialna)
srodkéw fgcznosci,
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wojskowej.

- podstawowe
przepisy
prowadzenia
korespondenc;ji
radiowe;j, Zaiecia
Podstawowe _s p(c))s;t)awowe teoretyczne:
przepisy zg ewn}ilania - postugiwanie sie podstawowymi wykfad
korespondenciji b pel . przepisami korespondenc;ji radiowej szkofa - sala | informacyjny,
) : ezpieczenstwa i . t . dyrektor szkoty
radiowej . postugiwanie sie tabelg danych lekcyjna pokaz
: tgcznosci podczas .
i tabela danych pracy radiowych (plansze,
radiowych . rezentacja
Y Z wykorzystaniem mFl’JItimediaIJna)
srodkéw radiowych.
Uczen potrafi: o
- nawigzaé tgcznosc¢ r% o
Praca z wykorzy_staniem obiekty pokaz sprze;iu
z wykorzysta-  |radiostacji wojskowe - | wojskowego
niem radiostacji | przenosnych - przygotowanie do pracy as ewiczen okaz ’
przenosnych z nadajnikiem UKF |i zaprogramowanie radiostac;ji ’Fakt cznveh ra?/vidlowo dowddca JW
z nadajnikiem | matej mocy, - nawigzanie tgcznosci w sieci radiowej o)tl)iekt);/ ' w;/)konywanych
UKF matej - hawigzac +QC.Z nosc szkoleniowe | przez zotnierza
mocy z wykorzystaniem czynnosc
przewodowych éwiczenia7
srodkéw fgcznosci.
Uczen potrafi: Saiecia
g - orientowac sie ra_k‘:gam'
*g w terenie bez mapy obiekty u;pokaz .
@ Marsz wedtug Ijvmzi%ac,zaé azvmut |~ praktyczne wykonanie marszu wedtug wojskowe - prawidtowo dowadca JW
N azymutu i wykonaé marsi azymutu (zespotowe) obiekty wykonywanych
o y szkoleniowe | przez zotnierza
5 wediug azymutu, o
Ny czynno$ci,
[ - czytac tres¢ mapy éwiczenia
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zajecia
Ochrona Uczen zna: - ogolqe zasalqy ochropy i o.brony teoretyczne:
. R r— obiektow w réznych dziataniach wykfad
i obrona - zasady ochrony . .
% obiektow i obrony obiektow, taktycznych . szkola p sala | informacyjny, dyrektor szkoty
il e
lg taktycznych punktu kontrolno- y postep przyp P :
“ochronnego naruszenia systemu ochrony pre_zent_aqa
g ' multimedialna)
-g Uczen potrafi: Zaiecia
p - dziata¢ w punkcie obiekt ra—k%]e_
S Organizacja kontrolno- wo'skow):a i p_oykaz—.
= i dziatanie -ochronnym, - praktyczne dziatanie w punkcie JSKOWe - PO
S . pas ¢wiczenh prawidtowo .
o punktu - postepowac kontrolno-ochronnym taktycznych, | wykonywanych dowddca JW
kontrolno- z osobami - postepowanie z osobami zatrzymanymi obiekt ’ 1767 >oMnierza
-ochronnego zatrzymanymi. Y P oy
szkoleniowe czynnosci,
¢éwiczenia
Zakres —Uli:zen Zna.
. - kryteria . . C o
i normy obowigzujace kryteria i normy testéw (rodzaje ¢wiczen Zajecia
sprawdzianu kandvdatéw do i sposob wykonania) obowigzujgcych teoretyczne:
kwalifikacyj- \dydato . kandydatow do stuzby wojskowej wykfad
stuzby wojskowej . . . . .
nego spraw- W zakresie w zakresie obowigzkowego sprawdzianu szkofa - sala | informacyjny, dyrektor szkoty
g nosci fizycznej, . sprawnosci fizycznej dla:: lekcyjna pokaz
C obowigzkowego i
2 obowigzujgcego . - kandydatéw na szeregowych (zbior norm,
o sprawdzianu .
‘8 w SZRP- SDrAWNoSci zawodowych prezentacja
g doskonalenie ﬁg cznei - kandydatow do akademii wojskowych multimedialna)
g umiejetnosci y )-
n . .
3 Trening do Uczen potrafi: %{9% )
@ sprawdzianu - przygotowac - ¢wiczenia przygotowujgce wl@
N kwalifikacyj- sie samodzielnie do wykonania norm przewidzianych po_d?z
nego do sprawdzianu podczas sprawdzianu kwalifikacyjnego obiekty pkraW| owo h dowodca JW
Sprawnosci kwalifikacyjnego obowigzujacego w SZRP sportowe JW | WY on_yV\*/a_nyc
fizycznej, sprawnosci fizycznej | - sprawdzian postepéw ucznia w przez zoinierza
obowigzujgcego | obowigzujacego wykonywaniu norm czynnosci,
w SZRP w SZRP. cwiczenia
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Szkolenie medyczne

Zasady
taktyczne

i medyczne
TCCC -
doskonalenie
umiejetnosci

Udzielanie
pierwszej
pomocy

w przypadku
urazow

w dziataniach
taktycznych

Pierwsza
pomoc na polu
walki -
meldunek
MEDEVAC

Uczen zna:

- zasady taktyczne
i medyczne TCCC,
- zasady
bezpiecznego
udzielania pierwszej
pomocy rannym

i poszkodowanym
(w zyciu
codziennym

i w symulowanych
szkoleniowo
sytuacjach pola
walki),

- zasady wzywania
pomocy medyczne;j
na polu walki.

Uczen potrafi:

- postugiwac

sie indywidualnym
wyposazeniem
medycznym,

- udzieli¢ pierwszej
pomocy w przy-
padku urazéw,

- udrozni¢ drogi
oddechowe,

- prowadzi¢
posredni masaz
serca,

- przygotowac
meldunek
MEDEVAC.

zajecia
teoretyczne:
L wykfad
- wybrane zagadnienia z taktycznego informacvin
TCCC szkota - sala ny,
. . pokaz dyrektor szkoty
- wybrane zagadnienia z medycznego lekcyjna |
TCCC (plansze,
prezentacja
multimedialna,
film)
- udzielanie pierwszej pomocy . zajecia
. RS obiekty )
- objawy skrecen i zwichnie¢ oraz woiskowe - praktyczne:
pierwsza pomoc przy ich wystgpieniu JSKOWE - pokaz
: . pas ¢wiczen .
- zasady prowadzenia desmurgii — prawidtowo .
. . N - taktycznych, dowddca JW
bandazowanie poszczegdlnych czesci obickt wykonywanych
ciata Y przez zotnierza
. szkoleniowe, Y
- przenoszenie poszkodowanego czynnosci,
- zapoznanie z meldunkiem MEDEVAC éwiczenia
- realizacja ewakuaciji taktycznej,
- wzywanie pomocy medycznej na polu o
4 zajecia
walki szkofa - sala .
. . praktyczne dowddca JW
- praktyczne przygotowanie lekcyjna Ewiczenia

i przekazanie meldunku 9-linijkowy
MEDEVAC
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o Zajecia Ocena poziomu zajecia
_% sprawdzajgce W|ed;y teoretyczney | _ zajecia sprawdzajgce wiedze 2 rejon szkoty teoretyczne: ozne. dyrektor szkoty
5 wiedz ucznia z zakresu sprawdzian
2 ¢ szkolenia bojowego. pisemny, test
S
>
7 . obiekty zajecia
o
Q — Ocena poziomu L . - - wojskowe - praktyczne:

Zajecia wyszkolenia - zajecia sprawdzajgce umiejetnosci e .
© . . X . : pas ¢wiczen w formie .
o sprawdzajgce |praktycznego ucznia|ze szkolenia bojowego - w formie 6 e dowddca JW
@ taktycznych Sciezki
w umiejetnosci z zakresu szkolenia |,Sciezki taktycznej" ; ’ i .

; obiekty taktycznej
N bojowego. szkoleniowe
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 71
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

- znaczenie dbatosci
0 powierzony sprzet

na poligonie i placach ¢wiczenh

o
o)
0;.)
2 i wyposazenie, raZ_LIft glzie'
re) - zestawy (linie) - zestawy (linie) wyposazenia obiekt u;okaz p— iu
s Budowa wyposazenia. (osobistego, do walki, do bytowania) - . y pokaz sprze
© 3 ) . . . S wojskowe - | wojskowego,
= o i obstugiwanie pokaz i omoéwienie e
3N : . .. o pas cwiczen pokaz .
3 = techniczne Uczen potrafi: - charakterystyka wyposazenia : dowddca JW
5 3 . p . . : taktycznych, prawidtowo
a wyposazenia - dbac¢ o powierzony |indywidualnego X
®© . : ! ! . - obiekty wykonywanych
‘ol indywidualnego |sprzet - obstugiwanie techniczne wyposazenia . D
< ; - . ; szkoleniowe | przez zotnierza
- i wyposazenie, indywidualnego e
. CZynnosci
o - prawidtowo
§ obstugiwaé
o poszczegdlne
wyposazenie.
o Uczen zna:
-g © Ogolne.pOJemfa - ogolng pojecia saiecia
Qc zabezpieczenia |zabezpieczenia . ; T . . . sajcela .
NN ! . - cel i zadania logistyki w dziataniu wojsk teoretyczne:
o 9 logistycznego. |logistycznego, NP . szkofa - sala
‘5 = NP A - haleznosci mundurowe zotnierzy . wykfad dyrektor szkoty
S Naleznosci - naleznosci NS e L lekcyjna . .
Y o : - naleznosci zywnosciowe zotnierzy informacyjny
o0 logistyczne mundurowe
N zotnierza i zywnosciowe
zotnierza.
- podstawy ochrony srodowiska
S Zasady ochrony Uczen zna: naturalnego saiecia
c .0 Srodowiska —_— - przyczyny i skutki degradac;ji cajecid .
o'z - zasady ochrony . ; szkota - sala | teoretyczne:
£3 podczas . ; srodowiska naturalnego . dyrektor szkoty
S5 . Srodowiska podczas . . lekcyjna wyktad
o o szkolenia . - zasady ochrony $rodowiska . .
= ) szkolenia. informacyjny
Z wojskowego naturalnego podczas pobytu
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Profilaktyka pozarowa i BHS

Bezpieczen-
stwo pozarowe
i zasady BHS
w dziataniach
taktycznych

- zagrozenia
pozarowe
wynikajgce

z charakteru
dziatan,

- zasady
postepowania

w celu zapobiegania
pozarom,

- zasady
bezpieczehstwa
podczas realizaciji
zadan bojowych.
Uczen potrafi:

- postepowac
podczas pozaru,

- zapobiegac¢
wypadkom i urazom
podczas szkolenia,
- udziela¢ pierwszej
pomocy.

- przyczyny powstawania

i rozprzestrzeniania sie pozarow

- zagrozenia pozarowe wynikajgce

z charakteru dziatan taktycznych

- zadania i obowigzki przy zapobieganiu
pozarom podczas realizacji zadania
bojowego

- postepowanie podczas pozaru

- udzielanie pierwszej pomocy na polu
walki

szkofa - sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:

wykfad
informacyjny

dyrektor szkoty

RAZEM BLOK TEMATYCZNY
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE Z WYBRANYCH PRZEPISOW PRAWA

Przepisy ogdlne

- zasady petnienia
stuzby wojskowej,
- Sciezki
postepowania

- podstawy prawne petnienia
stuzby wojskowej

- rodzaje stuzby wojskowe;j
(kandydacka, zawodowa,
terytorialna, status zotnierza

Uregulowania i procedury rezerwy) zajecia
prawne stuzby rowadzace - kryteria przyjecia do stuzby szkota - teoretyczne:
wojskowej. g di & wojskowej sala wykfad dyrektor szkoty
Kwalifikacja Oé’ odjiecia - procedury przyjecia do stuzby lekcyjna informacyjny
wojskowa wybranej przez wojskowej lub na uczelnie

ucznia Sciezki wojskowe

;(;Zwvéocjlgwe o - premie dla ucznia przy wyborze

(stuzby woj%ko- stuzby wojskowej wynikajgce

wej) z ukonczenia niniejszego

) programu szkolenia
- pojecie wojny, pokoju,

Uczen zna: be;pieczehstwa i_prfawa _

-sttawo-we wojennego (konfllktow_ zbrojnych) o

definicje - podstawowe kategorie oséb zajecia

i zasady MPHKZ i obiektow szkota - teoretyczne:
Wstep do MPHKZ |- WDIVW DIze isc')\1/v - status kombatanta i jenca sala wykfad dyrektor szkoty

PIyW przep wojennego lekcyjna informacyjny

MPHKZ na
realizacje zadan
przez zotnierzy.

- ochrona ludnosci cywilnej

w konfliktach zbrojnych

- znaki ochronne

- zasady, $rodki i metody walki
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Uczen zna:
- podstawy prawne
ochrony informac;ji

S

= niejawnych,

2 - Zznaczenie - ogolne zatozenia ustawy z dnia
o ochrony informagji |5 sierpnia 2010 r. o ochronie
:i Zasady ochrony niejawnych informacji niejawnych kot zajecia

3 informacji i zakres |w stuzbie - odpowiedzialno$¢ karna szxota - teoretyczne:

g1 odpowiedzial- wojskowej i dyscyplinarna w stuzbie 1 sal_a wykfad dyrektor szkoty
o . ’ 4 . lekcyjna ; .
g nosci. - zakres wojskowej za przestepstwa informacyjny
‘© odpowiedzialnosci |zwigzane z informacjami

5 za naruszenia niejawnymi
£ przepisow

O .
O o ochronie

informacji
niejawnych.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 4
RAZEM IIl ROK NAUKI| 90
4) wTK-klasal
£

8|2 NS Realizacja zajeé

2 g L. . . . . Sz Odpowiedzialny za

© o | Temat zajec Efekty szkolenia | Szczegoélowe tresci szkolenia c = o .

E | = 88 . forma organizacje zajec
2= gg miejsce metoda

BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
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- postanowienia szkolnego

o Uczeh zna: regulaminu mundurowego OPW zajecia
% - tresci ROSZRP, |- przepisy regulujgce noszenie szkota - sala | teoretyczne:
= ROSZRP - podstawowe munduru wojskowego lekcyjna lub wyktad
k<) i przepisy zasady - przetozony i podwtadny, starszy inne obiekty | informacyjny,
i regulujgce zotnierskiego i mtodszy stopniem dostosowane pokaz d
= ; . yrektor szkoty
£ noszenie zachowania - rozkaz do formy, | umundurowa-
% munduru sie i dyscypliny - droga stuzbowa metod nia ucznia
g wojskowego wojskowej, - zachowanie sie zotnierzy i tematyki OPW,
& - szkolne przepisy |w réznych sytuacjach zajec inscenizacja
mundurowe. - stosowanie zasad zotnierskiego zachowania
zachowania sie przez uczniéw
- postawa zasadnicza i swobodna,
Musztra i zwroty
indywidualna % - oddawanie honoréw
Uczon potrafi marsz, bieg, zatrzymywanie sie zajecia
- wykonywaé praktyczne:
indywidualnie . . pokaz
g i zespolowo - wykonywanie zplorek prawidtowo
N elementy musztry, |~ Marsz pododdziatem JW ’ Plac | ykonywanych dowddca JW
= Musztra - wydawaé - zacthowanle_ w_szytku . apeIoWY | o7z zotnierza
zespotowa komendy musztry, Ev(\?ésdae\?vc;vr\]/iaen;%ln\évrsé\?vpowanle) czynnosci,
- wykonywaé i foni ;
czynnosci musztry podqddaa’rem . cwiczenia
na komende. - zmiana ugrupowania
Cwiczenia - éwiczenia z zakresu musztry
Z musztry indywidualnej i zespotowe;j
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- szacunek do munduru
wojskowego

Uczen zna:
- podstawowe
informacje
0 SZRP,
;V?gigﬁjuzw - SZRP — struktura i zadania
: stJo nie ] - rodzaje SZRP, rodzaje wojsk
wo'sﬁ)(owe - rodzaje stuzby wojskowej
) h{stori ,tra dvcie |- stopnie wojskowe szkota - sala
& i ws ék?z’esney 1€ 0golne informacje o patronackiej lekcyjna lub zajecia
o Podstawowe 7a dgnia JW (potozenie, podlegtosc, inne obiekty | teoretyczne:
o wiadomosci - struktura, dowddca JW) dostosowane wyktad
patronackiej JW, C S . . dyrektor szkoty
© 0 SZRP oraz - historia patronackiej JW do formy, informacyjny,
N L - symbole ; e
3 patronackiej JW woiskowe - tradycje patronackiej JW metod pokaz
= J ' - patron patronackiej JW i tematyki | (plansze, film,
Uczeh przeiawia |- wspotczesne zadania i dokonania zajec prezentacja
szacunZk dlo patronackiej JW multimedialna)
svmboli - przedstawienie koordynatora/
yn koordynatorow z patronackiej JW
wojskowych
podczas nauki,
uroczystosci
i w zyciu
codziennym.
- ustawa z dnia 9 pazdziernika
. . 2009 r. o dyscyplinie wojskowe;j -
®© Uczen zna: :
c wstepne zapoznanie z aktem
= - podstawe prawng
. prawnym
> dyscypliny . o
? o wojskowej - w.ybrane. aspekty dysqyplmy zajecia
52 . ’ wojskowej w toku nauki w OPW teoretyczne:
— 9 Istota dyscypliny |- zasady . : szkota - sala
x ; ) . - przestrzeganie rozporzadzenia . wyktad dyrektor szkoty
S92 wojskowej stosowania - . . lekcyjna . .
X 0 : Ministra Obrony Narodowej z dnia informacyijny,
£3 dyscypliny 29 lutego 2016 i dyskusj
% wojskowej go r. w sprawie yskusja
= . zakazu uzywania munduru
2 W toku nauki wojskowego lub jego czesci
o w OPW. ) g Jeg €

RAZEM BLOK TEMATYCZNY
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE

Taktyka

Uczen zna:
- podstawowe _ Zajecia
o - podstawowe definicje .
pojegcia . |- rodzaje dziatan taktycznych teoretyczne:
z zakresu taktyki, " ; szkota - wyktad
. - rodzaje walki . .
Podstawy wiedzy |- zakres . sala informacyjny,
) . . |- przedstawienie zakresu ; dyrektor szkoty
z taktyki tematyczny zajeé tematycznego zajeé z taktyki lekcyjna pokaz
z taktyki : (film,
w ramach programu szkolenia .
w ramach w OPW prezentacja
programu multimedialna)
szkolenia w OPW.
Uczen potrafi:
- wykonywaé
podstawowe
czynnosci
i zadania
taktyczne -
g‘;ﬁv‘gg:a(lﬂglo - przygotowanie uzbrojenia,
- rea owZ(: ’ sprzetu wojskowego i wyposazenia
gowac do dziatania na polu walki obiekty I
. samodzielnie . s zajecia
Przygotowanie i 7espolowo - podstawowe sygnaty dowodzenia wojskowe - raktvozne:
zotnierza do na rc')pzne sytuacje | maskowanie indywidualne pas Hﬁ
dziatania na polu taktvezne 1 1. przemieszczanie sie zotnierza po éwiczen raSvi dlowo
walki. Y polu walki — techniki pokonywania taktycz- P .
o (tworzone . X T wykonywanych dowddca JW
Techniki ) g terenu (indywidualnie i w zespole nych D
. aplikacyjnie SN przez zotnierza
pokonywania podczas szkolen) dwuosobowym) obiekty czynnosci
terenu . . ' |- zajmowanie stanowisk ogniowych szkole- . 7
. ] - bezpiecznie ) : ; ¢wiczenia,
i przeszkod . - sposoby trzymania broni niowe X
poruszac sie L . musztra bojowa
terenowych (potozenie niskie i wysokie)

w terenie oraz
skutecznie
postugiwac sie
indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym).

- techniki pokonywania przeszkod
terenowych
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Szkolenie strzeleckie

Podstawowe
pojecia z zakresu
balistyki i teorii
strzatu

Sprzet wojskowy
i uzbrojenie
bedace na
wyposazeniu
SZRP.

Budowa,
przeznaczenie

i whasciwosci
bojowe broni
strzeleckiej

Uczen zna:

- zasady
bezpieczenstwa
w szkoleniu
strzeleckim,

- zasady
bezpiecznego
postugiwania sie
bronig strzelecka,
- przeznaczenie,
charakterystyke,
0g6lng budowe

i zasady strzelania
z broni strzeleckiej
uzytkowanej

w SZRP,

- podstawowe
pojecia z zakresu
balistyki i teorii
strzatu,

- teorie BLOS

- rodzaje sprzetu
wojskowego

i uzbrojenia
bedgcego na
wyposazeniu
SZRP.

zajecia
- zjawisko strzatu teoretyczne:
- predkos¢ poczagtkowa pocisku wyktad
D szkota - . .
- pole zakryte, pole razenia, pole informacyjny,
martwe salg pokaz dyrektor szkoty
- rozrzut pociskow lekeyjna (plansze,
- strzat bezwzgledny prezentacja
multimedialna)
podstawowy sprzet i uzbrojenie:
- Wojsk Ladowych
- Sit Powietrznych zaiecia
- Marynarki Wojennej t —I{Ln .
- Wojsk Obrony Terytorialnej Lreﬁ(%
- wyposazenie indywidualne szkota - infovlyr)r/wz -
zotnierza i druzyny sala okaZJ Y, dyrektor szkoty
- przeznaczenie i podstawowe lekcyjna ( plansze
dane taktyczno-techniczne P ;
prezentacja

karabinka

- przeznaczenie, budowa oraz
zasada dziatania i wspoétdziatanie
mechanizmoéw karabinka

multimedialna)
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- przeznaczenie i podstawowe
dane taktyczno-techniczne

Swiata,

Uczeh zna: karabinka
- zasady - przeznaczenie, budowa czesci
bezpieczenstwa i mechanizméw karabinka
w szkoleniu - zasada dziatania karabinka
strzeleckim, - klasyfikacja i charakterystyka zajecia
- zasady amunicji praktyczne:
bezpiecznego - budowa naboju obiekty pokaz
postugiwania sie |- budowa granatéw recznych wojskowe - uzbrojenia
bronig strzelecka, |i zapalnikow plac i sprzetu
Zasady strzelania |amunicjg oraz - zasady celowania i oddania éwiczen wojskowego,
z broni granatami strzatu ogniowych, pokaz dowddca JW
strzeleckiej recznymi, - poprawianie ognia — sposoby strzelnica, prawidtowo
- przeznaczenie, |izasady obiekty | wykonywanych
charakterystyke, - zapoznanie w warunkami szkole- przez zotnierza
0going budowe podstawowych rodzajow strzelan niowe czynnosci,
i zasady strzelania |- zasady bezpieczenstwa ¢wiczenia,
z broni strzeleckiej |obowigzujgce na strzelnicach, musztra bojowa
uzytkowanej placach éwiczen
w SZRP, - zasady bezpieczenstwa podczas
- zasady strzelania |obchodzenia sie z bronig
z broni strzeleckiej. |i amunicjg
- osoby funkcyjne strzelania,
strefy, linie i urzadzenia strzelnicy
Uczen zna: Zajecia )
- podstawowe teoretyczne:
o pojecia . wykiad.
% Teoria z terenoznawstwa, |- podstawowe pojecia mformscyjny,
(% - metody oceny - metody oceny i pomiaru szkota - pokaz
S terenoznawstwa |, i dlegtosci w terenie sala (plansze, dyrektor szkot
N i topografii ' pomiard odiegioscl w t . . ; prezentacja y Y
e Sk . odlegtosci - okreslanie kierunkéw stron swiata lekcyjna . ac)
o wojskowey w terenie, - wstep do topografii wojskowej multimedialna,
P - zasady busole,
okreslania podreczne
kierunkéw stron przyrzady
pomiarowe)
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- podstawowe
informacje zajecia
° n_1apach - godto, rodzaje i skale map praktyczne:
wojskowych. wojskowych praF::/’iZ?ozwo
. - elementy mapy WOJ.SKOW.GJ , obiekty | wykonywanych ]
Mapy wojskowe - legenda i oznaczenia obiektow wojskowe | przez zohierza dowodca JW
na mapie o
- czytanie tresci mapy czynnosci,
- pomiar odlegtosci na mapie pr\r—;\vctae rzerr:}:pa
¢wiczenia
Uczen zna: - . .
. === - kryteria i normy testéw (rodzaje
figifg:gr': :)lng?r';u. ce ¢wiczen i sposéb wykonania) zajecia
i normami kand gaté%v do obowigzujgcych kandydatéw teoretyczne:
sprawdzianu szby woiskowei do stuzby wojskowej w zakresie szkota - wyktad
praw . y woj ]| obowigzkowego sprawdzianu informacyjny,
kwalifikacyjnego | w zakresie a 9o sp sala yiny dyrektor szkoty
7 . sprawnosci fizycznej dla: ; pokaz
o sSprawnosci obowigzkowego . lekcyjna .
= i : . - kandydatow na szeregowych (zbidér norm,
3 izycznej, sprawdzianu d h taci
k3 obowigzujgcego |sprawnosci £awocowye . prezentacja
D . . - kandydatow do poszczegdlnych multimedialna)
Q w SZRP fizycznej. L
S akademii wojskowych
©
a
7] , .
© Uczen potrafi: zaiecia
3 Trening do - przygotowac sie |- ¢wiczenia przygotowujace alecia
[ .
;(\'T sprawdzianu samodzielnie do  |do wykonania norm Mké%
kwalifikacyjnego |sprawdzianu przewidzianych podczas obiekty raF:Ni dlowo
Sprawnosci kwalifikacyjnego  |sprawdzianu kwalifikacyjnego sportowe wpkon wanvch dowodca JW
fizycznej, sprawnosci obowigzujacego w SZRP JW yronywany
y J azujaceg rzez zotnierza
obowigzujgcego |fizycznej - sprawdzian postepow ucznia P CZVANOSCi
w SZRP obowigzujgcego  |w wykonywaniu norm év?//iczenia’
w SZRP.

MBIS( IUUDIZ(]

LL6 '20d



zajecia
teoretyczne
- zasady postepowania w razie : wyk}ad.
udzielania - zasady - punkty i apteczki pierwszej srkola - (ap tooaki
pierwszej bezpiecznego pomocy, 1 sala dpt / dyrektor szkoty
omocy rannvm | udZielania - ogdlne zasady udzielania lekevina pods a(\jlsf(gwe
ipposzk)c/) doway- pierwszej pomocy. | pierwszej pomocy y) o atsrronkcl) .
v - bezpieczenstwo wiasne i rannego P I unkowe,
y - zabezpieczenie miejsca wypadku pr%ggr?tzaec’ja
° multimedialna)
C
)
'§ Uczen potrafi:
= - postugiwac sie
.g indywidualnym
% wyposazeniem iokt ~aiecia
g medycznym, . o ||<e y praktyczne:
n - udzieli¢ pierwszej | przeznaczenie i wyposazenie wojs :;/ve " | pokaz sprzetu
Indywidualne p?zmogélllﬁ urazéw IPMed éw?czeh wojskowego,
wyposazenie E) ugrrc))znic': drogi ' |- postugiwanie sig opatrunkiem 2 taktycz- pokaz dowddca JW
medyczne oddechowe 9 osobistym i opaskg uciskowg nych prawidtowo
q - postugiwanie sie zawarto$cig biekf wykonywanych
- prowaczic apteczek ok | Y | przez zohierza
posredni masaz szkolenio- czynnosci,
serca, we ¢éwiczenia
- utozy¢
nieprzytomnego
W pozycji
bezpieczne;j.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 20
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

Budowa i eksploatacja uzbrojenia

i sprzetu wojskowego

Budowa

i obstugiwanie
techniczne
wyposazenia
indywidualnego

Uczen zna:

- Znaczenie
dbatosci

0 powierzony
sprzet

i wyposazenie,
- zestawy (linie)
wyposazenia.
Uczen potrafi:

- dbac

0 powierzony
sprzet i wyposaze-
nie,

- prawidtowo
obstugiwaé
poszczegolne
elementy
wyposazenia.

- zestawy (linie) wyposazenia
(osobistego, do walki,

do bytowania) - pokaz i omowienie
- charakterystyka wyposazenia
indywidualnego

- obstugiwanie techniczne
wyposazenia indywidualnego

obiekty
wojskowe

zajecia
praktyczne:
pokaz sprzetu
wojskowego,
pokaz
prawidtowo
wykonywanych
przez zotnierza
czynnosci,
éwiczenia

dowddca JW
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Profilaktyka pozarowa i BHS

Bezpieczenhstwo
pozarowe

i zasady BHS

w szkoleniu
wojskowym

Uczeh zna:

- zagrozenia
pozarowe
wynikajgce

z charakteru
szkolenia
wojskowego,

- zasady
postepowania

w celu
zapobiegania
pozarom,

- zasady
bezpieczenstwa
podczas szkolenia
wojskowego,

- zasady
udzielania
pierwszej pomocy.
Uczeh potrafi:

- postepowac
podczas pozaru,

- zapobiegaé
wypadkom

i urazom podczas
szkolenia,

- udziela¢
pierwszej pomocy.

- przyczyny powstawania

i rozprzestrzeniania sie pozaréw
- zagrozenia pozarowe wynikajgce
z charakteru szkolenia
wojskowego

- zadania i obowigzki przy
zapobieganiu pozarom podczas
szkolenia wojskowego

- postepowanie podczas pozaru
- zagrozenia wypadkowe

i zagrozenia dla zdrowia
wystepujgce podczas stuzby
wojskowej

- organizacja zabezpieczenia
medycznego szkolen

- udzielanie pierwszej pomocy

szkota -
sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:

wyktad
informacyjny

dyrektor szkoty

RAZEM BLOK TEMATYCZNY

RAZEM | ROK NAUKI

30
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5) wTK-klasall

c
s |32 N§ Realizacja zajeé
2| g S2 Odpowiedzialny za
g o | Temat zajec Efekty szkolenia | Szczegétowe tresci szkolenia | 'S ; organizacje zajeé
bt - - orma
- g 3 miejsce metoda
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- zakres i zawartos¢ ROSZRP
, ) . . szkota - sala
Uczen zna: - przetozony i podwtadny, starszy lekevina lub saiecia
> ROSZRP - - tre$ci ROSZRP,  |i mtodszy stopniem [exeyne caieela
£9 , ; inne obiekty teoretyczne:
£ g zasady - zasady - stopnie wojskowe dostosowane wyklad
3 ¥| 2 |Zzotnierskiego  |zotnierskiego - Wzajemne zwracanie si¢ _Wywiad dyrektor szkoty
=] SOn i S do formy, informacyjny,
20 zachowania sie |zachowania, - zachowanie sie zotnierzy . gy
Q=2 . . L . metod inscenizacja
x - stopnie wojskowe. |w réznych sytuacjach i tematvki sachowania
- stosowanie zasad zotnierskiego zai g’
zachowania sie przez uczniéw e
- postawa zasadnicza L
Uczen potrafi: i swobodna, zwroty Zajecla
- stosowaé - oddawanie honoréw praktyczne:
Musztra indywidualnie - marsz, bieg, zatrzymywanie sie po.kaz
o indywidualna  |i zespotowo - wydawanie komend lac muszt prawidtowo
N | 4 |izespotowa— |elementy musztry, |- wykonywanie zbiérek P JW ry wykonywanych dowodca JW
§ doskonalenie - wykonywac - marsz pododdziatu przez zotnierza
umiejetnosci czynno$ci musztry |- zachowanie w szyku czynnosci,
na komende. - oddawanie honoru &wiczenia
pododdziatem
- Zmiana ugrupowania
o - sztandar wojskowy i sztandar
N Uczen zna: szkoty
w Symbole - symbole wojskowe |- piesn reprezentacyjna Wojska saiecia
8 wojskowe, i sygnaty wojskowe, |Polskiego teor_e%ne'
N 2 ceremoniat - podstawy - podstawowe sygnaty Wojska szkofa - sala W dvrektor szkot
2 wojskowy oraz |ceremoniatu Polskiego — ,Hasto WP”, ,Spij lekcyjna inforr¥1ac i y y
= przysiega wojskowego, kolego”, ,Stuchajcie wszyscy” - d skusyja Y
wojskowa - tres¢ roty przysiegi |zasady zachowania podczas y g
wojskowej i jej oficjalnego odtwarzania
znaczenie. sygnatow
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Uczen przejawia:
szacunek do
symboli wojskowych
podczas nauki

- przysiega wojskowa jako
szczegdblne zobowigzanie
zotnierza i obywatela
- zasady zachowania

druzyny

szkolnej, sie podczas uroczystosci
uroczystosci panstwowych, wojskowych
i w zyciu i szkolnych
codziennym.
®
2
(@]
X
2,
o
2 Uczeh zna: - tresci dziatu 1l, art.11 ustawy
_g - katalog wyrdznien, |z dnia 9 pazdziernika 2009 r. zajecia
§ Wyréznienia - uprawnienia o dyscyplinie wojskowe;j szkola - sala teoretyczne:
2 udzielane przetozonych - tresci dziatu Il, art. 14 ustawy lekevina wykfad dyrektor szkoty
= zotnierzom dyscyplinarnych zdnia 9 pazdziernika 2009 r. Yl informacyjny,
‘© do udzielania o dyscyplinie wojskowej dyskusja
< wyréznien.
x
=
<
o
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
- zasady i sposoby dziatania zajecia
. . . ) zotnierza w dziataniach teoretyczne:
© tDaIZ(Ita *c?znr:z Uczen zna: taktycznych wyktad
= yczne - podstawowe - organizacja i uzbrojenie szkota - sala | informacyijny,
£ w skiadzie pojecia b h pododdziatow SZRP lekevi K dyrektor szkoty
° sekcji, zespotu |z zakresu taktyki wybranyioh pocodcz ey ekeyina poxaz
= U , U takty - charakterystyka dziatan (film,
yny | obszarow taktycznych sekcji, zespotu, prezentacja
praktycznego multimedialna)
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dziatania zotnierzy

T?)rpzl:i;;il'kl, - 0gdlne informacje o strukturach teo_LZraet f:fne'
Organizacja |, ordanizacle pododdziatéw (do batalionu) ~COLEYCZNe.
. o i uzbrojenie R o wyktad
i uzbrojenie - organizacja i uzbrojenie . .
wybranych : : szkota - sala | informacyijny,
wybranych s druzyny zmotoryzowanej . dyrektor szkoty
S pododdziatow AR - lekcyjna pokaz
pododdziatéw SZRP - organizacja i uzbrojenie (plansze, film
SZRP L druzyny Wojsk Obrony L
- obowigzki Tervtorialnei prezentacja
zotnierza w walce. y d multimedialna)
- przygotowanie zotnierza
Uczeh potrafi: do realizacji marszu
p : d L
~wykonywaé - planowanie marszu zajecia
podstawowe - prow_adzenie marszu ' praktyczne:
Dziatanie czynnosci i zadania ubezpieczonego (w terenie obiekty pokaz
podczas taktyczne - otwartym, przekraczanie drég,_ wojskqwe - prawidtowo
marszu, szyki indywidualnie przeszk_c’)d terenowych lub miejsc pas ¢wiczen | wykonywanych dowaodca JW
marszo(zve oraz zespolowo, n|ebezp|ecznth) ) _ taktyc_:znych, przez ioinigrza
i patrolowe - reagowac - zasady organizacji postoju obiekty czynno$ci,
samodzielnie ubezpieczonego i odpoczynku szkoleniowe éwiczenia,
i zespotowo - przedsiewziecia zabezpieczenia musztra bojowa
na rézne sytuacje bojowego w marszu
taktyczne (tworzone |~ sygnaty dowodzenia i fgcznosci
aplikacyjnie podczas |- szyki marszowe i patrolowe
szkolen), - reakcja zotnierza (zespotu) .
- bezpiecznie na kontakt ogniowy w terenie %{m )
Reakcia poruszac otwartym - dziatanie po wejsciu obiekty W
omnie rJza sie w terenie oraz | w kontakt wojskowe - po d?z
e skutecznie - reakcja zofnierza (zespotu) pas ¢wiczeh prawigiowo .
w réznych S g / wykonywanych dowodca JW
sviuaciach postugiwac na kontakt ogniowy w terenie taktycznych, S olni
tgkt o zjn ch sie indywidualnym | zurbanizowanym — dziatanie obiekty przez zoinierza
yezny sprzetem po wejsciu w kontakt szkoleniowe gag;g:g

i wyposazeniem
wojskowym (w tym

- zerwanie kontaktu w sekdji
dwuosobowej (pary)

musztra bojowa
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postawy strzeleckie,

- osoby funkcyjne strzelania,
strefy, linie i urzgdzenia strzelnicy

uzbrojeniem - organizacja rejonu zajecia
szkoleniowym), zesrodkowania obiekty praktyczne:
Dziatanie - zastpspwac’; s czynnosci w skigdzie . wojsko_we - po.kaz
W rejonie techniki p_rzetrwanla elementow gbezp|eczen|a pas ¢éwiczeh prawidtowo dowodca JW
zesrodkowania |V Srodowisku bezposredniego taktycznych, | wykonywanych
naturalnym. - patrolowanie obiekty przez zotnierza
- dziatanie na posterunku szkoleniowe czynno$ci,
kontrolnym éwiczenia
Budowa, Uczen zna: - przeznaczenie i podstawowe zajecia
przeznaczenie |~ Zasady dane taktyczno-techniczne teoretyczne:
i wlasciwosci | Pezpieczenstwa karabinka wyktad
bojowe broni | W SzKoleniu - przeznaczenie, budowa czesci szkofa - sala | informacyjny, dvrek o
strzeleckiej, strzeleckim, i mechanizméw karabinka lekcyjna pokaz yrektor szkoty
amunicji - zasady - zasada dziatania karabinka (plansze,
i granatéw bezpiecznego prezentacja
recznych postugiwania sig multimedialna)
bronig strzelecka,
amunicjg oraz .
granatami recznymi, |- zasady celowania i oddania teo_LZraet ane'
2 Zasady - przeznaczenie, |strzalu g wyklad
3 strzelania charakterystyke, - zadanie ogniowe i jego tresc szkota - sala | informacyjny
Q 2 broni 0going budowe - poprawianie ognia — sposoby lekcyjna pokaz ’ dyrektor szkoty
= strzeleckiej i zasady strzelania |izasady _ (plansze
ko) Z broni strzeleckiej - Zapoznanie w warunkami rezentac',a
5 uzytkowanej podstawowych rodzajéw strzelan mFl)JItime dialjna)
o w SZRP.
a - zasady bezpieczenstwa
. N obowigzujgce na strzelnicach, obiekt
Uczen potrafi: placach éwiczen i rzutniach DIeKLy zajecia
- przygotowac bron | granatow wojskowe - praktyczne:
Zasady do strzelania, - zasady bezpieczenstwa plac .CW'CZE n pokaz
bezpieczenstwa |- Pézpiecznie podczas obchodzenia sie oghiowych, prawidtowo dowddca JW
w szkoleniu poruszac sie |z broniag strzelnica, wykonywanych
strzeleckim i postugiwac bronig | _ za35ady bezpieczenstwa obiekty przez zotnierza
podczas szkolen, podczas obchodzenia sie szkoleniowe, czynnosci,
- celowac z broni, Z amunicjg i granatami recznymi obiekty éwiczenia
- przyjmowac wojskowe
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- wykonac tgczne

czynno$ci zajecia
do strzelania, praktyczne:
7 asad - postepowac obiekty pokaz
asady w sytuacjach ) . L wojskowe - uzbrojenia
bezpiecznego |awaryjnych tegng B.LOS (krotkie plac ¢wiczen i sprzetu
) : y- . |omowienie) : .
ppstugwyama (np. zaciecie broni), |_ bezpieczenstwo ogniowych, wojskowego,
sie bronig - rzucac granatem | _ czynno$ci manualne strzelnica, pokaz dowodca JW
strzeleckg — éwiczebnym, _ zasady strzelania obiekty prawidtowo
praktyczne - wykonywac - ¢wiczenia praktyczne szkoleniowe, | wykonywanych
elementy BLOS |strzelania obiekty przez zotnierza
z wykorzystaniem wojskowe czynnosci,
systemow i urzgdzen ¢wiczenia,
szkolno-treningo- musztra bojowa
wych oraz
opcjonalnie broni - zasady celowania i oddania
pneumatycznej / strzatu -
ASG, - zasady celowania %{w )
- prowadzié z wykorzystaniem przyrzgdow }%Vlézzﬁ
obserwacje celéw, |optycznych : o
meldowad - btedy w celowaniu i ich wc())'g:fok\;[vye i uiz:r?iea:a
kryciu celéw znaczenie JSKOWE = Sprze
Ztasaldy . o wy " |“nauka celowania przy plac ¢wiczen | wojskowego,
strzelania ; , ogniowych, pokaz dowodca JW
2 karabinka wykprzystanlu _urzadzen szkolno- strzelnica prawiclowo
treningowych i prostych obiekty ’ wykonywanych
przyrzadéw do nauki . 2
i kontroli celowania szkoleniowe | przez zoiqua
- poprawianie ognia - zasady 23:22:{?2
i sposoby Y
- nauka prawidtowego oddawania muszira bojowa
strzatu
] zajecia
- zakres czynnos$ci wchodzgcych o_b::akty praktyczne:
Czynnosci w przygotowanie strzelania ‘?IOJS, owe - pok_az'
przygotowaw- - skfadanie i rozktadanie broni, plac .CW'CZE n u.zbrOJenla i
cze do - obstuga broni o?nlo;/vyc ’ i sprzetu dowddca JW
strzelania - tadowanie i roztadowanie strzelnica, wojskowego,
magazynkéw obiekty pokaz
szkoleniowe prawidtowo
wykonywanych
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przez zotnierza

czynnosci,
éwiczenia
zajecia
praktyczne:
pokaz
Przvimowanie - przygotowanie broni obiekty uzbrojenia
os)t”a W do strzelania wojskowe - i sprzetu
gtrzeleckich - przyjmowanie postaw plac éwiczen | wojskowego,
10 taczne strzeleckich ogniowych, pokaz dowddca JW
cza ANOSCi - sktadanie sie do strzatu strzelnica, prawidtowo
doystrzelania - celowanie obiekty wykonywanych
- taczne czynnosci do strzelania szkoleniowe | przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
Rodzaje zajecia
i sposoby teoretyczne:
prowadzenia Uczen zna: - rodzaje i sposoby prowadzenia wyktad
y rozpoznania, m osob rozpoznania szkota - sala | informacyjny, dvrektor szkot
g znaki rowa szenig Y |- znaki rozpoznawcze armii lekcyjna pokaz y Y
9 rozpoznawcze P : panstw sasiednich (plansze,
2, armii panstw rozpozhania, prezentacja
9 o - znaki : ;
= sasiednich . multimedialna)
o rozpoznawcze armii —
5 panstw sgsiednich, | _ organizacja i osazenie r%e'
5 - rodzaje i zasady os?erunkujobs\/\(,ayr\?vac jnego obiekty mu
8 Prowadzenie prowadzenia dziatan f’ rowadzenie obser\/\g c'ig wojskowe - F\)No'skovF\)/e eo
S dziatan rozpoznawczych, P . ] pas ¢wiczen ) 90, ]
o na polu walki pokaz dowodca JW
2 |rozpoznaw- - procedury . o taktycznych, .
; / - meldowanie wynikéw ; prawidtowo
czych bezpieczenstwa. . obiekty
obserwacji . wykonywanych
o . i, szkoleniowe D
- dziennik i szkic obserwaciji przez zotnierza
czynno$ci,
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Szkolenie inzynieryjno-saperskie

Podstawowe
zadania i sprzet
inzynieryjno-
-saperskKi
(inz.-sap.)

Wybor miejsca,
wykonanie

i maskowanie
stanowiska
ogniowego

Maskowanie
ludzi,
uzbrojenia

i sprzetu
wojskowego
w dziataniach
taktycznych

Uczen zna:

- rodzaje
podstawowych
zadan inz.-sap.,

- typy i rodzaje
sprzetu inz.-sap.,
- zagrozenie
wynikajgce

ze stosowania min
i improwizowanych
tadunkow
wybuchowych,

- podstawowe
przepisy

i zasady
bezpieczenstwa
w szkoleniu inz.-
sap.

Uczen potrafi:

- wybra¢ miejsce

i wykonac
stanowisko
ogniowe,

- zamaskowac
siebie i wtasne
uzbrojenie
(szkoleniowe) oraz
podstawowy sprzet
wojskowy

i wyposazenie

informacja o rodzajach zadanh ¢wiczenia
i sprzecie inz.-sap.: zajecia
- budowa stanowisk ogniowych teoretyczne:
- maskowanie wykfad
) szkota - sala | . .
- budowa zapor I . informacyjny, dyrektor szkoty
! ; ekcyjna
- miny wojsk wtasnych pokaz
- prace minerskie (plansze,
- podstawowy sprzet inz.-sap. prezentacja
- przepisy bezpieczenstwa multimedialna)
- wykorzystanie naturalnych
wiasciwosci terenu
i przedmiotéw Zajecia
terenowych oraz wybdr miejsca obiekty praktyczne:
na stanowisko ogniowe wojskowe - pokaz
- charakterystyka i zasady osrodek prawidtowo dowddca JW
budowy stanowisk ogniowych szkolenia inz.- | wykonywanych
- budowa stanowiska ogniowego sap., obiekty | przez zotnierza
sposobem recznym do pozycji szkoleniowe czynnosci,
lezac ¢wiczenia
- maskowanie stanowiska
ogniowego
zajecia
- zasady maskowania praktyczne:
- podreczne i etatowe srodki pokaz
w maskowaniu bezposrednim obiekty uzbrojenia
- sposoby wykorzystania srodkéw wojskowe - i sprzetu
podczas maskowania ludzi, osrodek wojskowego, dowodca JW
uzbrojenia szkolenia inz.- pokaz
i sprzetu wojskowego sap., obiekty prawidtowo
- wykorzystanie terenu szkoleniowe | wykonywanych
i obiektéw terenowych przez zotnierza
w maskowaniu czynnosci,
¢wiczenia
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Obrona przed bronig masowego razenia

Charakterysty-
ka BMR, TSP i
srodkow
zapalajgcych

Zasady
i sposob
realizacji
przedsiewzie¢
OPBMR

Postugiwanie
sie sprzetem

i indywidual-
nymi srodkami
ochrony przed
skazeniami

Dziatanie

po ogtoszeniu
alarmu

o skazeniach

Uczenh zna:

- podziat

i charakterystyke
BMR, TSP

i Srodkéw
zapalajacych,

- zakres i sposéb
realizacji
przedsiewziec
OPBMR,

- zasady dziatania
w warunkach
zagrozenia
skazeniami i skazen
BMR oraz srodkami
zapalajgcymi.

Uczen potrafi:

- postugiwac

sie sprzetem

i indywidualnymi
Srodkami ochrony
przed skazeniami,
- ogtaszac

i odwotywaé alarm
o skazeniach,

- zachowa¢ sie po
ogtoszeniu alarmu
o skazeniach.

zajecia
- podziat i charakterystyka BMR t#;eo\;letk}(:jne:
- podziat i charakterystyka TSP i . yKiag
. ] . szkota - sala | informacyjny,
$rodkdéw zapalajgcych lekevina okaz dyrektor szkoty
- wptyw BMR i TSP na cztowieka Yl ( F}ansze
- oznaki uzycia BMR i TSP pansze,
prezentacja
multimedialna)
zajecia
teoretyczne:
- definicja oraz cel OPBMR szkola - sala infoV:r&gid'n
- zasady OPBMR ) yiny, dyrektor szkoty
L T lekcyjna pokaz
- przedsiewzigcia OPBMR
(plansze,
prezentacja
multimedialna)
. L zajecia
- postugiwanie sie maskg i
przeciwgazowsg filtracyjng %
- postugiwanie sie odziezg rapwi dowo
ochronng P dowddca JW
: . . . wykonywanych
- pokaz indywidualnych srodkow D
: : przez zotnierza
pierwszej pomocy czynnosci
i pakietéw do likwidacji skazen obiekty o o
. ¢wiczenia
wojskowe -
osrodek zajecia
szkolenia praktyczne:
- sygnaty uprzedzenia OPBMR, pokaz sprzetu
0 zagrozeniu skazeniami obiekty wojskowego,
- sygnaty alarmu o skazeniach szkoleniowe pokaz
ogtaszane sposobami prawidtowo .
dzwiekowymi i wzrokowymi wykonywanych dowdodca JW
(syrena, gongiem, gtosem, przez zotnierza
klaksonem znakami czynnosci,
ostrzegawczymi) éwiczenia,

- zachowanie sie zotnierza
po ogtoszeniu sygnatu

musztra bojowa
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o skazeniach i alarmu

0 skazeniach w terenie odkrytym,
w wozach bojowych, w polowych
obiektach fortyfikacyjnych oraz
w budynkach

- przedsiewziecia
prowadzone
w ramach aktywnej

- istota, cel i zasady realizacji
POPL

prowadzenia

multimedialna)

®©
S Zasady oraz pasywnej - aktywna OPL: rozpoznanie
% powszechnej POPL, optyczno-wzrokowe, ostrzeganie
= obrony przeciw- |- sygnaty i alarmowanie oraz prowadzenie .
= S . ) X Zajecia
Q lotniczej, alarmowania zorganizowanego ognia do i
(< . . L ; . ; teoretyczne:
N przedsiewziecia |0 zagrozeniu srodkéw napadu powietrznego wvkiad
g aktywnej uderzenia niespecjalistycznymi srodkami . yxiad
@ . . . . szkota - sala | informacyjny,
5 i pasywne;j Z powietrza. razenia, . dyrektor szkoty
o , . . . lekcyjna pokaz
e} POPL, sygnaty |Uczeh potrafi: - pasywna OPL: maskowanie,
o . — ] L . (plansze,
© alarmowania - ogtaszac i od- rozsrodkowanie sit i sSrodkow, .
i . . . . prezentacja
£ (ostrzegania) wotywac alarm przygotowanie schronow : .
5] AR . : . L ] multimedialna)
@ 0 zagrozeniu powietrzny, i ukry¢ oraz likwidacja skutkow
o uderzenia - zachowac sie po |uderzen
% Z powietrza ogtoszeniu alarmu |- sygnaty alarmowania
o powietrznego (ostrzegania) o zagrozeniu
w sytuacjach uderzenia z powietrza
symulowanych
szkoleniowo
Uczen zna: zajecia
- 0gdlng PO - teoretyczne:
9 Systen] . charakterystyke - pojecie systemu tgcznosci wykiad
3 tacznosci oraz . i jego elementy . .
c . ; . . |oraz ogd6ing budowe - szkota - sala | informacyjny,
N Srodki tgcznosci | . . .. |- ogllna charakterystyka oraz . dyrektor szkoty
o Srodkéw tgcznosci, - . . lekcyjna pokaz
oy stosowane ogolna budowa srodkéw
ad - podstawowe - (plansze,
w SZRP ! tacznosci !
przepisy prezentacja
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korespondenc;ji
radiowe;j, zajecia
El?zcés;;\;vowe Sgggsswowe - posiggiwgnie sie podsta\{\_/owymi t_y_eovrveytk*zzne.
korespondencji |zapewniania przepisami korespondencii szkofa - sala | informacyjny,
radiowej bezpieczehstwa rad|oweJ_ L lekcyjna pokaz dyrektor szkoty
. . - postugiwanie sie tabelg danych
i tabela danych |fgcznosci podczas radiowveh (plansze,
radiowych pracy y prezentacja
z wykorzystaniem multimedialna)
Srodkéw radiowych.
Uczen potrafi: .
- nawigzac fgcznos¢ o ajecia )
Praca z z wykorzystaniem - przeznaczenie | dan_e_ taktyczno- _ praktyczne:
wykorzystaniem | radiostacji -techniczne radiostacji o_blekty pok'az sprzetu
radiostac;ji przenosnych przeno_é, r_1y_ch . WOJs’ko.we P wojskowego,
przenoénych |z nadajnikiem UKF |Z Nadainikiem UKF matej mocy pas éwiczen pokaz dowédca JW
z nadajnikiem | matej mocy - przygotowanie do pracy taktycznych, prawidtowo
UKF malej - nawigzaé iacznoéé [ zapr_ograrr_mwanie r'a<_1iost_acji_ obieKty wykonywa_nych
mocy 2 wykorzystaniem - nawigzanie tgcznosci w sieci szkoleniowe | przez Zo’rnle_rza
przewodowych radiowej c,zy.nnoépl,
Srodkow tgcznosci. cwiczenia
Uczenh zna: zajecia
- istote orientowania teoretyczne:
sie w terenie bez - okreslanie kierunkéw stron wyktad
Teoria mapy, Swiata szkota - sala informacyjny,
orientowania - zasady - metody oceny i pomiaru lekcyjna pokaz dyrektor szkoty
sie w terenie wykonywania odlegtosci w terenie (plansze,
C§> marszu wedtug - sprzet do nawigac;ji prezentacja
G azymutéw, multimedialna,
H - zasady okreélania busola, GPS)
5 sSwojego potozenia |- istota orientowania sie zajecia
e w terenie, w terenie bez mapy praktyczne:
g - metody oceny - postugiwanie sie busolg, GPS, obiekty pokaz sprzetu
= Orientowanie i pomiaru odlegtosci podrgcznymilprzyrzadami wojskqwe - wojskowego,
sie w terenie w terenie, | pomiarowymi . pas éwiczen po_kaz dowédca JW
bez mapy - zasady nawigacji. |- praktyczne okreslanie taktycznych, prawidtowo
Uczen potrafi: w terenie kierunkow stron obiekty wykonywanych
- orientowac sie Swiata roznymi sposobami szkoleniowe | przez zotnierza
w terenie bez mapy |- praktyczne okreslanie czynnosci,
i Z mapa, odlegtosci w terenie cwiczenia
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- wyznacza¢ azymut
i wykona¢ marsz

- orientowanie sie w terenie zajecia
\_Nglc(irigglizzymutu, Z mapa obiekty praktyczne:
Praca z ma wspotrzedne na - okreslanie wspétrzednych wojskowe - pokaz
woiskow Pa map e V\?o'skowe' miejsca stania i przedmiotow pas éwiczen prawidtowo dowédca JW
w tJe reniea 7 sigtk UJTM J terenowych taktycznych, | wykonywanych
e ta?: treéc’:,ma - czytanie tresci mapy obiekty przez zotnierza
wo'gkowe' PY | poréwnanie z rzeczywistym szkoleniowe, czynnosci,
) <, terenem ¢wiczenia
- uzywac sprzetu
nawigacyjnego.
- 0golne zasady ochrony teo%%ne'
. i obrony obiektow —lew
Zasady ochrony | Uczen zna: - sposoby ochrony obiektoéw szkola - sala inforr)r/1ac i
2 i obrony - zasady ochrony - zasady postepowania lekevina okaZJ Y, dyrektor szkoty
k+ obiektow i obrony obiektow, |7 osobami zatrzymanymi vl FI)
2 - zasady dziatania (plansze,
o punktu kontrolno- prgzentgqa
8 ~Gralatw punkcie Zeiedla
© Organizacia kontrolno- - zasady dziatania punktu obiekty Ml@
5 i dgiaianiej ochronnym, kontrolno-ochronnego wojskowe - PO d?z
£ - postepowaé - praktyczne dziatanie w punkcie pas ¢wiczen prawiatowo .
O punktu / ) wykonywanych dowddca JW
O z osobami kontrolno-ochronnym taktycznych, I
kontrolno- Zatrzvmanvmi - postepowanie z osobami obiekty przez zotnierza
-ochronnego ymanymt. zatrzymanymi szkoleniowe czynnosci,
¢wiczenia
. Ap i: - . . ieci
o Trening do EJcrzZen otoc;[\:\?;é - éwiczenia przygotowujgce %w _
2 sprawdzianu sip sé?nodzielnie do wykonania norm mkcz&
.g 9 kwalifikacyj- ¢ . przewidzianych podczas . pokaz
34 ne : do sprawdzianu dzi kwalifikacyi obiekty prawidtowo dowodca JW
20 go spraw kwalifikacvi sprawdzianu kwalifikacyjnego " W owodca
N S nosci fizycznej, walll ac,:y!r}ggo . | obowigzujgcego w SZRP sporiowe wykon_ywa_n ych
g obowigzujgcego zgroa\‘/\si/ngjc |C(|ezy(§:znej - sprawdzian postepéw ucznia przez zo+rye_rza
@ w SZRP azujgceg w wykonywaniu norm czynnosct,
w SZRP. ¢wiczenia
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zajecia
teoretyczne:
Zasady Uczen zna. . wykiad.
taktyczne ) zasady taktyczne | zasady taktyczne TCCC 1 szkota — sala mforms cyiny. dyrektor szkoty
i medyczne i medyczne TCCC, | _ zasady medyczne TCCC lekcyjna pokaz
TCCC - zasgdy (plansze.,
bezpiecznego prezentacja
udzielania pierwszej multimedialna,
pomocy rannym film)
i poszkodowanym zajecia
(w zyciu codziennym praktyczne:
i w symulowanych |- przeznaczenie i wyposazenie obiekty pokaz sprzetu
Indywidualne szkoleniowo IPMed wojskowe — wojskowego,
L sytuacjach pola - postugiwanie sie opatrunkiem pas ¢wiczeh pokaz .
o wyposazenie Iki) osobistym i opaskg uciskow 2 taktycznych prawidtowo dowddca JW
N medyczne walkd), , ym | opaskg va yeznyen,
o - zasady wzywania |- postugiwanie sie zawartoscig obiekty wykonywanych
3 pomocy medycznej |apteczek szkoleniowe | przez zotnierza
e na polu walki. czynnosci,
Q Uczen potrafi: éwiczenia
ic) - postugiwac sie - rodzaje ztaman, ich objawy oraz
9 indywidualnym udzielanie pierwszej pomocy
) wyposazeniem - objawy skrecen i zwichnie¢ oraz
medycznym, pierwsza pomoc przy ich .
- udzieli¢ pierwszej |wystgpieniu %{w )
pomocy w przypadku| - klasyfikacja krwotokow biekt p%\c%nei
Udzielanie urazow, i zranien oraz sposoby ich ovlekly pokaz sprzetu
: . L . . wojskowe - wojskowego,
pierwszej - udrozni¢ drogi zaopatrywania o K
pomocy oddechowe, - zasady prowadzenia desmurgii 2 tp as cwiczen pokaz dowddca JW
N . . : . aktycznych, prawidtowo
w przypadku - prowadzi¢ posredni|— bandazowanie poszczegoélnych obiekt wvkonvwanvch
urazow masaz serca, czesci ciata szkolenigwe riez 2yo+nie¥za
- utozy¢ - udzielanie pierwszej pomocy P .
nieprzytomnego porazonym prgdem, piorunem iﬁgggig
W pozycji tongcym, poparzonym
bezpieczne;j. - pozycja boczna bezpieczna
- przenoszenie poszkodowanego
na deske ortopedyczng
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 53
RAZEM Il ROK NAUKI| 60
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w TK — klasa Il
£ o . .
s |3 N5 Realizacja zaje¢
> g S Odpowiedzialny za
© o | Temat zajec | Efekty szkolenia | Szczegétowe tresci szkolenia | 'Sy o .
g 2 28 micisce forma organizacje zaje¢
- | Z AR ] metoda
a
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- postawa zasadnicza
Uczen potrafi: i swobodna, zwroty zajecia
- stosowac - oddawanie honorow praktyczne:
Musztra indywidualnie - marsz, bieg, zatrzymywanie sie pokaz
8 indywidualna i zespotowo - wydawanie komend lac musztr prawidtowo
N | 4 |izespolowa— |elementy musztry, |- wykonywanie zbiérek 3 | P JW y wykonywanych dowddca JW
§ doskonalenie - wykonywaé - marsz pododdziatu przez zotnierza
umiejetnosci czynnosci musztry |- zachowanie w szyku czynnosci,
na komende. - oddawanie honoru ¢wiczenia
pododdziatem
- Zmiana ugrupowania
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 3
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
. . - techniki maskowania
: Uczen potrafi: i kamuflazu zajecia
SurV|Va| - - Wykonywac _ k . h .
. sposoby wykonywania prostyc teoretyczne:
© przetrwanie podstawowe dzi i broni k
= w warunkach $Ci narzedzi 1 oron szkota - sala pokaz
17| . Czynnoscl - techniki budowy, rozpalania 1 . (plansze, dyrektor szkoty
= i wykorzystania ognisk prezentacja
naturalnego. taktyczne - ival h ltimedial
Elementy SERE |indvaidualni survivalowyc _ multimedialna)
Indywiduainie - techniki przygotowania
oraz zespotowo, | schronien survivalowych
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Przygotowanie
zotnierza

do walki w dzia-
taniach taktycz-
nych

Wykonywanie
marszu w dzia-
taniach taktycz-
nych

10

Dziatanie

W rejonie
zesrodkowania
podczas
realizacji
zadania
bojowego

- reagowac
samodzielnie

i zespotowo

na rézne sytuacje
taktyczne
(tworzone
aplikacyjnie
podczas szkolen),
- bezpiecznie
poruszac sie

w terenie oraz
skutecznie
postugiwac sie
indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym),

- zastosowac
techniki
przetrwania

w $rodowisku
naturalnym.

zajecia
praktyczne:
pokaz
- przygotowanie uzbrojenia, obiekty uzbrojenia
sprzetu wojskowego wojskowe — i sprzetu
i wyposazenia do walki rejon wojskowego,
w dziataniach taktycznych poligonu, pas okaz .
- sygnaty dowodzenia i tgcznosci cwiczen prari/vidiowo dowodca JW
podczas realizacji zadania taktycznych, | wykonywanych
- maskowanie indywidualne obiekty przez zotnierza
w rejonie dziatania szkoleniowe czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
- realizacja marszu w rejonie
wykonywania zadania zajecia
- planowanie marszu w danej praktyczne:
sytuacji taktycznej obiekty pokaz
- realizacja postoju wojskowe - prawidtowo
ubezpieczonego pas ¢wiczen | wykonywanych dowddca JW
i odpoczynku taktycznych, | przez Zotnierza
- realizacja zabezpieczenia obiekty czynnosci,
bojowego w marszu szkoleniowe éwiczenia,
- stosowanie sygnatéw musztra bojowa
dowodzenia
i facznosci
- organizacja rejonu zajecia
zesrodkowania, obiekty praktyczne:
- realizacja elementéw wojskowe - pokaz
ubezpieczenia bezposredniego pas ¢wiczen prawidtowo dowadca JW
- wykonywanie patrolu bojowego taktycznych, | wykonywanych
- wykonywanie zadan na obiekty przez zotnierza
posterunku kontrolnym szkoleniowe Czynnosci,
w ustalonej sytuacji taktycznej ¢wiczenia
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- celowac z broni,

obiekty
Doskonalenie - wykonywanie dziatan Wojfgzvr\]/e B saiecia
dziatan taktycznych w sekcjach, ol 0|Jq U, Das ra_th ozne:
11 |taktycznych w skfadzie druzyny po otrzymaniu P (:?Niczér? u;éwiczenia : dowddca JW
w rejonie zadania bojowego K h )
realizacji zadan ta tyc_:znyc , | musztra bojowa
obiekty
szkoleniowe
- zasady
bezpieczehstwa
w szkoleniu
strzeleckim,
- zasady
bezpiecznego
2 postugiwania sie zajecia
o .
% Budowa, broma_l §trzelecka, - przyrzady celownicze leoretyczne
Q . amunicjg oraz T wyktad
N przeznaczenie . - klasyfikacja i charakterystyka . .
7 : PR granatami _ szkota - sala | informacyjny,
° 11 |i wlasciwosci recznvmi: amunicji lekevina okaz dyrektor szkoty
= bojowe goznymi, . - budowa naboju vl P
o . - przeznaczenie, . (plansze,
35 uzbrojenia - budowa granatéw recznych .
g charakterystyke, i zanalnikow prezentacja
3 0go6lng budowe P multimedialna)
i zasady strzelania
z broni strzeleckiej
uzytkowanej
w SZRP,
- zasady strzelania
z broni
strzeleckiej.
Uczen potrafi: obiekt
- przygotowac wo'skowye ) zajecia
bron do strzelania, |- praktyczna realizacja warunkéw a é éwiczen praktyczne:
Bezpieczen- - obstugiwac bron, |bezpieczenstwa na strzelnicach, po niowvch pokaz
13 stwo w szko- - bezpiecznie placach ¢éwiczen i rzutniach sgt]rzeln?/ca ' prawidtowo dowédca JW
leniu strzelec- |poruszac sie granatow obiekt * | wykonywanych
kim i postugiwacé - bezpieczne obchodzenie szkolenigwe przez zotnierza
bronig podczas sie z bronig w czasie szkolenia obiekt Czynnosci,
szkolen, ; y ¢wiczenia
wojskowe
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14

Techniki
zwigzane
zBLOS

15

Strzelanie

z broni ASG,
karabinka
pneumatycz-
nego oraz
karabinka
sportowego

16

Czynnosci
przygotowaw-
cze do
strzelania

- przyjmowaé
postawy
strzeleckie,

- wykonac tgczne
czynnosci

do strzelania,

- postepowac

w sytuacjach
awaryjnych

(np. zaciecie
broni),

- rzucac granatem
¢éwiczebnym,

- wykonywaé
strzelania

z wykorzystaniem
systemow i urzg-
dzen szkolno-
treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatyczne;j /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacije celdéw,
meldowac

o wykryciu celow.

zajecia
- realizacja technik BLOS - obiekty praktyczne:
éwiczenia praktyczne wojskowe - pokaz
- przyjmowanie optymalnych plac éwiczen prawidtowo
postaw strzeleckich ogniowych, | wykonywanych dowodca JW
- taktyczna wymiana magazynka strzelnica, | przez zotnierza
- techniki celowania obiekty czynnosci,
- zasady jezyka spustowego szkoleniowe éwiczenia,
musztra bojowa
zajecia
- celowanie i oddanie strzatu praktyczne:
- celowanie z wykorzystaniem pokaz
przyrzaddw optycznych obiekty uzbrojenia
- celowanie przy wykorzystaniu wojskowe - i sprzetu
urzgdzen szkolno-treningowych plac ¢wiczen | wojskowego,
i prostych przyrzgdoéw do nauki ognhiowych, pokaz dowddca JW
i kontroli celowania strzelnica, prawidtowo
- poprawianie ognia — zadania obiekty wykonywanych
praktyczne szkoleniowe | przez zotnierza
- oddawanie prawidtowego czynnosci,
strzatu éwiczenia,
musztra bojowa
Zajecia
praktyczne:
obiekty pokaz
. . . wojskowe - u_zbrolenla
- sktadanie i rozktadanie broni AR i sprzetu
- obstuga broni plac cwiczen ojsk
) ga bre . ogniowych, wojskowego, dowodca JW
- tadowanie i roztadowanie ! pokaz
- strzelnica, .
magazynkow obiekt prawidtowo
Yy
szkoleniowe wykonywa_nych
przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
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Uczen potrafi:

wzywania pomocy
medycznej na polu
walki.

o - orientowac sie %@ ]
3 w terenie bez M}@
2 mapy i z mapa, obiekty pokaz
o Marsz wedlug |- wyznaczaé - praktyczne wykonanie marszu wojskowe - prawidtowo .
c
N ' : ; wykonywanych dowodca JW
3 azymutu azymut i wykona¢ |wedtug azymutu (zespotowe) obiekty ol
5 marsz wedtug szkoleniowe | Pr#€z zotnierza
5 azymutu, czynnosci,
= - czytaé tresé cwiczenia
mapy wojskowej.
g _ Uczen gotrafif o _ _ zajecia
.g Trening - przygotowac - Cwiczenia przygotowujgce praktyczne:
kA do sprawdzianu |sie samodzielnie |do wykonania norm pokaz
g kwalifikacyj- do sprawdzianu przewidzianych podczas obiekt prawidtowo
© nego spraw- kwalifikacyjnego sprawdzianu kwalifikacyjnego y wykonywanych dowodca JW
5 Y e . i L sportowe JW I
» nosci fizycznej, |sprawnosci obowigzujgcego w SZRP przez zotnierza
2 obowigzujgcego |fizycznej - sprawdzian postepow ucznia Czynnosci,
@ w SZRP obowigzujgcego do wykonania norm éwiczenia
N w SZRP.
- zasady taktyczne
i medyczne TCCC,
- zasady
bezpiecznego zajecia
o u_dzielani_a teoretyczne:
N Zasady pierwszej pomocy _ wyk’rad_
> rannym I informacyijny,
3 taktyczne i boszkodowanvm |~ wybrane zagadnienia okaz
g i medyczne POSZX y z taktycznego TCCC szkota — sala P
(w zyciu o . (plansze, dyrektor szkoty
Q TCCC — codziennvm - wybrane zagadnienia lekcyjna rezentacia
& doskonalenie |, Y z medycznego TCCC prezentacy
5 L = i w symulowanych multimedialna,
< umiejetnosci . ’
N szkoleniowo film)
@ sytuacjach pola
walki),
- zasady
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Uczen potrafi:
- postugiwac sie
indywidualnym

wyposazeniem - udzielanie pierwszej pomocy zajecia
. . medycznym, - objawy skrecen i zwichnie¢ oraz praktyczne:
Udzielanie L . . .
ierwszei - udzieli¢ pierwszej | pierwsza pomoc przy ich obiekty pokaz sprzetu
pomoc J pomocy w przy- wystgpieniu wojskowe — wojskowego,
P y padku urazéw, - zasady prowadzenia pas ¢wiczen pokaz .
w przypadku . . - . . 2 . dowddca JW
Urazow — - udroznié¢ drogi desmurgii — bandazowanie taktycznych, prawidtowo
w dziataniach oddechowe, poszczegolnych czesci ciata obiekty wykonywanych
- prowadzi¢ - przenoszenie poszkodowanego szkoleniowe | przez zotnierza
taktycznych ] . . : ) e
posredni masaz - zapoznanie z meldunkiem Czynnosci,
serca, MEDEVAC éwiczenia
- przygotowac
meldunek
MEDEVAC.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 18

MBIS( IUUDIZ(]

LL6 '20d



BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

Uczeh zna:
- zasady dbatosci
O powierzony

na poligonie i placach ¢wiczen

© zajecia
© 8 sprzet praktyczne:
s i wyposazenie, - zestawy (linie) wyposazenia . :
T = ) . ) ; obiekty pokaz sprzetu
o3 Budowa zestawy (linie) (osobistego, do walki, do X )
=0 . . : SN ; . o wojskowe — wojskowedo,
Q< i obstugiwanie |wyposazenia. bytowania) — pokaz i oméwienie A
® 2 : . N . pas ¢wiczen pokaz .
s 9 techniczne Uczen potrafi: - charakterystyka wyposazenia . dowddca JW
22 L , - . . taktycznych, prawidtowo
puigp wyposazenia - dbaé o powie- indywidualnego obickt wvkonvwanvch
s o indywidualnego |rzony sprzet - obstugiwanie techniczne Y yronywany
o N : LT Lo . szkoleniowe | przez zotnierza
T a i wyposazenie, wyposazenia indywidualnego .
=) ; CZynNosci
m - prawidtowo

obstugiwac

poszczegoblne

wyposazenie.
o Uczen zna:
= Ogodlne pojecia |- ogdlne pojecia - cel i zadania logistyki .
c |§
Q 2 zabezpieczenia |zabezpieczenia w dziataniu wojsk zaecla )
NN . . N teoretyczne:
o 9 logistycznego. |logistycznego, - nalezno$ci mundurowe szkota — sala
5= RN A o . wyktad dyrektor szkoty
o Naleznosci - naleznosci zotnierzy lekcyjna . .
NS . AP -~ informacyjny
o0 logistyczne mundurowe - nalezno$ci zywnosciowe
N Zotnierza i zZywnosciowe zotnierzy

zotnierza.

- podstawy ochrony $rodowiska
oS Zasady ochrony Uczen zna: naturalnego saiecia
c .2 srodowiska - - przyczyny i skutki degradaciji Zajecia .
o'z - zasady ochrony |, . szkota — sala | teoretyczne:
£3 podczas . ; Srodowiska naturalnego ; dyrektor szkoty
S5 . Srodowiska . . lekcyjna wyktad
oo szkolenia ._ |- zasady ochrony srodowiska ; .
= ) podczas szkolenia. informacyjny
Z wojskowego naturalnego podczas pobytu
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Profilaktyka pozarowa i BHS

Bezpieczen-
stwo pozarowe
i zasady BHS
w dziataniach
taktycznych

- zagrozenia
pozarowe
wynikajgce

z charakteru
dziatan,

- zasady
postepowania

w celu
zapobiegania
pozarom,

- zasady
bezpieczehstwa
podczas realizacji
zadan bojowych,
Uczen potrafi:

- postepowac
podczas pozaru,
- zapobiegac
wypadkom

i urazom podczas
szkolenia,

- udziela¢

pierwszej pomocy.

- przyczyny powstawania

i rozprzestrzeniania sie pozaréw
- zagrozenia pozarowe
wynikajgce z charakteru dziatan
taktycznych

- zadania i obowigzki przy
zapobieganiu pozarom podczas
realizacji zadania bojowego

- postepowanie podczas pozaru
- udzielanie pierwszej pomocy
na polu walki

szkota — sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:

wyktad
informacyjny

dyrektor szkoty

RAZEM BLOK TEMATYCZNY
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE Z WYBRANYCH PRZEPISOW PRAWA

Przepisy ogdlne

Uczen zna:

- zasady petnienia
stuzby wojskowej,
- §ciezki

- podstawy prawne petnienia
stuzby wojskowej

- rodzaje stuzby wojskowej
(kandydacka, zawodowa,
terytorialna, statut Zotnierza

Uregulowania |postepowania rezerwy) zajecia
prawne stuzby |i procedury - kryteria przyjecia do stuzby teoretyczne:
. ) : : szkota — sala
wojskowej. prowadzace do wojskowej . wyktad dyrektor szkoty
e A : L . lekcyjna . :
Kwalifikacja podjecia wybranej |- procedury przyjecia do stuzby informacyjny
wojskowa przez ucznia wojskowej lub na uczelnie
Sciezki rozwoju wojskowe
zawodowego - premie dla ucznia przy wyborze
(stuzby stuzby wojskowej wynikajgce
wojskowej). z ukonczenia niniejszego
programu szkolenia
- pojecie wojny, pokoju,
Uczen zna: bezpieczenstwa i prawa
- podstawowe wojennego (konfliktéw zbrojnych)
definicje i zasady |- podstawowe kategorie os6b zajecia
MPHKZ, i obiektéw _ teoretyczne:
Wstep - wptyw przepisdw |- status kombatanta i jenca szkota ~ sala wyktad dyrektor szkoty
do MPHKZ ) lekcyjna : .
MPHKZ wojennego informacyjny

na realizacje
zadan przez
zotnierzy.

- ochrona ludnosci cywilnej

w konfliktach zbrojnych

- znaki ochronne

- zasady, srodki i metody walki
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Uczen zna:
- podstawy prawne
ochrony informacji

S
= niejawnych,
% - znaczenie - 0gdIne zatozenia ustawy z dnia
o ochrony informacji |5 sierpnia 2010 r. o ochronie
c Zasady ochrony | .. . o L
= formagii nlejavyn_ych mformac_:Jl nlgjawqych zajecia
& n K ) w stuzbie - odpowiedzialnos¢ karna 1 szkota — sala | teoretyczne: dvrek kot
£ 'ff res dzial wojskowej, i dyscyplinarna w stuzbie lekcyjna wykfad yrektor szkoty
ug goggiW'e 2| zakres wojskowej za przestepstwa informacyjny
‘© odpowiedzialnosci |zwigzane z informacjami
5 za naruszenia niejawnymi
< przepisow
O .
O o ochronie
informacji
niejawnych.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 4
RAZEM Ilil ROK NAUKI| 30
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6) w TK -klasa IV

[=
[ = NS5 Realizacja zajeé
> i = L
© qE, Temat zaje¢ | Efekty szkolenia | Szczegétowe tresci szkolenia 3 ; Odpomedz_mlny za
| Z S ) metoda
|
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
Uczeh zna:
. ROSZRP - | ZoW2nose szkota - sala zajecia
k= 0;’ zachowanie - zasad ’ - zachowanie sie zotnierzy lekcyjna lub inne | teoretyczne:
% S sie zotnierzy y w roznych sytuacjach obiekty wykfad
=% |1 iy zachowania . A 1 . . dyrektor szkoty
35 w réznych sie w roznych - sktadanie meldunkéw i stuzbowe dostosowane do | informacyjny,
g 3 sytuacjach sytuacjach przedstawianie sie formy, metod inscenizacja
1ac) i tematyki zaje¢ | zachowania
stuzbowych.
Uczen ootrafi: - postawa zasadnicza i swobodna, L.
Jczen potrati:
- stosowaé zwroty %w :
) . : - oddawanie honoréw praktyczne:
Musztra indywidualnie . L pokaz
. ) : - marsz, bieg, zatrzymywanie sie )
© indywidualna i zespotowo ; prawidtowo
N 1 |i zespotowa — |elementy musztry, | wydawanie komend 2 | plac musztry JW | wykonywanych dowodca JW
5 doskonalenie |- wykonywaé |- Wykonywanie zbiorek e 3 tni y
= umiejetnosci cz );moé)z:i musztry |- Marsz pododdziatu O oSG
1¢ naykomend Y |- zachowanie w szyku czynnoscl,
¢ - oddawanie honoru pododdziatem cwiczenia
- zmiana ugrupowania
o . - akademie wojskowe
P\‘f Uczen zna: - centra i osrodki szkolenia
0 - strukture w SZRP zajecia
g Szkolnictwo szkplmctwa - zasady aplikowania do réznych szkola - sala teoretyczne:
N 3 |wojskowe wojskowego, rodzajow stuzby wojskowe;j 1 lekevina wykfad dyrektor szkoty
Q2 w SZRP - zasady _ - terminy i procedury obowigzujace Yl informacyjny,
= aplikowaniado |w procesie rekrutacji do réznych dyskusja
réznych rodzajow | rodzajow stuzby wojskowej
stuzby wojskowej,
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- terminy

i procedury
obowigzujace

W procesie
rekrutacji do
réznych rodzajow
stuzby wojskowej,

Uczeh zna:
- prawa
2 i obowigzki
S umozliwiajgce - prawa i obowigzki zotnierza
? prawidtowe - 0goIne zasady odpowiedzialno$ci zajecia
5 g Prawa wykonywanie dyscyplinarnej i karnej zotnierzy teoretyczne:
-2 ; S . T szkota - sala
TS i obowigzki zadan przez - system motywacyjny zotnierzy 1 lekevina wyktad dyrektor szkoty
<0 zotnierza zotnierzy przy (wyrdznienia) Yl informacyjny,
% = zachowaniu - morale i postawa etyczna dyskusja
% wysokiego morale, | Zzotnierzy
O postawy etycznej,
karnosci
i dyscypliny.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 5
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen potrafi: — techniki maskowania i kamuflazu
Survival — - wykonywagé - sposoby wykonywania prostych zajecia
przetrwanie podstawowe narzedzi i broni teoretyczne:
w warunkach CZyNNOSCi - techniki budowy, rozpalania 1 szkota - sala pokaz dyrektor szkoly
srodowiska i zadania taktycz- |i wykorzystania ognisk lekcyjna (plansze,
naturalnego. ne (indywidualnie |survivalowych prezentacja
g Elementy SERE | oraz zespotowo), |- techniki przygotowania schronien multimedialna)
E - reagowa(’; SUI’ViV8|OWYCh
e samodzielnie - przygotowanie uzbrojenia, obiekty oo
Przygotowanie |i zespotowo sprzetu wojskowego i wyposazenia wojskowe — %{w )
zotnierza na rozne sytuacje |do walki w dziataniach taktycznych rejon poligonu, kaZﬂ
do walki taktyczne - sygnaty dowodzenia i tgcznosci 1 pas ¢wiczen go az. dowddca JW
w dziataniach | (tworzone podczas realizacji zadania taktycznych, uz rOJe?la
taktycznych aplikacyjnie - maskowanie indywidualne obiekty |'sErze u
podczas szkolen), |w rejonie dziatania szkoleniowe Wojskowego,
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- bezpiecznie
poruszac sie

w terenie oraz
skutecznie
postugiwac sie
indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym),
- zastosowac
techniki
przetrwania

w Srodowisku
naturalnym.

pokaz
prawidtowo
wykonywanych
przez zotnierza
czynnosci,
éwiczenia,
musztra bojowa

Wykonywanie
marszu

w dziataniach
taktycznych

10

Dziatanie

w rejonie
zesrodkowania
podczas
realizacji
zadania
bojowego

Uczen potrafi:

- wykonywac
podstawowe
czynnosci

i zadania taktycz-
ne (indywidualnie
oraz zespotowo),
- reagowac
samodzielnie

i zespotowo

na rézne sytuacje
taktyczne
(tworzone
aplikacyjnie
podczas szkoleh),
- bezpiecznie
poruszac

sie w terenie oraz
skutecznie
postugiwac

- realizacja marszu w rejonie

wykonywania zadania raZ_LI?t c(::;e'
- planowanie marszu w danej obiekty p_y—okaz :
sytuacji taktycznej wojskowe - pas PO
NG X o . prawidtowo
- realizacja postoju ¢wiczen wykonvwanvch dowédca JW
ubezpieczonego i odpoczynku taktycznych, yronywany
e X ; ; przez zotnierza
- realizacja zabezpieczenia obiekty o
; . czynno$ci,
bojowego w marszu szkoleniowe . :
) ) . ¢wiczenia,
- stosowanie sygnatéw dowodzenia .
. . musztra bojowa
i tacznosci
- organizacja rejonu zesrodkowania obiekt Zlf’; cia )
- realizacja elementow . y raxtyczne.
. . . . wojskowe - pas pokaz
ubezpieczenia bezposredniego éwiczen idt
- wykonywanie patrolu bojowego taktveznveh pkraW| owo h dowddca JW
- wykonywanie zadan na o}tl)iekty ’ wy on.yV\;a_nyc
posterunku kontrolnym w ustalonej szkoleni gw e przez zoinierza
sytuacji taktycznej czynnoscl,
¢wiczenia
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sie indywidualnym

strzeleckie;j.

. obiekty
Doskonalenie | sprzetem woiskowe —
dziatan i wyposazeniem - wykonywanie dziatan taktycznych reio rJ1 oligonu zajecia
11 taktycznych wojskowym (w tym | W sekcjach, w sktadzie druzyny Jas gwic?zeh ’ praktyczne: dowddca JW
W rejonie uzbrojeniem po otrzymaniu zadania bojowego ’gkt cznveh ¢wiczenia,
wykonywania | szkoleniowym), o)t/)iekt); ’ | musztra bojowa
zadan Eezce;]sr’:ﬁjowac szkoleniowe
przetrwania ; . zajecia
oo . : - wykonywanie maskowania . )
oty | pakliozno
praklyczne ' - wykonywanie prostych narzedzi VoJSkon pokaz
przetrwanie i broni rejon pol_lgon’u, prawidtowo
12 w warunkach - rozpalanie i wykorzystanie ognisk pas cwiczen wykonywa_nych dowodca JW
Srodowiska survivalowych takty(?znych, przez zotnierza
E?turalnego. - budowanie schronien obiekty czynnoscl,
ementy SERE survivalowych szkoleniowe éwiczenia
Uczen zna:
- zasady
Zasady bezpieczenhstwa zajecia
strzelania w szkoleniu teoretyczne:
z broni ASG strzeleckim, . : wyktad
karabinka |- zasady - celowanie [ oddawanie strzaiu szkota - sala informacyjn
12 i - praktyczne poprawianie ognia , yiny, dyrektor szkoty
° pneumatycz-  |Pezpiecznego lekcyjna pokaz
% nego oraz postugiwania sie (plansze,
ks karabinka bronig strzelecka, prezentacja
N sportowego amunItCJa oraz multimedialna)
3 granatami
Qo recznymi;
& - przeznaczenie,
2 charakterystyke, o
» ogdlng budowe o ] obiekty zajecia
i zasady strzelania |- Praktyczna realizacja warunkow woiskowe - plac praktyczne:
Bezpieczen- z broni strzeleckiej |Pezpieczenstwa obowigzujacych ) éwiczehp pokaz
_ |uzytkowanei na strzelnicach, placach ¢wiczen . prawidtowo .
13 imzt\:’zgﬂﬁiem W étZRp, ) i rzutniach granatow Osgtrnzlgmfah’ wykonywanych dowodca JW
- zasady strzelania |- Peézpieczne obchodzenie obiekty ’ przez zotnierza
Z broni sie z bronig w czasie szkolenia szkoleniowe CZynnosci,
¢wiczenia
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14

Techniki
zwigzane
zBLOS

15

Strzelanie

z broni ASG,
karabinka
pneumatycz-
nego oraz
karabinka
sportowego

16

Czynnosci
przygotowaw-
cze do
strzelania

Uczen potrafi:

- przygotowac
bron do strzelania,
- obstugiwaé bron,
- bezpiecznie
poruszac sie

i postugiwaé
bronig podczas
szkolen,

- celowacé z broni,
- przyjmowac
postawy
strzeleckie,

- wykonac
czynnosci fgczne
do strzelania

z broni
strzeleckiej,

- postepowac

w sytuacjach
awaryjnych

(np. zaciecie
broni),

- rzucac¢ granatem
¢éwiczebnym,

- wykonywac
strzelanie

z wykorzystaniem
systemow

i urzgdzen
szkolno-treningo-
wych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzic¢
obserwacje celéw,
meldowac

o wykryciu celéw.

Zajecia
praktyczne:
pokaz
- realizacja technik BLOS - obiekty uzbrojenia
éwiczenia praktyczne wojskowe - plac |_sprzetu
- przyjmowanie optymalnych éwiczen wojskowego,
postaw strzeleckich ogniowych, po_kaz dowddca JW
- taktyczna wymiana magazynka strzelnica, prawidtowo
- techniki celowania obiekty wykonywa_nych
- zasady jezyka spustowego szkoleniowe priezi nzr?énélsirza
¢wiczenia,
musztra bojowa
- celowanie i oddanie strzatu %{m .
- celowanie z wykorzystaniem pra_oy%
przyrzadow optycznych obiekty uzgrojenia
- celowanie z wykorzystaniem . X
i ; wojskowe - plac i sprzetu
urzadzeh szkolno-treningowych éwiczen wojskowego
i prostych przyrzadéw do nauki ogniowych pokaz ' dowodca JW
i kontroli celowania strzelnica ’ rawidtowo
- poprawianie ognia — zadania biekt ' pk h
praktyczne obIeKly wykonywanyc
. . szkoleniowe przez zotnierza
- oddawanie prawidtowego strzatu CZynnosci
¢wiczenia,
musztra bojowa
zajecia
praktyczne:
. pokaz
wojsﬁgls:t}/ plac uzbrojenia
- skfadanie i rozktadanie broni ewiczen i sprzetu
- obstuga broni oaniowveh wojskowego, dowadca JW
- tadowanie i roztadowanie 9 yen, pokaz
. strzelnica, .
magazynkow obiekty prawidtowo
szkoleniowe wykonywanych
przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
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zajecia
praktyczne:
Doskonalenie pokaz
umiejetnosci obiekty uzbrojenia
w zakresie - przygotowanie broni do strzelania wojskowe - plac i sprzetu
przyjmowania - przyjmowanie postaw strzeleckich ¢wiczen wojskowego,
17 |postaw - sktadanie sie do strzatu ogniowych, pokaz dowodca JW
strzeleckich - celowanie strzelnica, prawidtowo
i tacznych - fgczne czynnosci do strzelania obiekty wykonywanych
czynno$ci szkoleniowe przez zotnierza
do strzelania czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
Uczen potrafi:
- prowadzi¢
obserwacje,
meldowacé o
wynikach
g obserwacji, zajecia
9 - prowadzi¢ - przygotowanie do prowadzenia obiekty praktyczne:
% Prowadzenie dziennik rozpoznania wojskowe — pokaz
= rozpoznania obserwaciji - prowadzenie rozpoznania drogi rejon poligonu, prawidtowo
-g 2 |drogi marszu i wykonac szkic, marszu (rola szperaczy) pas ¢wiczen wykonywanych dowodca JW
@ oraz obiektow |- dziata¢ jako - prowadzenie rozpoznania taktycznych, przez zotnierza
) terenowych szperacz podczas |obiektéw terenowych obiekty czynnosci,
& rozpoznania drogi |i infrastruktury szkoleniowe éwiczenia,
€ marszu, musztra bojowa
- prowadzi¢
rozpoznanie
obiektow
terenowych
i infrastruktury.
A p i: e . jeci
Uczen ,Otr‘?f! - wybdr miejsca na stanowisko . zajecia .
' e - wybra¢ miejsce : obiekty praktyczne:
o Qo Wybdr miejsca, |. . ogniowe .
L ; i wykonac . . wojskowe - pokaz
c X wykonanie . - budowa stanowiska ogniowego p :
ooy . . stanowisko - osrodek prawidtowo .
o .2 @| 2 |i maskowanie : sposobem recznym do pozycji . dowddca JW
< ¢C o X ogniowe, . szkolenia wykonywanych
N > @ stanowiska . lezgc - . 1
n N » . - zamaskowac ; . inZz.-sap., obiekty | przez Zotnierza
£ oghiowego N - maskowanie stanowiska ) o
siebie i wtasne - szkoleniowe Cczynnosci,
L ogniowego ) )
uzbrojenie ¢éwiczenia
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o skazeniach.

(szkoleniowe) oraz zajecia
podstawowy praktyczne:
Mask . sprzet wojskowy | _ 4544y maskowania pokaz
s owane i wyposazenie, |- podreczne i etatowe srodk obiekty uzbrojenia
uzbrolenia - us SW'C , w maskowaniu bezposrednim wojskowe - |_sErzetu
s er tu pojedynczg ming | _ sposoby wykorzystania srodkow osrodek wojs ?(wego, dowadca JW
wopsk%we o ppanc. podczas maskowania ludzi, szkolenia po! d?z
w cJIziaianigch uzbrojenia i sprzetu wojskowego inz.-sap., obiekty pkraW| owo o
taktvoznvoh - wykorzystanie terenu i obiektow szkoleniowe | WY on.yV\;a_nyc
yeany terenowych w maskowaniu przez zoinierza
czynno$ci,
¢wiczenia
zajecia
praktyczne:
- L pokaz
- wybodr i oznakowanie miejsca , -
I . . P obiekty uzbrojenia
Ustawienie ustawienia pojedynczej miny g ;
! . wojskowe - i sprzetu
pojedynczej ppanc., ; .
; o : A osrodek wojskowego, .
miny - ustawienie pojedynczej miny : dowddca JW
. - . szkolenia pokaz
przeciwpancer- ppanc. (¢wiczebnej), .. ; )
) R L inz.-sap., obiekty| prawidtowo
nej (ppanc.). - maskowanie miejsca ustawienia ;
, g szkoleniowe wykonywanych
pojedynczej miny ppanc. 2
przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
08)> Uczen potrafi:
g - postugiwac zajecia
o Postugiwanie sie sprzetem - postugiwanie sie maskag obiekt praktyczne:
= sie sprzetem i indywidualnymi | przeciwgazowg filtracyjng wo'skow}é _ pokaz sprzetu
T i indywidual- srodkami ochrony |- postugiwanie sie odziezg ojéro dek wojskowego,
S c nymi srodkami | przed skazeniami, |ochronng . pokaz ]
S0 . : . . . szkolenia : dowodca JW
- ochrony przed |- ogtaszac - pokaz indywidualnych srodkéw OPBMR. obiekt prawidtowo
bl skazeniami i odwotywaé alarm |pierwszej pomocy " y wykonywanych
N : . L) ; ey S . szkoleniowe 2
5 w dziataniach | o skazeniach, i pakietow do likwidacji skazen przez zotnierza
© taktycznych - zachowac sie po |w dziataniach taktycznych czynno$ci,
o ogtoszeniu alarmu éwiczenia
o]
@)
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szkoleniowo.

musztra bojowa

zajecia
praktyczne:
Y pokaz sprzetu
- zachowanie sie zotnierza woiskoweao
Dziatanie po ogtoszeniu sygnatu ) okazg ’
po ogtoszeniu o skazeniach i alarmu ra?/vi dtowo dowédca JW
alarmu o skazeniach w terenie odkrytym, wpkon wanvch
o skazeniach w polowych obiektach r);ez zyo’rnie¥za
fortyfikacyjnych oraz w budynkach P cZynnosci
¢éwiczenia,
musztra bojowa
Zasady POPL, |- przedsiewziecia
przedsiewzigcia | prowadzone zajecia
© gktywnej . w ramac_h - realizacja czynnos$ci podczas teoretyczne:
N i pasywnej aktywnej oraz : o wyktad
2 POPL, sygnat wnej POPL, |3larmu powietrznego w miejscu szkota—sala | informacyjn
S > Syghaly [ pasywnej ' |statej dyslokacji lub dziataniach , yiny, dyrektor szkoty
o alarmowania - sygnaty taktveznveh lekcyjna pokaz
% (ostrzegania) alarmowania yezny (plansze,
& O zagrozeniu 0 zagrozeniu prezentacja
a uderzenia uderzenia multimedialna)
g Z powietrza Z powietrza.
S Uczen potrafi:
© . p
£ odwotywac zaledia
3 ywa - przekazywanie sygnatow : praktyczne:
N alarm powietrzny, . . obiekty
o C . alarmowania (ostrzegania) X pokaz
2 Zachowanie sie |- zachowac sie po o . wojskowe — .
0 po ogtoszeniu | ogtoszeniu alarmu 0 zagrozeniu uderzeniem osrodek prawidiowo
o glo z powietrza . wykonywanych dowodca JW
alarmu powietrznego o - szkolenia POPL, M
: . - realizacja czynnosci . przez zotnierza
powietrznego |w sytuacjach ' U al ot obiekty o
symulowanych po ogtoszeniu alarmu powietrznego szkoleniowe czynnosci,
y w réznych sytuacjach ¢éwiczenia,
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tacznosc

. - zasady nawigzywania fgcznosci Zajecia
Srodki Uczen zna: w czasie dziatan bojowych teoretyczne:
tgcznosci - 0golng - ogolna charakterystyka wyktad
stosowane charakterystyke  |i mozliwosci praktycznego szkota — sala informacyjny, dvrektor szkof
w czasie oraz ogolng wykorzystywania radiotelefonéw lekcyjna pokaz y y
dziatan budowe §’rodkéw podczas zadania bojowego (plansze,
taktycznych tgcznosci, w terenie zurbanizowanym prezentacja
- podstawowe lub lesistym multimedialna)
przepisy
prowadzenia
korespondencji
radiowe;j, zajecia
Podstawowe - podstawowe teoretyczne:
przepisy sposoby - postugiwanie sie podstawowymi wykfad
korgspo_ndencp zapewniania przepisami korespondenciji szkota - sala informacyjny, dyrektor szkoly
radiowej bezpieczenstwa radiowe;j lekcyjna pokaz
i tabela danych |tgcznosci podczas |- postugiwanie sie tabelg danych (plansze,
radiowych pracy radiowych prezentacja
z wykorzystaniem multimedialna)
Srodkow
radiowych.
Uczen potrafi:
- nawigzac Zaiecia
tacznosc¢ Qra_k{L yczne:
Praca z w_ykorzy_stamem obiekty pokaz sprzetu
z wykorzysta- | radiostacji . . ,
. ) .. ; - przygotowanie do pracy wojskowe — pas | wojskowego,
niem radiostacji |przenosnych . : . - o .
. — i zaprogramowanie radiostacji cwiczen pokaz .
przenosnych z nadajnikiem UKF ; . o : dowddca JW
g . - hawigzanie tgcznosci w sieci taktycznych, prawidtowo
z nadajnikiem | matej mocy, . . ;
) o radiowe;j obiekty wykonywanych
UKF mate;j - hawigzacé . 1
,, szkoleniowe przez zotnierza
mocy tgcznosé o
. czynnosci,
z wykorzystaniem 7 :
¢wiczenia
przewodowych

Srodkow tgcznosci.
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Uczen potrafi:

akademii wojskowych

° - orientowaé %{w .
3 sie w terenie bez ;&ykaﬁ
g mapy i z mapa, obiekty po_d?z
© Marsz wediug |- wyznaczaé praktyczne wykonanie marszu wojskowe - pkraW| owo o dowddea JW
N azymutu azymut i wykonaé |wedtug azymutu (zespotowe) obiekty wy on.yv:a_nyc
5 marsz wedtug szkoleniowe przez zoinierza
E azymutu, czynnoscil,
- czytaé tresc cwiczenia
mapy wojskowej.
- 0ogdblne zasady ochrony i obrony saiecia
obiektow w réznych dziataniach teoﬁ%ne'
Ochrona Uczen zna: taktycznych W
g i obrona - zasady ochrony |- sposoby wyznaczania stref szkota — sala inforr)rl1acyjny
< obiektéw i obrony obiektéw, |dostepu lekcvina okaz ’ dyrektor szkoty
% w dziataniach |- zasady dziatania |- zasady postepowania Yl ( Fl)ansze
&) taktycznych punktu kontrolno- |w przypadku naruszenia systemu prgzentacja
g -ochronnego. ochrony multimediaina)
5 Uczen potrafi:
o - dziataC w punkcie zajecia
®© o kontrolno- obiekty praktyczne:
§ %Siz?;ﬁ?gja -ochronnym, - praktyczne dziatanie w punkcie wojskowe — pas pokaz
5 unktu - postepowac kontrolno-ochronnym cwiczen prawidtowo dowodca JW
O Eontrolno— Z osobami - postepowanie z osobami taktycznych, wykonywanych
zatrzymanymi. zatrzymanymi obiekty przez zotnierza
-ochronnego . o
szkoleniowe Czynnosci,
¢wiczenia
o —EJlfrZy?Qrizana: - kryteria i normy testow (rodzaje
% Zakres obowiazuiace ¢wiczen i spos6b wykonania) zajecia
o i normy gzuia obowigzujgcych kandydatow teoretyczne:
2 . kandydatow do ; . . .
e sprawdzianu stuzby woiskowei do stuzby wojskowej w zakresie wykfad
= kwalifikacyjne- y woj J obowigzkowego sprawdzianu szkota — sala informacyjny,
© .. |w zakresie i C o . dyrektor szkoty
o go sprawnosci : sprawnosci fizycznej dla: lekcyjna pokaz
@ i : obowigzkowego . i
© izycznej, sprawdzianu - kandydatoéw na szeregowych (zbiér norm,
8 obowigzujgcego SDrawnosci zawodowych prezentacja
E w SZRP figycznej - kandydatéw do poszczegdinych multimedialna)

MBIS( IUUDIZ(]

LL6 '20d



Uczen potrafi:

zajecia

indywidualnym
wyposazeniem
medycznym,

- udzieli¢ pierwszej
pomocy

w przypadku
urazéw,

- udrozni¢ drogi

linijkowy MEDEVAC

Trening do - przygotowaé - twiczenia przygotowujgce :
sprawdzianu sie samodzielnie | do wykonania norm %
kwallflkacyjn’ej do sp_rawdglanu przeW|d;|anych pqt_ﬂczas_ obiekty sportowe | prawidtowo .
go sprawnosci | kwalifikacyjnego sprawdzianu kwalifikacyjnego JW wykonvwanvch dowddca JW
fizycznej, Sprawnosci obowigzujgcego w SZRP r};ez goinie};za
obowigzujgcego |fizycznej - sprawdzian postepow ucznia P iy
w SZRP obowigzujgcego | do wykonania norm ZY! cl,
w SZRP. ¢wiczenia
zajecia
Zasad Uczeh zna: teoretyczne:
takt yn - zasady taktyczne bran dnieni wyktad
taxtyczne i medyczne TCCC, |~ Wybrane zagadnienia informacyjny,
i medyczne z taktycznego TCCC szkota - sala
- zasady pokaz dyrektor szkoty
TCCC - : - wybrane zagadnienia lekcyjna
doskonaleni bezpiecznego d TCOC (plansze,
u?nsiepr][isénclie udzielania Z medycznego prezentacja
1€ pierwszej pomocy multimedialna,
rannym film)
i poszkodowanym
(w zyciu
2 codziennym
§ i w symulowanych
S szkoleniowo
] .
£ sytuacjach pola
Q2 walki),
[
2 - zasady - realizacj kuacji taktycznej
g Pierwsza wzywania pomocy i \rntla; I\f/zgiz evc\’/;oucaqm ed Zzne'J,
& pomoc na polu |medycznej na polu y P y y / zajecia
) ! na polu walki szkota - sala . .
walki - walki. . : praktyczne: dowddca JW
meldunek Uczen potrafi: ) praktyczne_ przygotowanie lekeyjna éwiczenia
MEDEVAC - postugiwac sie i przekazanie meldunku 9 —
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oddechowe,

- prowadzic¢
posredni masaz
serca,

- przygotowac
meldunek
MEDEVAC.

Ocena poziomu

Zajecia wiedzy zajecia
. teoretycznej . . . rejon szkoty teoretyczne:
)] -
S, sprawdzajace ucznia z zakresu zajecia sprawdzajgce wiedze 2 sprawdzian dyrektor szkoty
= wiedze : )
g szkolenia pisemny, test
g bojowego.
?
B Ocena poziomu obiekty Jaiecia
g wyszkolenia - zajecia sprawdzajgce wojskowe - pas praktyczne:
(3 Zajecia praktycznego M L . ¢wiczen ——
> . ; umiejetnosci ze szkolenia w formie .
o sprawdzajgce |ucznia . C L 6 taktycznych, o dowddca JW
N . Py bojowego - w formie ,$ciezki . .Sciezki
umiejetnosci z zakresu obiekty
. taktycznej ) taktycznej
szkolenia szkoleniowe
bojowego.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 53
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
o Uczen zna:
= Ogodlne pojecia |- ogdlne pojecia ieci
[
g 2 zabezpieczenia |zabezpieczenia |- cel i zadania logistyki w dziataniu Zalecla
N . . . teoretyczne:
ge logistycznego.  |logistycznego, wojsk 1 szkota - sala wyktad dyrektor szkot
S Naleznosci - naleznosci - naleznosci mundurowe zotnierzy lekcyjna infor%ac i y y
2 5’ logistyczne mundurowe - naleznosci zywnosciowe zotnierzy yiny
N zotnierza i zywno$ciowe
zotnierza.
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Ochrona

Srodowiska

Zasady ochrony
Srodowiska
podczas
szkolenia
wojskowego

- zasady ochrony
Srodowiska
podczas szkolenia.

- podstawy ochrony srodowiska
naturalnego

- przyczyny i skutki degradac;ji
Srodowiska naturalnego

- zasady ochrony srodowiska
naturalnego podczas pobytu
na poligonie i placach ¢wiczenh

szkota - sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:

wyktad
informacyjny

dyrektor szkoty

RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 2
RAZEM IIl ROK NAUKI| 60
2. Oboz szkoleniowy - w LO (klasa IV) i TK (klasa V)
c
© s ‘N < Realizacja zaje¢
i>“ 5 g 2 Odpowiedzialny za
«© E, Temat zaje¢ | Efekty szkolenia | Szczegotowe tresci szkolenia : = powlecziainy z:
g : o g mieisce forma organizacje zajec
2 = S ) metoda
3
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen potrafi: o
- wykonywac %{m .
podstawowe wl@
€zynnosci obiekt Ft;O az.
i zadania - przygotowanie uzbrojenia, . y uzbrojenia
: ; — wojskowe — i sprzetu
@ Przygotowa- |taktyczne - sprzetu wojskowego i wyposazenia . . .
2 NEAME . ; : . : X rejon poligonu, | wojskowego,
> nie zotnierza |indywidualnie do dziatania na polu walki NP .
£ 1 ! ; . 2 pas ¢éwiczen pokaz dowddca JW
© do dziatania |oraz zespotowo, |- podstawowe sygnaty dowodzenia :
© ) , X b taktycznych, prawidtowo
na polu walki |- reagowaé i tgcznosci obiekt K h
samodzielnie - maskowanie indywidualne kol Y wykonywanyc
i zespotowo szKoleniowe | przez zoiqle_rza
na rozne sytuacje ¢zynnoscl,
taktyczne ¢wiczenia,
(tworzone musztra bojowa
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Dziatanie
podczas
marszu, szyki
marszowe

i patrolowe

Dziatanie

W rejonie

zesrodko-
wania

Dziatania
taktyczne
na polu walki

aplikacyjnie
podczas szkoleh),
- bezpiecznie
poruszac

sie w terenie oraz
skutecznie
postugiwac

sie indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym),

- zastosowaé
techniki
przetrwania

w srodowisku
naturalnym.

- przygotowanie zotnierza
do realizacji marszu

- planowanie marszu

- prowadzenie marszu

ubezpieczonego (w terenie %{w )
otwartym, przekraczanie drog, obiekty f&\i@
przeszkdd terenowych lub miejsc wojskowe — po d?z
niebezpiecznych) rejon poligonu, pKraW| owo h
- zasady organizacji postoju pas ¢wiczen | Wykonywanyc dowddca JW
ubezpieczonego i odpoczynku taktycznych, przez zo{nlle.rza
- przedsiewziecia zabezpieczenia obiekty czynnoscl,
bojowego w marszu szkoleniowe Cwiczenia,
- sygnaty dowodzenia i tgcznosci muszira bojowa
- szyki marszowe
- szyki patrolowe
- marsz wedtug azymutu
obiekty zajecia
- organizacja rejonu wojskowe — praktyczne:
zesrodkowania rejon poligonu, pokaz
- czynnosci w sktadzie elementéw pas ¢wiczen prawidtowo
ubezpieczenia bezposredniego taktycznych, | wykonywanych dowodca JW
- patrolowanie obiekty przez zotnierza
- dziatanie na posterunku szkoleniowe czynnosci,
kontrolnym - opcja: rejon ¢wiczenia,
MCzP musztra bojowa
- dziatania taktyczne pojedynczego
zotnierza obiekty
- dziatania taktyczne w sekcjach wojskowe — .
- dziatania taktyczne w sktadzie rejon poligonu, r;_lf%e'
druzyny pas ¢wiczen p_\;éwiczenia : dowddca JW
- realizacja scenariuszy dziatan taktycznych, | - ira boio
. ; jowa
taktycznych (fgczenie obiekty
umiejetnosci) np.: podejscie szkoleniowe

do obiektu, zajecie obiektu
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musztra bojowa

zajecia
praktyczne:
Survival — - techniki maskowania i kamuflazu obiekt pokaz
praktyczne - sposoby wykonywania prostych wo'skow)(/a _ uzbrojenia
przetrwanie narzedzi i broni Vojskon i sprzetu
) . rejon poligonu, .
w warunkach budowa, rozpalanie AT wojskowego, .
. . . ; ) pas ¢éwiczen dowddca JW
srodowiska i wykorzystanie ognisk taktveznveh pokaz
naturalnego. survivalowych o)kgiekty ’ prawidtowo
Elementy - przygotowanie schronien Y wykonywanych
; szkoleniowe 2
SERE survivalowych przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
zajecia
praktyczne:
Hczen potraf. - zakres czynnosci obiekt pokaz
. prgygotowaé : rz otowaywcz ch broni wo'skow):a - uzbrojenia
Czynnosci | bron do strzelania, g y? e y I jskowe - i sprzetu
przygotowaw- | - obstugiwac bron, o strzefania . . plac cwiczen wojskowego, .
_ . ; - sktadanie i rozktadanie broni ogniowych, dowodca JW
cze do bezpiecznie - obstuga broni strzelnica pokaz
strzelania poruszac sie 9a K , ; ’ prawidtowo
; o - fadowanie i roztadowanie obiekty
I posj Lgiwac magazynkow szkoleniowe wykonywanych
o bronig podczas gazy przez zotnierza
S szkolen, Czynnosci,
3 - celowacé z broni, ¢éwiczenia
= - przyjmowac
3 postawy zajecia
= strzeleckie, Zaecia .
@ . praktyczne:
S - wykonaé pokaz
I . . o
A Pcr)zs)tljar\?vowame gf)ysnt':oesgr:_aaczne - przygotowanie broni do strzelania obiekty uzbrojenia
gtrzeleckich 5 bronzi ' - przyjmowanie postaw wojskowe - i sprzetu
i czynnosci | strzeleckiei strzeleckich plac ¢wiczen | wojskowego,
) czyne . bostepo vdéc': - sktadanie sie do strzatu ogniowych, pokaz dowoddca JW
c?o strzelania wps tf:c'ach - celowanie strzelnica, prawidtowo
7 broni W yr i ] h - czynnosci tgczne do strzelania obiekty wykonywanych
strzeleckiej ?n a zyé c)ilccie broni) z broni strzeleckiej szkoleniowe | przez zotnierza
P- ¢ czynnos$ci,
éwiczenia,
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- wykonywanie fgcznych
czynno$ci do strzelania
z karabinka

- wykonywaé - strzelanie z karabinka zajecia
strzelania Z uzyciem urzgdzen praktyczne:
. . z wykorzystaniem szkolno-treningowych . pokaz
Cr\zlczcc)atr(;l\zaw_ systemow i - ¢wiczenia z wykorzystaniem ng;:(eokvtv); ) uzbrojenia
Ezeygo urzagdzeh szkolno-  |broni pneumatycznej / ASG J lac i sprzetu
strzelania treningowych oraz |- oddanie strzatu nabojem évficzeh wojskowego,
2 broni opcjonalnie broni Slepym (opcjonalnie) oaniowvch pokaz dowddca JW
strzeleckiei pneumatyczne;j / - zmiany stanowisk ogniowych s%rzem/ca ’ prawidtowo
CwiczeniaJ. ASG, i postaw strzeleckich obiekt | wykonywanych
" - prowadzi¢ - podstawowa norma Y przez zotnierza
w obserwaciji . . : . szkoleniowe g
obserwacje celéw, |szkolno-bojowa - przygotowanie Czynnosci,
meldowac sie do strzelania éwiczenia,
0 wykryciu celéw. - ¢wiczenia w obserwaciji musztra bojowa
(wykrywanie, rozpoznawanie
i okreslanie odlegtosci oraz
wskazywanie celéw)
Uczen potrafi: - organizacja i wyposazenie qug'(is\% _ r% o
. - prowadzi¢ posterunku obserwacyjnego JSK praxlycsne.
Prowadzenie obserwaci ! o rejon pokaz
dziatan AR ) prowadzem.e obserwacji poligonu prawidtowo .
meldowac na polu walki A K h dowddca JW
© rozpoznaw- o wynikach - meldowanie o wynikach pas cwiczen | wykonywanyc
g czych obserwacji, obserwadji taktyt/)c_:zlr(wg/ch, przez zointlelrza
% - prowadzi¢ dziennik |- dziennik i szkic obserwacji oblekty czynnoscl,
-g- obserwacii szkoleniowe ¢wiczenia
o i wykona¢ szkic,
S - dziatac¢ jako - CZynnosci w czasie obiekt zajecia
5 szperacz podczas |przygotowania do prowadzenia . y praktyczne:
5 Praktyczne . , ; wojskowe —
a prowadzenie rozpoznania drogi  |rozpoznania rejon pokaz
&'3‘ rozpoznania marszu,d N - prowacézelnie rozpozna)nia drogi poligonu, pkrawidiowo ) dowbdon JW
drogi marszu - prowadzi¢ marszu (rola szperaczy pas Gwiczen wykonywanyc owodca
oraz obiektow | "0ZP0OZnanie - szyki marszowe, sektory . taktycznych, przez zoinlle.rza
terenowvch obiektéow obserwaciji, sygnaty dowodzenia obiekt czynnosci,
WY terenowych - rozpoznanie obiektéw szkolenigwe éwiczenia,
i infrastruktury. terenowych i infrastruktury musztra bojowa
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Uczen potrafi:

- wykorzystanie naturalnych

é ~ wybrac miejsce wiasciwosci terenu i przedmiotdéw obiekty zajecia
= i wykonaé terenowych oraz wybor miejsca wojskowe — praktyczne:
Q0 Wybor miejsca, sta)rlmwisko na stanowisko ogniowe rejon pokaz
%ﬁ wykonanie odhiowe - charakterystyka i zasady poligonu, prawidtowo
£ ga_ 2 |i maskowanie |- EzJamasléowaé budowy stanowisk ogniowych osrodek | wykonywanych dowddca JW
Q© stanowiska - . - budowa stanowiska ogniowego szkolenia | przez zotnierza
E ? ogniowego 25&5\;\:3”0\'\"8'@ sposobem recznym do postawy inz.-sap., czynno$ci,
5 . : o :
N i wiasne uzbrojenie lezgc . . obiekty cwiczenia
N : - maskowanie stanowiska szkoleniowe
(szkoleniowe). .
ogniowego
- sygnaty uprzedzenia
S, 0 zagrozeniu skazeniami
g - sygnaty alarmu o skazeniach obiekty
) Uczen potrafi: ogtaszane sposobami wojskowe — zajecia
@ - ogtaszac dzwiekowymi i wzrokowymi rejon praktyczne:
% Dzi . - 99 . (syreng, gongiem, gtosem, poligonu, pokaz
T w ziatanie i odwotywac alarm : . .
c -2 . L) klaksonem, znakami o$rodek prawidtowo
S5 4 |PO ogtoszeniu | o skazeniach, : koleni K h dowodca JW
59 alarmu - zachowaé sig po ostrzegawc_zym_l) o szkolenia | wykonywanyc owodca
5 © - . - zachowanie sie zotnierza OPBMR, | przez zotnierza
@ 0 skazeniach ogtoszeniu alarmu . ; L
N o skazeniach po ogtoszeniu sygnatu obiekty czynnosci,
g ) o skazeniach i alarmu szkoleniowe ¢wiczenia,
S 0 skazeniach w terenie odkrytym, - opcja: rejon| musztra bojowa
5 w wozach bojowych, w polowych MCzP
©) obiektach fortyfikacyjnych oraz
w budynkach
Uczen potrafi: qbiekty Zajecia
@ - ogtaszac wojskowe — raktyczne:
§ © i odwolvwag alarm |- sposoby przekazywania rejon p yk ;
S 5 Zachowanie si owietr};n sygnatow alarmowania poligonu, pO.d?Z
3 % 0 ogtoszeniu ¥ f’ zachowayé sie po (ostrzegania) o zagrozeniu osrodek pl:am anye h
£2|1 |PO99 ac sle PO 1\ derzenia z powietrza szkolenia | WyKonywanyc dowddca JW
2
G .= alarmu ogtoszeniu alarmu o . przez zotnierza
O O . ; - czynnosci po ogtoszeniu alarmu POPL, o
N O powietrznego powietrznego powietrznego w réznych obiekt CZynnosci,
g w sytuacjach ; Y ¢wiczenia
o sytuacjach szkoleniowe ]
o symulowanych - opcia: reion musztra bojowa
szkoleniowo. pcja: rej
MCzP
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Uczen potrafi:

- przygotowanie do pracy
i zaprogramowanie radiostacji,

- powrdét do punktu wyjsciowego

Praca - nawiazac tacznose |- nawigzanie tgcznosci w sieci saiecia
z wykorzysta- a ac: radiowej . Zajecia )
. : .. |z wykorzystaniem obiekty praktyczne:
niem radiostacji : . - podstawowy sprzet !
. radiostacji -~ wojskowe — | pokaz sprzetu
0 przenosnych - . |wykorzystywany w tgcznosci . )
2 s przenosnych matej ; rejon wojskowego,
3 z nadajnikiem L przewodowej ;
c . mocy nadajnikiem v . poligonu, pokaz .
N matej mocy - sprawdzenie i podtgczenie 2 . dowddca JW
Q UKF, e . . pas ¢éwiczen prawidtowo
© UKEF. : ) .. | do linii telefonicznej aparatu
N - nawigzaé fgcznosc¢ . ; : taktycznych, | wykonywanych
Praca ; polowego i polowej tgcznicy ; 2
z wykorzystaniem ; . obiekty przez zotnierza
z przewodo- telefonicznej . Y
- . |przewodowych . o . szkoleniowe €zynnosci,
wymi srodkami srodkow tacznosci. |- nawiazanie | prowadzenie éwiczenia
tacznosci a " |wymiany informacji przez
telefoniczne Srodki
tacznosci
- istota orientowania
Orientowanie ) . sie w terenie bez mapy obiekty zajecia
topograficzne UCZQ” otra}ﬂ:_ - praktyczne okreslanie w terenie wojskowe — praktyczne:
w terenie - orientowac sig kierunkéw stron swiata roznymi rejon pokaz
zmapg i bez w terenie bez mapy |sposobami poligonu, prawidtowo dowodca JW
mapy. Praca lzmapg, - praktyczne okreslanie pas ¢wiczen | wykonywanych
Z mapg - Wyznaczac azymut | odlegtosci w terenie taktycznych, | przez zotnierza
g wojskowg i wykonac¢ marsz - orientowanie mapy obiekty Czynnosci,
1] w terenie wediug _?ZmetU, - praca z mapa wojskowa szkoleniowe ¢wiczenia
(;U - okresli¢ w terenie
S wspotrzedne na
o . . .
= mapie wojskowej - pojecie azymutu obiekt Zaiecia
5 z siatkg UTM - Wyznaczenie azymutu . y praktyczne:
— Azymut — - czytaé tre$¢ mapy : wojskowe —
7 . ; - zasady wykonywania marszu : pokaz
pojecie oraz wojskowej rejon .
. SROVVE], weditug azymutu ; prawidtowo
wyznaczanie - dziata¢ z mapa - . pollgonu, .
, . |- rozwinieta tabela marszu o« | wykonywanych dowddca JW
azymutu na WOjSkOWQ w terenie pas cwiczen ] .
; ) ; ' |wedtug azymutu przez zotnierza
przedmioty - uzywad sprzetu . . taktycznych, .
y : - zasady obchodzenia przeszkod : CZyNnnosci
terenowe nawigacyjnego. terenowych Oblekty =) ~h
szkoleniowe cwiczenia
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- udzielanie pierwszej pomocy

obiekty -
o Uczen potrafi: wojskowe Qr:Iftyc(::;e
c . _ . . . :
_g > Organizacja - dziata¢ w punkcie kéﬁii?nyo?géa;ragr:i:ugktu or”ejon pokaz
o © i dziatanie kontrolno- nneg . poligonu, idt
prawidtowo
. - praktyczne dziatanie w punkcie pas ¢éwiczen .
T punktu -ochronnym, kontroino-ochronnym takt h | Wykonywanych dowddca JW
5 a kontrolno- - postepowac ronny : aktycznycn, >omni
2o : - postepowanie z osobami obiekty prze€z zomnierza
< ochronnego. z osobami P . . Sci
8 zatrzvmanvmi zatrzymanymi szkoleniowe czynnoscl,
y ymi. _ opcja: rejon ¢wiczenia
MCzP
zajecia
Uczen potrafi: praktyczne:
- postugiwac sie pokaz sprzetu
indywidualnym wojskowego,
wyposazeniem obiekty pokaz
medycznym, - przeznaczenie i wyposazenie wojskowe — prawidtowo
Indvwidualne - udzieli¢ pierwszej |IPMed rejon wykonywanych
W yc\;vsaZenie pomocy w przypad- |- postugiwanie sie opatrunkiem poligonu, przez zotnierza dowodca JW
m}g()j czne ku urazow, osobistym i opaskag uciskowg pas ¢wiczen czynnosci,
y - udrozni¢ drogi - postugiwanie sie zawartoscig taktycznych, | (IPMed, opaski
I oddechowe, apteczek obiekty uciskowe,
§ - utozy¢ szkoleniowe opatrunki,
3 nieprzytomnego apteczki, inny
IS W pozycji sprzet
Q2 bezpiecznej, medyczny),
& - udzieli¢ pomocy éwiczenia
o rannemu i _ i
N w wybranych - rodzaje ztaman, ich objawy
sytuacjach oraz udzielanie pierwszej obiekty zajecia
- wezwaé pomoc pomocy wojskowe — |  praktyczne:
Udzielanie medyczng na polu  |” objawy skrecen i zwichnie¢ rejon pokaz sprzetu
pierwszej walki, oraz pierwsza pomoc przy ich poligonu, wojskowego,
- dziata¢ w zespole | Wystapieniu pas ¢wiczenh pokaz .
\p/)vorr:gcya dku ewakuujacym P - klasyfikacja krwotokéw i zranien taktycznych, prawidtowo dowddca JW
urgzc')}\j\? rannego z pola oraz sposoby ich zaopatrywania obiekty wykonywanych
walki. - zasady prowadzenia szkoleniowe| przez zotnierza
desmurgii — bandazowanie - opcja: rejon|  czynnosci,
poszczegodlnych czesci ciata MCzP ¢wiczenia
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porazonym prgdem, piorunem,
tongcym, poparzonym

- pozycja boczna bezpieczna

- przenoszenie poszkodowanego
na deske ortopedyczng

Udzielanie
taktycznej
pomocy
rannemu

na polu walki

- rodzaje urazow i zranieh

na polu walki

- udzielanie pomocy rannemu -
wybrane sytuacje

Ewakuacja
rannego z pola
walki

- sposoby ewakuacji rannego

z pola walki

- wzywanie pomocy medycznej
na polu walki

- ewakuacja rannego z uzyciem
pojazdéw (opcjonalnie)

obiekty
wojskowe —
rejon
poligonu,
pas ¢éwiczen
taktycznych,
obiekty
szkoleniowe

zajecia
praktyczne:
pokaz
prawidtowo
wykonywanych
przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia

dowddca JW

RAZEM BLOK TEMATYCZNY

40
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

Uczen zna:

- zasady
logistycznego
zabezpieczenia
MCzP,

- sposoby
postepowania

- zasady organizacji

i zabezpieczenia MCzP

- zasady organizacji stuzby
dyzurnej

- wojskowy porzgdek dnia

- przepisy BHS oraz
przeciwpozarowe obowigzujgce

()
S podczas obozu zajecia
N
f% a r;rtzy;?:gil;u - organizacja zywienia, opieki praktyczne:
.% Organizacja zay rgger’] medycznej, zabezpieczenia pokaz sprzetu
e} i zabezpiecze- grozen, sanitarnohigienicznego . wojskowego,
; : - organizacje pobytu . . : obiekty

2 nie obozowiska - sposoOb dziatania w przypadku . pokaz .
c o podczas obozu . . 10 | wojskowe — . dowddca JW
) — miejsca . ogtoszenia sygnatow - prawidiowo
N szkoleniowego. rejon MCzP
S czasowego Uczen potrafi: alarmowych wykonywanych
‘a pobytu. =czen potrat. - rozmieszczenie obiektow przez zotnierza
N - dziata¢ w ramach . : . . o
o . . . obozowiska i bazy szkoleniowej Czynnosci,
o stuzby dyzurnej, ; o )
S - postepowad prz - sposoby postepowania przy ¢wiczenia

wpst eipeniu przy wystgpieniu zagrozeh wypadkdéw

zay rgger’l i zachorowania

) rgzwi'aé,i Zwiiaé - praktyczne rozwiniecie

elemerj1t ) i zwiniecie obozowiska (6 godzin)

infrastru)litu - apel rozpoczecia i zakohczenia

obozowiskary obozu szkoleniowego

: (4 godziny)
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 10
RAZEM OBOZ SZKOLENIOWY| 50
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