Warszawa, dnia 10 marca 2020 r.

Poz. 392

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI"

z dnia 9 marca 2020 r.

w sprawie badan policjanta i pracownika Policji powracajacego do kraju po zakonczeniu stuzby
lub pracy w kontyngencie policyjnym oraz kierowania go na turnus leczniczo-profilaktyczny

Na podstawie art. 145ga ust. 10 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2020 r. poz. 360) zarzadza si¢, co
nastegpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1)  organ wlasciwy do kierowania policjanta, o ktorym mowa w art. 145ga ust. 1 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Poli-
cji, zwanej dalej ,,ustawa”, i pracownika Policji, o ktorym mowa w art. 145c ust. 1 ustawy, po powrocie do kraju, na
badania lekarskie i psychologiczne, zwane dalej ,,badaniami”;

2)  zakres badan;
3)  podmiot wlasciwy do przeprowadzania badan;
4)  rodzaje i wzory dokumentéw wystawianych po przeprowadzeniu badan;

5)  tryb kierowania policjanta, o ktorym mowa w art. 145ga ust. 1 ustawy, zwanego dalej ,,policjantem”, i pracownika
Policji, o ktéorym mowa w art. 145¢ ust. 1 ustawy, zwanego dalej ,,pracownikiem”, wraz z petnoletnim najblizszym
cztonkiem rodziny na turnus leczniczo-profilaktyczny, zwany dalej ,,turnusem”;

6) podmiot kierujacy na turnus;
7) ramowy program turnusu;
8)  podmiot prowadzacy turnus;

9) rodzaje i wzory dokumentdéw wystawianych w zwigzku z kierowaniem na turnus.
§ 2. Policjanta i pracownika Policji na badania kieruje, po powrocie do kraju, Komendant Glowny Policji.
§ 3. Zakres badan jest okreslony w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia.

§ 4. Badania przeprowadzajg jednostki organizacyjne podmiotow leczniczych utworzonych i nadzorowanych przez mi-
nistra wlasciwego do spraw wewnetrznych, o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 27 ust. 2 ustawy
z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz. U. z 2019 r. poz. 1175), albo inne podmioty lecznicze wykonujace
zadania stuzby medycyny pracy, na podstawie umowy zawartej z jednostkg organizacyjng Policji, w ktorej policjant petni
stuzbe lub pracownik Policji jest zatrudniony.

D Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2019 r. w sprawie szczegolowego zakresu dzialania Ministra
Spraw Wewngtrznych i Administracji (Dz. U. poz. 2264).
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§ 5. 1. Badanie psychologiczne przeprowadza wtasciwa do badan psychologicznych komorka organizacyjna Policji
wlasciwa dla miejsca pelnienia stuzby policjanta lub miejsca pracy pracownika Policji.

2. Na podstawie wynikéw badania psychologicznego psycholog sporzadza informacj¢ z badania psychologicznego,
ktorej wzor jest okreslony w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia.

§ 6. 1. Badania lekarskie konczg si¢ wydaniem orzeczenia lekarskiego.
2. Wzor orzeczenia lekarskiego jest okreslony w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia.

§ 7. 1. Policjant i pracownik Policji, ktory zgodnie ze wskazaniami lekarza zawartymi w orzeczeniu lekarskim moze by¢
skierowany na turnus, sktada wniosek o skierowanie na turnus do Komendanta Gtéwnego Policji.

2. Do wniosku o skierowanie na turnus dotgcza si¢ orzeczenie lekarskie oraz informacje¢ z badania psychologicznego.
3. Wz6r wniosku o skierowanie na turnus jest okreslony w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia.

§ 8. 1. Policjanta i pracownika Policji wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny na turnus kieruje Komendant
Gtowny Policji.

2. Wzor skierowania na turnus jest okreslony w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

§ 9. 1. Turnusy sg prowadzone w podmiotach leczniczych utworzonych przez ministra wtasciwego do spraw wewngtrz-
nych, w ktorych sa udzielane stacjonarne i catodobowe $wiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu leczenia uzdrowiskowego
albo rehabilitacji uzdrowiskowe;.

2. Ramowy program turnusu jest okreslony w zataczniku nr 6 do rozporzadzenia.

§ 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 11 marca 2020 r.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji: wz. B. Pobozy
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 9 marca 2020 r. (poz. 392)

Zalacznik nr 1

ZAKRES BADAN LEKARSKICH I PSYCHOLOGICZNYCH, KTORYM PODLEGA POLICJANT
LUB PRACOWNIK POLICJI POWRACAJACY DO KRAJU PO ZAKONCZENIU SLUZBY LUB PRACY
W KONTYNGENCIE POLICYJNYM

1. Ogolne badania lekarskie.

2. Badania laboratoryjne bezposrednio po powrocie do kraju:
1) Morfologia krwi z rozmazem i poziomem ptytek krwi;
2) OB;
3) Glukoza;
4) Kreatynina;
5) Bilirubina catkowita;
6) Aminotransferaza alainowa (ALT);
7) Aminotransferaza asparaginowa (AST);
8) Kwas moczowy;
9) HBs Antygen;
10) Lipidogram;
11) WR;
12) HBs p/ciala;
13) HIV;
14) Przeciwciata anty HCV;
15) Mocz — badanie ogdlne;
16) HBSAg test potwierdzenia.

3. Inne badania, jezeli lekarz prowadzacy uzna takie badania za niezbedne.

4. Badanie psychologiczne obejmuje oceng aktualnego funkcjonowania psychologicznego policjanta
lub pracownika Policji.
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Zalacznik nr 2

WZOR

(nazwa jednostki organizacyjnej Policji) (miejscowosc)

INFORMACJA Z BADANIA PSYCHOLOGICZNEGO
W wyniku badania psychologicznego przeprowadzonego na podstawie art. 145ga ust. 1 ustawy z dnia
6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. 22020 r. poz. 360) W dniUl .......oooiiiiiiiiii e

U PANI/PANAT: ...ttt
(stopien, imi¢ i nazwisko)

numer PESEL: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ZAMIESZKA (0] .ottt
(kod pocztowy, miejscowosc, ulica, numer domu/mieszkania)

petniagcej(-cego) shuzbe/WyKonujaca(-CeZ0) PIraCE W: . .o.uuint ettt ettt ettt e e e e e

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Policji)
StANOWISKO STUZDOWE/PIACY ™t ... . e e

1) nie uzyskano informacji wskazujacych na pogorszenie funkcjonowania psychologicznego osoby badanej
w zwigzku z delegowaniem do pehlienia shuzby/pracy” poza granicami panstwa w kontyngencie
policyjnym, o ktérym mowa w art. 145a ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;

2) uzyskano informacje wskazujace na pogorszenie funkcjonowania psychologicznego osoby badanej
w zwigzku z delegowaniem do pelnienia stuzby/pracy” poza granicami panstwa w kontyngencie
policyjnym, o ktérym mowa w art. 145a ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;

3) istnieje zasadnos$¢/brak zasadno$ci® skierowania osoby badanej na turnus leczniczo-profilaktyczny wraz
z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny ™.

(miejscowosc) (imig i nazwisko psychologa przeprowadzajacego badanie)

* Niepotrzebne skresli¢.
** W przypadku braku zasadnoéci skierowania policjanta/pracownika Policji wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem
rodziny — skresli¢.

Otrzymuja:

1) kierownik jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej dla miejsca petnienia stuzby/pracy badanego policjanta/
pracownika Policji;

2) badany policjant/pracownik Policji;

3) psycholog wykonujacy badanie.
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Zalacznik nr 3
WZOR
(nazwa podmiotu leczniczego) (miejscowosc)
ORZECZENIE LEKARSKIE

W wyniku badan lekarskich i psychologicznych przeprowadzonych na podstawie art. 145ga ust. 1 ustawy z dnia

6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2020 r. poz. 360) orzeka sie, ze:

o 1RV o PP
(stopief, imi¢ i nazwisko)

numer PESEL: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ZAMIESZKA A (Y ) Wi oo e
(kod pocztowy, miejscowosé, ulica, numer domu/mieszkania)

petnigca(-cy) shuZbe/WyKonujgaca(-Cy) PIace” Wi ... iu.ie et

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Policji)
delegowana(-ny) do petnienia stuzby/pracy” poza granicami pafistwa w kontyngencie policyjnym w:

1T IR 720 [0 g 1] b

1) wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych — jest zdolna(-ny) do prawidlowego wykonywania
obowiagzkéw stuzbowych na stanowisku stuzbowym zajmowanym przed delegowaniem do pelnienia
sthuzby/pracy” poza granicami panstwa w kontyngencie policyjnym, o ktérym mowa w art. 145a ust. 1
pkt 1-3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji’;

2) wobec przeciwwskazaf zdrowotnych — jest zdolna(-ny) do prawidlowego wykonywania obowigzkow
stuzbowych na stanowisku stuzbowym zajmowanym przed delegowaniem do pelnienia stuzby/pracy” poza
granicami pafnstwa w kontyngencie policyjnym, o ktéorym mowa w art. 145a ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia
6 kwietnia 1990 r. o Policji, z ograniczeniami”:

(tres¢ przeciwwskazan lub rodzaj ograniczen)

3) wobec przeciwwskazan zdrowotnych — jest niezdolna(-ny) do prawidtowego wykonywania obowigzkow
stuzbowych na stanowisku stuzbowym zajmowanym przed delegowaniem do petienia stuzby/pracy” poza
granicami panstwa w kontyngencie policyjnym, o ktérym mowa w art. 145a ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia
6 kwietnia 1990 r. o Policji”;

4) istnieje zasadno$¢/brak zasadno$ci® skierowania policjanta/pracownika Policji* wraz z pelnoletnim
najblizszym cztonkiem rodziny na turnus leczniczo-profilaktyczny*.

(miejscowos¢, data) (imig, nazwisko, numer prawa wykonywania zawodu i podpis lekarza)

* Niepotrzebne skreslié.
** W przypadku niestwierdzenia potrzeby skierowania policjanta/pracownika Policji wraz z peoletnim najblizszym
cztonkiem rodziny — skreslic.

Otrzymuja:

1) kierownik jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej dla miejsca pelnienia stuzby/pracy badanego
policjanta/pracownika Policji;

2) badany policjant/pracownik Policji;

3) podmiot leczniczy wykonujacy badanie.
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Zalacznik nr 4

WZOR

(miejscowosc)

WNIOSEK O SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY

Zgodnie z art. 145ga ust. 2 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2020 r. poz. 360) wnosz¢
o skierowanie mnie wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny” na turnus leczniczo-profilaktyczny.

I. Dane osoby wnioskujacej

stopien, IMI€ 1 NAZWISKO: ... ...

numer PESEL:

ZAMIESZKaA A (Y ) r o
(kod pocztowy, miejscowos$é, ulica, numer domu/mieszkania)

petnigca(-cy) stuzbe /Wykonujaca(-Cy) Prace™ Wi .....ouiuiie ittt

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Policji)
Do wniosku dotgczam orzeczenie lekarskie i informacj¢ z badania psychologicznego potwierdzajace zasadno$¢
skierowania mnie na turnus leczniczo-profilaktyczny.
II. Dane pelnoletniego najblizszego czlonka rodziny**
TMNIE T NAZWISKO! ..ottt ettt ettt et et e bt e bt e beea e e es e e ebeentesaeesseesseenseeneeenteeneesseanseenseens
dAtA UTOAZENIA: ..ottt ettt ettt b et a et eb et st s s eseeb et be s b s seenesnenesuenae

(dzien, miesiac, rok)

SLOPICT POKTEWICTISEWAL .....veveetieuienietiteeteettetetestestestestestesteeteententestensessessesesseeseenseseeseensensensessessesseeseensaseansensensens

(podpis osoby wnioskujacej)

* Niepotrzebne skreslié.
** Wypetni¢ jezeli policjant lub pracownik Policji korzysta z prawa do uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym
pelnoletniego najblizszego cztonka rodziny.
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Zalacznik nr 5

WZOR

(nazwa jednostki organizacyjnej Policji (miejscowosc)

wystawiajacej skierowanie)

SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY
nr..../ ...
Zgodnie z art. 145ga ust. 2 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2020 r. poz. 360) kieruje:

Pania/ Pana ........oooiiiiiii i e,
(stopien, imi¢ i nazwisko)

numer PESEL: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ZaAMIESZKA (0] .o
(kod pocztowy, miejscowos$¢, ulica, numer domu/mieszkania)

petnigca(-cego) stuzbe/wykonujaca(-CeZ0) PIaCE Wi ... . e uini ittt et

(nazwa i adres jednostki organizacyjnej Policji)

na turnus 1eczniczo-profilaktyCzny Wi .......oiiiii i e

(nazwa i adres podmiotu leczniczego, w ktdérym jest prowadzony turnus leczniczo-profilaktyczny)

*
Wterminie : od ........ooiiiiiiiiiii O
(dzien, miesiac, rok) (dzien, miesiac, rok)

wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny**:

LS o311 & o

LB L0Ta 03 4 T (1 ')
(dzien, miesiac, rok)

Zataczony do skierowania na turnus leczniczo-profilaktyczny formularz INFORMACIJI DLA LEKARZA
SEUZBY MEDYCYNY PRACY po wypehieniu przez lekarza podmiotu leczniczego, w ktorym jest
prowadzony turnus leczniczo-profilaktyczny, nalezy przesta¢ na adres: ...............coooiiiiiiiii,

(stopien, imi¢ i nazwisko oraz podpis Komendanta Gléwnego Policji)

*
Termin pobytu nalezy uzgodni¢ z podmiotem leczniczym, w ktérym jest prowadzony turnus leczniczo-profilaktyczny.

** Wypehi¢ jezeli policjant lub pracownik Policji korzysta z prawa do uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym
petnoletniego najblizszego cztonka rodziny.
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Zatacznik do skierowania
na turnus leczniczo-profilaktyczny nr .../...

(nazwa podmiotu leczniczego) (miejscowosc)

INFORMACJA DLA LEKARZA SLUZBY MEDYCYNY PRACY"

Zgodnie ze skierowaniem nr: ..../.... zdnia .................... wydanym, na podstawie art. 145ga ust. 2 ustawy
z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. Z 2020 1. pOZ. 360) PIZEZ: ....nvvnuineinine e eeeenn

(nazwa jednostki organizacyjnej Policji wystawiajacej skierowanie)
zaswiadczam, ze:

PANI/PAN .ot e ettt e et e e e et e e et e e e ————aee et e aa————eeeeeaae e —tteeeaaaa———taeesaaeaa—as

numer PESEL: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

(dzien, miesiac, rok) (dzien, miesigc, rok)

Zabiegi i zajgcia zlecone dla uczestnika turnusu leczniczo-profilaktycznego:

W turnusie leczniczo-profilaktycznym wraz z policjantem/pracownikiem Policji uczestniczyl pelnoletni
najblizszy czlonek rodziny: TAK / NIE™

(imig, nazwisko, numer prawa wykonywania zawodu i podpis lekarza)

* Wypetnia podmiot leczniczy, w ktorym policjant lub pracownik Policji uczestniczyt w turnusie leczniczo-profilaktycznym.

** Niepotrzebne skreslic.
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1.

Zalacznik nr 6

RAMOWY PROGRAM TURNUSU LECZNICZO-PROFILAKTYCZNEGO

W ramach turnusu leczniczo-profilaktycznego przeprowadza sig:
1) badanie lekarskie;

2) wywiad psychologiczny;

3) wywiad z fizjoterapeuts;

4) zajecia psychologiczne, ktore obejmuja co najmniej 10 sesji relaksacyjnych trwajacych po 45 minut
kazda oraz konsultacje psychologiczna (rozmowa i wsparcie psychologiczne);

5) zajecia rehabilitacyjne, ktore obejmujg 30 zabiegow fizjoterapeutycznych zleconych przez lekarza;
6) zajecia rekreacyjne w wymiarze 10 godzin w ciggu turnusu leczniczo-profilaktycznego;

7) zajecia o charakterze edukacyjnym poswigcone zagadnieniom z zakresu psychoprofilaktyki, w tym
relaksacji i odpoczynku, przeciwdziatania skutkom stresu, zdrowej diety, korzysci ptyngcych z
oddzialywan fizjoprofilaktycznych i balneoklimatologicznych, ktére obejmuja 4 sesje trwajace po
45 minut kazda.

Zajgcia sg prowadzone w trybie indywidualnym.
Zaje¢cia realizuja w szczegolnosci: psychologowie, lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy.

Przy doborze zaje¢ rekreacyjnych i zabiegdw fizjoterapeutycznych (rehabilitacyjnych) uwzglednia si¢
stan zdrowia i mozliwosci psychofizyczne oraz potrzeby uczestnika turnusu.



