Warszawa, dnia 22 grudnia 2020 r.

Poz. 2331

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 2 grudnia 2020 r.
w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolnierzy zawodowych

Na podstawie art. 50a ust. 6 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych (Dz. U.
72020 r. poz. 860, 2112 i 2320) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1)  szczegdtowe warunki i tryb przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych, zwanego
dalej ,,sprawdzianem”;

2)  zakres ¢wiczen zroznicowany ze wzgledu na pte¢, grupy wiekowe oraz jednostki wojskowe i zajmowane stanowiska
stuzbowe, a takze posiadang przez zotnierza kategorie zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej;

3)  tryb zwalniania ze sprawdzianu w danym roku kalendarzowym oraz dokumenty wymagane w tych sprawach;
4)  sposob dokumentowania niemoznos$ci przystapienia do sprawdzianu;

5)  sposéb dokumentowania otrzymywanych przez zotierzy ocen oraz nieprzystapienia do tego sprawdzianu z przyczyn
innych niz okreslone w art. 50a ust. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zolnierzy zawodowych,
zwanej dalej ,,ustawa”.

§ 2. 1. Sprawdzian przeprowadza si¢ w kwietniu, maju i czerwcu danego roku kalendarzowego.

2. Termin, miejsce i szczegdtowy harmonogram przeprowadzenia sprawdzianu ustalajg komisje egzaminacyjne, wyzna-
czajac co najmniej dwa terminy w kazdym miesigcu.

3. Terminem sprawdzianu sprawnosci fizycznej jest dzien przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej.

4. Zohierz zawodowy w zaleznosci od miejsca penienia stuzby odbywa sprawdzian przed komisjg egzaminacyjng po-
wotywang corocznie przez Ministra Obrony Narodowej, komisja powotywang przez dowodcoéw Rodzajow Sit Zbrojnych,
Szefa Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, Dowédce Garnizonu Warszawa, Komendanta Gtéwnego Zandarmerii Wojsko-
wej, Szefa Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Szefa Stuzby Wywiadu Wojskowego, Rektoréw-Komendantow: Akademii
Sztuki Wojennej, Wojskowej Akademii Technicznej, Akademii Marynarki Wojennej, Akademii Wojsk Ladowych, Lotni-
czej Akademii Wojskowej albo przed komisja egzaminacyjna powolywang przez dowddce jednostki wojskowej, w ktorej
wystepuje etatowe stanowisko stuzbowe zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu.

5. Zomierz zawodowy pelnigcy stuzbe na stanowisku shuzbowym w instytucji cywilnej, o ktérej mowa w art. 22 ust. 1
pkt 2 i1 3 ustawy, przystepuje do sprawdzianu przed wlasciwa komisja egzaminacyjna w terminie i miejscu okreslonych
przez dyrektora departamentu Ministerstwa Obrony Narodowej wtasciwego do spraw kadr.

6. Zoknierz zawodowy reprezentujacy kraj jako cztonek kadry narodowej w ramach miedzynarodowego wspotzawodni-
ctwa sportowego objetego programem igrzysk olimpijskich w czasie, w ktorym przypada termin przeprowadzenia spraw-
dzianu, przystepuje do sprawdzianu przed wlasciwg komisja egzaminacyjng w terminie i miejscu okreslonych przez Szefa
Sztabu Generalnego Wojska Polskiego.
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7. Zomierz zawodowy wykonujacy w czasie, w ktorym przypada termin przeprowadzenia sprawdzianu, zadania shuzbowe
poza macierzysta jednostka wojskowa przez okres nie krotszy niz trzydziesci dni, moze przystapi¢ do sprawdzianu z jed-
nostka wojskowa, w ktorej w tym czasie wykonuje obowiazki stuzbowe.

8. Zohierz zawodowy, ktéry w terminie okreslonym w ust. 1 z przyczyn stuzbowych lub zdrowotnych nie przystapit do
sprawdzianu albo uzyskat z tego sprawdzianu oceng niedostateczng, podlega sprawdzianowi we wrze$niu danego roku.
Przepis ust. 2 stosuje si¢ odpowiednio.

9. Zotnierz, ktory otrzymat ze sprawdzianu ocene pozytywna inng niz bardzo dobra, moze ponownie, raz, przystapi¢ do
sprawdzianu w lipcu. W aktach osobowych zotnierza zawodowego pozostawia si¢ informacje o wyzszej ocenie uzyskanej
ze sprawdzianu.

10. Zotnierz powotany do zawodowej shuzby wojskowej oraz absolwent uczelni wojskowej przystepuja do sprawdzianu
w kolejnym po powotaniu roku kalendarzowym.

§ 3. W sktad komisji egzaminacyjnych wchodza:
1)  przewodniczacy — przedstawiciel powotujacego komisje;

2)  zastgpca przewodniczacego — zotierz zawodowy lub pracownik urzedu obshugujacego Ministra Obrony Narodowej
lub jednostki organizacyjnej podleglej Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanej, zajmujacy etato-
we stanowisko stuzbowe zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu;

3) czlonkowie — zohierze zawodowi lub pracownicy urzedu obstugujacego Ministra Obrony Narodowej lub jednostki
organizacyjnej podlegtej Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanej, posiadajacy:
a) tytul zawodowy magistra, licencjat lub rownorzedny w zakresie wychowania fizycznego lub
b) ukonczone studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego i sportu, lub
¢) ukonczone szkolenie specjalistyczne z zakresu wychowania fizycznego i sportu zgodnie z obowiazujacymi regu-

lacjami wewnetrznymi;

4)  sekretarz.

§ 4. 1. Zomierza zawodowego do sprawdzianu dopuszcza komisja egzaminacyjna na podstawie aktualnych okresowych
badan lekarskich wykonanych w roku, w ktorym przeprowadzany jest sprawdzian. Komisja egzaminacyjna wydaje zotnie-
rzowi zawodowemu karte sprawdzianu sprawnosci fizycznej, ktorej wzor stanowi zatagceznik nr 1 do rozporzadzenia. W karcie

sprawdzianu sprawnosci fizycznej komisja egzaminacyjna dokonuje adnotacji dotyczacej roku wykonania okresowych badan
lekarskich.

2. W przypadku gdy okresowe badania lekarskie zostaly wykonane w innym roku niz rok przeprowadzenia sprawdzianu,
dopuszczenie do sprawdzianu uzaleznione jest od wykonania badania lekarskiego bezposrednio przed sprawdzianem.
W karcie sprawdzianu sprawnosci fizycznej lekarz przeprowadzajacy badanie zotnierza zawodowego dokonuje adnotacji
o braku przeciwwskazan do sprawdzianu lub o istnieniu przeciwwskazan do sprawdzianu w dniu przystapienia zolnierza
zawodowego do sprawdzianu.

§ 5. Zabezpieczenie medyczne sprawdzianu zapewniaja osoby wykonujace zawod medyczny w rozumieniu art. 2 ust. 1
pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 295, 567, 1493 1 2112) zgodnie z po-
siadanymi uprawnieniami.

§ 6. 1. Do celoéw sprawdzianu ustala si¢ podziat zotnierzy zawodowych na nastepujace kategorie:

1)  zohierze zawodowi zajmujacy stanowiska stuzbowe w zespotach bojowych, zespotach szturmowych, wsparcia bojo-
wego jednostek wojsk specjalnych, wydziale dzialan specjalnych Zandarmerii Wojskowej w Warszawie;
2)  zolierze zawodowi:
a) zajmujacy stanowiska dowddcow pododdziatow (batalion, kompania, pluton, druzyna, sekcja i rownorzedne),
b) pozostali zolnierze wojsk specjalnych,
¢) korpusu osobowego ogdlnego — grupa osobowa — wychowanie fizyczne,
d) wykonujacy skoki ze spadochronem,

e) pododdziatdéw rozpoznania;



Dziennik Ustaw -3- Poz. 2331

3) zomhierze zawodowi zajmujacy stanowiska stuzbowe w korpusie osobowym sit powietrznych — grupa osobowa pilo-
tow 1 poktadowa;

4)  pozostali zotnierze zawodowi posiadajacy kategori¢ Z zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby woj-
skowej;

5)  zolnierze zawodowi z kategorig Z/O zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowe;j.

2. Do celéw sprawdzianu ustala si¢ podziat zotnierzy zawodowych na nastepujace grupy wiekowe:
1) grupal—do 20 lat;
2) grupall —od 21 do 25 lat;
3) grupa Il — od 26 do 30 Iat;
4) grupalV —od 31 do 35 lat;
5) grupa V —od 36 do 40 lat;
6) grupa VI—od 41 do 45 lat;
7)  grupa VII — od 46 do 50 lat;
8) grupa VIII —od 51 do 55 lat;
9) grupa IX — 56 lat i powyzej.

3. Przynalezno$¢ zoknierza zawodowego do danej grupy wiekowej ustala si¢ przez odjecie od roku kalendarzowego,
w ktorym przeprowadzany jest sprawdzian, roku urodzenia zotnierza zawodowego.

§ 7. 1. Zotnierz zawodowy z kategorig Z zdolnoéci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej odbywa
sprawdzian z czterech konkurencji, majac do wyboru:

1) marszobieg na 3000 m albo ptywanie ciagle przez 12 minut, z zastrzezeniem ze w razie niedostgpnosci ptywalni
w terminie odbywania sprawdzianu zotnierz zawodowy wykonuje marszobieg na 3000 m;

2)  podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na taweczce gim-
nastycznej;

3)  Dbieg wahadlowy 10 x 10 m albo bieg zygzakiem ,,koperta”;

4)  sklony tutowia w przéd w czasie 2 minut.

2. Zotnierz zawodowy z kategorig Z/O zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej odbywa
sprawdzian z trzech konkurencji wskazanych w pkt 1-7:

1)  marszobieg na 3000 m;

2)  plywanie ciagle przez 12 minut;

3)  podciaganie si¢ na dragzku wysokim;

4)  uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na taweczce gimnastycznej;
5)  bieg wahadlowy 10 x 10 m;

6) bieg zygzakiem ,koperta”;

7)  sklony tutowia w przod w czasie 2 minut.

3. Zoierz zawodowy odbywa sprawdzian w ciagu jednego dnia, w stroju sportowym.

4. Zomierzowi zawodowemu z kategoriag Z/O zdolnosci fizycznej i psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej ¢wi-
czenia do zaliczenia wskazuje wojskowa komisja lekarska sposrod konkurencji, o ktorych mowa w ust. 2, w momencie
orzekania o jego zdolnosci do zawodowej stuzby wojskowej, odnotowujac to wskazanie we wlasciwym orzeczeniu lekar-
skim.
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5. Opisy konkurencji wraz z zestawieniem podziatu Zotnierzy na kategorie ze wzgledu na zajmowane stanowiska shuzbowe,
kategori¢ zdolno$ci do stuzby wojskowej, grupy wiekowe oraz wartosci punktowe i oceny sg okreslone w zalaczniku nr 2
do rozporzadzenia.

§ 8. 1. Oceng sprawnosci fizycznej zohierza zawodowego ustala si¢ na podstawie liczby punktow uzyskanych z konkurencji,
o ktorych mowa w § 7. Oceny ksztaltuja si¢ nastgpujaco w przypadku zohierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1:

1) pktl:
a) 100-95 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 94-84 pkt — ocena dobra (4),
c¢) 83-73 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 73 pkt — ocena niedostateczna (2);

2)  pkt2:
a) 100-90 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 89-80 pkt — ocena dobra (4),
¢) 79-68 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 67 pkt — ocena niedostateczna (2);

3) pkt3:
a) 100-92 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 91-81 pkt— ocena dobra (4),
c) 80-69 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 68 pkt — ocena niedostateczna (2);

4)  pkt4:
a) 100-80 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 79-68 pkt — ocena dobra (4),
¢) 67-60 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 60 pkt — ocena niedostateczna (2);

5) pkt5:
a) 8440 pkt — ocena bardzo dobra (5),
b) 39-30 pkt — ocena dobra (4),
¢) 29-20 pkt — ocena dostateczna (3),

d) ponizej 20 pkt — ocena niedostateczna (2).

2. Zohierze wskazani w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby otrzymaé ocene pozytywna ze sprawdzianu, musza uzyskaé¢ wartos$¢
punktowa wskazang w ust. 1 pkt 1 lit. c, pkt 2 lit. c, pkt 3 lit. c, pkt 4 lit. ¢ i minimalng liczb¢ punktéw wskazang w tabelach
punktowych dla poszczegodlnych konkurencji.

3. Zolnierz wskazany w § 6 ust. 1 pkt 5, aby otrzymaé ocene pozytywna ze sprawdzianu, musi uzyskaé warto$¢ punktowa
wskazang w ust. 1 pkt 5 lit. c.

4. Wyniki poszczegdlnych konkurencji sprawdzianu odbywanego przez zotnierza zawodowego, o ktorym mowa w § 6
ust. 1 pkt 1, oraz zotierzy zawodowych — mezczyzn, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 pkt 25, okresla si¢ na podstawie tabel
zawartych w zalgczniku nr 3 do rozporzadzenia.

5. Wyniki poszczegolnych konkurencji sprawdzianu odbywanego przez zotnierzy zawodowych — kobiety, o ktorym mo-
wa w § 6 ust. 1 pkt 25, okresla si¢ na podstawie tabel zawartych w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia.
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§ 9. 1. Podstawe zwolnienia zotnierza zawodowego ze sprawdzianu z przyczyn zdrowotnych stanowi:

1)  zaswiadczenie lekarskie wystawione zgodnie z art. 53 ust. 3, art. 55 ust. 1 1 art. 55a ust. 7 ustawy z dnia 25 czerwca
1999 r. o $wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz. U. z 2020 r.
poz. 870 1 2112), stwierdzajace niezdolno$¢ do sthuzby w terminie przeprowadzania sprawdzianu, albo wydruk za-
$wiadczenia lekarskiego, o ktérym mowa w art. 55a ust. 6 tej ustawy;

2) zaswiadczenie jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi stwierdzajace niezdolnos¢ do stuzby w terminie prze-
prowadzania sprawdzianu;

3)  decyzja organu albo podmiotu, o ktorej mowa w art. 60c pkt 5 ustawy;

4)  zaswiadczenie lekarskie wystawione przez lekarza stwierdzajace cigze¢ lub fakt karmienia dziecka piersig przez zonierza
zawodowego — kobiete;

5)  zaswiadczenie lekarskie wystawione przez lekarza specjalist¢ stwierdzajace niezdolnos$¢ do wykonywania ¢wiczen
fizycznych objetych programem sprawdzianu w terminie przeprowadzenia sprawdzianu.

2. Przyczyng zwolnienia zotnierza zawodowego ze sprawdzianu dowodca jednostki wojskowej oglasza w rozkazie
dziennym (decyzji) jednostki wojskowe;.

§ 10. Wyniki, liczbe punktow uzyskanych z poszczegdlnych ¢wiczen i oceng ewidencjonuje si¢ na karcie sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zotnierza zawodowego, o ktorej mowa w § 4, i wprowadza si¢ do systemu informatycznego zwigzanego
z ewidencja sprawdzianu, w ktérym dane te s przechowywane przez okres petnienia stuzby przez zotnierza zawodowego,
przy czym:

1) system informatyczny zwigzany z ewidencja sprawdzianu przechowuje dane osobowe w jednej bazie danych oraz
w plikach pobieranych przez komisje egzaminacyjne w ramach korzystania z aplikacji pomocniczej;

2)  oryginaly kart sprawdzianu sprawnosci fizycznej, w formie papierowej, przechowywane sg przez odpowiednie komisje
egzaminacyjne przez okres dwoch lat od zakonczenia roku kalendarzowego, w ktorym przeprowadzono sprawdzian.
Po tym okresie oryginaty kart sg niszczone;

3) na wniosek zolierza wydaje si¢ zaswiadczenie potwierdzajace uzyskane wyniki z poszczego6lnych konkurencji wraz
z oceng, ktorego wzor jest okreslony w zalaczniku nr 5 do rozporzadzenia;

4)  w rozkazie dziennym (decyzji) dowodcy jednostki wojskowej zamieszcza si¢ wykaz zotnierzy zawodowych, ktorzy
przystapili do sprawdzianu, oraz wykaz zothierzy, ktorzy nie przystapili do sprawdzianu z przyczyn innych niz okreslone
w art. 50a ust. 3 ustawy. Wykaz zawiera stopien, imi¢ i nazwisko, PESEL Zotnierza, nazwe jednostki, w ktorej pehni
on stuzbe, oraz w przypadku zohierzy zawodowych, ktorzy przystapili do sprawdzianu — nazwe jednostki, w ktorej
brali udziat w sprawdzianie, i nazwisko egzaminatora oraz uzyskana ocen¢ koncowa wraz z liczba punktow, natomiast
w przypadku Zzohierza zawodowego, ktory do sprawdzianu nie przystapil, podaje si¢ przyczyng nieprzystapienia;

5)  oceny koncowe ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej przekazywane sg do systemu ewidencji wojskowej zokierzy
zawodowych, gdzie sg przechowywane przez okres petnienia stuzby przez zotierza zawodowego. W systemie ewi-
dencji wojskowej umieszcza si¢ rok przeprowadzenia sprawdzianu, uzyskang ocen¢ koncowa wraz z sumg uzyska-
nych punktow, a w przypadku nieprzystapienia do sprawdzianu — adnotacj¢ dotyczaca przyczyny nieprzystapienia do
sprawdzianu;

6) oryginal za§wiadczenia o wynikach sprawdzianu sprawno$ci fizycznej lub o nieprzystapieniu do sprawdzianu spraw-
nosci fizycznej dostarcza si¢ w terminie 30 dni do komorki kadrowej jednostki wojskowej, w ktorej zolnierz petni
shuzbe.

§ 11. Traci moc rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 2 marca 2018 r. w sprawie przeprowadzenia spraw-
dzianu sprawnosci fizycznej zotierzy zawodowych (Dz. U. poz. 625).

§ 12. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Minister Obrony Narodowej: M. Blaszczak



WZOR
(nr karty) (data sprawdzianu)
KARTA
SPRAWDZIANU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
ZOLNIERZA ZAWODOWEGO ZA ROK
(stoplenWOJSkowyImlelnaZWISko) ............................
grupa
PESEL Wlekowa ............................................... k0|umna ......................................
JedNOSTKA WOJSKOWA! .....eiiuiiiiiiieiee ettt
MINIMUM WYNIK PUNKTY PODPIS

CWICZENIA

MARSZOBIEG NA 3000 M

PLYWANIE CIAGLE
PRZEZ 12 MIN

PODCIAGANIE SIE NA
DRAZKU WYSOKIM

UGINANIE RAMION
NA LAWECZCE GIMNASTYCZNEJ

BIEG
WAHADLOWY 10 x 10 M

BIEG ZYGZAKIEM

SKLONY TULOWIA W PRZOD
W CZASIE 2 MIN

OCENA KONCOWA / SUMA PUNKTOW

mp.

PODPIS

(stopien wojskowy, imie i nazwisko prowadzgcego sprawdzian)

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 2 grudnia 2020 r. (poz. 2331)

Zalacznik nr 1

Rok przeprowadzenia badania okresowego zotnierza

podpis i pieczeé

OPINIA LEKARZA

(opinia jest umieszczana wytgcznie w sytuacji, gdy okresowe badania
lekarskie zostaty wykonane w innym roku niz rok przeprowadzenia
sprawdzianu sprawno$ci fizycznej)

— brak przeciwwskazan do sprawdzianu*)
— istniejg przeciwwskazania do sprawdzianu w dniu przystgpienia do

sprawdzianu

) Niewtasciwe skreslic.

podpis i pieczeé¢

MBIS( IUUDIZ(]
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Zalycznik nr 2

OPISY KONKURENCII
WRAZ Z ZESTAWIENIEM PODZIALU ZOENIERZY NA KATEGORIE ZE WZGLEDU NA ZAIMOWANE STANOWISKA SEUZBOWE,
ZDOLNOSC DO SEUZBY WOJSKOWEJ, GRUPY WIEKOWE ORAZ WARTOSCI PUNKTOWE I OCENY

1) MARSZOBIEG NA 3000 M
— odbywa si¢ w stroju sportowym na biezni lekkoatletycznej, drodze lub terenie o rownej i twardej nawierzchni (o réwnej sumie spadkow i wzniesien
terenowych). Sposob prowadzenia: seriami (grupami) na czas, grupa powinna liczy¢ do 30 zotnierzy. Na komendg ,,start” lub sygnat grupa zotnierzy rozpoczyna
bieg. Czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 1 sekundy od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.

2) PLYWANIE CIAGLE PRZEZ 12 MINUT
— odbywa si¢ na ptywalniach krytych i otwartych (25- lub 50-metrowych), w stroju kapielowym, bez wykorzystania sprzgtu ptywackiego (z wyjatkiem okularéw
ptywackich). Skok startowy wykonuje si¢ na glowe z wysokosci minimum 50 cm od lustra wody (dopuszcza si¢ start z wody). Plywanie prowadzi si¢
pojedynczo lub seriami. Na komende ,,na miejsca” kontrolowany staje na stupku startowym, na komende ,,start” lub sygnat wykonuje skok startowy i pokonuje
sposobem dowolnym jak najdtuzszy dystans w ciggu 12 minut. Na komende ,,stop” lub sygnatl zatrzymuje si¢ i przytrzymuje si¢ liny wytyczajacej tor, do czasu
dokonania pomiaru odlegtosci przez prowadzacego sprawdzian. Zdajgcy moze przerwac konkurencje po osiagnieciu zatozonej przez siebie odlegtosci. Musi on
jednak pozosta¢ w wodzie do zakonczenia proby i czeka¢ na komendg ,,stop” oraz zezwolenie na wyjscie z wody.

3) PODCIAGANIE SIE NA DRAZKU WYSOKIM
— odbywa si¢ w stroju sportowym. Minimalna wysoko$¢ drazka wysokiego do wykonania ¢wiczenia — 220 cm. Na komendg ,,gotow” kontrolowany zotnierz
wykonuje zwis nachwytem z ramionami wyprostowanymi w stawach lokciowych — pozycja wyjsciowa. Na komendg ,,¢wicz!” podciagga si¢ tak, aby broda
znalazta si¢ powyzej preznika drazka wysokiego (bez wykonywania jakichkolwiek dodatkowych ruchéw (podcigganie sitowe)), i wraca do pozycji wyjsciowej,
nastepnie ponawia ¢wiczenie. Oceniajacy (kontrolujacy) glosno podaje liczbe zaliczonych podciagnigC. Jezeli kontrolowany nie wykona ¢wiczenia zgodnie
z opisem, np. nie podciagnie si¢ do wymaganej pozycji lub nie wrdci do zwisu z ramionami wyprostowanymi w stawach tokciowych, oceniajacy (kontrolujacy)
powtarza ostatnig liczbe zaliczonych podciagniec.

4) UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM NA LAWECZCE GIMNASTYCZNEJ
— prowadzi si¢ w stroju sportowym. Na komendg ,,gotow” kontrolowany wykonuje podpor, lezac przodem (rgce podparte na szerokosci barkéw) na taweczce
z nogami ztagczonymi lub w lekkim rozkroku — maksymalnie na szeroko$¢ bioder. Na komende ,,¢wicz!” ugina ramiona tak, aby stawy barkowe znalazly si¢
ponizej stawow tokciowych (sylwetka wyprostowana — tzn. barki, biodra, kolana i kostki stop stanowig lini¢ prosta), nastepnie wraca do podporu i ponawia
éwiczenia. Cwiczenie wykonuje si¢ w jednym ciagu (bez przerw miedzy kolejnymi powtorzeniami). Oceniajacy (kontrolujacy) gto$no podaje liczbe zaliczonych
powtdrzen. Jezeli kontrolowany wykona ¢wiczenie niezgodnie z opisem, np. nie ugnie ramion lub ich calkowicie nie wyprostuje, zatrzyma sie¢, nie utrzyma
catego ciata w linii prostej, oceniajacy (kontrolujacy) podaje ostatnig liczbe powtorzen.

5) BIEG WAHADLOWY 10 x 10 M
— odbywa si¢ w stroju sportowym. Na komendg ,,start” (sygnal dzwiekowy) kontrolowany rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej choragiewki, obiega ja,
wraca do choragiewki na linii startu, obiega ja i pokonuje t¢ trase pigciokrotnie. Przewrdcenie choragiewki powoduje powtorzenie proby. Powtarzana proba jest
proba ostateczng. Czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety. Do ¢wiczenia wykorzystuje sig¢
choragiewki o parametrach: wysoko$¢ co najmniej 160 cm, §rednica podstawy nieprzekraczajgca 30 cm i waga do 3,5 kg.

6) BIEG ZYGZAKIEM ,, KOPERTA”
— odbywa si¢ w stroju sportowym w miejscu, gdzie na podtozu oznacza si¢ kredg lub farba punkty prostokata ABCD o bokach 3 x 5 m i §rodek przekatnych E,
jak rowniez strzatki wskazujace tras¢ biegu. Na punktach ustawia si¢ choragiewki o parametrach: wysoko$¢ co najmniej 160 cm, S$rednica podstawy
nieprzekraczajaca 30 cm 1 waga do 3,5 kg. Sposob prowadzenia: na komendg ,,start” (sygnat dzwickowy) kontrolowany rozpoczyna bieg zgodny z oznaczonym
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kierunkiem, omijajgc choragiewki od strony zewngtrznej. Tras¢ przebiega trzykrotnie. Po kazdym okrazeniu oceniajacy (kontrolujacy) informuje o liczbie
powtorzen, np.: ,,jeszcze dwa razy”, ,jeszcze raz”. Przewrdcenie choragiewki powoduje powtdrzenie proby. Powtarzana proba jest probg ostateczng.

7) SKLONY TULOWIA W PRZOD W CZASIE 2 MINUT
— odbywa si¢ w stroju sportowym. Na komend¢ ,,gotow” kontrolowany przyjmuje pozycje: lezy na plecach z palcami rgk splecionymi i utoZzonymi
z tylu na glowie, ramiona dotykaja materaca, nogi ugigte w stawach kolanowych (maksymalnie do kata prostego), stopy sa rozstawione na szeroko$¢ bioder
1 moga by¢ przytrzymywane przez wspotéwiczacego lub zaczepione o dolny szczebel drabinki. Na komende ,,éwicz!” kontrolowany wykonuje skton w przod
z jednoczesnym dotknigciem tokciami kolan i natychmiast powraca do leZenia, tak aby umozliwi¢ splecionym palcom na gltowie kontakt z podtozem (pierwsze
powtorzenie). Podczas wykonywania ¢wiczenia nie odrywa si¢ bioder od podtoza. Oceniajacy (kontrolujacy) glosno podaje liczbe prawidtowo wykonanych
powtorzen. Jezeli kontrolowany nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie dotknie tokciami kolan lub w pozycji wyjsciowej do ponowienia ¢wiczenia nie
dotknie obiema topatkami i splecionymi palcami rak powierzchni materaca, oceniajacy (kontrolujgcy) powtarza ostatnig liczbe zaliczonych sktonow.

ZESTAWIENIE PODZIALU ZOENIERZY NA KATEGORIE ZE WZGLEDU NA ZAJMOWANE STANOWISKA SLUZBOWE,
ZDOLNOSC DO SLUZBY WOJSKOWEJ, GRUPY WIEKOWE ORAZ WARTOSCI PUNKTOWE I OCENY

1 2 3 4 5
Zotierze zawodowi:
Zolnierze zawodowi zajmujacy a) zajmujacy stanowiska stuzbowe dowodcow
stanowiska stuzbowe w zespotach pododdziatéw (batalion, kompania, pluton, Zolnierze zawodowi zajmujacy
2 bojowych, zespotach szturmowych, druzyna, sekcja i rtownorzegdne), stanowiska stuzbowe w korpusie Pozostali zohierze zawodowi
o wsparcia bojowego jednostek wojsk b) pozostali zotnierze wojsk specjalnych, osobowym sit powietrznych — grupa Zostal 2€ 2aWoCow Zoierze zawodowi z kategorig Z/O
35 . . L p P posiadajacy kategori¢ Z
g specjalnych, Wydziale Dziatan c) korpusu osobowego ogolnego — grupa osobowa pilotow
o Specjalnych Oddziatu Specjalnego osobowa — wychowanie fizyczne, i poktadowa
‘é‘* Zandarmerii Wojskowej w Warszawie | d) wykonujacy skoki ze spadochronem,
G] e) pododdziatéw rozpoznania
MEZCZYZ’NI I KOBIETY MEZCZYiNI I KOBIETY MEZCZYZNI I KOBIETY MEZCZYZNI I KOBIETY MEZCZYiNI I KOBIETY
5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3
do 20
21-25
26-30
o 31-35
é 36-40 100-95 94-84 83-73 100-90 89-80 79-68 100-92 91-81 80-69 100-80 | 79-68 67-60 8440 39-30 29-20
&
41-45
4650
51-55
56—pow.
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Dziennik Ustaw
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TABELA PUNKTOWA NR 1 - MARSZOBIEG NA DYSTANSIE 3000 METROW
dla zolnierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla zolnierza zawodowego — me¢zezyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26—30 31-35 36—40 41-45 4650 51-55 S6—pow.
44
43,
43,
12, 44
124 13,6
42 B2
a4 16 8 a3
43,6 41,2 42,4 436
8,2 30,8 42 8,2
428 40,4 41,6 428
24 40 41,2 24
42 39,6 40,8 42
11,6 39,2 304 116
412 388 40 41,2
10,8 38,4 39,6 10,8 a4
10,4 38 39,2 04 86
20 376 383 20 32
39,6 37,2 38,4 39,6 238
39,2 36,8 38 39,2 24
388 36,4 376 388 12
384 36 37,2 384 16
38 35,6 36,8 38 41,2
37,6 35,2 36,4 37.6 408
37,2 34,8 36 37,2 10,4
36,8 344 356 368 20
36,4 33 35,2 36,1 39,6
36 33,6 348 36 39,2 44
35,6 33,2 344 35,6 388 43,6
35,2 32,8 34 35,2 38,4 3.2
348 32,4 33,6 3438 38 428
344 32 33,2 34 37,6 24
34 316 328 34 372 2
33,6 31,2 32,4 336 36,8 41,6
33,2 30,8 32 3,2 36,4 41,2
328 30,4 31,6 328 36 40,8
324 30 3,2 24 35,6 10,4
32 296 30,8 32 352 40
316 292 304 316 348 39.6
31,2 28,8 30 31,2 344 39,2 44
30,8 28,4 29,6 308 34 388 43,6
30,4 28 29,2 30,4 33,6 384 82
30 276 758 30 B2 38 23
296 272 284 296 328 37.6 2.4
29,2 26,8 28 29,2 324 37,2 42
288 26,4 27,6 288 32 36,8 41,6
284 26 272 284 316 36,4 112
28 25,6 26,8 28 31,2 36 40,8
27,6 252 26,4 27,6 308 35,6 40,4
27,2 74,8 26 27,2 30,4 35,2 20
26,8 244 25,6 2,8 30 348 39,6
26,4 px} 35,2 26,4 29,6 394 39,2 14
26 236 248 26 2.2 34 388 36
756 32 211 %6 83 36 384 B2
25,2 22,8 24 25,2 28,4 33,2 38 28
248 22, 23,6 248 28 28 37,6 24
244 22 232 244 27,6 324 372 42
2] 16 22, = 772 32 368 a6
236 21,2 22, 236 26,8 316 36,4 41,2
23,2 20,8 22 23,2 26,4 31,2 36 10,8
22 20,4 21,6 22 26 30,8 356 40,4
32, 20 31,2 24 756 30,4 35,2 20
22 19,6 20,8 22 %52 30 318 396
71,6 19,2 20,4 716 738 9.6 344 39,2 14
21,2 18,8 20 21,2 244 292 34 38,8 1836
20,8 18,4 19,6 208 24 288 33,6 384 432
20,4 18 19,2 20,4 23,6 28,4 33,2 38 28
20 16,4 18,8 20 23,2 28 328 37,6 K]
19,6 16 18,4 19,6 22 276 324 37,2 42
19,2 15,6 18 19,2 224 7.2 32 36,8 106
18,8 152 16,4 188 22 26,8 31,6 36,4 41,2
184 14,8 16 184 216 26,4 31,2 36 30,8
18 144 15,6 18 212 26 30,8 356 10,4
16,4 14 152 16,4 20,8 25,6 30,4 35,2 20
16 13,6 148 16 204 %2 30 348 39,6
15.6 13,2 JEE] 156 20 238 29,6 394 39,2
152 12,8 14 152 196 244 292 34 388
148 12,4 13,6 148 ,2 24 28,8 33,6 384
14,4 12 13,2 144 18,8 23.6 28,4 33,2 38
14 116 128 14 154 B2 28 323 376

Zalacznik nr 3
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13,6 11,2 24 13,6 18 22, 276 324 372
132 10,8 12 132 164 22, 272 32 36,8
128 10,4 1,6 128 16 22 26,8 316 36,4
124 10 11,2 124 15,6 21,6 26,4 312 36
12 9,6 10,8 12 152 21,2 26 30,8 356
116 2 104 116 148 208 25,6 30,4 352
11,2 88 10 11,2 144 20,4 25,2 30 348
10,8 84 9.6 10,8 14 20 248 296 344
104 F) ,2 104 13,6 19,6 244 292 34
10 7.6 8.8 10 13,2 19,2 24 288 33,6
9.6 2 5.4 9.6 128 158 236 284 332
9,2 6.8 8 9,2 124 184 232 28 328
3.8 6.4 7.6 3.8 12 18 22,8 276 324
84 3 2 84 116 16,4 224 272 32
8 56 63 8 112 16 22 26,3 316
7.6 5.2 6.4 7.6 10,8 15,6 216 26,4 312
7,2 13 6 72 104 15,2 21,2 26 30,8
6.8 14 56 6,8 10 14,8 20,8 256 30,4
(X 7] 52 6,4 9.6 14,4 20,4 252 30
3 36 18 3 9.2 14 20 248 9,6
5.6 T 1.4 5, 8.8 13,6 19,6 244 292
g 1 T X 13, 19, 24 28,8
48 4 36 4, 8 12, 18, 23,6 28,4
X 2 2 rv ) 7.6 124 184 232 28
] 16 2, 4 7.2 12 18 22, 27,6
3.6 2 24 3.6 6.8 11,6 16,4 22 272
32 0.8 2 32 6.4 11,2 16 22 26,8
2 04 16 2.3 3 10,8 15,6 21,6 26,4
24 0,1 ,2 24 56 104 152 212 26
2 08 2 52 10 148 2 25,6
16 0.4 16 13 9.6 134 204 252
12 0,1 1,2 44 ,2 14 20 248
8 .8 4 38 3 19, 244
4 4 3.6 84 3, 19,2 24
1 ,1 32 8 E 18,8 236
2.8 7.6 124 18,4 232
24 72 12 18 22,
2 6.5 11,6 164 224
1.6 6.4 11,2 16 22
,2 6 108 15,6 21,
)8 5.6 104 15,2 21,2
14 52 10 14,8 20,
0,1 13 9.6 JEX] 20,4
44 9,2 14 20
3 3.8 19,
3.6 3.4 3,2 19,2
22 8 8 18,
2, 7.6 12,4 18,4
24 7.2 12 18
2 6.8 11, 16,4
r 6.4 11,2 16
2 3 10, 15,
5.6 10, 15,2
R 5,2 10 14,
0,1 1.3 9.6 144
44 9,2 14
4 88 X
3.6 84 o2
23.25 52 8 8
2.3 76 124
24 72 12
2 6.8 11, 2340
, 6.4 11,2 3.1
§ 6 10, 23.
A 56 10,4 23.
s 5.2 10 24.00
01 48 9, 4.
44 9, 4.
4 8, 4.
3.6 8.4 24.20
32 8 2425
28 A 24.30
24 s 4.35
2 X 3,40
5 6.4 445
u 6 50
B 4.55
4 ¥ 25
.1 X 25,
4.4 .10
4 .15
.20
X 25.
X 25..
2 25.40
, 25.45
I, 25.50
5.55
), 4 6.00

Zolnierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 14, aby zaliczyé testy sprawnoéci fizycznej, musza uzyska¢ minimum
26 punktéw z maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do marszobiegu na 3000 m (konkurencji) wilasciwej dla ich grupy wiekowe;j.
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TABELA PUNKTOWA NR 2 - PLYWANIE CIAGLE PRZEZ 12 MINUT
dla zolnierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — megzezyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 36—40 4145 46-50 51-55 56—pow.
650 44 650
645 13,5 645
64 43 640
63, 325 635
63 12 630
625 415 14 615
620 11 85 620
61 405 4 615
61 30 235
60. 39,5 [y
601 39 415
9. 385 3
590 38 30,5
585 37,7 30
580 37 395
75 36,5 39
[ 570 36 385
565 355 38
[ 560 35 377
55 34,5 37 5
550 377 34 365 ] 0
54 37 333 36 135 545
54 365 33 355 43 540
3 36 325 35 425 3
[ 530 355 2 345 12 30
[ 525 35 315 34 415 34 25
20 345 31 335 3 135 20
1 34 30,5 33 40,5 43 15
1 335 30 315 40 25 10
50. 33 29, 32 395 1 505
B 325 296 315 39 415 200
49 31 28, 31 385 41 495
390 315 28 305 38 30,5 390
485 31 275 30 37,7 40 485
380 305 27 295 37 395 380
475 30 26,5 29 365 39 175
[ 470 295 26 285 6 385 70
465 29 55 28 355 38 5
160 285 25 275 35 37,7 60
55 28 245 27 345 37 55
450 275 24 26,5 3 365 50
¥ 27 23,5 6 335 3 35
44 265 23 255 33 355 440
3 26 22 25 325 35 135
3 255 22 245 32 345 430
[ 25 215 24 315 3 425
120 2435 21 235 3 335 320
4 4 205 3 305 33 415
4 235 20 22, 325 410
0 3 195 22 395 32 305
40 25 19 215 9 315 300
3 2 18,5 21 285 3 395
390 215 18 205 28 305 390
85 1 175 20 275 30 35
[ 380 205 7 195 245 27 295 30
75 20 16,5 19 24 265 29 75
70 195 6 185 2335 26 285 70
65 9 155 18 23 255 65
360 18,5 15 17,5 225 25 275 60
355 18 145 17 22 245 2 55
50 175 4 16,5 215 4 265 50
3 17 135 16 21 235 2 5
4 165 3 155 205 3 255 40
[ 335 16 125 15 20 225 25 5
30 155 12 145 195 22 245 30
15 115 4 19 215 24 25
135 135 185 21 235 20
14 10,5 3 18 20,5 23 5
310 135 10 125 175 20 25 310
305 13 95 12 17 195 22 305
300 125 9 1,5 165 19 215 300
295 2 85 11 16 185 21 295
290 115 3 105 155 18 205 290
85 1 75 10 15 175 20 35
30 10,5 7 9.5 145 17 195 30
75 0 65 9 14 165 19 75
70 95 6 85 135 16 185 70
[ %5 9 56 3 13 155 18 265
260 55 H 75 125 15 175 60
255 8 45 7 2 145 17 55
50 75 4 65 115 4 165 50
3 7 35 3 35 1 135 16 45
4 6.5 3 56 8 105 3 155 40
6 2.5 5 75 0 125 15 35
56 2 35 T 55 12 145 30
5 15 4 65 9 115 1 2
23 35 1 35 3 85 11 135 221
21 4 3 56 s 105 3 215
21 35 25 5 7.5 10 125 210
20. 2 15 7 95 2 205
200 25 15 4 6.5 9 115 200
195 2 1 35 6 85 1 95
190 15 3 56 s 105 90
185 1 25 H 75 0 35
180 45 7 9.5 30
175 15 ) 6.5 9 5
[ 170 1 35 3 8.5 70
[ 165 3 56 3 65
160 25 H 75 60
155 2 45 7 55
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150 15 3 65 5 115 150
145 1 35 3 85 11 45
100 3 56 8 105 40
135 25 5 75 10 35
2 45 7 95 30
15 [ 65 9 5

1 35 6 85

3 56 3

25 5 75
2 45 7 ):
15 [} 6.5 00
S 1 35 6 95
90 56 90
35 25 H 85
30 2 15 30
75 15 4 75

70 1 35 70|

65 3 65
60 2.5 60
55 2 55
50 15 50
[5 1 45

Zolnierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczyé testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
26,5 punktu maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do plywania cigglego przez 12 min wiasciwej dla ich grupy

wiekowej.

TABELA PUNKTOWA NR 3 -PODCIAGANIE SIE NA DRAZKU WYSOKIM
dla zolnierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — megzezyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 46-50 51-55 | 56-pow.
18 21 18
17 20,2 17
16 19,4 21 16
15 21 18,6 20,2 15
14 20,2 17,8 19,4 21 14
13 19,4 17 18,6 20,2 13
12 18,6 16,2 17,8 19,4 21 12
11 17.8 15.4 17 18,6 20,2 11
10 17 14,6 16,2 17,8 194 21 10
9 16,2 138 154 17 18,6 20,2 9
3 15.4 13 14,6 16,2 17.8 194 21 3
7 14,6 12,2 138 15,4 17 18,6 20,2 21 7
6 138 1.4 13 14,6 16,2 17.8 19,4 20,2 21 6
5 13 10,6 12,2 138 154 17 18,6 194 20,2 5
4 12,2 9.8 114 13 14,6 16,2 17.8 18.6 19,4 4
3 114 9,0 10,6 12,2 13,8 154 17 178 18,6 3
2 10,6 82 9.8 114 13 14,6 16,2 17 17,8 2
1 9.8 7.4 9,0 10,6 12,2 13,8 15,4 16,2 17 1

Zolnierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczyé testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
9 punktow maksymalnej wartosci punktowej przypisanej dla podciggania si¢ na drazku wysokim wilasciwej dla ich grupy

wiekowej.

TABELA PUNKTOWA NR 4 - UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM
NA LAWCE GIMNASTYCZNEJ
dla zolnierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — mezezyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 36—40 41-45 46—50 51-55 56-pow.
74 21 74
73 20,7 73
72 20,4 72
71 20,1 71
70 19,8 21 70
69 19,5 20,7 69
68 19,2 20,4 68
67 18,9 20,1 67
66 18,6 198 66
65 21 18,3 19,5 21 65
64 20,7 18 19,2 20,7 64
63 20,4 17,7 189 204 63
62 20,1 174 18,6 20,1 62
61 19,8 17,1 183 19,8 61
60 19,5 16,8 18 19,5 21 60
59 19,2 16,5 17,7 19,2 20,7 59
58 18,9 16,2 174 18,9 204 58
57 18,6 159 17,1 18,6 20,1 57
56 183 15,6 16,8 183 19,8 56
55 18 153 16,5 18 195 55
54 17,7 15 16,2 17,7 19,2 21 54
53 174 14,7 159 174 189 20,7 53
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52 17,1 144 15,6 17,1 18,6 204 52
51 16,8 14,1 153 16,8 183 20,1 51
50 16,5 13,8 15 165 18 198 50
49 16,2 135 14,7 16,2 17,7 195 49
48 159 132 144 159 174 19,2 21 48
47 15,6 12,9 14,1 15,6 17,1 189 20,7 47
46 153 12,6 138 153 16,8 18,6 204 46
45 15 12,3 135 15 16,5 183 20,1 45
44 14,7 12 132 147 16,2 18 198 44
43 144 11,7 12,9 144 159 17,7 195 43
42 14,1 11,4 126 14,1 15,6 174 19,2 21 42
41 138 11,1 123 138 153 17,1 189 20,7 41
40 13,5 10,8 12 135 15 16,8 18,6 20,4 40
39 13,2 10,5 11,7 132 14,7 165 183 20,1 39
38 129 10,2 114 129 144 16,2 18 19,8 38
37 12,6 9,9 11,1 12,6 14,1 159 17,7 19,5 37
36 123 9,6 108 123 138 156 174 19,2 21 36
35 12 93 10,5 12 13,5 153 17,1 18,9 20,7 35
34 11,7 9 102 11,7 132 15 16,8 18,6 20,4 34
33 114 8,7 9,9 114 12,9 14,7 16,5 18,3 20,1 33
32 11,1 84 9,6 11,1 12,6 144 16,2 18 19,8 32
31 10,8 8,1 93 10,8 123 14,1 159 17,7 19,5 31
30 105 78 9 105 12 138 15,6 174 19,2 30
29 10,2 75 8,7 10,2 11,7 135 153 17,1 18,9 29
28 9,9 72 84 9,9 114 132 15 16,8 18,6 28
27 9,6 6.9 8,1 9,6 11,1 129 14,7 16,5 183 27
26 9,3 6,6 78 9,3 10,8 12,6 14,4 16,2 18 26
25 9 63 75 9 105 123 14,1 159 17,7 25
24 8,7 6 7.2 8,7 10,2 12 13,8 15,6 174 24
23 8,4 57 6,9 84 9,9 11,7 135 153 17,1 23
22 8,1 54 6,6 8,1 9,6 114 13,2 15 163 22
21 78 51 6,3 78 93 11,1 129 14,7 16,5 21
20 7,5 48 6 75 9 10,8 12,6 144 16,2 20
19 7,2 45 57 T 8,7 10,5 123 14,1 159 19
18 6,9 2 54 6.9 84 10,2 12 13,8 15,6 18
17 6,6 3.9 51 6,6 8,1 9,9 11,7 135 153 17
16 63 39 48 63 78 9,6 114 13,2 15 16
15 6 33 45 6 75 9,3 11,1 12,9 147 15
14 57 3 4.2 57 72 9 10,8 12,6 144 14
13 54 2,7 39 54 6,9 8,7 105 12,3 14,1 13
12 51 34 39 51 6,6 84 10,2 12 138 12
11 13 31 33 13 6,3 3,1 99 11,7 135 11
10 45 2 3 45 6 78 9,6 114 132 10
9 4,2 25 2,7 4,2 57 75 93 11,1 12,9 9
8 39 22 34 39 54 72 [) 10,8 12,6 8
7 3,9 19 31 39 51 6,9 8,7 10,5 123 7
6 33 16 2, 33 48 6,6 84 10,2 12 6
5 3 13 25 3 45 63 8,1 99 11,7 5
4 2,7 1 2,2 2,7 42 6 78 9,6 114 4
3 34 0,7 19 34 39 57 75 9,3 11,1 3
2 31 04 16 31 39 54 72 9 108 2
1 2,8 0,1 13 28 33 51 69 8,7 10,5 1

Zolnierze wyszczegolnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczyé testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
11 punktow z maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do uginania i prostowania ramion w podporze, lezge przodem
na lawce, (konkurencji) wlasciwej dla ich grupy wiekowe;.
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TABELA PUNKTOWA NR 5 - BIEG WAHADLOWY 10 x 10 METROW
dla zolnierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — mgzczyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 4145 4650 51-55 56—-pow.

286 19 28,6
287 18,6 287
28.8 18,2 28.8
28,9 17, 19 289
29,0 19 17,4 18,6 290
29,1 18,6 17 18,2 29,1
292 18,2 16,6 17,8 10 292
29.3 178 16,2 174 18,6 293
294 174 15,8 17 18,2 294
29,5 17 154 16,6 17,8 10 295
296 16,6 15 16,2 174 18,6 296
29,7 16,2 14,6 158 17 18,2 29,7
29.8 15,8 14,2 154 16,6 17.8 29.8
299 154 13,8 15 16,2 174 299
30,0 15 13,4 14,6 158 17 30,0
30,1 14,6 13 14,2 154 16,6 19 30,1
302 142 12,6 13,8 15 16,2 18,6 302
303 133 122 T4 14,6 158 18,2 303
30,4 134 11,8 13 14,2 154 17,8 10 304
30,5 13 114 12,6 138 15 174 18,6 30,5
30,6 12,6 11 12,2 134 14,6 17 18,2 30,6
30.7 122 10,6 11,8 13 142 16,6 17.8 10 30.7
30,8 118 10,2 114 12,6 13.8 16,2 174 18,6 30,8
30,9 114 98 11 12,2 134 158 17 182 309
31,0 11 94 10,6 1.8 13 154 16,6 17.8 310
311 10,6 [ 10,2 114 126 15 16,2 174 311
312 10,2 8,6 98 11 122 14,6 1538 17 312
313 98 8.2 9.4 10,6 118 142 154 16,6 313
314 EX 7.8 [ 10,2 11,4 13,8 15 16,2 314
315 [\ 74 8,6 98 11 134 146 158 315
316 5.6 7 ) 94 10,6 13 13,2 154 316
317 82 66 78 [} 102 126 138 15 19 317
318 7.8 6,2 7.4 8,6 9.8 12,2 134 14,6 18,6 318
319 74 58 7 8.2 9,4 11,8 13 142 18,2 319
320 7 54 6,6 7.8 [\) 114 126 138 17,8 320
321 6.6 5 6.2 74 8,6 11 122 13,4 17,4 321
322 6.2 16 58 7 52 10,6 118 13 17 322
323 58 b2 54 6.6 7.8 10,2 114 12,6 16,6 323
324 54 38 5 6,2 74 9.8 11 12,2 16,2 24
325 5 34 1.6 58 7 94 10,6 11,8 158 325
326 4,6 3 42 54 6,6 0 10,2 114 154 326
32,7 12 2.6 38 5 6.2 3,6 9,8 11 15 32,7
328 38 2.2 34 4.6 58 22 9.4 10,6 14,6 328
329 34 13 3 12 54 7.8 ) 10,2 14,2 329
33,0 3 14 26 38 5 74 3,6 93 13,8 33,0
331 26 1 22 34 4,6 7 8,2 94 134 331
332 2.2 0,6 18 3 12 6,6 7.8 [ 13 332
333 18 0,2 14 26 338 6.2 T4 3.6 12,6 333
334 14 1 2,2 34 58 7 8,2 12,2 333
335 1 0.6 18 3 54 6.6 73 11,8 335
336 0,6 0.2 14 2,6 5 6,2 74 1,4 336
33.7 0,2 1 2 16 58 7 11 33,7
338 0.6 18 42 54 6.6 10,6 338
339 0,2 14 33 5 6,2 10,2 339
320 1 33 8 5] 53 320
341 0,6 3 4,2 54 94 341
332 0,2 26 38 5 0 332
343 2,2 34 4.6 8,6 343
344 18 3 4,2 2 344
345 14 2.6 33 7.8 345
336 1 2.2 34 7.4 336
347 0,6 18 3 7 347
348 2 14 26 6.6 348
349 1 22 2 349
35,0 0,6 18 58 35,0
35.1 0,2 14 54 35.1
352 1 5 352
353 0,6 4,6 353
354 0.2 1, 54

5.5 3, 5,5

5.6 34 5.6

5.7 3 5.7
358 2,6 358
35,9 2,2 359
36,0 13 36.0
36,1 14 36,1
36.2 1 36,2
36,3 0,6 363
36,4 02 364
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Zolnierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczyé testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
2 punkty maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do biegu wahadlowego 10 x 10 m wlasciwej dla ich grupy

wiekowej.

TABELA PUNKTOWA NR 6 - BIEG ZYGZAKIEM , KOPERTA”

dla zolnierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla Zolnierza zawodowego — megzezyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 36—40 41-45 46-50 51-55 56-pow.
226 19 22,6
22,7 3.7 22,7
28 X 238
29 19 , 229
23 18,7 \ 19 23
231 18, 7, 18,7 231
232 13, 7,2 18, 232
233 7, 6, 8, 33
234 7, 6.6 7, 19 34
235 72 63 7, 18,7 35
236 6.9 6 7.2 4 36
237 6,6 15,7 6.9 1 3.7
3.8 63 154 6,6 K 19 38
239 6 15, 16,3 7 .7 239
24 157 14, 16 A X] 2
241 154 13, 15,7 6.9 1 241
242 5, 42 54 16,6 7.8 9 42
243 3 X 5, 16,3 75 3.7 43
244 4 .6 X 6 7.2 4 4.4
245 13 3 Y X 69 , 43
26 9 ;s 6.6 x 9 46
4,7 .6 X X s 3 7, .7 47
2438 3 X .6 X 6 7, ; 2438
249 3 X 3 X 157 6, X 249
25 12,7 3 3 4, 154 6,6 i 25
251 12, 115 12,7 13,9 151 163 175 251
252 12, 11,2 124 13,6 148 16 17.2 25.2
253 K .9 X 133 4, X 6.9 53
54 E .6 K 13 4 x] 6.6 54
5.5 X 3 K 12,7 35 A 6.3 5,5
5.6 K 10 112 13,6 4 16 256
257 X 7 10,9 133 4 157 25.7
258 E 9.4 10,6 , 3 4, 154 258
259 0 9, 10,3 ; 127 3.9 15,1 259
26 9,7 8 10 § 123 3,6 148 26
26,1 9.4 E 9,7 .9 133 4, 26,1
26.2 9, 2 9, .6 13 X 262
26.3 E R 3 27 S 263
264 g 6 10 K X 6 19 264
26,5 L 3 X % ] i 3 18,7 265
266 K 7 % : 6 K 3 18, 266
26,7 76 .7 K B .3 X 7 8, 7
2638 73 3 K X 0 5 X 7, 8
269 7 A 7, 9.7 X A 7, 9
27 .7 ¥ 7 9, .6 K 7,2 27
271 X E T K 9, 3 : 6.9 71
272 X % R 7.6 X 10 K 16.6 7.2
73 4 ] 73 v L K 163 7,
274 d 16 v ; 6 16 74
275 3 4 X 7 K 3 10. 157 75
27.6 4 4 % § X 10 5.4 7.6
27,7 16 % 3 9.7 5 7.7
278 43 y 46 X 1 % 9, 4 7.8
27.9 4 3 43 X % z 9, X 7.9
28 i x 1 g X 6 2 28
281 X E 7 49 X 3 X 9 281
282 i 2 X 46 X 7 X 6 9 282
283 ] 43 : 7 i 3 X 283
284 X 6 4 s 2 .6 1 X 284
285 > =] = s 4.5 N 23 2,7 3 285
286 K 1 % X 46 X 7 X K 286
28,7 .6 7 K X 4,3 6.7 7 28,7
2838 3 .4 X3 Y 4 2 K 7.2 288
289 1 Al 3 X X K X 6.9 289
29 7 1 X Xl 46 X 2 6.6 29
291 4 0.7 9 1 43 X 10,9 63 29.1
29,2 1 04 .6 X 4 z 10,6 16 292
293 0,1 13 2,5 3,7 49 10,3 15,7 293
294 1 2 X 46 10 54 294
29,5 7 9 T 43 9,7 5, 29,5
29.6 4 6 X 4 9, 4, 29.6
25.7 1 B E X 9, 4 29.7
29.8 1 T ¥ T 2 298
299 X N X L X 299
30 X - X L 6 30
30,1 X E T S K 30,1
302 1 ¥ 6 3 302
303 7 i £ X 303
304 4 .6 7 4 04
30.5 1 3 6.7 X 0.5
306 1 6. K 0.6
30.7 : ; 0.7
308 & 2 08
309 : .9 0.9
31 3 .6 31
311 K 3 311
312 X3 10 312
313 4, 9,7 313
314 3 9, 314
315 i T 315
316 A X 316
317 i 317
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318 28 52 318
319 o £ 319
32 2 6 2
321 9 o 321
322 1.6 7 322
323 =] ), 7 323
324 1 X 324
325 7 2.5
326 X 76
327 Al 2,7
328 328
329 329
3 16 3]
33, 43 33.1
33.0 ] 332
33,3 333
334 34
335 3.5
33,6 3.6
3.7 3.7
3.8 3.8
3.9 X 39
34 L, 34
34, 5 341
34,2 1 332
343 0,7 313
344 0,4 344
345 0,1 345

Zolnierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4. aby zaliczyé testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
10 punktow maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do biegu zygzakiem ,.koperta” (konkurencji) wlasciwej dla ich
grupy wiekowe;.

TABELA PUNKTOWA NR 7 - SKEONY TULOWIA W PRZOD W CZASIE 2 MIN
dla zolnierza zawodowego, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 1, oraz dla zolnierza zawodowego — mezezyzny, o ktérym
mowa w § 6 ust. 1 pkt2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 36—40 4145 4650 51-55 56-pow.
80 16 80
79 15,8 79
78 15,6 78
77 154 77
76 15,2 76
75 15 16 75
74 14,8 158 74
73 14,6 15,6 73
72 14,4 15,4 72
71 14,2 15,2 71
70 16 14 15 16 70
69 158 13,8 14,8 158 69
63 15,6 13,6 14,6 156 68
67 15,4 13,4 14,4 15,4 67
66 15,2 13,2 14,2 15,2 66
65 15 13 14 15 16 65
64 14,3 12,8 138 14,8 153 64
63 14,6 12,6 13,6 14,6 15,6 63
62 14,4 12,4 13,4 14,4 154 62
61 14,2 12,2 13,2 14,2 15,2 61
60 14 12 13 14 15 16 60
59 13,3 11,8 12,8 13,8 148 158 59
58 13,6 11,6 12,6 13,6 14,6 15,6 58
57 134 11,4 12,4 134 144 154 57
56 13,2 11,2 12,2 13,2 14,2 15,2 56
55 13 11 12 13 14 15 16 55
54 12,8 10,8 11,8 12,8 138 14,8 158 54
53 12,6 10,6 11,6 12,6 13,6 14,6 156 53
52 124 10,4 11,4 12,4 134 14,4 154 52
51 12,2 10,2 11,2 12,2 13,2 14,2 15,2 51
50 12 10 11 12 13 14 15 50
49 11,8 9.8 10,8 11,8 12,8 138 148 16 49
48 11,6 9,6 10,6 1.6 12,6 13,6 14,6 158 18
47 114 9,4 10,4 114 124 134 14,4 15,6 47
46 11,2 2 10,2 11,2 12,2 13,2 14,2 154 46
45 11 9 10 11 12 13 14 152 16 45
44 10,8 838 9,8 10,8 118 12,8 138 15 158 44
43 10,6 56 9,6 10,6 11,6 12,6 13,6 143 15,6 13
42 104 54 9.4 10,4 114 12,4 134 14,6 15,4 42
41 10,2 8.2 9,2 10,2 11,2 12,2 132 14,4 152 41
40 10 8 9 10 11 12 13 14,2 15 40
30 53 78 88 98 10,8 118 12,8 14 14,8 39
38 9,6 7,6 8,6 9,6 10,6 11,6 12,6 13,8 14,6 38
37 54 T4 54 94 10,4 114 124 13,6 14,4 37
36 9,2 7.2 8,2 9.2 10,2 11,2 12,2 13,4 14,2 36
35 9 7 8 9 10 11 12 13,2 14 35
34 33 63 78 538 93 108 1,8 13 138 34
33 3,6 6,6 7,6 3,6 9,6 10,6 11,6 12,8 13,6 33
E¥) 54 64 T4 34 94 10,4 114 12,6 13,4 32
31 8,2 2 L 2 9,2 10,2 11,2 12,4 13,2 31
30 8 6 7 8 9 10 11 12,2 13 30
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29 78 58 6,8 78 88 98 10,8 12 12,8 29
28 7.6 5,6 6,6 7,6 8,6 9,6 10,6 11,8 12,6 28
27 74 54 6,4 74 84 9.4 10,4 11,6 12,4 27
26 72 2 6,2 72 3,2 0] 10,2 114 12,2 26
25 7 5 6 7 8 9 10 11,2 12 25
24 63 48 58 68 7.8 88 98 11 118 24
33 56 16 56 66 76 56 56 108 1.6 23
22 6.4 44 54 6,4 74 84 94 10,6 11,4 22
21 6,2 42 52 2 T2 82 9,2 10,4 11,2 21
20 6 4 5 6 7 8 9 10,2 11 20
19 53 38 53 58 68 78 58 10 108 19
18 56 36 4,6 5,6 6,6 7.6 8,6 98 10,6 18
17 54 34 44 54 6,4 74 84 9.6 10,4 17
16 52 32 2 52 62 72 Z EX] 10,2 16
15 5 3 4 5 6 7 S 92 10 15
m 18 78 33 e 53 3 78 ) %8 12
13 46 26 36 16 56 6.6 76 38 96 13
1 A 24 33 ) 54 64 X 56 94 12
11 2 22 2 12 52 52 72 84 92 11
10 4 Z 3 4 5 6 7 32 9 10
9 38 18 2.8 38 18 58 6.8 ) 5.8 )
3 36 16 26 36 [ 56 66 78 56 3
7 A 14 23 34 vy 54 61 76 EX) 7
6 32 12 22 32 32 52 6.2 Lz 32 6
5 3 1 2 3 4 5 6 7.2 8 5
1 28 0,8 18 28 38 18 58 7 7,8 2
3 26 0.6 16 26 36 16 56 73 76 3
2 24 0,4 14 24 34 14 54 6.6 74 2
1 22 0,2 12 22 32 12 52 6 72 1

Zolnierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczyé testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
10 punktow maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do sklonéw tulowia wykonywanych w czasie 2 min wlasciwej
dla ich grupy wiekowe;.
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TABELA PUNKTOWA NR 1 - MARSZOBIEG NA DYSTANSIE 3000 METROW

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26—-30 31-35 36—40 4145 4650 51-55 56—pow.

14.00 44
14.05 43,
14.10 43,
14.15 42, 44
14.20 42,4 43,6
14.25 42 43,2
14.30 44 41,6 428 44
14.35 43,6 41,2 424 43,6
14.40 43,2 40,8 42 43,2
14.45 42,8 40,4 41,6 428
14.50 424 40 41,2 424
14.55 42 39,6 40,8 42
15.00 41,6 39,2 40,4 41,6
15.05 41,2 38,8 40 41,2
15.10 40,8 38,4 39,6 40,8 44
15.15 40,4 38 39,2 40,4 43,6
15.20 40 37,6 38,8 40 43,2
15.25 39,6 37,2 38,4 39,6 428
15.30 39,2 36,8 38 39,2 424
15.35 38,8 36,4 37,6 38,8 42
15.40 38,4 36 37,2 384 41,6

38 356 36,8 38 41,2

37,6 35,2 36,4 37,6 40,8
15.55 372 348 36 32 404
16.00 36,8 344 35,6 36,8 40
16.05 36,4 34 352 36,4 39,6
16.10 36 33,6 348 36 39,2
16.15 35,6 332 344 35,6 38,8
16.20 35,2 328 34 352 38,4 44
16.25 34,8 324 33,6 348 38 43,6
16.30 344 32 33,2 344 37,6 43,2
16.35 34 31,6 328 34 37,2 42,8
16.40 33,6 31,2 324 33,6 36.8 424
16.45 33,2 30,8 32 33,2 36,4 42
16.50 32,8 30,4 31,6 328 36 41,6
16.55 324 30 31,2 324 35,6 41,2
17.00 32 29,6 30,8 32 35,2 40,8
17.05 31,6 29,2 30,4 316 348 404
17.10 31,2 28,8 30 31,2 344 40
17.15 30,8 28,4 29,6 30,8 34 39,6
17.20 30,4 28 29,2 30,4 33,6 39,2 44
17.25 30 27,6 28,8 30 33,2 38,8 43,6
17.30 29,6 27,2 28.4 29,6 328 384 43,2
17.35 29,2 26,8 28 29,2 324 38 42,8
17.40 28,8 26,4 27,6 288 32 37,6 42,4
17.45 28,4 26 272 284 316 372 42
17.50 28 25,6 26,8 28 31,2 36,8 41,6
17.55 27,6 25,2 26,4 27,6 30,8 36,4 41,2
18.00 27,2 248 26 27,2 30,4 36 40,8
18.05 26,8 244 25,6 26,8 30 35,6 40,4
18.10 26,4 24 25,2 26,4 29,6 35,2 40
18.15 26 23,6 248 26 29,2 348 39,6
18.20 25,6 23,2 244 25,6 28,8 344 39,2
18.25 25,2 22, 24 25,2 28,4 34 38,8
18.30 248 224 23,6 248 28 33,6 38,4 44
18.35 24,4 22 23,2 244 27,6 33,2 38 43,6
18.40 4 21, 228 24 7,2 32,8 7,6 43,2
18.45 23,6 21, 224 23,6 6.8 324 7,2 42,8
18.50 23,2 20, 22 232 6,4 32 6,8 424
18.55 228 20,4 21,6 2238 26 31,6 36,4 42
19.00 224 20 21,2 224 256 31,2 36 41,6 44
19.05 22 19,6 20,8 22 25,2 30,8 35,6 41,2 43,6
19.10 21,6 19,2 20,4 216 248 304 35,2 40,8 43.2
19.15 21,2 18,8 20 212 244 30 34,8 40,4 42,8
19.20 20,8 18,4 19,6 208 24 29,6 344 40 424
19.25 20,4 18 19,2 204 23,6 29,2 34 39,6 42
19.30 20 16,4 18,8 20 23,2 288 33,6 39,2 41,6
19.35 19,6 16 18.4 19,6 22,8 284 33,2 38,8 41,2
19.40 19,2 15,6 18 19,2 224 28 32,8 38,4 40,8
19.45 18,8 15,2 16,4 188 22 27,6 32,4 38 40,4
19.50 18,4 148 16 18,4 2.6 272 32 37,6 40
19.55 18 144 15,6 18 21,2 26,8 31,6 37,2 39,6
20.00 16,4 14 152 16,4 20,8 26,4 31,2 36,8 39,2
20.05 16 13,6 148 16 204 30,8 36,4 38,8
20.10 15,6 13,2 144 15,6 20 30,4 36 38,4
20.15 15.2 128 14 15,2 19,6 252 30 35,6 38
20.20 148 124 13.6 148 19,2 248 29,6 35,2 37,6
20.25 14,4 12 132 144 18,8 244 29,2 34,8 37,2
20.30 14 11,6 128 14 184 24 288 344 36,8
20.35 13,6 11,2 124 13,6 18 23,6 28,4 34 36,4

Zalacznik nr 4
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20.40 132 108 12 13,2 16,4 232 28 33,6 36
20.45 12,8 104 11,6 12,8 16 228 276 332 35,6
20.50 124 10 11,2 124 15,6 22, 27,2 328 352
20.55 12 9.6 10,8 12 15,2 22 26,8 324 348
21.00 11,6 9,2 104 11,6 148 216 264 32 344
21.05 11,2 83 10 11,2 144 21,2 26 31,6 34
21.10 10,3 84 96 108 14 208 256 312 336
2115 104 8 9,2 104 13,6 204 25,2 308 332
21.20 10 76 88 10 132 20 248 304 28
21.25 9,6 72 84 9,6 128 196 244 30 324
21.30 9,2 68 8 92 124 19,2 24 296 32
2135 838 64 76 88 12 188 23,6 29,2 31,6
21.40 8.4 6 7,2 84 11,6 184 232 288 31,2
21.45 8 5,6 6,8 8 11,2 18 22, 284 30,8
21.50 7.6 52 64 76 108 16,4 224 28 304
21.55 12 48 6 7.2 104 16 22 276 30
22.00 6.8 [X] 56 68 10 156 21,6 27,2 29,6
22.05 6.4 1 5, 64 X 15, 21;; 268 29,
22.10 6 3.6 4, 6 9, 14 20,8 264 28,
2215 56 32 4, 56 3, 13,4 20, 26 35
22.20 52 28 4 52 84 14 20 25,6 28
2225 43 24 36 438 8 136 19,6 252 27,6
22.30 44 2 2 44 F 3,2 9, 248 27,2
22.35 4 K .8 4 F 8 8. 244 26.8
22.40 3.6 g 4 3.6 i X 18,4 24 26,4
22.45 3,2 ; 2 3.2 6,4 12 18 236 26
28 04 I 28 6 K 164 .2 X
24 0,1 R 24 6 g 16 8 3,
. 2 X 2 2 15,6 4 4,
23.05 16 4 16 ] ;s 15,2 22 4,
23.10 12 0,1 1.2 44 10 148 21,6 24
23.15 0.8 08 4 9,6 144 21,2 236
23.20 04 0,4 3 9,2 14 208 23,2
23.25 0.1 0.1 32 88 13,6 204 22,8
23.30 28 8,4 132 20 224
23.35 24 8 128 19,6 22
23.40 2 7,6 124 19,2 21,6
23.45 16 7.2 12 188 21,2
23.50 12 6,8 11,6 184 208
23.55 03 6,4 11,2 18 20,4
24.00 0,4 6 108 164 20
24.05 0,1 5.6 104 16 19,6
24.10 52 10 15,6 19,2
24.15 138 7 15, 18,8
24.20 4.4 9, 14 18,4
24.25 4 5 144 18
24.30 3,6 84 14 16,4
24.35 32 8 136 16
4.4 2.8 7, 3, 15,
4.4 24 A 8 15,
1.5 2 X 4 14,
1,6 4 12 14,4
1,2 6 11,6 14
4 s s
1 4, K i
44 10 +4
4 9,6 12
3 9,2 A
3, 8,8 >
A 8.4 A
X 8 E
2 76 10
s 7.2 9
s 6,8 9,
X 6,4 X
4 6 8.4
1 5,6 8
5, 7, .
4, Y 6.25
4, 6.30
4 6.35
X [ 6.40
) 5, 6.4
X 5, 26.50 |
o 4, 6.
2 44 7.
J 4 7.4
s X 7.
A 5 7.15
X ¥ 7.20
,1 s 27.25
2 7.30
7.35 1 7.35
7.40 N 7.40
7.45 : 7.45
7.50 X 7.50
7.55 ] 7.55

Zolnierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, muszg uzyskaé minimum
22 punkty maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do marszobiegu na 3000 m wlasciwej dla ich grupy wiekowe;.
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TABELA PUNKTOWA NR 2 - PLYWANIE CIAGLE PRZEZ 12 MINUT
dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 2630 31-35 3640 4145 4650 51-55 S56—pow.
575 44 575
70 435 70
565 13 565
60 4235 560
555 12 555
5 415 44 5
3 41 35 54
4 4 40,5 4 54
I 435 40 423 3
30 13 395 [ 30
25 425 39 415 44 5
2 2 385 1 3.5 20
515 415 38 305 43 51
510 41 37,7 30 42,5 51
505 305 37 395 5 505 |
500 30 36,5 39 415 ] 5
195 395 36 385 a1 035 195
490 9 355 38 40,5 3 19
48 385 35 377 425 48
48 s 345 37 395 42 48
47 377 34 365 39 g 3 3
47 37 335 36 38,5 41 35 47
165 365 33 355 38 103 13 16
360 3 325 35 37,7 30 125 360
455 355 32 345 37 395 12 455
350 B 315 34 36,5 39 415 44 450
1 345 31 335 6 385 3 135 4
43 34 305 33 355 38 405 43 44
3. 335 30 325 5 377 3 3 33
3 33 29 32 345 37 395 4 13
12 325 296 315 4 365 3 “ F
4 31 28, 31 335 3 385 4 435 4
4 315 28 305 3 3 405 43 F
3 3 275 30 325 377 4 425 4
10 305 7 195 32 345 37 395 42 4
300 30 26,5 9 315 4 365 39 a5 1 300
295 26 28,5 31 335 36 385 4 35 395
90 29 355 2 305 355 38 405 13 390
385 185 75 175 30 315 35 377 30 23 385
3 28 245 2 295 2 345 37 395 12 3
7 375 4 365 29 315 34 365 39 315 7
7 27 235 26 28,5 31 335 36 385 11 7
365 265 3 253 28 305 33 355 38 403 365
5( 26 225 25 27,5 315 35 37,7 10
53 22 245 27 295 32 345 37 395
25 215 24 26,5 315 34 365 39
4 245 21 235 26 285 31 335 36 385 4
[ 330 24 205 23 255 28 305 33 355 38 30
335 235 20 225 25 275 30 325 35 37,7 35
30 23 19,5 22 745 27 395 32 345 37 30
2 225 19 215 4 26,5 29 315 34 36,5
2 22 185 2 235 26 285 31 335 3
315 18 305 355 28 305 33 355
1 21 175 20 225 25 275 30 315 5 1
305 20,5 17 195 22 245 27 295 32 34,5 305 |
300 20 165 9 215 265 29 315 34 301
9 195 16 18,5 1 235 26 285 31 335 9
90 9 155 3 20,5 255 28 305 33 9
B 185 15 175 0 225 25 275 0 15 5.
280 18 1335 1 195 22 245 27 1935 32 280
275 175 14 165 9 218 24 265 9 315 275
270 17 135 16 18,5 21 235 26 18,5 31 270
265 165 13 155 18 205 23 255 28 30,5 65
[ 260 16 125 15 17,5 20 225 25 275 30 60
55 155 2 145 17 195 22 245 27 295 55
B 15 115 14 16,5 215 24 26,5 29 5
3 135 1 135 16 185 21 235 26 285 3
3 4 105 3 155 18 205 23 255 28 3
235 135 10 125 15 175 20 225 25 275 35
230 3 9.5 2 145 17 195 22 245 27 230
225 125 115 4 16,5 19 215 4 26,5 215
220 2 55 11 135 16 185 21 235 26 220
215 115 10,5 155 5 205 255 215
210 1 75 10 125 15 175 20 235 %5 210
105 7 95 2 145 17 195 22 245
) 10 65 115 4 165 19 215
95 3 35 1 135 16 185 21 235
o 9 56 8 10,5 3 155 18 205 3 ]
185 35 5 75 10 125 15 175 20 225 5
3 8 35 7 95 2 145 17 195 22 30
7 75 4 65 9 115 14 165 9 215 75
7 U 35 6 8.5 1 135 16 185 2 7
6 65 56 3 105 3 155 s 20,5 6
60 6 15 5 75 0 125 15 175 20 6
15 56 15 7 95 2 145 17 195 15
50 H 15 3 65 5 115 4 165 150
45 15 1 35 3 35 11 135 16 18,5 145
30 3 56 B 105 1 155 18 140
3 35 25 B 75 10 125 15 175 3
3 2 15 7 95 12 145 17 3
2 25 15 ] [ 9 115 3 16,5 2
2 35 3 8.5 1 135 16
15 3 56 3 105 3 155
25 75 10 135 15
105 2 15 7 95 12 145 105
100 15 4 6.5 115 100
95 1 35 6 55 11 135 95
90 56 s 105 3 50
85 15 B 75 10 125 35
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30 2 15 7 95 2 30
75 15 4 6.5 9 1.5 75
70 1 35 G 35 1 70
& 3 56 8 105 65
%0 35 5 TS 10 50
55 2 4.5 7 9,5 55
50 15 r 65 9 50
1 1 35 G 55 3

3 3 5.6 S

25 5 75

2 15 7

15 r} 3

1 35 3

11 5,6

25 5

2 15

Zolnierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyska¢ minimum
26,5 punktu maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do plywania cigglego przez 12 min wiasciwej dla ich grupy

wickowej.

TABELA PUNKTOWA NR 3 — PODCIAGANIE SIE NA DRAZKU WYSOKIM

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 2630 31-35 3640 4145 4650 51-55 56—pow.
8 21 8
7 20,2 21 7
6 194 20,2 21 6
5 21 15,6 19,4 20,2 21 5
4 20,2 17,8 15,6 19,4 20,2 21 4
3 19,4 17 17,8 15,6 19,4 20,2 21 21 21 3
2 18,6 16,2 17 17,8 15,6 19,4 20,2 20,2 20,2 2
1 17,8 15,4 16,2 17 17,8 186 194 19,4 19,4 1

Zolnierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
17 punktow maksymalnej wartosci punktowej przypisanej dla podciagania si¢ na drazku wysokim wlasciwej dla ich grupy

wiekowej.
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TABELA PUNKTOWA NR 4 - UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM
NA EAWCE GIMNASTYCZNEJ

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 4145 46-50 51-55 | 56-pow.
39 21 39
38 20,7 38
37 20,4 37
36 20,1 21 36
35 1 198 20,7 35
34 20,7 195 20,4 34
33 204 19,2 20,1 21 33
32 20,1 189 19,8 20,7 32
31 19,8 18,6 19,5 20,4 31
30 195 183 19,2 20,1 21 30
29 19,2 18 18,9 19,8 20,7 29
28 18,9 17,7 18,6 195 20,4 28
27 18,6 174 183 192 20,1 1 27
26 183 17,1 18 189 19,8 20,7 26
25 18 168 17,7 18,6 195 20,4 25
24 17,7 165 17,4 183 192 20,1 21 24
23 174 16,2 17,1 18 189 19,8 20,7 23
22 17,1 159 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 22
21 16,8 156 16,5 174 183 19,2 20,1 21 21
20 16,5 153 16,2 17,1 18 18,9 19,8 20,7 20
19 16,2 15 15,9 16,8 17,7 18,6 195 20,4 19
18 15,9 14,7 15,6 16,5 17,4 18,3 19,2 20,1 21 18
17 15,6 144 15,3 16,2 17,1 18 189 19,8 20,7 17
16 15,3 14,1 15 159 16,8 17,7 156 193 20,4 16
15 15 133 14,7 15,6 16,5 17,4 153 192 20,1 15
14 14,7 135 14,4 15,3 16,2 17,1 13 18,9 19,8 14
13 14,4 132 14,1 15 15,9 16,8 17,7 15,6 19,5 13
12 14,1 129 13,8 14,7 15,6 16,5 17,4 183 19,2 12
11 13,8 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 13 18,9 11
10 135 123 13,2 14,1 15 159 163 17,7 18,6 10
9 13,2 12 12,9 13,3 14,7 15,6 16,5 17,4 183 9
8 12,9 11,7 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 13 s
7 12,6 114 12,3 132 14,1 15 159 16,3 17,7 7
6 123 11,1 12 129 13,8 14,7 156 16,5 17,4 6
5 12 10,8 11,7 12,6 13,5 14,4 153 16,2 17,1 5
4 11,7 10,5 11,4 123 13,2 14,1 15 15,9 16,8 4
3 1,4 10,2 11,1 12 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 3
2 11,1 9,9 10,8 11,7 12,6 135 144 153 16,2 2
1 10,8 9,6 10,5 11,4 12,3 132 14,1 15 159 1
1 11,1 12 129 138 14,7 156 1

Zolnierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
15 punktow maksymalnej wartosci punktowej przypisanej dla podciagania si¢ na drazku wysokim wlasciwej dla ich grupy

wiekowe;.
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TABELA PUNKTOWA NR 5 - BIEG WAHADEOWY 10 x 10 METROW

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 2630 31-35 36—40 4145 4650 51-55 56—pow.
30,7 19 30,7
[ 308 6 308
309 309
31,0 E 19 31,0
31,1 10 174 186 Ty
312 18,6 17 18,2 312
313 18,2 16,6 178 10 313
314 17.8 16,2 174 18,6 314
31,5 174 153 17 18,2 315
316 17 154 166 17.8 10 316
317 16,6 15 16,2 174 186 31,7
318 16,2 14,6 158 17 18,2 318
319 158 142 154 16.6 178 319
32,0 154 13,8 15 16,2 174 32,0
32,1 15 134 146 158 17 321
322 14,6 13 14,2 154 16,6 322
323 142 12,6 138 15 16,2 10 323
324 138 122 134 13,6 158 18,6 324
325 134 11,8 13 14,2 154 18,2 325
326 13 114 12,6 138 15 178 326
32,7 12,6 11 122 13,4 146 174 10 32,7
3238 122 10,6 118 13 142 17 18,6 328
329 118 10,2 114 12,6 138 16,6 18,2 329
33,0 114 98 11 12,2 134 16,2 17,8 33,0
331 11 54 10,6 11,8 13 158 174 190 331
332 10,6 ) 10,2 1,4 126 154 17 186 332
333 10,2 8,6 93 11 12,2 15 16,6 18,2 333
334 9.8 8,2 9.4 10,6 118 14,6 16,2 178 334
33,5 94 78 ) 10,2 114 13,2 158 174 10 33,5
336 ) 7 56 98 11 138 154 17 18,6 336
337 8,6 7 3.2 94 10,6 134 15 16,6 182 337
338 8,2 6,6 78 [} 10,2 13 146 16,2 17,8 338
339 7.8 6,2 74 8,6 9.8 12,6 14,2 158 174 339
340 7.4 58 7 8,2 94 12,2 138 154 17 340
34,1 7 54 6,6 7,8 [} 118 134 15 16,6 341
342 6,6 5 6.2 74 8,6 114 13 146 16,2 342
343 ,2 4,6 58 7 82 11 126 14,2 158 343
334 58 4,2 54 6.6 7.8 10,6 122 138 154 333
345 54 38 5 6,2 74 10,2 118 134 15 345
346 5 34 4,6 58 7 9,8 114 13 14,6 346
347 46 3 42 54 6,6 9,4 11 126 14,2 347
348 2 26 33 5 6.2 0 10,6 122 138 338
349 38 2,2 34 4.6 58 8,6 102 118 134 349
35,0 34 18 4,2 54 8,2 9,8 114 13 35,0
35,1 3 14 26 38 5 7,8 9.4 11 12,6 35,1
352 26 1 22 34 16 T4 ) 10,6 12,2 352
353 2.2 0,6 18 3 12 7 5,6 10,2 118 353
354 18 0,2 14 26 38 6.6 8.2 9.8 114 354
355 14 1 2,2 34 6,2 7.8 9,4 11 355
356 1 0,6 18 3 58 74 [} 10,6 356
35,7 0,6 0,2 14 26 54 7 8,6 10,2 357
3538 0,2 1 22 5 6,6 8,2 9,8 3538
359 0.6 18 46 6,2 7.8 9.4 359
36,0 0,2 14 42 58 7.4 [ 36,0
36,1 1 38 54 7 86 36,1
36,2 0,6 34 5 6,6 3.2 36,2
363 0,2 3 4,6 6,2 7.8 36,3
364 2,6 4.2 58 T4 36,4
36,5 2.2 33 54 7 36,5
36,6 1,8 34 5 6,6 36,6
36,7 14 3 46 2 36,7
36,8 1 2,6 42 58 36,8
369 0,6 7 38 54 369
37,0 0,2 18 34 5 37,0
37,1 14 3 4,6 37,1
372 1 26 42 372
373 0.6 22 38 373
374 0,2 18 34 374
37,5 14 3 375
376 1 26 376
37,7 0,6 T 7.7
378 0.2 i 78
379 , 79
38,0 1 38,0
L 0,6 38,1
382 0,2 382
[ 383 08 383
382 04 384

Zolnierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum 4 punkty
maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do biegu wahadlowego 10 x 10 m (konkurencji) wlasciwej dla ich grupy wickowe;.
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TABELA PUNKTOWA NR 6 - BIEG ZYGZAKIEM , KOPERTA”
dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26—30 31-35 3640 4145 4650 51-55 56—pow.

25 19 25
25,1 7 25,1
252 X 252
253 19 1 253
254 18.7 17.8 253
25,5 18,4 175 19 25,5
256 8, 7,2 X 5.6
257 7, 6.9 X 57
58 7, 6.6 58
259 7. 163 k 59
26 6,9 16 7, 19 26
26.1 16,6 15,7 7,2 18,7 26,1
2 163 54 6.9 X 2
263 6 5, 6.6 X 3
264 15,7 4, 6.3 k 4
26,5 154 4, 16 7, 26,5
266 5, 2 X 7,2 266
267 3 9 X 6.9 26.7
268 4 6 X 6.6 268
269 4, 3 4, 6,3 269
27 139 13 145 16 27
271 13,6 7 42 15,7 271
27,2 133 24 39 154 27,2
27,3 13 21 36 15,1 273
274 12,7 118 133 14,8 274
275 124 115 13 145 19 27,5
276 2, 2 27 |2 7 76
277 K 9 24 9 4 7.7
278 6 2,1 6 18,1 7.8
279 ; 3 18 3 17,8 279
28 109 10 115 13 175 28
281 10,6 9.7 )2 X 7.2 28 1
282 103 9.4 9 X 6.9 282
283 10 9,1 6 21 6,6 283
284 9,7 88 10,3 118 16,3 284
285 94 85 10 115 16 19 285
286 9, 8,2 9.7 2 7 7 286
287 X 79 9.4 .9 4 X 28.7
288 i 7.6 9, .6 X Y 288
289 T 73 X 3 4, K 289
29 9 7 8, 10 4, 7 29
29,1 7.6 6,7 8,2 9,7 14,2 17,2 29,1
292 73 6.4 7.9 9.4 139 16,9 292
293 7 6,1 76 9,1 136 16,6 29,3
[ 2903 6.7 58 73 38 133 16,3 294
295 6,4 55 i 85 13 16 19 29,5
29.6 7 5,2 % 2 7 .7 18,7 29.6
297 z 1.9 7 7.9 X 7 18, 29.7
298 X 46 R 7.6 X 3 s, 29.8
299 g 43 X 73 4 7. 29.9
30 4,9 4 5 7 5 4, 75 30
30,1 4,6 3,7 52 6,7 11,2 14,2 17,2 30,1
30,2 43 34 49 6.4 109 139 169 302
303 4 31 46 6,1 10,6 13,6 16,6 30,3
304 3,7 2 43 58 103 133 16,3 304
30,5 34 25 4 55 10 13 16 30,5
30,6 3.1 2,2 3.7 52 5.7 12,7 157 306
30,7 2,8 19 34 4,9 9,4 124 154 19 30,7
308 25 16 31 16 51 12,1 15,1 18,7 30,8
30,9 2,2 13 2, 43 88 1138 1438 18,4 30,9
31 19 1 25 4 85 115 145 18,1 31
311 16 7 T 7 2 ,2 4.2 7 311
312 13 X K] X 9 X 39 7 312
313 1 |1 6 1 6 .6 36 7 313
313 0,7 13 28 7,3 10,3 133 16,9 314
31,5 04 1 2,5 7 10 13 16,6 315
316 0,1 0.7 2.2 6.7 9,7 12,7 16,3 316
31,7 04 19 6,4 9,4 124 16 317
318 0,1 16 6,1 9.1 121 15,7 318
319 13 58 8,8 11,8 154 319
32 1 55 85 115 151 32
321 0.7 52 2 112 148 321
32,2 0,4 19 7.9 10,9 145 19 32,2
323 0,1 4,6 7,6 10,6 4,2 18.7 323
323 13 7.3 103 39 18,4 323
325 4 7 10 3.6 18,1 325
326 37 6,7 9,7 133 17.8 326
32,7 34 6,4 9.4 13 17,5 32,7
328 5 7 9, .7 17,2 328
329 T T 16.9 329
33 X X X s 16,6 33
331 T Z T 16,3 33,1
332 K 3, i 16 32
3 6 4,6 7.6 . 15,7 33
& 3 13 7.3 9 154 34
335 1 4 7 10,6 151 335
336 0,7 3,7 6.7 10,3 148 336
33,7 04 34 6,4 10 145 33,7
338 0,1 31 6.1 9.7 142 338
339 28 58 9.4 13,9 339
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3 T T 9, 13,6 34
341 Y i 3, 13,3 331
342 8 5 EX 13 342
343 1,6 4,6 2 2,7 343
334 13 1.3 79 2.4 334
345 1 4 76 \1 345
346 0,7 3,7 7,3 11,8 346
347 0,4 34 7 11,5 347
3.8 0.1 KR 67 1.2 338
349 i 6, 9 339

35 I § 6 35
35,1 7 X L3 35.1
352 22 5 10 352
353 16 52 9.7 353
354 1,3 4.9 9.4 354
355 1 46 9,1 355
356 0.7 13 38 356
357 04 85 35,7
358 0,1 7, T 3538
359 ¥ 9 359

36 . 6 36
36,1 X 3 36,1
36,2 8 7 36,2
36,3 2 7 36.3
364 K 2 364
36,5 6 36.5
36,6 ¥ T 36,6
36,7 1 i 36,7
368 7 5.2 363
36,9 4 4,9 36.9

37 1 4,6 37
37.1 4, 37.1
372 4 372
373 &) 73
374 4 7.4
375 1 7.5
37.6 T 37.6
37,7 ; 377
378 X 378
37.9 K 37.9

38 6 38
38,1 - 38.1
38,2 1 382
383 Xi 383
384 4 384
38,5 1 38,5

Zolnierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyska¢ minimum
8,8 punktu maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do biegu zygzakiem ,koperta™ (konkurencji) wlasciwej dla ich

grupy wiekowe;j.
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TABELA PUNKTOWA NR 7 - SKEONY TULOWIA W PRZOD W CZASIE 2 MIN

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktérym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 2630 3135 3640 4145 4650 51-55 S56—pow.

60 16 60
59 15,8 59
58 15,6 58
57 154 57
56 15,2 56
55 15 6 =
54 148 158 54
53 146 56 3
52 144 154 52
51 142 152 51
50 16 14 15 50
49 158 138 148 49
18 156 13,6 146 48
7 154 134 144 17
16 152 132 142 16
15 15 13 14 15
pr] 148 128 138 pr]
13 146 12,6 13,6 13
» 144 124 134 16 12
11 14,2 122 13,2 158 Tl
10 14 2 3 56 16 70
30 138 118 128 154 158 39
38 13,6 1.6 12,6 152 156 16 38
37 134 14 124 15 T4 8 37
36 13,2 1.2 12,2 148 152 156 T6 36
35 13 11 12 14,2 146 15 154 158 35
3 128 108 118 4 144 148 152 56 G 33
33 12,6 10,6 116 138 142 146 15 154 158 33
32 124 104 114 13,6 14 144 148 15,2 156 32
31 122 102 1,2 134 138 14,2 146 15 154 31
30 12 10 1 13,2 13,6 14 144 148 15,2 30
29 1.8 98 108 3 134 138 142 146 15 29
28 116 %6 10.6 128 132 13.6 14 144 148 28
27 1,4 94 104 12,6 13 134 138 14,2 14,6 27
26 1,z 92 102 124 128 13,2 13,6 14 144 26
25 11 9 10 12,2 12,6 13 134 133 14,2 25
24 108 58 93 9 124 128 B2 3.6 14 24
23 10,6 5.6 56 1.8 122 12,6 13 B4 138 23
2 104 54 54 1.6 12 124 128 132 13.6 22
21 102 32 532 14 1,8 122 126 5 134 21
20 10 3 9 1,2 1.6 12 124 128 13,2 20
19 [X] 78 53 1 4 1.8 122 12,6 3 19
18 56 76 36 108 1.2 1,6 12 124 128 18
17 94 74 54 10,6 11 14 118 122 12,6 17
16 92 72 3.2 104 108 1, 1.6 12 124 16
15 9 7 3 102 10,6 11 14 118 122 15
14 33 63 78 10 104 108 1,2 116 12 14
13 5.6 6.6 7.6 93 102 106 1 14 1.8 3
B 5.4 6.4 T4 96 10 104 108 11,2 1.6 12
11 3.2 52 T2 EX] 98 10,2 10,6 1 11,4 11
10 3 s 7 92 96 10 104 108 11,2 10
9 78 58 68 9 94 93 102 10.6 11 9

B 76 76 33 58 2 X 10 104 108 3

7 A 54 [ 86 g 51 53 10,2 10,6 7

5 72 52 52 84 38 52 5.6 10 10,4 5

3 7 5 3 32 36 g EX] X3 10,2 3

1 63 18 58 3 84 33 92 96 10 1

3 5.6 16 56 78 7 56 g 54 98 3

3 (X1 ey oy 76 3 X} 38 92 X3 3

1 2 12 ) A 78 32 5.6 g 54 1

Zolnierze wyszczegélnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
11 punktow maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do sklonéw tulowia wykonywanych w czasie 2 min
(konkurencji) wlasciwej dla ich grupy wiekowe;.
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Zalacznik nr §

WZOR
""""""" (miciscowosé, data)
ZASWIADCZENIENDr...... [........ ORYGINAL
NINiejSZymM ZaSWIAACZa SIE, Z€ ..o e e
(stopien, imie i nazwisko)
PEIgCY(-Ca) SHUZDE W ... e
(nr i nazwa jednostki wojskowej)
odbyk(a) sprawdzian sprawnosci fizycznej z norm wg kolumny .......... , grupy wiekowej ............
1. Uzyskat(a) nastepujgce wyniki podczas sprawdzianu zotnierzy zawodowych w ................ r.
Lp. Nazwa ¢wiczenia Wynik PUNKTY
1
2
3
4
SUMA PUNKTOW / OCENA KONCOWA

OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ: ..o

2. Nie przystagpit(a) do sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowychw ................... r.

piecze¢ urzedowa (przewodniczacy komisji egzaminacyjnej)

Uwaga:
Oryginat zaswiadczenia dostarczy¢ do organu kadrowego jednostki wojskowej w ciggu 30 dni od dnia jego odbioru.
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ZASWIADCZENIEnr...... [ooeo.... KOPIA

NiNiejSzZym ZasSWIadCzZa SI€, Z€ ..o e e e aa e nn
PEMICY(-CA) STUZDE W ...ttt e e e e eaeaeeaann

(nr i nazwa jednostki wojskowej)

odbyk(a) sprawdzian sprawnosci fizycznej z norm wg kolumny .........., grupy wiekowej ............

1. Uzyskat(a) nastepujgce wyniki podczas sprawdzianu zotnierzy zawodowych w ................ r.

Lp. Nazwa ¢wiczenia Wynik PUNKTY

1
2
3
4

SUMA PUNKTOW / OCENA KONCOWA

OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ: ..o

2. Nie przystagpit(a) do sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych w ................... r.

piecze¢ urzedowa (przewodniczacy komisji egzaminacyjnej)

Uwaga:

Oryginat zaswiadczenia odebratem(4am) W dniU ...t e
(czytelny podpis)



