Warszawa, dnia 6 grudnia 2018 r.

Poz. 2276

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI"

z dnia 19 listopada 2018 r.

w sprawie przeprowadzania egzaminu na pierwszy stopien podoficerski lub pierwszy stopien chorazego
Stuzby Ochrony Panstwa

Na podstawie art. 119 ust. 10 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Shuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. z 2018 r. poz. 138,
z pbzn.zm.?) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1)  sposob i tryb powotywania komisji egzaminacyjnej, zwanej dalej ,,komisja”;

2)  szczegblowy sposodb i tryb przeprowadzania egzaminu na pierwszy stopien podoficerski lub pierwszy stopien choraze-
go Stuzby Ochrony Panstwa, zwanego dalej ,,egzaminem”;

3)  skalg ocen i sposob oceny.

§ 2. 1. Komendant Stuzby Ochrony Panstwa, zwany dalej ,,Komendantem SOP”, powotuje w drodze decyzji komisje,
okresla jej sktad i wyznacza przewodniczacego komisji.

2. Komisja sktada si¢ z co najmniej trzech osob.

§ 3. 1. Kazda cz¢$¢ egzaminu ocenia si¢ odrgbnie wedlug nastepujacej skali ocen:

1)  ocena pozytywna:
a) dostateczna (3),
b) dobra (4),
c) bardzo dobra (5);

2)  ocena negatywna — ocena niedostateczna (2).

2. Oceng koncowa z egzaminu oblicza si¢ na podstawie $redniej arytmetycznej ocen uzyskanych z kazdej czgsci egza-
minu wedlug nastepujacych kryteriow:

1)  oceng bardzo dobra (5) uzyskuje sie, jezeli Srednia arytmetyczna ocen wynosi od 4,51 do 5,00;
2)  oceng dobrg (4) uzyskuje si¢, jezeli srednia arytmetyczna ocen wynosi od 3,51 do 4,50;

3)  oceng dostateczng (3) uzyskuje si¢, jezeli $rednia arytmetyczna ocen wynosi od 3,00 do 3,50.

3. Otrzymanie oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek czgsci egzaminu skutkuje otrzymaniem negatywnej oceny koncowe;.

D Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 10 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji (Dz. U. poz. 97 i 225).

2 Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 650, 730, 1544, 1562, 1669 i 2245.



Dziennik Ustaw -2- Poz. 2276

§ 4. Przed rozpoczeciem kazdej czgsci egzaminu funkcjonariusz przystepujacy do egzaminu, zwany dalej ,,funkcjona-
riuszem”, okazuje dokument stwierdzajacy jego tozsamosc.

§ 5. 1. Egzamin rozpoczyna si¢ od czgsci teoretycznej przeprowadzanej w formie pisemnego testu wiedzy i ustne;j.

2. Czgs¢ teoretyczng egzaminu przeprowadza si¢ w wydzielonej sali, tak aby zapewni¢ funkcjonariuszowi mozliwosé¢
samodzielnej pracy.

3. Czg$¢ teoretyczna egzaminu w formie pisemnego testu wiedzy sklada si¢ z 40 pytan testowych punktowanych w ska-
li od 0 do 1 punktu za kazde pytanie i trwa 40 minut.

4. Komisja wystawia oceng z pisemnego testu wiedzy, o ktorym mowa w ust. 3, na podstawie liczby uzyskanych punk-
tow wedlug nastepujacej skali:

1) od 0 do 24 punktéw — ocena niedostateczna (2);
2)  od 25 do 30 punktéw — ocena dostateczna (3);
3)  od 31 do 35 punktéw ocena dobra (4);

4)  od 36 do 40 punktéw — ocena bardzo dobra (5).

5. Czgs¢ teoretyczna egzaminu w formie ustnej polega na udzieleniu odpowiedzi na pytania zawarte w zestawie egzami-
nacyjnym wylosowanym przez funkcjonariusza i trwa nie dtuzej niz 15 minut.

6. Kazdy z co najmniej 25 zestawow egzaminacyjnych, o ktorych mowa w ust. 5, zawiera trzy pytania.
§ 6. 1. Czg$¢ egzaminu sprawdzajaca sprawnos¢ fizyczna przeprowadza si¢ w formie testu sprawnosci fizycznej.
2. Test sprawnosci fizycznej jest zroznicowany ze wzgledu na pte¢ i wiek funkcjonariusza.

3. Funkcjonariusz podlega ocenie poziomu sprawnosci fizycznej w nastgpujacych grupach wiekowych:
1) I grupa wickowa — do 30 lat;
2) I grupa wiekowa — od 31 do 35 lat;
3) I grupa wiekowa — od 36 do 40 lat;
4) 1V grupa wieckowa — od 41 do 45 lat;
5)  V grupa wiekowa — od 46 do 50 lat;

6) VI grupa wiekowa — od 51 lat.
4. Grupe¢ wiekowg ustala si¢ na podstawie roku urodzenia, bez uwzglgdniania dnia i miesiaca.

5. Sposob przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej oraz sposob oceny jego wynikow sg okreslone w zalaczniku
nr 1 do rozporzadzenia.

§ 7. 1. Czgs¢ strzelecka egzaminu przeprowadza si¢ w formie testu strzeleckiego.

2. Sposoéb przeprowadzania testu strzeleckiego oraz sposob oceny jego wynikow sa okreslone w zatgczniku nr 2 do roz-
porzadzenia.

§ 8. 1. Egzamin odbywa si¢ w terminie wyznaczonym przez Komendanta SOP.

2. Komisja oglasza wyniki egzaminu w terminie 14 dni od dnia zakonczenia egzaminu.

§ 9. 1. Czlonkowie komisji moga wykluczy¢ z egzaminu funkcjonariusza, ktory podczas egzaminu korzystat z pomocy
innych osob lub postugiwat si¢ niedozwolonymi materialami pomocniczymi albo w inny sposob zaktocat przebieg egzaminu.

2. Wykluczenie z egzaminu skutkuje otrzymaniem oceny negatywnej.
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§ 10. 1. Funkcjonariuszowi, ktory z powodu waznych i odpowiednio udokumentowanych zdarzen nie mégt w wyzna-
czonym terminie przystapi¢ do egzaminu, Komendant SOP moze wyznaczy¢ inny termin egzaminu.

2. Termin, o ktorym mowa w ust. 1, wyznacza si¢ migdzy 7 a 30 dniem od dnia ustania przyczyny nicobecnos$ci
na egzaminie.

§ 11. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.”

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji: wz. K. Kozlowski

3 Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 9 listopada

2011 r. w sprawie warunkow i trybu przeprowadzania egzamindw na pierwszy stopien podoficerski lub pierwszy stopien chorazego
w Biurze Ochrony Rzadu (Dz. U. poz. 1543), ktore traci moc z dniem wejs$cia w zycie niniejszego rozporzadzenia zgodnie z art. 389
ust. 1 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Stluzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. z 2018 r. poz. 138, 650, 730, 1544, 1562, 1669 i 2245).
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Normy — m¢zczyzni

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 19 listopada 2018 r. (poz. 2276)

Zalacznik nr 1

SPOSOB PRZEPROWADZANIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ ORAZ SPOSOB OCENY JEGO WYNIKOW

Nazwa Jednostka Grupa OCENA
proby miary wiekowa 5 4 3
I gr. do 30 lat 1,12 1,16 1,24
IT gr. od 31 do 35 lat 1,16 1,22 1,28
Test , Il gr. od 36 do 40 lat 120 125 1,32
°P ra‘i’;_ ?\ZCI owy | [minuta] IV gr. od 41 do 45 lat 1,24 1,30 1,38
V gr. od 46 do 50 lat 1,30 1,36 1,50
VI gr. od 51 lat 1,35 1,45 2,05
I gr. do 30 lat 56 52 48
o I gr. od 31 do 35 lat 54 50 45
Skiony zlezenia | . 11l gr. od 36 do 40 lat 50 46 42
W czasie o
1 minuty powtdrzefi] IV gr. od 41 do 45 lat 46 42 38
V gr. od 46 do 50 lat 43 40 34
VI gr. od 51 lat 40 35 28
I gr. do 30 lat 3,40 3,50 4,15
IT gr. od 31 do 35 lat 3,50 4,00 4,25
Bieg na dystansie ) III gr. od 36 do 40 lat 4,05 4,15 4,40
[minuta]
1000 m IV gr. od 41 do 45 lat 4,15 4,30 4,55
V gr. od 46 do 50 lat 4,25 4,40 5,20
VI gr. od 51 lat 4,40 5,00 5,45
Normy — kobiety
Nazwa Jednostka Grupa OCENA
proby miary wiekowa 5 4 3
I gr. do 30 lat 1,18 1,22 1,26
IT gr. od 31 do 35 lat 1,20 1,22 1,30
Test , 11l gr. od 36 do 40 at 1,23 1,26 1,34
spra\ir;lf)lzilowy [minuta] IV gr. od 41 do 45 lat 1,26 1,30 1,38
V gr. od 46 do 50 lat 1,30 1,35 1,42
VI gr. od 51 lat 1,34 1,44 1,52
I gr. do 30 lat 52 50 46
Skiony Il gr. od 31 do 35 lat 50 48 43
7 lezenia [liczba III gr. od 36 do 40 lat 48 46 42
w czasie powtérzefi] IV gr. od 41 do 45 lat 45 40 35
1 minuty V gr. od 46 do 50 lat 42 38 32
VI gr. od 51 lat 38 34 25
I gr. do 30 lat 3,50 4,00 4,20
) IT gr. od 31 do 35 lat 4,00 4,10 4,40
Bieg na , 111 gr. od 36 do 40 lat 4,15 4,30 5,00
dystansie [minuta]
1000 m IV gr. od 41 do 45 lat 425 4,40 5,15
V gr. od 46 do 50 lat 4,35 4,55 5,30
VI gr. od 51 lat 4,50 5,10 5,50
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SPOSOB WYKONANIA PROB SPRAWNOSCIOWYCH

Bieg na dystansie 1000 m. Bieg odbywa si¢ na biezni lekkoatletycznej, drodze lub
terenie o rownej i twardej nawierzchni. Cwiczacy sa ubrani w stroje sportowe. Grupa nie
moze liczy¢ wiecej niz 20 os6b. Na komende Start lub sygnat wydany za pomoca gwizdka
uczestnicy rozpoczynaja bieg. Czas mierzy si¢ od sygnalu startu do momentu przekroczenia
linii mety z doktadnoscig do 1 sekundy.

Sklony tulowia w przod z lezenia w czasie 1 minuty. Cwiczacy sa ubrani w stroje
sportowe. Na komende Gotow ¢wiczacy kladzie si¢ na plecach z palcami rgk splecionymi
i utozonymi z tytu na glowie, tak aby tokcie i1 obie topatki dotykaly materaca, nogi ma ugiete
w stawach kolanowych (maksymalnie do kata prostego), stopy rozstawione na szeroko$¢
bioder i zaczepione o dolny szczebel drabinki. Na komende Cwicz ¢wiczacy wykonuje skton
w przod z jednoczesnym dotknigciem tokciami kolan 1 natychmiast powraca do lezenia, tak
aby tokcie dotknety podtoza (pierwsze powtoérzenie). Osoba egzaminujaca glo§no wymienia
kolejno liczbe prawidlowo wykonanych powtdrzen. Jezeli ¢wiczacy nie wykona powtdrzenia
zgodnie z opisem, np. nie dotknie tokciami kolan lub w pozycji wyjsciowej do ponowienia
¢wiczenia nie dotknie obiema topatkami 1 tokciami powierzchni materaca, osoba

egzaminujaca powtarza ostatnig liczbe wykonanych prawidtowo sktonow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNOSCIOWEGO 2-M (MEZCZY ZNI),
2-K (KOBIETY)

Start Na sygnat instruktora nast¢puje uruchomienie pomiaru czasu.

Stanowisko 1 Dwie choragiewki oddalone od siebie na odlegto$§¢ 6 m ¢wiczacy obiega trzy
razy, a w razie przewrocenia choragiewki ¢wiczacy stawia choragiewke na
wlasciwym miejscu 1 kontynuuje probe.

Stanowisko 2 Koziot gimnastyczny o wysokosci 1 m, przez ktéry ¢wiczacy wykonuje skok
rozkroczny (obie rece dotykaja kozta).

Stanowisko 3 Materac gimnastyczny, na ktorym ¢wiczacy wykonuje przewrot w przod.

Stanowisko 4 Dwie pitki lekarskie (o masie 4 kg dla m¢zczyzn 1 3 kg dla kobiet) oddalone
od siebie na odlegtos¢ 6 m; ¢wiczacy przenosi kazda z miejsca na miejsce
trzy razy wedhlug opisu instruktora.

Stanowisko 5 Dwa hantle (o masie 11 kg dla m¢zczyzn 1 6 kg dla kobiet) ¢wiczacy podnosi
W postawie stojgcej naprzemiennie do gory od linii barkéw do wyprostu
ramienia — staw tokciowy powinien by¢ wyprostowany (16 razy mezczyzni,

12 razy kobiety).
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Stanowisko 6 Materac gimnastyczny, na ktorym ¢wiczacy wykonuje sktony z lezenia
(15 sktonow mezczyzni, 10 sklonéw kobiety); szczegolty w opisie
wykonywania prob sprawnosciowych (patrz powyzej).

Stanowisko 7 Skrzynia gimnastyczna o wysoko$ci 1,2 m ustawiona wszerz z odskocznia,
przez ktora ¢wiczacy wykonuje dowolny skok (podczas skoku obie rece maja
dotyka¢ skrzyni).

Stanowisko 8 Szes¢ ptotkdw gimnastycznych o wysokosci 0,7 m i 1 m, ktore ¢wiczacy
naprzemiennie pokonuje (gora 1 dotem); ¢Ewiczacy, ktory w  czasie
pokonywania ptotkéw poruszy ptotek lub go przewrdci, jest zobowigzany do
ustawienia go w pozycji poczatkowe;.

Po wykonaniu ¢wiczenia na stanowisku 8 funkcjonariusz obiega choraggiewke z prawej strony

1 biegnie do mety.

Meta Zatrzymanie pomiaru czasu.

Test poprzedzony jest pokazem przeprowadzonym przez instruktora.
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Zalacznik nr 2

SPOSOB PRZEPROWADZANIA TESTU STRZELECKIEGO ORAZ SPOSOB OCENY JEGO WYNIKOW

Opis testu

1. Cel —tarcza sylwetkowa tarczy TS 10.
2. Bron — pistolet.
3. Liczba amunicji — 10 szt.
4.  Czas — 30 sekund.
5. Test ocenia si¢ na oceng niedostateczng w przypadku:

— drastycznego naruszenia warunkow bezpieczenstwa, czyli kierowania zatadowanej broni poza katy bezpieczenstwa,

— oddania niekontrolowanego strzatu podczas trwania testu.

Sposéb przeprowadzenia testu

1. Funkcjonariusz taduje amunicj¢ do dwoch magazynkow, po 5 szt. do kazdego.
2. Na polecenie instruktora prowadzacego strzelanie funkcjonariusz zajmuje stanowisko na linii 15 m.

3. Po komendzie Przygotowa¢ sig¢ lub faduj funkcjonariusz dotacza do broni pierwszy magazynek i chowa bron do ka-
bury. Drugi magazynek umieszcza w fadownicy.

4. Po otwarciu tarczy na 30 sekund funkcjonariusz dobywa i przetadowuje bron, oddaje pie¢ strzatéw do tarczy w posta-
wie stojacej, nastgpnie wymienia magazynek i przechodzi do postawy kleczacej; w tej postawie oddaje pozostale pie¢
strzatéw do tarczy.

5. Po zakonczeniu strzelania funkcjonariusz samodzielnie dokonuje roztadowania i przejrzenia broni.

6.  Funkcjonariusz na polecenie instruktora prowadzacego strzelanie przedstawia bron do przejrzenia.

Warunki oceny testu

5 — bardzo dobra 10 przestrzelin w tarczy

4 — dobra 8-9 przestrzelin w tarczy
3 — dostateczna 7-6 przestrzelin w tarczy
2 — niedostateczna 0-5 przestrzelin w tarczy




