Warszawa, dnia 3 lipca 2014 r.

Poz. 890

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 16 czerwca 2014 r.

w sprawie zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu realizowanych w komérkach organizacyjnych
Ministerstwa Obrony Narodowej oraz jednostkach organizacyjnych podleglych Ministrowi Obrony Narodowej
lub przez niego nadzorowanych

Na podstawie art. 50a ust. 1a ustawy z dnia 11 wrze$nia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych (Dz. U.
22010 r. Nr 90, poz. 593, z pozn. zm.") zarzadza sie, co nastepuje:
§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1)  zadania realizowane w ramach zaj¢¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu,
2)  wzorcowy program zajec z zakresu wychowania fizycznego i sportu,
3) formy organizacyjne zajec¢ z zakresu wychowania fizycznego i sportu,
4)  wymagania, jakie powinny spetnia¢ osoby prowadzace zajecia z zakresu wychowania fizycznego i sportu
— w komorkach organizacyjnych Ministerstwa Obrony Narodowej oraz w jednostkach organizacyjnych podleglych Mini-

strowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanych.

§ 2. Zajecia z zakresu wychowania fizycznego i sportu w komdrkach organizacyjnych Ministerstwa Obrony Narodowej
oraz jednostkach organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanych, zwane dalej
»zajeciami”, realizujg nastepujace zadania:

1)  ksztattuja zdolnosci motoryczne oraz umiejgtnosci i dyspozycje psychomotoryczne zotnierzy zawodowych niezbgdne
w stuzbie wojskowej, w tym w dziataniach bojowych;

2) przygotowuja zolnierzy zawodowych do dzialan w warunkach wymagajacych zwigkszonego wysitku fizycznego;

3)  zwigkszaja odporno$é zotnierzy zawodowych na stres zwigzany z petnieniem stuzby wojskowej;

4)  propaguja zdrowy tryb zycia majacy wptyw na sprawnos¢ psychofizyczng zotnierzy zawodowych;

5)  rozwijaja umiejetnosci samoksztatcenia 1 samodoskonalenia Zohierzy zawodowych stosownie do aktualnych wyma-
gan i potrzeb procesu szkolenia dowddztw, sztabéw 1 wojsk z zakresu wychowania fizycznego i sportu;

6)  upowszechniaja wspotzawodnictwo sportowe zotnierzy zawodowych;

7)  przygotowuja zolnierzy zawodowych do korzystania z bazy szkoleniowej i sprzetu szkoleniowego.

§ 3. Zajecia sg realizowane w godzinach stuzbowych, na podstawie ,,Wzorcowego programu zaje¢ z zakresu wychowa-
nia fizycznego i sportu realizowanych w komorkach organizacyjnych Ministerstwa Obrony Narodowej oraz w jednostkach
organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej Iub przez niego nadzorowanych”, stanowiagcego zatacznik do
rozporzadzenia, okreslajacego minimalny wymiar godzin tych zajgc¢.

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2010 r. Nr 107, poz. 679, Nr 113, poz. 745, Nr 127,
poz. 857, Nr 182, poz. 1228 i Nr 238, poz. 1578, z 2011 r. Nr 22, poz. 114, Nr 112, poz. 654, Nr 122, poz. 696, Nr 171, poz. 1016
i Nr 236, poz. 1396, z 2013 r. poz. 675, 829, 852 1 1355 oraz z 2014 r. poz. 502.
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§ 4. Zajecia sa realizowane jako zajecia praktyczne i zajecia teoretyczne.

§ 5. 1. Zajecia sg prowadzone przez:

1) zolierza zawodowego lub pracownika wojska zajmujacego etatowe stanowisko stuzbowe zwigzane z wykonywa-
niem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu, ktory posiada przygotowanie pedagogiczne oraz:

a) tytul zawodowy magistra lub rownorzgdny w zakresie wychowania fizycznego lub

b) ukonczyl studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego i sportu;

2) dowddce pododdziatu lub zotnierza zawodowego wyznaczonego przez dowddce (dyrektora, komendanta, szefa)
do prowadzenia zaj¢¢ w ramach powierzonych czynnosci wykraczajacych poza jego obowiazki stuzbowe, ktory:

a) posiada tytut, o ktorym mowa w pkt 1 lit. a, lub ukonczyt studia, o ktérych mowa w pkt 1 lit. b, lub
b) ukonczyl szkolenie specjalistyczne w wymiarze co najmniej 126 godzin, lub
¢) posiada $wiadectwo dojrzalosci i jest trenerem lub instruktorem sportu w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia

25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2014 1. poz. 715).

2. Zotnierze zawodowi, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, prowadza zajecia pod nadzorem merytorycznym osob, o ktérych
mowa w ust. 1 pkt .

§ 6. Szkolenie specjalistyczne realizuja uczelnie wojskowe, osrodki szkolenia oraz wytypowane jednostki wojskowe
na podstawie programu zatwierdzonego przez szefa komorki organizacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowej wlasciwej

w sprawach wychowania fizycznego i sportu.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: 7. Siemoniak
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 16 czerwca 2014 r. (poz. 890)

WZORCOWY PROGRAM ZAJEC Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU
REALIZOWANYCH W KOMORKACH ORGANIZACYJNYCH MINISTERSTWA OBRONY NARODOWEJ
ORAZ JEDNOSTKACH ORGANIZACYJNYCH PODLEGLYCH MINISTROWI OBRONY NARODOWE]

LUB PRZEZ NIEGO NADZOROWANYCH

1. Zajecia teoretyczne obejmuja podstawy wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i sportu, w tym:

1) obowigzujace normy sprawnosci fizycznej;
2)  zasady zapobiegania urazom i wypadkom podczas zajec;
3) metody oceny sprawnosci fizycznej;
4)  zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia;
5) testy sprawnosciowe i ¢wiczenia fizyczne.
2. Zajgcia praktyczne obejmuja:
1)  technike pokonywania naturalnych i sztucznych przeszkod terenowych oraz skuteczne wykorzystywanie terenu
w ksztattowaniu podstawowych zdolnosci motorycznych;
2) elementy walki wrecz, taczenie ich z taktyka dzialania i strzelaniem oraz wykorzystywanie ich w walce;
3) technike i taktyke sportowych gier zespotowych;
4)  poshugiwanie si¢ sprz¢tem stosowanym w trakcie zajec.
3. Zajecia obejmuja nastepujace tematy:
terligtu Nazwa tematu
1 Teoria wychowania fizycznego i sportu
2 Atletyka terenowa i specjalistyczne ¢wiczenia na torach przeszkod*
3 Gimnastyka i ¢wiczenia sitowe
4 Walka wrecz
5 Ptywanie i ratownictwo wodne
6 Pitka rgczna
7 Pitka siatkowa
8 Pitka koszykowa
9 Pitka nozna
10 Marsze
11 Narciarstwo
12 Wspinaczka i ratownictwo gorskie
13 Wioslarstwo
14 Jezdziectwo
15 Zeglarstwo
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tei’z fu Nazwa tematu
16 Zajecia sportowe z réznych dyscyplin sportu i rekreacji ruchowe;j
17 Cwiczenia specjalistyczne na lotniczych gimnastycznych przyrzadach specjalnych (LGPS)
18 Sprawdziany

*

2)

3)
4)

5)

Tory przeszkod: Osrodek Sprawnosci Fizycznej (OSF), tory przeszkod rodzajow wojsk, Biegowy Test Sitowy (BTS), Biegowy Test
Zwinnosciowy (BTZ).

4. Zajecia sa prowadzone w nastepujacym wymiarze godzin, w odniesieniu do:

zotnierzy zawodowych — co najmniej 4 godziny tygodniowo;

zotnierzy zawodowych jednostek specjalnych, aeromobilnych, rozpoznawczych oddzialu specjalnego Zandarmerii
Wojskowej w Warszawie — co najmniej 6 godzin tygodniowo;

zohierzy zawodowych pehiacych etatowe dyzury — co najmniej 12 godzin w okresie 28 dni;

zohierzy stuzby kandydackiej — co najmniej 6 godzin tygodniowo, a w okresie szkolenia podstawowego co najmnie;j
16 godzin;

zohierzy petniacych stuzbe przygotowawcza w okresie szkolenia podstawowego — co najmniej 24 godziny.



