Warszawa, dnia 27 lutego 2014 r.

Poz. 250

ROZPORZADZENIE
MINISTRA PRACY I POLITYKI SPOLECZNEJ"

z dnia 14 stycznia 2014 r.

w sprawie zajeé¢ rehabilitacji spolecznej w domach pomocy spolecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Na podstawie art. 7 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231,
poz. 1375) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1) cele, rodzaje, zakres programowy oraz wymiar czasu,
2)  sposob prowadzenia,
3)  sposob dokumentowania,
4)  sposob nagradzania uczestnikow

— zajeC rehabilitacji spotecznej organizowanych w domach pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
o ktérych mowa w art. 56 pkt 3—5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz. 182, ze zm.?),
zwanych dalej ,,zajeciami”.

§ 2. Zajecia maja na celu:

1) poprawe funkcjonowania spotecznego 0sob przebywajacych w domach pomocy spotecznej dla 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, o ktérych mowa w art. 56 pkt 3—5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zwanych dalej
,domami”, w tym w szczegdlnosci:

a) wyrabianie zaradnosci osobistej,
b) pobudzanie aktywnos$ci spolecznej,

¢) wyrabianie umiejetno$ci samodzielnego wypelniania rol spotecznych;
2) promowanie zdrowia psychicznego przez aktywizacj¢ fizyczng mieszkancéw domow.
§ 3. Okresla si¢ nastepujace rodzaje zajec:
1)  zajecia terapeutyczne;
2)  zajecia z psychologiem;
3)  zajecia ruchowe;

4)  zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia.

" Minister Pracy i Polityki Spotecznej kieruje dziatem administracji rzadowej — zabezpieczenie spoteczne, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej (Dz. U. Nr 248, poz. 1485).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2013 r. poz. 509 i 1650. Tekst jednolity nie uwzglednia
zmian ogloszonych w Dz. U. z 2012 r. poz. 1544 1 1548.
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§ 4. Zakres programowy zaje¢ poszczegolnych rodzajow obejmuje:
1)  w przypadku zajec terapeutycznych:
a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
b) trening umiejetnosci interpersonalnych i umiejg¢tnosci rozwiazywania problemow,
¢) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego;
2)  wprzypadku zaje¢ z psychologiem:
a) badanie psychologiczne,
b) terapi¢ psychologiczna,
¢) poradnictwo psychologiczne;
3)  w przypadku zajeé ruchowych:
a) zajecia sportowe,
b) turystyke,
c) rekreacje;
4)  w przypadku zaj¢¢ przygotowujacych do podjecia zatrudnienia:
a) terapi¢ manualng, w tym w ramach warsztatow terapii zajeciowej,
b) zajecia informatyczne,

¢) prace, w tym w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy.
§ 5. 1. Zajecia sg prowadzone indywidualnie lub grupowo w wymiarze nie mniejszym niz 10 godzin tygodniowo.

2. Rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zaje¢ sa dostosowane do wieku, stanu zdrowia oraz niezbednych
potrzeb i mozliwo$ci mieszkanca domu.

3. Rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zaj¢¢ s3 ustalane w indywidualnym planie wsparcia mieszkanca
domu, o ktorym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 57 ust. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spo-
tecznej, przez kierownika zespotu terapeutyczno-opiekunczego, o ktorym mowa w tych przepisach, zwanego dalej ,,zespo-
fem terapeutyczno-opiekunczym”, lub przez pracownika wskazanego przez dyrektora domu, we wspoétdziataniu z innymi
pracownikami zespotu terapeutyczno-opiekunczego oraz z mieszkancem domu lub jego przedstawicielem ustawowym.

4. Kierownik zespotu terapeutyczno-opickunczego lub pracownik, o ktérym mowa w ust. 3, $cisle wspotpracuja w za-
kresie realizacji zaje¢ z psychologiem oraz, w miar¢ mozliwosci, za zgoda mieszkanca domu lub jego przedstawiciela usta-
wowego, z lekarzem psychiatra lub neurologiem sprawujacymi specjalistyczng opieke lekarskg nad mieszkancem domu.

§ 6. 1. Zajecia indywidualne i grupowe sa dokumentowane w dziennikach zaje¢ prowadzonych przez pracownikow
zespotu terapeutyczno-opiekunczego.

2. W dziennikach zaj¢¢ odnotowuje si¢ w szczegdlnosci:
1)  rozktad tygodniowy i czas trwania zajec;
2) rodzaj i tematyke zaje¢ oraz imi¢ i nazwisko prowadzacego zajecia;
3) imiona i nazwiska mieszkancow domu obecnych na zajeciach;

4) informacje dotyczace prowadzonych zaje¢, stluzace okresowej ocenie realizacji indywidualnych planéw wsparcia
mieszkancow domu, o ktorych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 57 ust. 8 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej:

a) absencj¢ 1 jej przyczyny,
b) ocene¢ wspodlpracy z terapeuta,
c) aktywne lub bierne uczestnictwo w zajeciach,

d) skracanie lub wydtuzanie uczestnictwa w zajeciach.
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§ 7. 1. Mieszkancy domu aktywnie uczestniczacy w zajeciach moga otrzymywaé nagrody rzeczowe.

2. Wniosek o przyznanie nagrody rzeczowej sporzadza kierownik zespotu terapeutyczno-opiekunczego lub pracownik,
o ktérym mowa w § 5 ust. 3.

3. Whniosek o przyznanie nagrody rzeczowej zawiera imi¢ i nazwisko mieszkanca domu, imi¢ i nazwisko osoby wnios-
kujacej oraz propozycje nagrody rzeczowej wraz z uzasadnieniem.

4. Dyrektor domu zatwierdza wniosek o przyznanie nagrody rzeczowej i okresla jej wartosc.
5. Wybor i zakup nagrody rzeczowej jest dokonywany w uzgodnieniu z osoba nagradzana.

§ 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”)

Minister Pracy i Polityki Spotecznej: W. Kosiniak-Kamysz

3)

Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 3 listopada 1995 r.
w sprawie zasad organizowania i zakresu rehabilitacji leczniczej w domach pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 132, poz. 653), ktére

utracito moc z dniem 12 lutego 2013 r. na podstawie art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 3 grudnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 6, poz. 19).



