Warszawa, dnia 14 wrzesnia 2012 r.

Poz. 1019

ROZPORZADZENIE
MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA I GOSPODARKI MORSKIEJ?Y

z dnia 13 lipca 2012 1.
w sprawie szkolenia oso6b ubiegajacych si¢ o0 uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktorow i wykladowcéw

Na podstawie art. 32 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz. U. Nr 30, poz. 151, z p6zn.
zm.”?) zarzadza sig, co nastepuje:
Rozdziat 1

Przepisy ogdlne

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) szczegdtowe wymagania w zakresie wyposazenia dydaktycznego, warunkow lokalowych i1 placu manewrowego:

a) osrodkow szkolenia kierowcoéw 1 innych podmiotow prowadzacych szkolenie osob ubiegajacych si¢ o uzyskanie
uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdami silnikowymi lub tramwajem,

b) osrodkéw szkolenia kierowcow i innych podmiotow prowadzacych szkolenie oséb ubiegajacych si¢ o uzyskanie
uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdami silnikowymi lub tramwajem, spelniajacych dodatkowe wyma-
gania w zakresie, o ktérym mowa w art. 31 ust. 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami;

2) szczegdlowy program:

a) szkolenia 0sob ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdami silnikowymi lub
tramwajem,

b) szkolenia kandydatéw na instruktorow i instruktorow oraz kandydatow na wyktadowcow i wyktadowcow,
¢) 3-dniowych warsztatow doskonalenia zawodowego dla instruktorow i wyktadowcow;
3) szczegdtowe warunki i tryb:

a) postgpowania z dokumentami dotyczacymi osob ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnienia do kierowania motorowe-
rem, pojazdami silnikowymi lub tramwajem i kandydatow na instruktorow oraz wzory stosowanych dokumentow,

b) prowadzenia dokumentacji przez osrodki szkolenia kierowcow;

4) wzory dokumentow zwigzanych z prowadzeniem szkolenia.

§ 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) ustawie — rozumie si¢ przez to ustawe z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami;

D Minister Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej kieruje dziatem administracji rzgdowej — transport, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 3 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Trans-
portu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej (Dz. U. Nr 248, poz. 1494).

2 Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2011 r. Nr 92, poz. 530, Nr 106, poz. 622, Nr 205, poz. 1210, Nr 227,
poz. 1367 1 Nr 244, poz. 1454 oraz z 2012 r. poz. 113.
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2) pozwoleniu — rozumie si¢ przez to pozwolenie na kierowanie tramwajem, o ktorym mowa w art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy;
3) osobie szkolonej — rozumie si¢ przez to osobe, o ktorej mowa w art. 21 ust. 1 ustawy;
4) egzaminie panstwowym — rozumie si¢ przez to egzamin, o ktérym mowa w art. 51 ustawy;

5) o$rodku egzaminowania — rozumie si¢ przez to wojewodzki osrodek ruchu drogowego, o ktorym mowa w art. 56 ust. 1
ustawy;

6) osobie egzaminowanej — rozumie si¢ przez to osoby, o ktorych mowa w art. 49 ust. 1 ustawy;
7) pojezdzie szkoleniowym — rozumie si¢ przez to pojazdy, o ktorych mowa w art. 24 ustawy;

8) pojezdzie z automatyczng skrzynig biegéw — rozumie si¢ przez to pojazd, w ktorym nie ma pedatu sprzegla, a w przy-
padku motoroweréw i motocykli recznej dzwigni sprzegla;

9) profilu kandydata na kierowcg¢ — rozumie si¢ przez to profil, o ktorym mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy;

10) numerze PESEL — rozumie si¢ przez to numer Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci, o ktorym
mowa w art. 15 ust. 1 ustawy z dnia 24 wrze$nia 2010 r. 0 ewidencji ludnos$ci (Dz. U. Nr 217, poz. 1427, z pdézn. zm.?).
Rozdziat 2
Osrodek szkolenia kierowcow

§ 3. 1. Osrodek szkolenia kierowcow i inne podmioty prowadzace szkolenie 0sdb ubiegajacych si¢ o uzyskanie upraw-
nienia do kierowania motorowerem, pojazdami silnikowymi lub tramwajem powinny spetniaé¢ nastepujgce wymagania:

1) sala wyktadowa powinna:
a) mie¢ powierzchnie nie mniejsza niz 25 m?,
b) by¢ wyposazona w stoliki i miejsca siedzace dla kazdej osoby bioracej udziat w szkoleniu,
¢) by¢ przystosowana do szkolenia minimum 10 oséb,
d) by¢ oswietlona, ogrzewana i przewietrzana,
e) by¢ odizolowana od innych pomieszczen,
f) by¢ oznaczona nazwa osrodka szkolenia kierowcow oraz informacjg ,,Sala wyktadowa”,

g) by¢ wyposazona w pomoce dydaktyczne odpowiadajace obowigzujacemu stanowi prawnemu, obejmujace co naj-
mniej:
— tablice do pisania,
— makiete lub programy komputerowe umozliwiajace symulowanie sytuacji na drodze,

— tablice pogladowe z zakresu szkolenia, programy komputerowe lub filmy wideo prezentujace: zasady bezpiecznego
poruszania si¢ w ruchu drogowym, zasady kierowania pojazdem, podstawowe czynnosci kontrolno-obstugowe
i zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku,

— przedmioty i urzadzenia umozliwiajace korzystanie z tych pomocy dydaktycznych;
2) pomieszczenie biurowe powinno:
a) by¢ oznaczone przez wskazanie nazwy, adresu oraz godzin pracy osrodka szkolenia kierowcow,

b) umozliwiaé obshuge 0sob i przechowywanie dokumentacji zwigzanej z prowadzonymi szkoleniami w sposdb unie-
mozliwiajacy dostep 0sob postronnych;

3) plac manewrowy powinien:

a) mie¢ nawierzchni¢ asfaltowa, betonowg albo kostkowa,

b) by¢ wytaczony z ruchu pojazdéw innych niz pojazdy szkoleniowe,

3 Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2010 r. Nr 239, poz. 1593, z 2011 r. Nr 133, poz. 768, Nr 204, poz. 1195
i Nr 288, poz. 1689 oraz z 2012 r. poz. 921.
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¢) umozliwiaé, przez trwate wyznaczenie odpowiednich stanowisk, wykonanie kazdego z zadan egzaminacyjnych prze-
widzianych do wykonania na placu manewrowym na egzaminie panstwowym (z wyjatkiem ruszania na wzniesieniu),
odpowiednio do zakresu prowadzonego szkolenia,

d) umozliwia¢ jazde tramwajem na odcinku o dlugosci co najmniej 100 m oraz powinien by¢ wyposazony w sie¢ trak-
cyjng i torowisko umozliwiajace realizacj¢ zadan wchodzacych w sktad czesci praktycznej egzaminu panstwowego
w zakresie pozwolenia realizowanej na placu manewrowym — dotyczy podmiotu prowadzacego szkolenie w zakresie
pozwolenia.

2. Jezeli w sali wyktadowej jest prowadzone jednocze$nie szkolenie dla wigcej niz 20 0séb, to minimalna wymagana
powierzchnia sali zostaje zwigkszona o 1 m? — dla kazdej szkolonej osoby powyzej liczby 20 0s6b.

3. W poblizu sali wyktadowej powinna znajdowac si¢ toaleta.

§ 4. W celu uzyskania poswiadczenia o spetnianiu dodatkowych wymagan, zwanego dalej ,,po§wiadczeniem”, oprocz
wymagan, o ktérych mowa w § 3 i art. 31 ust. 1 ustawy, nalezy spetni¢ nastgpujace dodatkowe wymagania w zakresie:

1) sali wyktadowej, ktora powinna by¢ wyposazona w:

a) cyfrowe urzadzenie zobrazowania wielkoformatowego oraz urzadzenie komputerowe umozliwiajace wspolprace
z tym urzgdzeniem,

b) stanowiska komputerowe przeznaczone do prowadzenia szkolenia w sposob, o ktorym mowa w art. 23 ust. 3 ustawy
— jezeli takie szkolenie ma by¢ prowadzone;

2) lokalu biurowego, ktory powinien:
a) posiada¢ osobne pomieszczenie wytacznie do przyjmowania interesantow,

b) zapewnia¢ przechowywanie dokumentacji zwigzanej ze szkoleniem w sposdb uniemozliwiajacy dostep osob postron-
nych,

¢) by¢ wyposazony w telefon,
d) by¢ wyposazony w komputer z dostgpem do Internetu;

3) placu manewrowego, ktory powinien umozliwiaé, przez trwale wyznaczenie odpowiednich stanowisk, wykonanie kaz-
dego z zadan egzaminacyjnych przewidzianych do wykonania na placu manewrowym na egzaminie panstwowym co
najmniej dla prawa jazdy kategorii A, B, C i D;

4) prowadzenia szkolenia, o ktorym mowa w art. 23 ust. 3 ustawy — dysponowanie odpowiednim specjalistycznym opro-

gramowaniem komputerowym wspomagajacym proces ksztatcenia, ktore powinno zapewni¢ co najmnie;j:

a) przydzielenie osobie szkolonej indywidualnego identyfikatora pozwalajacego na bezposrednie §ledzenie jej postepow
W nauce,

b) przeprowadzenie zaj¢¢ w zakresie i w czasie wymaganym programem szkolenia,
c¢) zabezpieczenie przed ingerencja w kolejno$¢ prowadzonych zajec,

d) przeprowadzenie testu sprawdzajacego wiedze po kazdym module tematycznym szkolenia oraz zabezpieczenie przed
ingerencja w jego wynik,

e) mozliwo$¢ kontynuowania szkolenia wylacznie po uprzednim uzyskaniu pozytywnego wyniku z testu sprawdzajace-
go wiedze, o ktorym mowa w lit. d.

Rozdzial 3

Szkolenie 0s6b ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdami silnikowymi
lub uprawnienia do kierowania tramwajem

§ 5. 1. Szkolenie osoby ubiegajacej si¢ 0 uzyskanie uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdami silnikowymi
lub uprawnienia do kierowania tramwajem jest przeprowadzane jako:

1) szkolenie podstawowe — przed przystapieniem po raz pierwszy do egzaminu panstwowego, w zakresie okreslonej kate-
gorii prawa jazdy lub pozwolenia;

2) szkolenie uzupetniajace — przeprowadzane na wniosek osoby, ktora ukonczyta szkolenie podstawowe.
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2. Szkolenie:

1) podstawowe — przeprowadza si¢ zgodnie ze szczegélowym programem szkolenia kandydatow na kierowcow lub motor-
niczych okreslonym w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) uzupekniajace — przeprowadza si¢ w zakresie ustalonym przez osobe szkolong i kierownika osrodka szkolenia kierow-
cow, na podstawie szczegdtowego programu szkolenia, o ktérym mowa w pkt 1.

3. W przypadku o0sob ubiegajacych si¢ o uprawnienie do kierowania pojazdami w zakresie prawa jazdy kategorii:
1) BI lub B — posiadajacych prawo jazdy kategorii C lub D,

2) AM, Al, A2, A, B1, B, Cl1, C, D1 lub D — posiadajacych odpowiednio prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, Bl, B,
Cl1, C, D1 lub D z ograniczeniem do prowadzenia tylko pojazdow z automatyczng skrzynia biegow

— uznaje sig¢, ze te osoby odbyly szkolenie podstawowe w ramach procedury uzyskiwania dotychczas posiadanych upraw-
nien.

§ 6. 1. Przed rozpoczgciem szkolenia osoba szkolona informuje o$rodek szkolenia kierowcow, jednostke wojskowa,
jednostke organizacyjng stuzb podlegtych lub nadzorowanych przez ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych albo
szkote o numerze identyfikujagcym profil kandydata na kierowce umieszczonym w systemie teleinformatycznym, o ktérym
mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy.

2. Osrodek szkolenia kierowcow przed przyjeciem na szkolenie podstawowe lub szkolenie uzupehiajace:

1) sprawdza, czy osoba szkolona posiada odpowiednio:

a) zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w zakresie prawa jazdy kategorii B albo
prawo jazdy kategorii B — jezeli zakres szkolenia obejmuje prawo jazdy kategorii C1, C, D1 lub D,

b) zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w zakresie prawa jazdy kategorii B, C1, C,
DI lub D albo prawo jazdy kategorii B, C1, C, D1 lub D — jezeli zakres szkolenia obejmuje odpowiednio prawo jazdy
kategorii B+E, C1+E, C+E, DI1+E lub D+E,

¢) zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia podstawowego i nie przystapita do egzaminu panstwowego na prawo jazdy
lub go nie zdata oraz spetnia warunki, o ktérych mowa w art. 22 ust. 1 ustawy;

2) pobiera na podstawie informacji, o ktérej mowa w ust. 1, oraz na podstawie numeru PESEL osoby szkolonej albo daty
urodzenia w przypadku osoby nieposiadajacej numeru PESEL, informacje i dane zawarte w profilu kandydata na kie-
rowce udostgpnionym w systemie teleinformatycznym, o ktorym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 20
ust. 1 pkt 2 ustawy;

3) wpisuje imi¢ i nazwisko osoby szkolonej oraz jej numer PESEL albo dat¢ urodzenia w przypadku osoby nieposiadajacej
numeru PESEL do ksigzki ewidencji osob szkolonych;

4) wydaje osobie szkolonej karte przeprowadzonych zaj¢é lub tworzy dla niej karte w systemie teleinformatycznym osrod-
ka szkolenia kierowcow przed rozpoczeciem szkolenia w czgsci:

a) teoretycznej albo

b) praktycznej — jezeli zakres szkolenia obejmuje wylacznie zajgcia praktyczne;

5) wpisuje do karty przeprowadzonych zaje¢ numer ewidencyjny instruktora prowadzacego przydzielonego danej osobie
szkolonej.

3. Jednostka wojskowa lub jednostka organizacyjna stuzb podlegltych lub nadzorowanych przez ministra wtasciwego do
spraw wewnetrznych przyjmujac osobg¢ na szkolenie podstawowe lub uzupetniajace:

1) sprawdza, czy osoba szkolona posiada odpowiednio zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu pan-
stwowego w zakresie prawa jazdy kategorii B albo prawo jazdy kategorii B — jezeli zakres szkolenia obejmuje prawo
jazdy kategorii C1, C, D1 lub D;

2) pobiera na podstawie informacji, o ktorej mowa w ust. 1, oraz na podstawie numeru PESEL osoby szkolonej albo daty
urodzenia w przypadku osoby nieposiadajacej numeru PESEL, informacje i dane zawarte w profilu kandydata na kie-
rowcg udostgpnionym w systemie teleinformatycznym, o ktorym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 20
ust. 1 pkt 2 ustawy;
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3) wpisuje imi¢ i nazwisko osoby szkolonej oraz jej numer PESEL albo dat¢ urodzenia w przypadku osoby nieposiadajacej
numeru PESEL do ksiazki ewidencji 0osob szkolonych oraz do dziennika przeprowadzonych zaje¢;

4) wydaje osobie szkolonej karte przeprowadzonych zajec¢ przed rozpoczgciem czesci praktycznej szkolenia;

5) wpisuje do karty przeprowadzonych zajg¢ numer ewidencyjny instruktora prowadzacego przydzielonego danej osobie
szkolonej.

4. Szkota rozpoczynajac zaj¢cia szkolne:

1) sprawdza, czy osoba szkolona posiada odpowiednio zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu pan-
stwowego w zakresie prawa jazdy kategorii B albo prawo jazdy kategorii B — jezeli zakres szkolenia obejmuje prawo
jazdy kategorii C1, C, D1 lub D;

2) pobiera na podstawie informacji, o ktorej mowa w ust. 1, oraz na podstawie numeru PESEL osoby szkolonej albo daty
urodzenia w przypadku osoby nieposiadajacej numeru PESEL, informacje i dane zawarte w profilu kandydata na kie-
rowce udostepnionym w systemie teleinformatycznym, o ktorym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 20
ust. 1 pkt 2 ustawy;

3) wpisuje imi¢ i nazwisko osoby szkolonej oraz jej numer PESEL albo dat¢ urodzenia w przypadku osoby nieposiadajacej
numeru PESEL do ksigzki ewidencji 0os6b szkolonych oraz do dziennika przeprowadzonych zaje¢;

4) wydaje osobie szkolonej karte przeprowadzonych zaje¢ przed rozpoczgciem czesci praktycznej szkolenia;

5) wpisuje do karty przeprowadzonych zajgé numer ewidencyjny instruktora prowadzacego przydzielonego danej osobie
szkolonej.

5. Wzor ksigzki ewidencji osob szkolonych okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.
6. Wzor karty przeprowadzonych zaj¢¢ okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.

7. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 3 14, ust. 3 pkt 3 14 oraz ust. 4 pkt 3 i 4, moga by¢ prowadzone w odpowia-
dajacej im postaci elektronicznej w systemie teleinformatycznym umozliwiajacym niezwloczny odczyt lub wydruk catosci
lub czgsci zapisanych danych. Kierownik podmiotu prowadzacego szkolenie potwierdza swoje wpisy bezpiecznym podpi-
sem elektronicznym, a instruktor, wyktadowca lub osoba szkolona — podpisem elektronicznym lub unikalnym identyfikato-
rem i hastem nadanymi w tym systemie.

§ 7. 1. Przeprowadzenie poszczegdlnych zaje¢ w ramach szkolenia jest potwierdzane w karcie przeprowadzonych zajgé
kazdorazowo po ich zakonczeniu przez osobe prowadzaca zajecia i osobe szkolong.

2. W przypadku szkolenia prowadzonego przez jednostk¢ wojskowa, jednostke organizacyjng stuzb podlegtych lub
nadzorowanych przez ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych lub szkolenia prowadzonego przez szkol¢ na karcie
przeprowadzonych zaje¢ dokonuje si¢ wpisu i potwierdzenia przeprowadzenia wylgcznie zajeé w zakresie czgsci praktycz-
nej. Potwierdzenie przeprowadzenia zajeé w zakresie czesci teoretycznej oraz nauki udzielania pierwszej pomocy jest doko-
nywane w dzienniku przeprowadzonych zajec.

§ 8. 1. Liczbe godzin zaje¢ w zakresie czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia dla kazdej osoby podlegajacej szkole-
niu podstawowemu ustala indywidualnie instruktor w porozumieniu z tg osoba, przy czym:

1) liczba godzin dla zaje¢ w zakresie czgsci teoretycznej szkolenia nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 30 godzin w zakresie prawa jazdy kategorii A1, A2, A, B1, B, T lub pozwolenia — w tym co najmniej 4 godziny w za-
kresie czesci teoretycznej szkolenia i ¢wiczen w zakresie udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkéow drogo-
wych,

b) 20 godzin w zakresie prawa jazdy kategorii B+E, C1, C1+E, C, C+E, D1, DI+E, D, D+E,

¢) 10 godzin w zakresie prawa jazdy kategorii AM;

2) liczba godzin dla zaje¢ w zakresie czgsci praktycznej szkolenia nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 10 — w zakresie prawa jazdy kategorii AM,

b) 15 — w zakresie prawa jazdy kategorii B+E,

¢) 20 — w zakresie prawa jazdy kategorii Al, A2, A, C1, C1+E, DI+E lub T,
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d) 25 — w zakresie prawa jazdy kategorii C+E lub D+E,
e) 30 — w zakresie prawa jazdy kategorii B1, B, C, D1 lub pozwolenia, z zastrzezeniem pkt 5,
f) 60 — w zakresie prawa jazdy kategorii D;
3) wymagania, o ktérych mowa w pkt 1, nie dotycza oséb ubiegajacych si¢ o prawo jazdy kategorii B, C lub D, jezeli

posiadaja prawo jazdy odpowiednio kategorii B1, C1 lub D1 albo zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku
egzaminu panstwowego w zakresie prawa jazdy odpowiednio kategorii B1, C1 lub D1;

4) wymagania, o ktorych mowa w pkt 1, nie dotycza osob ubiegajacych si¢ o prawo jazdy kategorii A2, jezeli posiadaja
prawo jazdy kategorii A1, oraz osob ubiegajacych si¢ o prawo jazdy kategorii A, jezeli posiadaja prawo jazdy kategorii
Al lub A2;

5) dla szkolenia w zakresie prawa jazdy kategorii C prowadzonego przez jednostki wojskowe dla Zotnierzy zasadniczej
stuzby wojskowej lub zohierzy stuzby kandydackiej liczba godzin zaje¢ w zakresie czgsci praktycznej szkolenia nie
moze by¢ mniejsza niz 20.

2. W przypadku gdy osoba rozpoczyna szkolenie:

1) jednoczes$nie w zakresie wigcej niz jednej kategorii prawa jazdy, to okreslona dla kazdej kategorii, o ktdrej mowa w:
a) ust. 1 pkt 1 lit. a, liczba godzin zajg¢ w zakresie czgéci teoretycznej szkolenia ulega zmniejszeniu o 10,
b) ust. 1 pkt 1 lit. b, liczba godzin zaje¢¢ w zakresie czegSci teoretycznej szkolenia ulega zmniejszeniu o 5;

2) w zakresie prawa jazdy kategorii C1, C, D1 lub D, to okreslona w ust. 1 pkt 2 liczba godzin zaj¢¢ w zakresie czgsci
praktycznej szkolenia ulega:

a) zmniejszeniu o 10 — w zakresie prawa jazdy kategorii C1 lub C, jezeli osoba posiada odpowiednio prawo jazdy kate-
gorii D1 lub D albo zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w zakresie prawa jaz-
dy odpowiednio kategorii D1 lub D,

b) zmniejszeniu o 20 — w zakresie prawa jazdy kategorii D, jezeli osoba posiada odpowiednio prawo jazdy kategorii C1
lub C albo zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w zakresie prawa jazdy odpo-
wiednio kategorii C1 lub C;

3) w zakresie prawa jazdy kategorii A lub B, okreslona w ust. 1 pkt 2 liczba godzin zaj¢¢ w zakresie czg$ci praktycznej
szkolenia ulega zmniejszeniu o 10, jezeli osoba posiada odpowiednio prawo jazdy kategorii A1, A2 lub B1.
3. Zajecia w zakresie czg$ci praktycznej szkolenia:

1) rozpoczyna si¢ po przeprowadzeniu zaje¢ w zakresie czesci teoretycznej szkolenia;

2) w zakresie prawa jazdy kategorii:

a) Al, A2, A lub B1 — powinny uwzglednia¢ co najmniej 3 godziny jazdy poza obszarem zabudowanym, w tym na dro-
gach o dopuszczalnej predkosci powyzej 70 km/h,

b) B, B+E, CI1, C, C1+E, DI+E lub T — powinny uwzgl¢dnia¢ co najmniej 4 godziny jazdy poza obszarem zabudowa-
nym, w tym na drogach o dopuszczalnej predkosci powyzej 70 km/h,

¢) D1, C+E oraz D+E — powinny uwzglednia¢ co najmniej 10 godzin jazdy poza obszarem zabudowanym, w tym na
drogach o dopuszczalnej predkosci powyzej 70 km/h,

d) D — powinny uwzglednia¢ co najmniej 20 godzin jazdy poza obszarem zabudowanym, w tym na drogach o dopusz-
czalnej predkosci powyzej 70 km/h;
3) zajecia, o ktorych mowa w pkt 2, z wylaczeniem zaje¢ w zakresie prawa jazdy kategorii T, prowadzi si¢ facznie na od-
cinku nie krotszym niz 50 km w trakcie jednych zajec.

§ 9. Godzina zaj¢é w zakresie cze$ci teoretycznej szkolenia rowna si¢ 45 minutom, a zaje¢ w zakresie czesci praktycznej
szkolenia — 60 minutom.
§ 10. 1. Zajecia w zakresie czg¢$ci praktycznej szkolenia nie moga by¢ dtuzsze niz:
1) 2 godziny dziennie w okresie pierwszych:
a) 4 godzin szkolenia — w zakresie prawa jazdy kategorii AM, Al, A2 lub A,

b) 8 godzin szkolenia — w zakresie prawa jazdy kategorii innych niz okreslone w lit. a oraz pozwolenia;
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2) 3 godziny dziennie — po okreslonych w pkt 1 godzinach dla zajge¢ w zakresie czgsci praktycznej szkolenia dla prawa
jazdy poszczeg6lnych kategorii oraz pozwolenia;

3) 4 godziny dziennie — po zakonczeniu 50% godzin zaje¢ w zakresie czg$ci praktycznej szkolenia dla prawa jazdy katego-
rii C1, CI1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E oraz pozwolenia.

2. Podczas zaj¢¢ w zakresie czgéci praktycznej szkolenia z osoba szkolong dopuszcza si¢ stosowanie urzadzen technicz-
nych wspomagajacych komunikacjg, jezeli osoba szkolona jest osoba, o ktorej mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania si¢ (Dz. U. Nr 209, poz. 1243 oraz z 2012 r.
poz. 986).

§ 11. Zajecia w zakresie czesci praktycznej szkolenia podstawowego w ruchu drogowym w pojezdzie moga by¢ prowa-
dzone przez instruktora wytacznie z 1 osoba szkolong w obecnosci:

1) jednego dodatkowego uczestnika kursu w przypadku szkolenia w zakresie prawa jazdy kategorii B1, B, B+E,

2) do 6 uczestnikéw kursu w przypadku szkolenia w zakresie prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI, DI+E, D,
D+E,

3) kandydatow na instruktorow wraz z ich wyktadoweca,

4) kierownika jednostki prowadzacej szkolenie lub upowaznionego przez niego pracownika tej jednostki,

5) osoby sprawujacej w imieniu starosty nadzor, o ktdrym mowa w art. 43 ustawy,

6) osoby sprawujacej nadzor w imieniu jednostki lub organu, o ktorym mowa w art. 47 ust. 1-3 ustawy,

7) ttumacza, jezeli osoba szkolona nie wtada jezykiem polskim w stopniu umozliwiajgcym prowadzenie szkolenia,

8) thumacza jezyka migowego lub tlumacza systemu jezykowo-migowego, jezeli osoba szkolona jest osoba, o ktorej mowa
w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania si¢

— jezeli pojazd jest wyposazony w wystarczajaca liczbe miejsc siedzacych.

§ 12. Instruktor prowadzacy szkolenie potwierdza w karcie przeprowadzonych zaje¢¢ zaliczenie egzaminu wewngtrzne-
g0, a jezeli go nie przeprowadzatl, podpisuje si¢ na karcie przeprowadzonych zaje¢ obok instruktora lub wyktadowcy prze-
prowadzajacego ten egzamin.

§ 13. 1. Kierownik osrodka szkolenia kierowcéw, dowoddca jednostki wojskowej, kierownik jednostki organizacyjnej
stuzb podlegtych lub nadzorowanych przez ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych albo dyrektor szkoty, ktory wydat
karte przeprowadzonych zaje¢, w przypadku przerwania szkolenia podkresla i podpisuje kart¢ po ostatniej wpisanej pozycji.
W przypadku prowadzenia dokumentacji w postaci elektronicznej kierownik osrodka szkolenia przekazuje osobie szkolone;j
plik karty przeprowadzonych zaje¢ w formacie tekstowym lub rozszerzalnego jezyka znacznikow (XML), opatrzony bez-
piecznym podpisem elektronicznym oraz dokonuje jej wydruku, podkresla i podpisuje karte po ostatniej wpisanej pozycji
oraz umieszcza odrgczng informacje, ze karta byta prowadzona w postaci elektroniczne;.

2. W przypadku przerwania szkolenia osoba szkolona zachowuje karte przeprowadzonych zaj¢é, a podmiot prowadzacy
szkolenie zalacza jej kopi¢ lub jej elektroniczny odpowiednik do prowadzonej dokumentacji.

3. Kierownik osrodka szkolenia kierowcow, dowodca jednostki wojskowej, kierownik jednostki organizacyjnej stuzb
podlegtych Iub nadzorowanych przez ministra wtasciwego do spraw wewngtrznych albo dyrektor szkoty przesyta w postaci
elektronicznej wlasciwemu organowi wydajacemu prawo jazdy lub pozwolenie informacj¢ o przerwaniu szkolenia przez
osobe szkolong w celu udostgpnienia przez ten organ profilu kandydata na kierowce kolejnemu podmiotowi prowadzacemu
szkolenie dla tej osoby.

4. Jezeli karta przeprowadzonych zaje¢¢ jest podpisywana przez dowoddce jednostki wojskowej, kierownika jednostki
organizacyjnej stuzb podlegtych lub nadzorowanych przez ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych albo dyrektora
szkoly, wpisy w karcie uzupehia si¢ o potwierdzenie przeprowadzenia zajge¢ w zakresie czgséci teoretycznej szkolenia oraz
zaje¢ z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy — wynikajacych z dziennika prowadzonych zajec.

5. Dyrektor szkoty podpisujac karte przeprowadzonych zajec¢, wydaje dodatkowo zaswiadczenie potwierdzajace rozpo-
czecie szkolenia w ramach zajg¢ szkolnych.

§ 14. Osoba szkolona, kontynuujac szkolenie w innym podmiocie prowadzacym szkolenie, przekazuje jego kierowniko-
wi karte, o ktorej mowa w § 13 ust. 1. W przypadku gdy dotychczasowa dokumentacja byta prowadzona w postaci elektro-
nicznej, osoba szkolona przekazuje plik i oryginat wydruku karty przeprowadzonych zaje¢é. Kierownik podmiotu prowadza-
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cego szkolenie stosuje odpowiednio przepisy § 6 ust. 1-4, zachowujac poprzednia kart¢ przeprowadzonych zaje¢ w prowa-
dzonej dokumentacji. Jezeli podmiot prowadzacy szkolenie prowadzi dokumentacj¢ w postaci elektronicznej, plik karty
przeprowadzonych zaje¢ zatacza do prowadzonej przez siebie dokumentacji, a wydruk karty moze przeksztalci¢ do postaci
elektroniczne;j.

§ 15. 1. W celu wydania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia, o ktorym mowa w art. 27 ust. 4 ustawy, kierownik
osrodka szkolenia kierowcow lub innego podmiotu prowadzacego szkolenie aktualizuje profil kandydata na kierowce
w systemie teleinformatycznym, o ktdrym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy, o naste-
pujace dane:

1) nazwe i numer podmiotu prowadzacego szkolenie;

2) date rozpoczecia szkolenia;

3) dat¢ zakonczenia szkolenia;

4) kategorie, w zakresie ktorych szkolenie zostalo przeprowadzone;
5) liczbg godzin zaj¢é teoretycznych;

6) liczb¢ godzin zaje¢ praktycznych;

7) numer instruktora, ktory prowadzit szkolenie;

8) numer wyktadowcy, ktory prowadzit szkolenie — jezeli dotyczy;

9) imi¢ 1 nazwisko osoby dokonujacej aktualizacji profilu.

2. Czynno$é, o ktorej mowa w ust. 1, potwierdza si¢ bezpiecznym podpisem elektronicznym albo podpisem stanowig-
cym podanie w postaci elektronicznej danych: imienia i nazwiska kierownika podmiotu prowadzacego szkolenie, potwier-
dzonym profilem zaufanym ePUAP, zgodnie z ustawa z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow
realizujgcych zadania publiczne (Dz. U. Nr 64, poz. 565, z pdzn. zm.?).

§ 16. Po zakonczeniu lub przerwaniu szkolenia przez osobe szkolong do ksigzki ewidencji oséb szkolonych wpisuje si¢:

1) liczbe godzin zajg¢ w zakresie czg¢sci teoretycznej lub praktycznej szkolenia przeprowadzonych w danym osrodku szko-
lenia kierowcow lub innym podmiocie prowadzacym szkolenie;

2) datg zakonczenia lub przerwania szkolenia;
3) numer instruktora prowadzacego szkolenie, o ktorym mowa w § 12;

4) numer identyfikujacy profil kandydata na kierowce.

§ 17. 1. Ksigzke ewidencji 0séb szkolonych:
1) przechowuje si¢ przez okres 10 lat od daty dokonania w niej ostatniego wpisu;

2) przekazuje si¢ wlasciwemu organowi prowadzacemu nadzor, w celu archiwizacji, niezwtocznie po:
a) rezygnacji z prowadzenia osrodka szkolenia kierowcow,

b) wydaniu decyzji o zakazie prowadzenia przez przedsi¢biorce dziatalnosci gospodarczej w zakresie prowadzenia
osrodka szkolenia kierowcow,

¢) uprawomocnieniu si¢ orzeczonego przez sad zakazu prowadzenia przez przedsigbiorce dziatalnos$ci gospodarczej
w zakresie prowadzenia osrodka szkolenia kierowcow.

2. Karty przeprowadzonych zaje¢ osob wpisanych do ksigzki ewidencji 0sob szkolonych oraz kopie kart oséb, ktore nie
kontynuuja szkolenia, przechowuje si¢ przez okres 24 miesi¢cy od dnia dokonania w nich ostatniego wpisu. Po uplywie tego
okresu karty i ich kopie podlegaja zniszczeniu.

4 Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2006 r. Nr 12, poz. 65 i Nr 73, poz. 501, 22008 r. Nr 127, poz. 817,z 2009 r.
Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 40, poz. 230, Nr 167, poz. 1131 i Nr 182, poz. 1228 oraz z 2011 r. Nr 112, poz. 654, Nr 185, poz. 1092
i Nr 204, poz. 1195.
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3. Przed zniszczeniem karty lub kopii karty liczbe godzin przeprowadzonych zaje¢ w zakresie czesci teoretycznej lub
praktycznej szkolenia wpisuje si¢ odpowiednio do ksigzki ewidencji 0sob szkolonych.

4. Po uptywie okresu, o ktérym mowa w ust. 2, kierownik o$rodka szkolenia kierowcow lub innego podmiotu prowa-
dzacego szkolenie przesyta w postaci elektronicznej wlasciwemu organowi wydajacemu prawo jazdy lub pozwolenie infor-
macje o przerwaniu szkolenia przez osobe szkolong, o ktérej mowa w ust. 2, w celu udostepnienia przez ten organ profilu
kandydata na kierowce¢ kolejnemu podmiotowi prowadzacemu szkolenie dla tej osoby.

§ 18. Egzamin wewnetrzny, o ktorym mowa w art. 23 ust. 2 pkt 4 ustawy, sktada si¢ z czesci:
1) teoretycznej — przeprowadzanej w sali wyktadowej przy uzyciu testu komputerowego;

2) praktycznej — przeprowadzanej na placu manewrowym i w ruchu drogowym po uzyskaniu przez osobg¢ szkolong pozy-
tywnego wyniku z czeSci teoretycznej egzaminu. Pozytywny wynik czgéci teoretycznej egzaminu jest wazny przez
okres 6 miesi¢cy od dnia jego uzyskania.

§ 19. 1. Zakres czg$ci teoretycznej egzaminu wewngtrznego, liczba pytan egzaminacyjnych, ich tematyka, sposéb oceny
czgsci teoretycznej egzaminu wewngtrznego oraz czas jego przeprowadzenia sg zgodne ze sposobem przeprowadzania cze-
$ci teoretycznej egzaminu panstwowego.

2. Informacje o wyniku cze$ci teoretycznej egzaminu wewnetrznego, liczbie popetionych bledéw oraz dacie przepro-
wadzenia egzaminu, podpisana przez instruktora lub wyktadowce, ktory przeprowadzil czgs¢ teoretyczng egzaminu
wewnetrznego, i osobe szkolong, umieszcza si¢ w dokumentacji kandydata na kierowce.

§ 20. 1. Zakres czgsci praktycznej egzaminu wewnetrznego, kryteria oceny oraz czas trwania, z zastrzezeniem ust. 2, sg
zgodne ze sposobem przeprowadzania czesci praktycznej egzaminu panstwowego.

2. W trakcie przeprowadzania czg$ci praktycznej egzaminu wewngtrznego realizuje si¢ wszystkie przewidziane dla
egzaminu panstwowego zadania egzaminacyjne, bez wzgledu na liczbe popelnionych bledoéw, z wyjatkiem przypadku, gdy
zachowanie osoby szkolonej zagraza bezposrednio zyciu i zdrowiu uczestnikow ruchu drogowego.

3. W trakcie czgsci praktycznej egzaminu wewnetrznego instruktor wypetnia arkusz przebiegu cze¢sci praktycznej egza-
minu wewngtrznego i wyszczegdlnia w nim btedy popetione przez osobe szkolong; arkusz moze by¢ sporzadzony w posta-
ci elektronicznej przy wykorzystaniu funkcjonalnosci systemu teleinformatycznego, przy czym wynik egzaminu wewnetrz-
nego instruktor potwierdza podpisem elektronicznym albo unikalnym identyfikatorem i hastem nadanymi w tym systemie.

4. Po zakonczeniu cze¢sci praktycznej egzaminu wewngetrznego instruktor przeprowadzajgcy egzamin omawia z osobg
szkolong popelnione przez nig bledy.

5. W przypadku zakonczenia egzaminu wewnetrznego z wynikiem negatywnym instruktor prowadzacy ustala wraz
z osobg szkolona, na podstawie wypetnionego arkusza przebiegu czesci praktycznej egzaminu wewnetrznego, dalszy zakres
szkolenia niezbedny do uzyskania wszystkich umiejetnosci.

6. Arkusz przebiegu cze$ci praktycznej egzaminu wewngetrznego podpisuja instruktor przeprowadzajacy egzamin,
instruktor, ktory prowadzit szkolenie, i osoba szkolona.

7. Arkusz przebiegu egzaminu wewnetrznego otrzymuje osoba szkolona, a kopi¢ arkusza pozostawia si¢ w osrodku
szkolenia kierowcdw lub innym podmiocie prowadzacym szkolenie.

8. Jako arkusz przebiegu czesci praktycznej egzaminu wewngtrznego wykorzystuje si¢ arkusz przebiegu czesci prak-
tycznej egzaminu panstwowego stosowany do przeprowadzania egzaminéw panstwowych.

Rozdzial 4

Szkolenie instruktoréw i wykladowcow

§ 21. Podmiot, o ktorym mowa w art. 35 ust. 1 ustawy, przyjmujac kandydata na instruktora lub instruktora na kurs:

1) rejestruje go przed rozpoczgciem szkolenia teoretycznego odpowiednio:

a) w ksigzce ewidencji 0sob szkolonych, o ktorej mowa w § 6 ust. 2 pkt 3,
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b) w dzienniku lekcyjnym kursu, wpisujac:

— imi¢ i nazwisko kandydata na instruktora lub instruktora wraz z kategoriami, w ktérych zakresie jest szkolony, oraz
numer PESEL albo dat¢ urodzenia w przypadku osob nieposiadajacych numeru PESEL,

—rodzaj kursu,
— wykaz zaje¢ teoretycznych,
— wykaz 0s6b prowadzacych zajgcia teoretyczne;

2) przed rozpoczeciem zajec praktycznych wydaje mu karte przeprowadzonych zaje¢, ktorej wzor okresla zatacznik nr 4
do rozporzadzenia.

§ 22. 1. Liczbe¢ godzin zaj¢c teoretycznych i praktycznych dla uczestnikoéw kursu kandydatéw na instruktorow lub kursu
uzupehniajacego dla instruktoréw ustala organizator kursu, przy czym nie moze by¢ ona mniejsza niz okre$lona w tabe-
linr 1.

Tabela nr 1
Liczba godzin zajeé
Poz. Nazwa przedmiotu
teoretycznych praktycznych
1. Psychologia 10 -
2. Metodyka nauczania 50 -
3. Prawo o ruchu drogowym 30 -
4. Technika kierowania pojazdem i obstuga pojazdu 18 -
5. Bezpieczenstwo ruchu drogowego 10 -
6. Zasady prowadzenia o$rodka szkolenia 6 -
7. Technika i taktyka jazdy 2 5
8. | Praktyka instruktorska 4 50%)
9. | Razem 130 55%)

*) Nalezy uwzgledni¢ dodatkowo liczbe godzin zaje¢ odpowiednig do zakresu szkolenia kandydata okre$long w tabeli nr 2.

2. W zakresie przedmiotu okreslonego w tabeli nr 1:
1) w poz. 1 — powinny by¢ ujete tematy:
a) podstawowe wiadomosci z psychologii ogdlnej,
b) kandydat na kierowce lub motorniczego i jego charakterystyka,

¢) wybrane zagadnienia z psychologii ruchu drogowego, ze szczegélnym uwzglednieniem wplywu na funkcje percep-
cyjne, podejmowane decyzje, czas reakcji lub zmiang zachowania kierujacego pojazdem w szczegélnosci:

— alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu,
— wahan stanu emocjonalnego,

— zmgczenia,

— zagrozen wystepujacych w ruchu drogowym,

d) praktyczne wykorzystanie wiedzy z psychologii w szkoleniu kandydatow na kierowcow lub motorniczych, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem oceny predyspozycji kandydata na kierowce lub motorniczego do kierowania pojazdem,

e) etyka zawodu instruktora i wykladowcy;
2) w poz. 2 — powinny by¢ ujete tematy:

a) proces nauczania,

b) szkolenie dorostych — motywacja,

¢) ocenianie kwalifikacji kandydata na kierowce i ustalanie wymiaru czasu szkolenia niezbgdnego do osiagnigcia celow
okreslonych w programach szkolenia kandydatéw na kierowcoéw lub motorniczych,
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d) formy i metodyka prowadzenia zaj¢¢ teoretycznych i praktycznych ujetych w programie szkolenia kandydatow na
kierowcow Iub motorniczych, w szczegdlnosci:

— podziat tematyczny zaje¢ w poszczegdlnych kategoriach prawa jazdy lub pozwolenia,
— podziat wymiaru czasu szkolenia,
— kolejnos¢ realizacji zajgé,
e) organizacja zaj¢¢ — Srodki dydaktyczne;
3) w poz. 3 — powinny by¢ ujete tematy:
a) wybrane problemy interpretacyjne przepisow ruchu drogowego, ze szczegbélnym uwzglednieniem:
— zachowania ostrozno$ci i wlasciwej postawy w stosunku do innych uczestnikéw ruchu,

— zachowania bezpiecznych predkosci 1 odstgpow migdzy pojazdami podczas jazdy w roznych warunkach atmosfe-
rycznych i po réznych nawierzchniach jezdni,

— zagrozen zwiazanych z ruchem drogowym, w szczegdlnosci prowadzeniem pojazdu w roznych warunkach widocz-
nosci, niedoswiadczeniem innych uczestnikow ruchu, podczas przewozu osob i rzeczy,

b) omoéwienie wybranych zagadnien:
— ktérych znajomo$¢ powinna by¢ sprawdzana na kursie dla kandydatow na kierowcoéw lub motorniczych,
— wystepujacych w pytaniach egzaminacyjnych stosowanych w czgsci teoretycznej egzaminu panstwowego;

4) w poz. 4 — powinny by¢ ujete tematy:

a) przygotowanie si¢ do jazdy oraz zasady uzywania mechanizmow sterowania pojazdem,

b) bezpieczne prowadzenie pojazdu i wykonywanie manewrow na drodze,

¢) zachowanie wobec innych uczestnikéw ruchu,

d) przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych zagrozen na drodze oraz skuteczne reagowanie na nie,

e) dynamika i kultura jazdy,

f) zasady wykonywania czynnosci kontrolno-obstugowych pojazdu z uwzglgdnieniem wymogdéw ochrony srodowiska;
5) w poz. 5 — powinny by¢ ujete tematy:

a) organy administracji publicznej zajmujace si¢ problematyka ruchu drogowego i ich zadania,

b) akty prawne odnoszace si¢ do kierujacych pojazdami,

¢) stan bezpieczenstwa ruchu drogowego w kraju i wojewodztwie,

d) kontrola ruchu drogowego, zatrzymywanie i cofanie uprawnien do kierowania pojazdami,

e) ubezpieczenia komunikacyjne oraz zawodowe;
6) w poz. 6 — powinny by¢ ujete tematy:

a) rozpoczgcie dziatalnos$ci osrodka szkolenia kierowcow,

b) rozpoczgcie pracy instruktora,

¢) zarzadzanie o$rodkiem szkolenia kierowcow,

d) prowadzenie dokumentacji,

e¢) nadzor nad prowadzeniem szkolenia kandydatow na kierowcow lub motorniczych;

7) w poz. 7 — technika i taktyka jazdy realizowane w osrodku doskonalenia techniki jazdy, o ktérym mowa w art. 112 ust. 1
pkt 2 ustawy;

8) w poz. 8 — powinny by¢ ujcte tematy:
a) organizacja zajgc,

b) pokaz przeprowadzenia 10 réznych tematycznie zaje¢ teoretycznych dla kandydatow na kierowcoéw lub motorni-
czych — z uwzglednieniem réznych kategorii prawa jazdy, na ktore jest prowadzone szkolenie,

¢) prezentacja przez kazdego shuchacza kursu co najmniej 5 wybranych zaje¢ teoretycznych, o ktérych mowa w lit. b —
czas kazdej prezentacji 45 minut,
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d) udziat w charakterze obserwatora w co najmniej 20 zajeciach teoretycznych prowadzonych w osrodku szkolenia
kierowcow,

e) pokaz przeprowadzenia 5 godzin zaje¢ praktycznych dla kandydatéw na kierowcdw w zakresie uprawnien objetych
nauczaniem — pokaz przeprowadza si¢ 2 godziny na placu manewrowym i 3 godziny w ruchu miejskim,

f) udziat w charakterze obserwatora w zajeciach praktycznych prowadzonych w ruchu miejskim w osrodku szkolenia
kierowcow w liczbie godzin okres$lonej w tabeli nr 2:

Tabela nr 2
Poz. Zakres objety nauczaniem Liczzt;?;:()iZin
1. | Kat. A 10
2 Kat. B, C, C1, D1, T, B+E, C1+E, DI1+E, T lub pozwolenie 30
3. Kat. C+E, D+E 15
4 Kat. D 25
*) Podane warto$ci odnosza sie oddzielnie do kazdej kategorii prawa jazdy.

g) przeprowadzenie przez kandydata na instruktora lub instruktora na placu manewrowym osrodka szkolenia kierow-
cow z udziatem kandydata na kierowce lub motorniczego co najmniej 10 zaje¢ praktycznych w zakresie kazdej kate-
gorii prawa jazdy lub pozwolenia objetych szkoleniem,

h) przeprowadzenie przez kandydata na instruktora lub instruktora w ruchu drogowym z udziatem kandydata na instruk-
tora co najmniej 4 godzin zaj¢¢ praktycznych w zakresie kazdej kategorii prawa jazdy lub pozwolenia objetych szko-
leniem; realizujac szkolenie, jedna osoba wystepuje w charakterze kandydata na kierowce, a druga w charakterze
instruktora nauki jazdy; zajecia odbywaja si¢ pod nadzorem wyktadowcy,

i) podsumowanie zajec.

3. Zajgcia okreslone w ust. 2 pkt 8:
1) lit. a, b, e, i — prowadzi wykladowca;
2) lit. ¢, g — prowadzi indywidualnie kazdy kandydat na instruktora Iub instruktor pod nadzorem wyktadowcy;
3) lit. d, f — prowadzi si¢ w grupach 1-5 0séb pod nadzorem wyktadowcy.

4. Zajecia z praktyki instruktorskiej moga by¢ rozpoczgte po zakonczeniu zajec z przedmiotéw okreslonych w poz. 1-4
tabeli nr 1.

§ 23. Szkolenie jest prowadzone przez wlasciwych specjalistow, w tym w szczegdlnosci w zakresie przedmiotow:

1) ,,Technika kierowania pojazdem i obshuga pojazdu” — posiadajacych uprawnienia instruktora lub egzaminatora oraz co
najmniej 5 lat praktyki zawodowej w zakresie szkolenia lub egzaminowania kandydatéw na kierowcow w zakresie
objetym szkoleniem;

2) ,,Zasady prowadzenia osrodka szkolenia kierowcdw” — posiadajacych uprawnienia instruktora w zakresie objetym szko-
leniem oraz co najmniej 5-letnig praktyke w kierowaniu o$rodkiem szkolenia kierowcow;

3) ,,Praktyka instruktorska” — posiadajacych uprawnienia instruktora w zakresie obj¢tym szkoleniem i praktyke zawodowa
w zakresie prowadzenia szkolenia kandydatow na kierowcow od co najmniej 5 lat.

§ 24. Godziny zaje¢ teoretycznych rownaja si¢ 45 minutom, a zaj¢¢ praktycznych — 60 minutom.

§ 25. Kurs uzupehiajacy dla instruktoréw obejmuje zajgcia z przedmiotow okreslonych w tabeli nr 1 w poz. 1-7
w zakresie wlasciwym dla uprawnien instruktora w danej kategorii prawa jazdy.

§ 26. Po zakonczeniu kursu wyktadowcy odnotowuja dla poszczegdlnych przedmiotow koncowy wynik szkolenia oso-
by, oznaczajac wynik pozytywny litera ,,P”, a negatywny literg ,,N:
1) w dzienniku lekcyjnym — jezeli sa to zajgcia teoretyczne;

2) na karcie przeprowadzonych zaje¢ — jezeli sg to zajecia praktyczne.
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§ 27. W przypadku przerwania lub zakonczenia szkolenia karta przeprowadzonych zaj¢¢ podlega zwrotowi do jednostki
prowadzacej szkolenie, ktora ja wydata.

§ 28. 1. Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu podstawowego dla kandydatow na instruktoréw lub kursu uzupetniajacego
dla instruktorow podpisuje kierownik podmiotu prowadzacego szkolenie, o ktorym mowa w art. 35 ust. 1 ustawy.

2. Egzamin koncowy obejmuje sprawdzenie znajomos$ci wybranych zagadnien z nastepujacych przedmiotow: ,,Psycho-
logia”, ,,Metodyka nauczania”, ,,Prawo o ruchu drogowym”, ,,Technika kierowania pojazdem i obstuga pojazdu”, ,,Techni-
ka i taktyka jazdy” oraz prezentacje wybranych jednostek lekcyjnych realizowanych na kursie dla kandydatow na kierow-
cOw lub motorniczych.

3. Wyniki egzaminu koncowego wpisuje si¢ w dzienniku lekcyjnym, oddzielnie dla kazdej osoby i kategorii prawa jaz-
dy lub pozwolenia, przez umieszczenie litery:

1),,P” —jezeli wynik jest pozytywny;
2),,N” —jezeli wynik jest negatywny;
3),,X” — jezeli osoba nie przystapita do egzaminu.

4. Wzér zaswiadczenia o ukonczeniu kursu podstawowego dla kandydatéw na instruktoréw lub kursu uzupetniajacego
dla instruktorow okresla zatacznik nr 5 do rozporzadzenia.

§ 29. 1. Ksigzka ewidencji 0s6b szkolonych powinna by¢ przechowywana przez jednostke prowadzaca szkolenie przez
okres 10 lat od dnia dokonania w niej ostatniego wpisu, a w przypadku rezygnacji z prowadzenia szkolenia — przekazana
wiasciwemu organowi prowadzacemu nadzor w celu archiwizacji.

2. W razie utraty ksigzki ewidencji osob szkolonych lub zniszczenia w stopniu powodujacym jej nieczytelnos¢ podlega
ona kazdorazowo odtworzeniu w zakresie kart przeprowadzonych zaje¢ posiadanych przez podmiot, o ktéorym mowa
w art. 35 ust. 1 ustawy.

3. Dzienniki lekcyjne i karty przeprowadzonych zaje¢ przechowuje si¢ przez okres 10 lat, a nastgpnie archiwizuje.
§ 30. Do kurséw dla kandydatéw na wykladowcoéw i wykladowcodw stosuje si¢ odpowiednio przepisy § 21-29.

Rozdziat 5
Warsztaty doskonalenia zawodowego instruktoréw
§ 31. 1. Warsztaty doskonalenia zawodowego instruktoréw, o ktorych mowa w art. 35 ust. 6 ustawy, obejmuja zajecia
teoretyczne i zajecia praktyczne.
2. Zajecia teoretyczne obejmuja co najmnie;j:
1) uzupetnienie wiedzy w zakresie nastepujacych tematow:
a) ,,Psychologia” — 1 godzina zajg¢ teoretycznych,
b) ,,Metodyka nauczania” — 1 godzina zaje¢ teoretycznych,
¢) ,,Prawo o ruchu drogowym” — 1 godzina zaj¢¢ teoretycznych,
d) ,,Technika kierowania pojazdem i obstuga pojazdu” — 1 godzina zaje¢¢ teoretycznych,
e) ,,Bezpieczenstwo ruchu drogowego” — 1 godzina zaj¢¢ teoretycznych,
f) ,,Zasady prowadzenia os$rodka szkolenia” — 1 godzina zaje¢ teoretycznych;

2) omdéwienie najczestszych btedow popetianych przez instruktoréw podczas prowadzenia szkolenia kandydatéw na kie-
rowcOw — co najmniej dwie godziny zaje¢ teoretycznych;

3) omdéwienie najczestszych bledéw popelnianych przez kandydatow na kierowcoéHw i motorniczych podczas egzaminu
panstwowego — co najmniej dwie godziny zajeé teoretycznych.

§ 32. Zajecia praktyczne obejmuja co najmniej nastgpujace tematy:

1) przeprowadzenie, pod nadzorem instruktora prowadzacego warsztaty, czgsci praktycznej szkolenia dla kandydatéw na
kierowcow przeprowadzanej na placu manewrowym, przy czym uczestnicy warsztatow wystepuja w charakterze kan-
dydatéw na kierowcow lub motorniczych — co najmniej jedna godzina zaje¢ praktycznych;
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2) przeprowadzenie, pod nadzorem instruktora prowadzacego warsztaty, czesci praktycznej szkolenia dla kandydatow na
kierowcow lub motorniczych przeprowadzanej w ruchu drogowym, przy czym uczestnicy warsztatow wystepuja w cha-
rakterze kandydatow na kierowcow lub motorniczych — co najmniej jedna godzina zaj¢¢ praktycznych;

3) ocena sposobu przeprowadzania szkolenia kandydatow na kierowcdw przez instruktora prowadzgcego warsztaty oraz
wspolne omowienie btedow popetionych przez instruktoréw — co najmniej dwie godziny zajeé praktycznych.

§ 33. 1. Po zakonczeniu warsztatow instruktor otrzymuje zaswiadczenie, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1 pkt 3 ustawy,
ktore zawiera:

1) kolejny numer zaswiadczenia w ewidencji;

2) nazwe osrodka szkolenia kierowcow, jednostki lub podmiotu, o ktérych mowa w art. 35 ust. 1 ustawy;
3) imi¢ i nazwisko instruktora;

4) numer PESEL instruktora albo dat¢ urodzenia w przypadku osob nieposiadajacych numeru PESEL;

5) numer instruktora w ewidencji;

6) numer legitymacji instruktora;

7) zakres posiadanych uprawnien do szkolenia kandydatow na kierowcows;

8) daty rozpoczecia i zakonczenia warsztatow;

9) imi¢ i nazwisko oraz numer uprawnien instruktora oceniajacego sposob prowadzenia szkolenia;

10) imig¢ i nazwisko oraz podpis kierownika osrodka szkolenia kierowcow, jednostki lub podmiotu, o ktorych mowa w art. 35
ust. 1 ustawy, ktory wystawit zaswiadczenie;

11) datg wystawienia zaswiadczenia.
2. Wzor zaswiadczenia, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1 pkt 3 ustawy, okresla zatagcznik nr 6 do rozporzadzenia.

Rozdzial 6

Przepis koncowy
§ 34. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 19 stycznia 2013 1.9

Minister Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej: S. Nowak

%) Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie szkole-
nia, egzaminowania i uzyskiwania uprawnien przez kierujacych pojazdami, instruktoréw i egzaminatoréw (Dz. U. Nr 217, poz. 1834,
72006 r. Nr 3, poz. 24, 22008 r. Nr 215, poz. 1362 oraz z 2009 r. Nr 78, poz. 653), ktore na podstawie art. 137 ustawy z dnia 5 stycznia
2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz. U. Nr 30, poz. 151, Nr 92, poz. 530, Nr 106, poz. 622, Nr 205, poz. 1210, Nr 227, poz. 1367
i Nr 244, poz. 1454 oraz z 2012 r. poz. 113) traci moc z dniem wejscia w Zycie niniejszego rozporzadzenia.
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa
i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. (poz. 1019)

Zalacznik nr 1

SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA OSOB UBIEGAJACYCH SIE
O UPRAWNIENIA DO KIEROWANIA MOTOROWEREM,
POJAZDAMI SILNIKOWYMI LUB TRAMWAIJEM

Cele szkolenia

§ 1. W ramach szkolenia podstawowego osoba szkolona uzyskuje wiadomosci oraz nabywa
wiedze, umiejetnosci i zachowania umozliwiajace bezpieczne kierowanie pojazdem, w tym co
najmniej:

1) wiadomosci dotyczace:

a) zachowania ostroznosci 1 wilasciwej postawy w stosunku do innych
uczestnikéw ruchu drogowego,

b) zasad zachowania bezpiecznych odleglosci pomiedzy pojazdami, przy
uwzglednieniu jazdy w roznych warunkach atmosferycznych, porach dnia i
nocy i po réznych nawierzchniach jezdni,

c¢) wplywu na funkcje percepcyjne, podejmowane decyzje, czas reakcji lub
zmiang zachowania kierujacego pojazdem, w szczegolnosci:

— alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu,
— wahan stanu emocjonalnego,
— zmegczenia,

d) zagrozen zwigzanych z niedo$wiadczeniem innych uczestnikow ruchu
drogowego, najbardziej podatnych na ryzyko, takich oséb jak: dzieci, piesi,
rowerzysci lub osoby o ograniczonej swobodzie ruchu,

e) zagrozen zwigzanych z ruchem drogowym i prowadzeniem roznego rodzaju
pojazdéw w réznorodnych warunkach widocznosci,

f) zasad korzystania z wyposazenia pojazdu zwigzanego z zapewnieniem
bezpieczenstwa jazdy,

g) zasad uzytkowania pojazdu, przewozu o0s6b i rzeczy, z uwzglednieniem
ochrony $rodowiska,

h) zasad ruchu drogowego, w szczegélnosci odnoszacych si¢ do ograniczen
predkosci, pierwszenstwa przejazdu, znakow i sygnalow drogowych oraz
dokumentéw uprawniajacych do kierowania i uzywania pojazdu,

1) zasad postepowania w razie uczestniczenia w wypadku drogowym oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku,

j) rodzajow drog i zagrozen zwigzanych ze stanem ich nawierzchni,

k) zadan i kryteriow oceny obowiazujgcych na egzaminie panstwowym;

2) wiedze dotyczaca umiejetnosci i zachowan w zakresie:

a) przygotowania si¢ do jazdy i sprawdzenia stanu technicznego podstawowych
elementoéw pojazdu odpowiedzialnych bezposrednio za bezpieczenstwo jazdy,

b) sprzegania i rozprzegania pojazdu z przyczepa lub naczepg w zakresie prawa
jazdy kategorii B+E, C+E, C1+E, D+E, DI+E, T,

c) postugiwania si¢ urzadzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy i
parkowania,

d) wlaczania si¢ do ruchu, zajmowania wlasciwej pozycji na drodze,
respektowania praw innych uczestnikow ruchu oraz porozumiewania si¢ z nimi
przy uzyciu dopuszczalnych srodkow,

e) bezpiecznego wykonywania wszelkich manewrow wystepujacych w réznych
sytuacjach drogowych,
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f)

g)
h)
i)
j)
k)

D

obserwowania drogi i przewidywania rzeczywistych lub potencjalnych
zagrozen,

skutecznego reagowania, w tym hamowania awaryjnego, w przypadku
powstania rzeczywistego zagrozenia,

jazdy z predkoscia nieutrudniajacg ruchu i dostosowang do warunkéw ruchu,
jazdy z zachowaniem obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego,
zachowania srodkow ostroznos$ci przy wysiadaniu z pojazdu,

wykonywania podstawowych czynnosci kontrolno-obstugowych  tych
mechanizméw 1 urzadzen pojazdu, ktéore maja bezposredni wplyw na
bezpieczenstwo jazdy,

podejmowania dziatan w zakresie udzielenia przedlekarskiej pomocy ofiarom
wypadkéw drogowych.

§ 2. Dodatkowo osobie szkolonej jest przekazywana wiedza na temat:
1) w zakresie prawa jazdy kategorii AM, A2, AliA:

a)
b)

c)

wykorzystywania $rodkéw ochronnych, w szczegolnosci kasku, rekawic,
ubrania,

widocznosci  kierujacych pojazdami  jedno$ladowymi przez innych
uzytkownikéw drog,

czynnikow ryzyka zwigzanych ze §liskimi elementami drog (studzienki, szyny
tramwajowe);

2) w zakresie prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E:

a)
b)

¢)
e)

g)

przepisow regulujacych czas pracy i odpoczynku kierowcow, w szczegdlnosci
umiejetnosci korzystania z tachografu,

zasad odnoszacych si¢ do rodzaju wykonywanego transportu: 0osob lub rzeczy
oraz dokumentow wymaganych w krajowym i migdzynarodowym przewozie
0sob i rzeczy,

srodkéw ostroznosci podejmowanych w przypadku awarii pojazdu,

planowania tras przejazdu, czytania map drogowych,

warunkéw bezpieczenstwa zwigzanych z zatadunkiem, rozmieszczeniem i
zamocowaniem ladunku: dotyczy prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E,
odpowiedzialno$ci i obowigzkow kierowcy wobec przewozonych o0séb:
dotyczy prawa jazdy kategorii D1, D1+E, D, D+E,

ogblnych zasad budowy, eksploatacji i utrzymania podstawowych uktadow
jezdnych pojazdu.

I. Szczegélowy program szkolenia oséb ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania
pojazdami w zakresie prawa jazdy kategorii AM, Al, A2, A.

1. Plan nauczania

Przedmiot nauczania Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
Lp. Liczba godzin zaje¢ dla prawa jazdy kategorii 30 20
Al, A2, A
Liczba godzin zaje¢ dla prawa jazdy kategorii
10 10
AM
1 Przepisy ruchu drogowego
2 Zarys budowy motoroweru lub motocykla i zasady obstugi techniczne;j
3 Technika kierowania motorowerem lub motocyklem
4 Nauka jazdy
5 Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska
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2. Programy szkolenia w zakresie poszczegélnych przedmiotow

2.1. Przepisy ruchu drogowego
2.1.1. Podzial materialu nauczania
Lp Tematy nauczania
1 Wiadomosci ogolne
2 Podstawowe pojecia
3 Przepisy ogolne o ruchu pojazdow
4 Przepisy szczegdtowe o ruchu pojazdow
5 Znaki i sygnaly drogowe
6 Ogolne warunki uzywania motoroweru lub motocykla
7 Kierowca motoroweru lub motocykla — obowiazki i
odpowiedzialnos¢ kierowcy i posiadacza motoroweru lub
motocykla
2.1.2. Material nauczania

TEMAT 1: WiadomosSci ogdlne

. . . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie podstawowych | Podstawowe elementy ruchu: droga, Wyktad ilustrowany
poje¢ dotyczacych ruchu | pojazd, cztowiek. w szczegblnosci
drogowego. Sposob organizacji ruchu drogowego: | planszami,
Poznanie konieczno$ci znaki i sygnaty drogowe, przepisy prezentacjami
istnienia przepisow ruchu | ruchu drogowego. multimedialnymi.
drogowego. Bledy cztowieka jako najczestsza
Poznanie przyczyn przyczyna wypadkow drogowych.
wypadkéw drogowych i
roli cztowieka w ich
powstawaniu.
TEMAT 2: Podstawowe pojecia
. .z . Wskazowki
Cel nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Poznanie pojecia droga.
Poznanie elementow

Droga publiczna.
Czgsci sktadowe drogi i ich

Zajecia teoretyczne.

drogi. przeznaczenie.

Poznanie pojgcia obszaru | Okre$lenie obszaru zabudowanego Wyktad ilustrowany w

zabudowanego. i jego oznakowanie. szczegblnosci

Poznanie pojgcia Kierujacy i kierowca. planszami,

kierujacy i kierowca. Kierowca a inni uczestnicy ruchu prezentacjami
drogowego — rozwaga, kultura multimedialnymi.

zachowania, ustepliwosc,
wyrozumiatosé.

Pojecia: szczegolna ostroznose,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznos¢.
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TEMAT 3: Przepisy ogolne o ruchu pojazdow

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie zasad
prawostronnego ruchu
drogowego.

Poznanie pojecia
skrzyzowania drog.

Poznanie réznych
rodzajow pojazdow.

Ruch prawostronny, jedno- i
dwukierunkowy. Ruch okrezny. Ruch
na autostradach.

Prawne i geometryczne pojecie
skrzyzowania drog. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
z torami pojazdoéw szynowych.

Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Motorower i
motocykl. Przyczepa lekka. Pojazd
szynowy. Masa wlasna. Dopuszczalna
masa catkowita.

Zajecia teoretyczne i
¢wiczenia.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowany w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi,
rysunkami na tablicy.

TEMAT 4: Przepisy szczegolowe o ruchu pojazdow

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki metodyczne

Poznanie okolicznosci
zwigzanych z
wykonywaniem roznych
manewréw na drodze.

Ksztattowanie nawyku
obserwacji drogi i
otoczenia.

Poznanie zagrozenia
wynikajgcego z
przecinania si¢ kierunkow
jazdy.

Ksztattowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawej
strony.

Ksztattowanie nawyku
utatwienia wlaczenia si¢

Podstawowe manewry na drodze:
wigczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa
ruchu, wymijanie, omijanie,
wyprzedzanie, skrgcanie, zawracanie,
zatrzymanie, cofanie i postdj.

Miegjsca 1 okoliczno$ci ograniczenia lub
zakazu wykonywania poszczegolnych
manewrow.

Zachowanie ostroznosci i wlasciwe
uprzedzanie innych uczestnikow ruchu
przy wykonywaniu manewrow.

Manewry zwiazane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustepowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu si¢
kierunkéw ruchu pojazdow.

Odstepstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdow
szynowych, uprzywilejowanych w
ruchu oraz pojazdéw poruszajacych si¢
po drodze z pierwszenstwem przejazdu.

Ustepowanie pierwszenstwa autobusom
wigczajacym si¢ do ruchu z

Zajecia teoretyczne i
¢wiczenia.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi,
rysunkami na tablicy.
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do ruchu autobusom
wilgczajacym si¢ do ruchu
z oznaczonych
przystankéw komunikacji
publiczne;j.

Poznanie koniecznosci
zajecia odpowiedniego
pasa ruchu przy
przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.

Poznanie zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.

Poznanie konieczno$ci
szczegolnego zachowania
si¢ wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(utatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujacych roboty na
drodze.

Poznanie koniecznosci
szczegblnego zachowania
si¢ wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzggowych i pieszych
idgcych w kolumnie.

Poznanie czynnikow
limitujacych bezpieczng
predkos¢ w okreslonych
warunkach ruchu
drogowego.

Poznanie pojecia predkosé
bezpieczna.
Poznanie poje¢cia droga

hamowania.

Poznanie, w jakich
warunkach mozna

przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrgcanie w prawo i w lewo.
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.
Przejazdy kolejowe — jedno- i
wielotorowe. Urzadzenia ostrzegawczo-
-zabezpieczajace.

Zachowanie szczegdlnych srodkow
ostroznosci przy przejezdzaniu przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujacych czynnosci na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejscia dla pieszych, obok
przystankéw komunikacji publiczne;j.

Zachowanie ostrozno$ci wobec pieszych
idacych wzdhuz jezdni.

Zachowanie szczegodlnej ostroznosci
przy przejezdzaniu w szczegdlnosci
przez osiedla, przy szkotach,
przedszkolach.

Przejezdzanie obok rowerzystow,
motorowerow, motocykli, pojazdow
zaprzegowych, kolumn oséb pieszych
idacych droga.

Predkos¢ jazdy. Pojecie predkosci
bezpiecznej. Czynniki majace
bezposredni wptyw na dobor predkosci
bezpiecznej — natezenie ruchu, stan i
widocznos$¢ drogi, warunki
atmosferyczne, jazda w dzien i w nocy.

Dopuszczalna predkos¢ jazdy réznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojecie drogi hamowania.
Czynniki wpltywajace na drogg
hamowania (cztowiek, pojazd, droga).

Zatrzymanie. Miejsca, w ktorych
zatrzymywanie jest zabronione.
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zatrzyma¢ motorower lub
motocykl i jakie skutki
moze spowodowac
bezzasadne,
niesygnalizowane
zatrzymanie si¢ na drodze.

Poznanie warunkoéw, w
jakich motorower lub
motocykl moze by¢
holowany.

Zdobycie wiadomosci o
kolumnie pojazdéw oraz o
warunkach, jakie musza
spetnia¢ pojazdy jadace w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o
$wiattach stosowanych w
motorowerze lub
motocyklu i o warunkach,
w jakich §wiatet tych
mozna i nalezy uzywac.

Poznanie znaczenia
sygnatu dzwigkowego.

Holowanie. Warunki konieczne, jakie
musi spetnia¢ pojazd holowany
(sprawny uktad kierowniczy i
hamulcowy, mozliwo$¢ zwolnienia holu
przez osobe¢ holowana, oznakowanie).
Okoliczno$ci, w ktorych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy i warunki
holowania.

Motocykl z bocznym wdzkiem.

Pojecie kolumny pojazdow.
Dopuszczalna liczba pojazdoéw jadacych
w kolumnie.

Swiatta zewnetrzne — uzywanie $wiatet
w roznych warunkach drogowych i
atmosferycznych, w obszarze
zabudowanym i poza obszarem
zabudowanym, w dzien i w nocy.

Sygnat dzwigkowy — okolicznosci, w
ktérych uzywanie jest zabronione.

TEMAT 5: Znaki i sygnaly drogowe

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie celu stosowania
znakow 1 sygnatow
drogowych.

Zdobycie wiadomosci o
r6znych rodzajach znakow
1 sygnalow oraz sposobie
ich umieszczania.

Zdobycie wiadomosci o
sygnalizatorach
$wietlnych oraz o
sygnatach dawanych przez

Cel stosowania znakoéw i sygnatow
drogowych.

Znaki pionowe i poziome.

Znaki ostrzegawcze. Znaki zakazu i
nakazu, znaki informacyjne, znaki
poziome — barwy, tre$¢ i sposob
zachowania si¢ wobec poszczegdlnych
znakow.

Inne znaki i sygnaty drogowe.

Sygnaly swietlne, stuzgce do kierowania
ruchem, sygnaty dawane przez osoby
kierujace ruchem, sygnaty §wietlne 1
dzwickowe na przejazdach kolejowych

Zajecia teoretyczne i
¢wiczenia.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegolnoscei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi,
rysunkami na tablicy.
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osoby kierujgce ruchem,
sygnatach na przejazdach
kolejowych i dawanych
przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

oraz wysylane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

TEMAT 6: Ogélne warunki uzywania motoroweru lub motocykla

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Zdobycie wiadomosci o
warunkach technicznych,
jakie musi spetniac¢
pojazd, aby mogt by¢
dopuszczony do ruchu na
drogach.

Ksztattowanie nawyku
kierowania motorowerem
lub motocyklem w stroju
ochronnym.

Poznanie obowigzku
dopilnowania zalozenia i
zapigcia kasku
ochronnego przez
pasazera.

Zdobycie wiedzy o
ewidencji, rejestracji i
badaniach okresowych
motorowerow lub
motocykli oraz o
warunkach uzywania

przyczep.

Warunki dopuszczenia motoroweréw
lub motocykli do ruchu drogowego z
punktu widzenia bezpieczenstwa: uktad
kierowniczy, uktad hamulcowy,
amortyzatory, ogumienie, $wiatla,
sygnal dzwickowy, predko$ciomierz,
lusterka.

Znaczenie stroju ochronnego dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego ze
szczegblnym uwzglednieniem kasku
ochronnego.

Rodzaje strojow ochronnych.

Przewdz pasazera motorowerem lub
motocyklem ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci.

Ewidencja i rejestracja motoroweru lub
motocykla, dokumenty i tablice
rejestracyjne.

Obowiazkowe okresowe badania
techniczne.

Warunki uzywania przyczepy —
dopuszczenie do ruchu, ubezpieczenie
OC.

Zajecia teoretyczne.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczego6lnoscei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 7: Kierowca motoroweru lub motocykla — obowigzki i odpowiedzialnos$¢
kierowcy i posiadacza motoroweru lub motocykla

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie
odpowiedzialnosci za
skutki ewentualnych
wypadkow lub kolizji, do
ktorych mogtoby dojs¢ w
wyniku naruszenia zasad i
przepisOw ruchu
drogowego.

Poznanie wplywu
alkoholu oraz §rodkow
dzialajacych podobnie do

Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za
naruszenie zasad i przepisOw ruchu
drogowego.

Wplyw alkoholu oraz niektorych
srodkéw dziatajacych podobnie do
alkoholu na obnizenie sprawnosci

Zajegcia teoretyczne.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegdlnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
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alkoholu na obnizenie
sprawnosci kierowcy.

Zrozumienie
bezposredniego zwiazku
miedzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem zasad

1 przepisow ruchu
drogowego

a poprawa bezpieczenstwa
na drodze.

kierowcy.

Przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego.

Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania.

Przestrzeganie ogdlnie przyjetych zasad
kultury — wyrozumiato$¢, ustgpliwosc,
powstrzymanie agresji.

Poznanie uprawnien
wynikajacych z prawa
jazdy.

Poznanie warunkéw, w
jakich moze dojs¢ do
zatrzymania lub cofnigcia
prawa jazdy.

Poznanie koniecznoS$ci
ubezpieczenia
motoroweru lub
motocykla i korzysci
ptynacych z
ubezpieczenia.

Zdobycie informacji o
zasadach zachowania si¢
w przypadku
uczestniczenia w wypadku

drogowym.

Prawo jazdy i wynikajace z prawa jazdy
uprawnienia.

Zatrzymanie i cofnigcie prawa jazdy.

Ubezpieczenie pojazdow OC, NW i AC,

korzysci i obowiazki wynikajace z
ubezpieczen.

Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia
w wypadku drogowym.

Pogadanka.

Wyklad.

Wyktad.

Wyktad.

2.2. Zarys budowy motoroweru lub motocykla i zasady obslugi technicznej

2.2.1. Podzial materialu nauczania

Lp.

Tematy nauczania

Budowa motoroweru lub motocykla —
wiadomosci ogolne

Silnik, sprzggto i uktad napedowy

Kierownica i uktady hamulcowe

Ogumienie, resory i amortyzatory,
wyposazenie elektryczne

Czynnosci obstugowe

2.2.2. Material nauczania

TEMAT 1: Budowa motoroweru lub motocykla — wiadomoS$ci ogolne

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Zdobycie ogolnych
wiadomosci o budowie

Rama motoroweru lub motocykla. Przednie
koto. Widelec przedniego kota. Kierownica.

Zajgcia teoretyczne.
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motoroweru lub
motocykla.

Reflektor. Tylne koto. Wahacz tylnego kota.
Silnik. Zbiornik paliwa. Kanapa.

Pogadanka lub
wyktad ilustrowane
w szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 2: Silnik, sprzeglo i uklad napedowy

Cele nauczania

Tres$¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Zdobycie wiedzy o silniku
dwu- i czterosuwowym.
Zdobycie wiedzy o

Umieszczenie silnika i uktad napedowy.
Rodzaje silnikow. Uktad korbowo-ttokowy,
wal korbowy.

Zajgcia teoretyczne i
¢wiczenia.

uktadzie napedowym. Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
Poznanie zasad Smarowanie i uktad chtodzenia. szczegdlnoscei
smarowania planszami,
i chtodzenia silnika. prezentacjami
multimedialnymi.
Poznanie charakterystyki | Charakterystyka mocy i momentu
mocy i momentu obrotowego.
obrotowego silnika.
Zdobycie podstawowych | Skrzynia przekladniowa. Zasada dziatania.
wiadomosci o skrzyni Przeniesienie obrotéw silnika na kota jezdne.
przektadniowe;j. Uzyskanie mocy kosztem predkosci lub
predkosci kosztem mocy.
Charakterystyka predkosci jazdy w funkcji
obrotow silnika dla poszczegdlnych biegow.
Poznanie zasady dziatania | Sprzg¢gto — zasada dziatania.
sprzegta.
TEMAT 3: Kierownica i uklady hamulcowe
. ‘7 . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Zdobycie wiadomosci o
uktadzie kierowania
motorowerem lub
motocyklem.

Kierownica:

Profil kierownicy. Potaczenie z
zawieszeniem przedniego kota — mozliwosci
regulacji — ergonomia. Zasada pracy
przedniego zawieszenia motoroweru lub

Zajecia teoretyczne.

Pogadanka lub
wyktad ilustrowane
w szczegblnosci

motocykla. planszami,
prezentacjami

Zdobycie wiadomosci o Dzwignia sprzegta i hamulca kota multimedialnymi.
regulacjach dzwigni przedniego — regulacje.
sprzegta i hamulca Pokretlo przepustnicy i inne urzadzenia
recznego. znajdujace si¢ na kierownicy.
Zdobycie wiedzy o Uktady hamulcowe. Pogadanka lub
dziataniu uktadow Uktad hamulcowy przedniego i tylnego wyktad ilustrowane
hamulcowych. kota. w szczeg6lnosci
Zdobycie wiedzy o Uktady mechaniczne — szczekowe — planszami,
regulacjach uktadow regulacje. prezentacjami
hamulcowych. Uktady hydrauliczne — tarczowe — regulacje. | multimedialnymi.
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TEMAT 4: Ogumienie, resory i amortyzatory, wyposazenie elektryczne

. L. . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie wiedzy o Ogumienie. Wyktad uzupeliony

ogumieniu i wlasciwej
eksploatacji oraz o

wplywie ogumienia na
bezpieczenstwo jazdy.

Poznanie wplywu
dziatania amortyzatorow
na bezpieczenstwo jazdy.

Zdobycie informacji o
urzgdzeniach
pradotworczych

w motorowerze lub
motocyklu.

Przyswojenie wiadomosci
o Swiattach w
motorowerze lub

Rodzaje ogumienia. Rodzaje bieznika.
Wplyw cisnienia powietrza na zuzycie
bieznika 1 wtasciwosci trakcyjne
motoroweru lub motocykla.

Amortyzatory.
Sprezyny i amortyzatory — zasada dziatania.
Rola amortyzatorow w uktadzie jezdnym.

Akumulator. Alternator.

Swiatla zewnetrzne motoroweru lub
motocykla.
Cechy charakterystyczne zaréwek i innych

pokazem slajdow z
réznymi rodzajami
opon.

Wyktad uzupeliony
pokazem rysunkow z
amortyzatorami
motorowerowymi
lub motocyklowymi.

Wyktad.

Gltowny nacisk
nalezy potozy¢ na
cechy uzytkowe
urzadzen (ustawienie
Swiatel, montowanie

motocyklu zrodet swiatta. Sygnat dzwickowy. zarowek).
i sposobach wymiany Bezpieczniki instalacji elektryczne;j.
zarowek.
TEMAT 5: Czynno$ci obstugowe
. ‘x . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Zdobycie wiedzy i
umiejetnosci zwigzanych z
codzienng obshuga
motoroweru lub
motocykla.

Stosowanie zasad BHP
przy pracach obstugowych
przy motorowerze lub
motocyklu (np. przy
wymianie kota lub
sprawdzaniu stanu
natadowania akumulatora).

Ogumienie — stan, ciSnienie powietrza.
Zmiana kota z zachowaniem zasad BHP.
Swiatta motoroweru lub motocykla —
sprawdzenie poprawnosci dziatania
(szczegdlnie $wiatet stop i
kierunkowskazow).

Sprawdzenie stanu natadowania
akumulatora.

Sprawdzenie poziomu oleju, pltynu
hamulcowego,

Wymiana zarowek (szczegdlnie Swiatet
drogowych i mijania oraz $wiatel stop i
pozycyjnych).

Zajecia prowadzi si¢
przy motorowerze
lub motocyklu.

Jako metode
proponuje si¢
instruktaz biezacy.

2.3. Technika kierowania motorowerem lub motocyklem

2.3.1. Podzial materialu nauczania

Lp. Tematy nauczania

1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i
zatrzymanie.

2 Skrgcanie w lewo 1 w prawo.
Zmiana biegow w gore i w dot.

3 Osemka. Jazda slalomem. Jazda po okregu. Ominigcie
przeszkody na pasie ruchu.
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4 Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Ruszanie motorowerem lub motocyklem na wzniesieniu
drogi. Jazda w ruchu miejskim. Przejezdzanie przez tory
tramwajowe utozone w jezdni.
5 Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien
1 po zmierzchu.
6 Jazda w terenie. Jazda drogg z koleinami. Przejezdzanie
przez kopny piach. Przejezdzanie przez muldy. Jazda w
terenie btotnistym.
7 Zwigkszenie przyczepnosci przedniego kota. Pokonywanie
tukow i zakretow. Jazda w gorach.
8 Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych, wlaczanie si¢ do
ruchu (pas rozbiegowy), wyprzedzanie, opuszczanie drogi
ekspresowej (pas do zjazdu).
9 Holowanie motoroweru lub motocykla. Jazda z przyczepa.
Jazda motocyklem z bocznym wézkiem.
10 Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych.
Poslizg — przyczyny — sposoby zapobiegania.
Podsumowanie materiatu.
2.3.2. Material nauczania
TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zasad Przygotowanie do jazdy. Pogadanka lub
przygotowania si¢ Ubidr kierowcy: Odpowiednie ubranie, buty, | wyktad ilustrowane w
kierowcy do jazdy rekawice, kask ochronny, okulary. szczegolnosci
motorowerem lub Ustawienie kierownicy — dopasowanie do planszami,
motocyklem. wzrostu kierowcy. prezentacjami
multimedialnymi.
Poznanie czynnosci Ustawienie dzwigni hamulca kota przedniego
zwigzanych z 1 sprzegla w plaszczyznie stanowiacej
przystosowaniem przedtuzenia rak kierowcy.
motoroweru lub Ustawienie lusterka w odpowiedni sposob,
motocykla do tak aby do obserwacji drogi za motorowerem
indywidualnych cech i lub motocyklem przy jezdzie na wprost
wymagan uzytkownika. wystarczylo skierowac¢ wzrok na lusterko,
bez odchylania glowy.
Poznanie regut Ustawienie podnozkoéw na rownym
prawidlowej pozycii, poziomie.
zapewniajacej mozliwos¢ | Dzwignia zmiany biegdw ustawiona tak, aby
obstugi urzagdzen w znajdowala si¢ w poziomie zelowki buta
zasiegu rak i nog lewej nogi opartej na podndzku.
kierowcy. Stopy opieraja si¢ na podnozku $rdédstopiem.
Poznanie sposobow
ergonomicznej i pewnej
obstugi tych urzadzen.
Poznanie sposobu Ruszanie: sprzeglo, I bieg, nalezy spojrze¢ w | Pogadanka lub
ptynnego ruszania i lusterko 1 obejrzec si¢ za siebie, sprawdzajac, | wyktad ilustrowane w
zatrzymania pojazdu. czy mozna wigczy¢ si¢ do ruchu. Jezeli droga | szczegolnosci
jest wolna — nalezy zasygnalizowa¢ zamiar planszami,
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wlaczenia si¢ do ruchu, po czym wcisngé
sprzeglo, wiaczy¢ I bieg i kontrolujac w
lusterku sytuacje z tytu pojazdu, zwigkszy¢
obroty silnika i tagodnie z wyczuciem puscic¢
sprzeglo. Omoéwic specyfike ruszania
motorowerem lub motocyklem z
automatyczng skrzynia biegow.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie: Nalezy spojrze¢ w lusterko.
Odpowiednio zasygnalizowa¢ zamiar
wykonania manewru. Zjecha¢ jak najblizej
prawej krawedzi jezdni, nastepnie wcisnaé
sprzegto i jednoczesnie hamowa¢ obydwoma
hamulcami. Jezeli zakonczono jazde, nalezy
wylaczy¢ zapton i zsig$¢ z motoroweru lub
motocykla, a nast¢pnie ustawi¢ go w
miejscu, gdzie nie bedzie tamowal ruchu
pojazdow i pieszych, na podstawce centralnej
lub boczne;.

prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 2: Skrecanie w lewo i w prawo. Zmiana biegéw w gore i w dét

. /1 . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Opanowanie Skrecanie w lewo i w prawo. Pogadanka lub wyktad
utrzymywania rownowagi | Podczas pierwszych jazd motorowerem lub ilustrowane w
i kierunku jazdy, motocyklem nalezy opanowac trzy elementy: |szczegolnosci
sygnalizowania zamiaru |- utrzymanie rownowagi i kierunku jazdy, planszami,
zmiany kierunku jazdy, - sygnalizowanie kierunku jazdy, prezentacjami
nierownomiernej jazdy na |- opanowanie jazdy na pierwszym biegu. multimedialnymi.
niskim biegu. Zamiar skretu, po upewnieniu si¢, ze droga
Zdobycie wiedzy o jest wolna, nalezy odpowiednio
sposobach sygnalizacji zasygnalizowac.
zamiaru skretu w lewo 1 w
prawo.
Sposob postgpowania przy | Zmiana biegu z I na II. Pogadanka lub wyktad
zmianie biegu z [ na IL. Zwigkszenie obrotow silnika (predko$ci jazdy |ilustrowane w
motoroweru lub motocykla) na I biegu. szczego6lnosci
Zamknigcie ,,gazu” z jednoczesnym planszami,
wecisnigciem sprzegla. prezentacjami
Przetozenie dzwigni zmiany biegéw z I na Il | multimedialnymi.
(lewa noga oparta $roédstopiem na podndzku,
zmiany biegu dokonuje si¢ przednia czgscia
stopy, bez odrywania stopy od podndzka).
Plynne puszczenie sprzegla z jednoczesnym
zwigkszeniem obrotow. Omowic specyfike
ruszania motorowerem lub motocyklem z
automatyczng skrzynia biegow.
Sposob postgpowania przy | Zmiana biegu w gore. Pogadanka lub
zmianie biegu na wyzszy. |Przygotowanie do zmiany biegu: wyktad, ilustrowane w
- palce lewej nogi pod dzwignig zmiany szczego6lnosci
biegéw, planszami,
- zamkniecie ,,gazu” i jednoczesne wcisnigcie |prezentacjami
sprzegla, multimedialnymi.
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- przetozenie dzwigni zmiany biegow w gore,
- puszczenie sprzggla z jednoczesnym
dodaniem ,,gazu”.

Pozycja zasadnicza.

Omowi¢ specyfike ruszania motorowerem lub
motocyklem z automatyczng skrzynig biegow.

Poznanie warunkéw, ktore
wymuszaja zmiang biegu z
WYZSZego na nizszy.
Poznanie koniecznos$ci
wyboru odpowiedniego
momentu redukcji biegu.
Poznanie manualnych
czynnosci zwigzanych z
redukcjg biegdw, w
szczegblnosci ptynnego
puszczenia sprzegla po
wlaczeniu nizszego biegu.

Zmiana biegu w dol.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkos$ci
(zamkniecie ,,gazu” lub hamowanie).
Przygotowanie do zmiany biegu:

- palce lewej nogi pod dzwignig zmiany
biegow,

- zamknigcie ,,gazu” 1 jednoczesne wcisnigcie
sprzegla.

- przetozenie dzwigni zmiany biegow w dot,

- ptynne puszczenie sprzggta — dohamowanie
silnikiem.

Opisany sposéb zmiany biegdw w dot dotyczy
sytuacji, w ktorej chodzi o wytracenie
predkosci, np. przed skrzyzowaniem.
Omowic specyfike ruszania motorowerem lub
motocyklem z automatyczng skrzynig biegow.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 3: Osemka. Jazda slalomem. Jazda po okregu. Ominiecie przeszkody na pasie

ruchu
. > . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie technicznych Osemka. Pogadanka lub
mozliwosci skretu Jazda torem w ksztalcie 6semki. wyktad ilustrowane w
motoroweru lub szczeg6lnoscei
motocykla. Przygotowanie | Wariant A: przejazd symetryczny. planszami,
do zdobycia umiejetnosci | Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby motorower | prezentacjami
oceny przestrzeni lub motocykl przejezdzajac koto stupka, multimedialnymi.
niezbednej do wykonania |ustawiony byt prostopadle do prostej taczacej
manewru zawracania. dwa stupki.
Poznanie zasady
wykonywania czynnos$ci z | Wariant B: przejazd niesymetryczny.
odpowiednim Tor jazdy powinien by¢ taki, aby motorower
wyprzedzeniem. lub motocykl po nawrocie znalazt si¢ obok
stupka i byl ustawiony rownolegle do prostej
taczacej oba shupki.
Poznanie koniecznosci Jazda slalomem. Pogadanka lub
szybkich zmian kierunku | Przejazd slalomu z nawrotem, z wyklad ilustrowane w
jazdy. wykorzystaniem uprzednio zdobytych szczegblnosci
Poznanie koniecznos$ci wiadomosci. planszami,
nabrania umiejetnosci Elementy przejazdu slalomu: prezentacjami
wyczuwania gabarytow 1) wlasciwe ustawienie motoroweru lub multimedialnymi.
motoroweru lub motocykla; Niezbedng pomoca
motocykla. 2) wlasciwy wybor strefy skretu (rozpoczecie | dydaktyczna bedzie
Stosowanie zasady skretu powinno nastapi¢ z odpowiednim tablica.
wykonywania czynnosci z | wyprzedzeniem przed mijanym shupkiem).
odpowiednim Zachowanie wiasciwej odlegtosci od stupka
wyprzedzeniem. zwigzanej z gabarytami motoroweru lub




Kierujacy motorowerem
lub motocyklem powinien
rozumieé, ze inni
uzytkownicy drdg nie
zawsze zachowuja si¢
zgodnie z oczekiwaniami.
Powinien zda¢ sobie
sprawe z potrzeby jazdy w
sposob, ktory pozwala
unika¢ niebezpiecznych
sytuacji lub przynajmniej
radzi¢ sobie w nich.

wazne jest, aby instruktor podkreslat, ze
prawdopodobienstwo, iz kierujacy bedzie
musial ich uzy¢, zalezy w znacznym stopniu
od jego nastawienia i zachowania. Jesli
kierujacy wystarczajaco wezesnie dostrzeze
niebezpieczenstwo, bedzie mogt odpowiednio
dostosowac swoja predkos¢ lub zmieni¢ pas.
Instruktor musi by¢ w stanie umiejetnie
zademonstrowac techniki skrecania, ktorych
to ¢wiczenie wymaga.

Powinien tez zdawac sobie sprawg z tego, ze
dla kierujacego manewry te poczatkowo moga
wydawac¢ si¢ niemozliwe do wykonania.
Instruktor powinien starannie wyjasnié, czego
wymaga si¢ od kierujacego i jak motorower
lub motocykl zareaguje. Poczatkowo
powinien zademonstrowac te techniki przy
mniejszych predkosciach.

Bardzo wazna jest koncentracja wzrokowa
kierujacego.

Kierujacy powinien zacza¢ od zbadania
wlasciwosci motoroweru lub motocykla w
zakresie przeciwskretu. Jadac po linii prostej z
predkoscia okoto 20 km/h, nalezy
zdecydowanie i spokojnie nacisnaé
kierownicg do przodu po stronie przeciwnej
do zamierzonego kierunku skretu.

Nacisk na kierownice nalezy wykonaé
ramieniem i tutowiem, z nieruchomym
nadgarstkiem i glowg ustawiong pionowo
wzgledem drogi.

Kierujacy nie powinien zmienia¢ potozenia
przepustnicy ani uzywacé sprzegta lub
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motocykla;
3) zachowanie odpowiedniej predkosci
przejazdu slalomu.
Poznanie zwiazku migdzy |Jazda po okregu. Pogadanka lub
predkoscia jazdy, sitg Jazda torem w ksztalcie kota. Jazdana Il lub | wykltad ilustrowane w
odsrodkowg i pochyleniem | III biegu. szczegolnosci
motoroweru lub Nauka jazdy po okregu uwidacznia zwigzek | planszami,
motocykla w zakrecie. migdzy predkoscig jazdy, dziataniem sity prezentacjami
Zdobycie wiadomosci o odsrodkowej 1 pochyleniem motoroweru lub | multimedialnymi.
pozycji kierujgcego motocykla.
motorowerem lub Zachowanie jednej plaszczyzny motoroweru
motocyklem przy lub motocykla i kierujacego podczas jazdy w
pokonywaniu zakretow. pochyleniu (pozycja zasadnicza) i odstepstwa
od tej zasady.
Poznanie techniki Ominiecie przeszkody na pasie ruchu.
przeciwskretu i Zdolno$¢ do szybkiego i skutecznego
umiejetnos$¢ zastosowania | ominigcia pojazdu lub osoby, ktore Pogadanka lub
w taki sposob, aby nieoczekiwanie pojawity si¢ na drodze wyktad ilustrowane w
zmienia¢ kierunek jazdy |kierowcy, naleza do podstawowych szczegOlnosci
przy predkosci powyzej umiejetnosci w zakresie kierowania planszami,
25 km/h. motorowerem lub motocyklem. prezentacjami
Podczas ich wyjasniania i demonstrowania multimedialnymi.
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zmienia¢ biegdw. Powinien patrze¢ w
kierunku, w ktérym chce jecha¢, a nie na
przeszkode, ktorg ma wyminac.

Po wykonaniu skretu kierujacy powinien si¢
zatrzymac. Manewr nalezy nastepnie
powtorzy¢, zwigkszajac site nacisku i
zmniejszajac zwigzany z tym promien skretu.
Po nabraniu sprawnosci i pewnosci siebie
nalezy sprébowa¢ drugiego przeciwskretu,
tym razem przez nacisni¢cie kierownicy po
stronie przeciwnej niz za pierwszym razem.
Gdy motorower lub motocykl powrdci do
pozycji pionowej, kierujacy powinien si¢
zatrzymac. Po nabraniu odpowiedniej
biegtosci w wykonywaniu tych dwdch
kolejnych manewrow kierujagcy powinien
powrd6cié na lini¢ prosta, wzdtuz ktorej
pierwotnie jechat, i zatrzymac sig.

Gdy instruktor bedzie pewny, ze kierujacy
potrafi wykonywac to ¢wiczenie, zachowujac
przy tym przez caly czas kontrole¢ nad
motorowerem lub motocyklem, mozna
sprobowac uzyskac efekt przeciwskretu
poprzez naciskanie podnozka zamiast
kierownicy.

Nalezy postgpowac podobnie jak poprzednio,
tylko zamiast pchnigcia kierownicy po stronie
przeciwnej do kierunku zamierzonego skretu
kierowca powinien stopa zdecydowanie
nacisng¢ na podnézek po stronie przeciwne;j
do zamierzonego kierunku skretu.

Gdy instruktor bedzie pewny, ze kierujacy
opanowat t¢ technike, mozna sprobowac na
zmiang naciska¢ kierownice 1 podnozek.
Instruktor powinien wyjasni¢, ze specyfika
motoroweru lub motocykla wyznaczy
najefektywniejszy sposob nacisku w celu
wykonania przeciwskretu.

W tym momencie nalezy zaleci¢ kierujagcemu
wykonanie pierwszego gwattownego skretu w
lewo lub w prawo, zaleznie od ustalonego
wcezesniej sygnatu danego przez instruktora.
Po wykonaniu pierwszego gwaltownego
skretu kierujacy powinien skreci¢ gwaltownie
w pierwotnym kierunku, po czym powroci¢
do jazdy po pierwotnej linii. Gdy instruktor
uzna, ze kierujacy osiagnat zadowalajacy
poziom umieje¢tnosci, wowczas mozna
zaplanowac uktad placu manewrowego tak,
aby jak najlepiej nasladowal wymagania, z
ktorymi kierujacy zetknie si¢ podczas
zdawania egzaminu panstwowego.
Cwiczenie mozna powtarza¢, stopniowo
zwigkszajac predkos¢ do 50 km/h.
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TEMAT 4: Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie
motorowerem lub motocyklem na wzniesieniu drogi. Jazda w ruchu
miejskim. Przejezdzanie przez tory tramwajowe ulozone w jezdni
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Hamowanie. Pogadanka lub
Poznanie faktu, ze Zagrozenie w ruchu drogowym najczesciej wyktad ilustrowane w
najlepszym zwigzane jest z brakiem wolnej przestrzeni z | szczegolnosci
zagwarantowaniem uwagi na to, ze na drodze stoi inny pojazd, na |planszami,
bezpieczenstwa jest wolna | przejéciu dla pieszych znajduja sig piesi albo z | prezentacjami
przestrzen. zatoki wyjezdza autobus itp. Te sytuacje multimedialnymi.
zmuszaja do hamowania.
Uktad hamulcowy i umiejetna jego obsluga
stanowig wazny element bezpieczenstwa
jazdy.
Poznanie hamowania jako |Dwa cele hamowania:
dziatania zmierzajacego
do zmniejszenia predkosci | 1) zmniejszenie predkosci jazdy.
jazdy lub zatrzymania W czasie hamowania nie nalezy wciskac
pojazdu. sprzegla. Motorower lub motocykl
poruszajacy si¢ na biegu neutralnym lub
wecisnigtym sprzegle posiada gorsza
sterownos$¢. Nie moze by¢ zastosowany jeden
z elementow sterujacych predkoscia jazdy
(hamowanie silnikiem i docigzenie przedniego
Poznanie zasad kota).
zatrzymywania
motoroweru lub 2) zatrzymanie pojazdu.
motocykla jadacego Nalezy rozr6zni¢ dwa przypadki:
szybko i jadacego wolno. |- motorower lub motocykl jadacy szybko
nalezy zatrzymac, naciskajac najpierw
hamulce, zmniejszajac predkosé¢ jadacego
motoroweru lub motocykla, a w koncowe;j
fazie hamowania nalezy wcisna¢ sprzegto w
celu odtaczenia silnika od napedzanego
tylnego kota,
- motorower lub motocykl jadacy wolno
nalezy zatrzymac, wciskajgc najpierw
sprzeglo, a potem hamulce.
Oméwi¢ specyfike hamowania motorowerem
lub motocyklem z automatyczng skrzynia
biegow.
Poznanie sktadowych sit | Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. | Pogadanka lub
dzialajacych na motorower | Podczas hamowania na spadku drogi sile wyktad ilustrowane w
lub motocykl w czasie hamowania przeciwdziata sktadowa sity szczegblnosci
hamowania na wzniesieniu | ci¢zkosci, ktora jest skierowana w kierunku | planszami,
i spadku drogi. jazdy. prezentacjami
Podczas hamowania na wzniesieniu ta sama | multimedialnymi.
sktadowa sity ciezkosci jest skierowana w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i
wspomaga site hamowania.




bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Poznanie potrzeby
automatyzacji obstugi
urzadzen pojazdu
koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na innych
wazniejszych w danej
chwili zagadnieniach.
Poznanie potrzeby
dalekiego patrzenia, co
utatwia prowadzenie
motoroweru lub
motocykla po linii prostej i
poszerza kat widzenia.

Poznanie potrzeby
elastycznosci w
podejmowaniu niektorych
decyzji, np. podczas
ruszania na skrzyzowaniu.

- szybkich zmian decyz;ji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosci przewidywania poczynan innych
uzytkownikéw drogi,

- w przypadku koniecznosci zatrzymania

motoroweru lub motocykla nalezy wiecej

uwagi poswigci¢ na obserwacje sytuacji za niz

przed motorowerem lub motocyklem,

- po zatrzymaniu motoroweru lub motocykla

wynikajacym z warunkow ruchu — wilaczy¢ w

pore I bieg, aby by¢ gotowym do

kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé¢ predkosé¢
poruszajacych si¢ pojazdow

1 w pore ustali¢ moment dogodny do
wjechania na skrzyzowanie, aby wjazd byt
bezpieczny i nie powodowat zachwiania
ptynnosci ruchu innych pojazdow.
Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany, a
na wjazd oczekuje wiele pojazdow, nalezy
by¢ przygotowanym, ze w momencie
ruszenia, gdy kierujacy jest nastawiony na jak
najszybsze przejechanie przez skrzyzowanie,
nagle bedzie musiat zmieni¢ decyzj¢ i
zatrzyma¢ motorower lub motocykl.
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Poznanie dziatania Ruszanie motorowerem lub motocyklem na | Pogadanka lub
sktadowej sity cigzkosci | wzniesieniu drogi. wyktad ilustrowane w
powodujacej staczanie si¢ | Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca | szczegdlnosci
motoroweru lub noznego. planszami,
motocykla po zwolnieniu |- pojazd unieruchomiony za pomocg hamulca |prezentacjami
hamulca. zasadniczego, multimedialnymi.
Poznanie koniecznosci - nalezy wiaczy¢ I bieg,
precyzyjnego - nalezy lekko zwigkszy¢ obroty silnika i
zrownowazenia sktadowej |rozpocza¢ zwalnianie sprzggla do momentu,
sity cigzkosci z sita kiedy silnik zacznie ,,ciagnac”,
napegdowa motoroweru lub | - jednocze$nie nalezy zwigkszac nieco obroty
motocykla, a nastepnie silnika, zwalniajac hamulec nozny i ptynnie
ruszenie pod wzniesienie. |puszczajac sprzgglo.

Im bardziej strome jest wzniesienie, tym

wyzsze obroty silnika potrzebne sg do

ruszenia.
Poznania probleméw, z Jazda w ruchu miejskim. Pogadanka lub
jakimi kierujacy spotka si¢ | Jazda w ruchu miejskim wymaga od wyktad ilustrowane w
w ruchu miejskim. kierujacego: szczegblnosei
Whpajanie pltynnosci jazdy |- stosowania zasad i przepiséw ruchu planszami,
jako jednej z drogowego, prezentacjami
podstawowych zasad - znacznego skupienia uwagi, multimedialnymi.




Poznanie wyjatkowego
zagrozenia wynikajacego z
nieprawidtowego
wyprzedzania i
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.

Poznanie konieczno$ci
nabycia wlasciwego
doswiadczenia
niezbednego do
bezpiecznego poruszania
si¢ w ruchu drogowym
poza obszarem
zabudowanym.

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym i niekierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wiasciwego dla zamierzonego kierunku jazdy.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczegoOlnie
kolejowymi, to jedno z
najniebezpieczniejszych skrzyzowan.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze sygnalizacja,
automatyczne zapory itd. sg to elementy, ktore
moga zawiesc, dlatego tez trzeba zwrocic
szczeg6lng uwage przejezdzajac przez takie
skrzyzowania, a w szczego6lnosci za kazdym
razem upewnic si¢, ze nie nadjezdza pojazd
SZynowy.

Jazda poza obszarem zabudowanym.
Omijanie jest zwigzane czgsto z
koniecznos$cig zajecia czgsci jezdni
przeznaczonej dla przeciwnego kierunku
jazdy. Nalezy pamie¢ta¢ o obowigzku
ustgpienia pierwszenstwa pojazdom
nadjezdzajacym z przeciwka.
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Zdobycie wiedzy o Przejezdzanie przez tory tramwajowe Pogadanka lub
sposobie przejezdzania ulozone w jezdni. wyktad ilustrowane w
przez tory tramwajowe lub | Niebezpieczng sytuacje dla kierujacego szczegblnosci
kolejowe, utozone w motorowerem lub motocyklem stwarzaja tory |planszami,
jezdni. tramwajowe utozone w jezdni. Niewielka prezentacjami

roéznica poziomu szyny w stosunku do jezdni, | multimedialnymi.
a nawet sama roznica przyczepnosci opony
motoroweru lub motocykla do jezdni i do
szyny powoduja, ze podczas przejezdzania
przez szyny pod matym katem (stycznie do
szyny) kierujagcy motorowerem lub
motocyklem jest narazony na uslizg kota,
zachwianie rownowagi i upadek. W takiej
sytuacji nalezy przede wszystkim starac si¢
najezdzac¢ na szyny pod katem zblizonym do
kata prostego i1 dostosowac predkos¢ jazdy do
sytuacji.
TEMAT 5: Jazda w ruchu drogowym w mie$cie i poza miastem w dzien i po zmierzchu
. /1 . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie bezposredniego |Jazda w ruchu drogowym w obszarze Pogadanka lub wyktad
zwigzku miedzy zabudowanym i poza nim. ilustrowane w
wspoluczestnictwem i Jazda w obszarze zabudowanym, ulicami z szczeg6lnosci
kultura ruchu drogowego. |kilkoma pasami ruchu. planszami,
Przestrzeganie zasady ruchu prawostronnego. |prezentacjami
multimedialnymi.
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Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w lusterko,
czy ktos jadacy za kierujacym nie rozpoczat
juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowaé zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo. Jednocze$nie
nalezy przyspieszyc¢. Dla osiggniccia lepszego
przyspieszenia i jak najwigkszej r6znicy
predkosci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego mozna dokona¢ zmiany o
jeden bieg w dot. Nalezy pamigtac o
nieprzekraczaniu dozwolonej predkosci
poruszania si¢ na danym odcinku drogi.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewni¢ si¢ co do sytuacji drogowe;j,
szczegoblnie przed pojazdem wyprzedzanym.
Lewym pasem nalezy jechac tak dtugo, az
osiggniety zostanie dostatecznie duzy dystans
od pojazdu wyprzedzanego, tak aby mozna
byto zjechaé na prawy pas bez ryzyka
zajechania drogi.

Po spehieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
fagodnie zjecha¢ na prawy pas.

Wyprzedzanie powinno trwac jak najkroce;.

Zdobycie umiejetnosci
prowadzenia motoroweru
lub motocykla po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania $wiatlami.
Poznanie zagrozenia
wynikajgcego z
chwilowego ol$nienia
przez $wiatla pojazdu,
nadjezdzajacego z
przeciwka.

Zdobycie umiejetnosci
unikania ol$nienia,
poprzez niepatrzenie w
$wiatla pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka, a obserwacje
prawego pobocza jako
miejsca, gdzie moze
znajdowac si¢
nieoswietlony uzytkownik
drogi.

Jazda w ruchu drogowym w obszarze
zabudowanym i poza nim po zmierzchu.
Jazda z uzyciem $wiatet mijania i $wiatet
drogowych motoroweru lub motocykla oraz
zwrdcenie uwagi na warunki, w jakich $wiatet
tych mozna i trzeba uzywac. Zagadnieniem,
na ktore warto zwrdci¢ uwage podczas jazdy z
uzyciem $wiatel mijania, jest umiejetnosce
niepatrzenia w $wiatla nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok skierowac nalezy na prawe
pobocze. Jest to strefa najstabiej oswietlona, a
tam wlasnie moze znajdowac si¢ pieszy lub
rowerzysta.

Pobocze w strefie mijania powinno si¢
wczesniej bacznie obserwowac,
wykorzystujac poswiatg Swiatet mijania
pojazdu nadjezdzajacego z przeciwka.

W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
ograniczenie widocznosci i pewien odcinek
drogi pokonywany jest z wykorzystaniem
zapami¢tanej sytuacji sprzed kilku sekund.

Pogadanka
ilustrowana w
szczegolnoscei
planszami,
prezentacjami

multimedialnymi.
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TEMAT 6: Jazda w terenie. Jazda droga z koleinami. Przejezdzanie przez kopny piach.

Przejezdzanie przez muldy. Jazda w terenie blotnistym

. - . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie roli, jaka spelnia |Jazda w terenie. Pogadanka
jazda w terenie. Przez jazde w terenie nalezy rozumie¢ jazd¢ | ilustrowana w
po drogach gruntowych, lesnych duktach i szczegblnosci
bezdrozach. planszami,
Jazda w terenie jest najlepszym testem prezentacjami
umiejetnosci technicznych prowadzenia multimedialnymi.
motoroweru lub motocykla.
Zdobycie wiedzy o Jazda droga z koleinami. Pogadanka
prowadzeniu motoroweru | Zaréwno na drogach gruntowych, jak i le§nych |ilustrowana w
lub motocykla w pozycji | duktach najczesciej kierujacy napotyka na szczegolnosci
stojacej jako ulatwiajacej | wyjezdzone koleiny. planszami,
utrzymanie rOwnowagi. Jazda motorowerem lub motocyklem takimi prezentacjami
drogami jest znacznie bezpieczniejsza niz multimedialnymi.
jazda w ruchu drogowym, ale wymaga od
kierujgcego specyficznych umiejetnosci.
Zdobycie wiedzy o Jazda w koleinie wymaga od kierujacego
utrzymywaniu rownowagi |umiejetnosci utrzymania rOwnowagi w
poprzez balans cialem, bez | sytuacji, gdy tor jazdy jest narzucony przez
zmiany toru jazdy. koleing. Kierujacy unosi si¢, stajgc na
podnozkach, i balansujac ciatem utrzymuje
rownowage. Balansowanie cialem polega na
przesuwaniu $rodka ci¢zkos$ci bez zmiany toru
jazdy. Jest to odwrotna sytuacja do normalnej
jazdy, gdy rownowage utrzymuje si¢
kierownicg, poprzez zmiang toru jazdy.
Zdobycie wiedzy o
sposobie wyjechania z Jazda w koleinie jest trudna. Aby wyjechac z
koleiny. koleiny, nalezy znalez¢ jak najptytsze miejsce
koleiny.
Lepszg metoda jest jazda obok koleiny lub
mig¢dzy koleinami. Tu jednak nalezy si¢ liczy¢
z mozliwo$cig natrafienia na wystajace
kamienie, korzenie drzew lub inne
nierOwnosci.
Generalnie wszystkie sytuacje grozace
zachwianiem réwnowagi nalezy pokonywac,
stojac na podnozkach.
Zdobycie wiadomosci o | Przejezdzanie przez kopny piach. Pogadanka
stosowaniu odpowiednich | Odcinki piaszczystej drogi nalezy pokonywac¢ |ilustrowana w
technik jazdy w celu na do$¢ wysokich obrotach niskiego biegu szczeg6lnoscei
odcigzania motoroweru (np. IT). Nalezy stana¢ na podnoézkach, planszami,
lub motocykla podczas $ciskajac kolanami zbiornik paliwa, starac si¢ | prezentacjami
jazdy w kopnym piachu. |jecha¢ prosto bez niepotrzebnych skretow. multimedialnymi.
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Dodatkowo, uginajac nogi w kolanach, nalezy
,hustac si¢”, powodujac chwilowe odcigzenie
motoroweru lub motocykla, ktory w tym
czasie wyjedzie na powierzchni¢ piaszczystej
drogi.

Druga czynnos$ciag wspomagajaca przejazd
przez kopny piach jest operowanie gazem. Tu
rowniez nalezy stosowac technike polegajaca
na naprzemiennym otwieraniu na maksimum i
przymykaniu przepustnicy. Otwarcie
przepustnicy powoduje odcigzenie przedniego
kota, ale za to zakopywanie si¢ kota
napedowego. Przymknigcie przepustnicy
spowoduje docigzenie kota przedniego, ale
odciazy koto tylne.

Zdobycie wiedzy o taktyce | Przejezdzanie przez muldy. Pogadanka
pokonywania muld. Poprzeczne pofatdowania drogi to czgsto ilustrowana w

spotykana sytuacja podczas jazdy w terenie. szczegolnosci
Zdobycie wiedzy o Jezeli muldy sg tagodne, w odstepach dwu-, planszami,
metodzie pozwalajacej trzymetrowych, nalezy przejezdzac je, stosujac | prezentacjami
osiggna¢ dlugi okres standardowg technike jazdy z niewielka multimedialnymi.
przyspieszania przy predkoscia. Jezeli natomiast wystepuja gesto
matym wzro$cie predkosci | uktadajace si¢ nierbwnosci i nie mozna
jazdy. przejechaé przez nie bez przeskakiwania, to

nalezy wlaczy¢ wysoki bieg (za wysoki jak na
Zdobycie wiedzy o predkosé, z jaka pokonuje si¢ muldy), np. 111
sposobie chwilowego lub IV, ,,odkreci¢” przepustnice i stojac na
odcigzania motoroweru podnézkach, pokonywac¢ muldy. Wysoki bieg
lub motocykla przez potrzebny jest po to, aby motorower lub
zmnigjszenie sity ciata motocykl mogt przyspieszac, odciazajac
kierujagcego w wyniku przednie koto, ale jednoczesnie, z powodu
uginania nog w kolanach. |matej mocy, jaka w tej sytuacji dysponuje, nie

mogt zbyt szybko nabra¢ predkosci (silnik

pracuje w zakresie niskich obrotow).

Nalezy sta¢ na podnozkach, aby ulzy¢ pracy

amortyzatorOw, zmniejszajac mase

bezwtadnosci ciala poprzez jej amortyzacje

przez uginanie n6g w kolanach.
Poznanie roli, jaka Jazda w terenie blotnistym. Wyktad ilustrowany
odgrywa balansowanie Nalezy jecha¢ na niskim biegu, stojac na w szczegolnosci
cialem dla utrzymania podnoézkach i balansujac ciatem i kierownicg. | planszami,
rownowagi w sytuacji prezentacjami
slizgajacego si¢ multimedialnymi.
motoroweru lub
motocykla.

TEMAT 7: Zwi¢kszenie przyczepnoSci przedniego kola. Pokonywanie tukow i zakretow.
Jazda w goérach

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie mozliwo$ci Zwiekszenie przyczepnosci przedniego Pogadanka




Poznanie zwigzku
pomiedzy prawidtowo
wybranym torem jazdy a
poprawa bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Poznanie zagrozenia
wynikajgcego z
przejechania w zakrecie
na lewg strong jezdni.

Poznanie faktu, ze

prawej krawedzi jezdni.

W potowie zakrgtu (tzw. szczycie) nalezy
zblizy¢ sie do osi jezdni, a na wyjsciu z
zakretu nalezy ponownie wrocic¢ do prawe;j
krawedzi jezdni (zmniejsza si¢ w ten sposob
dziatanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — nalezy rozpocza¢ od osi
jezdni. W szczycie zakretu nalezy zblizy¢ si¢
do prawej krawedzi jezdni, a wychodzac z
zakretu, nalezy wrocic do osi jezdni.

Nalezy pamigta¢ o kategorycznym zakazie
przekraczania osi jezdni. Zmiany toru jazdy
nalezy dokonywac na swojej potowie jezdni
lub w ramach namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujace bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu, nie nalezy wraca¢ do osi jezdni, bo
nie odpowiada to prawidtowemu wejsciu w
zakret lewy. Tak wigc wychodzac z prawego
zakretu, nalezy pozostaé przy prawej
krawedzi, bo z tej pozycji bedzie si¢
rozpoczynac skret w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret
stanowigcy zwrot o 180°.

Zakret taki nalezy rozpocza¢ jak w
przyktadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi —
przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni — przy zakrecie prawym nalezy
wykona¢ z op6znieniem — po przejechaniu
2/3 tuku. Gdy wida¢ koniec zakretu, nalezy
rozluzni¢ skret.

Zakret zacie$niajgcy. Podobnym torem jazdy
nalezy pokonywac zakret zacie$niajacy.
Pierwsza, tagodng czegs¢ zakretu nalezy
traktowac¢ jak przedluzony odcinek proste;j,
na ktorej nalezy ,,ustawi¢” motorower lub

Dziennik Ustaw —36— Poz. 1019
dociazenia przedniego kota. ilustrowana w
kota motoroweru lub Dojezdzajac do zakretu, na moment przed szczegolnosci
motocykla przez pierwszym ruchem kierownica nalezy planszami,
zamknigcie gazu w zamkna¢ gaz. Przyczyni si¢ to do docigzenia | prezentacjami
momencie rozpoczynania | przedniego kota motoroweru lub motocykla, | multimedialnymi.
skretu, co znacznie ktére w ten sposob lepiej rozpocznie
poprawia bezpieczenstwo | wprowadzenie motoroweru lub motocykla w
jazdy. zakret.
Doda¢ gazu, bez obaw popetnienia biedu,
mozna w momencie, kiedy kierownica
motoroweru lub motocykla zacznie si¢
,.prostowac” (ustawia¢ do jazdy na wprost).
Zdobycie wiedzy o Pokonywanie tukow i zakretow. Wyktad uzupehiony
optymalnym torze jazdy | Tory przejazdu przez zakrety. pokazem filmu
przy pokonywaniu tukéw | Poprawny tor jazdy jest podstawowym obrazujgcego
i zakretow. gwarantem bezpiecznej jazdy. pokonywanie tukow
- Zakret w lewo — nalezy rozpoczynac od 1 zakretow.
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predkos¢ (nadmierna) jest

najczestszg przyczyna
wypadku w zakrecie.

Poznanie czynnikow
limitujacych bezpieczng
predkos¢ do pokonania
danego zakretu.

motocykl do drugiej, ostrzejszej czegsci
zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu zakretu
stanowigcego zwrot nalezy op6zni¢ zblizenie
si¢ do osi jezdni — przy zakrecie lewym lub
do prawej strony jezdni — przy zakrgcie
prawym. Gdy wida¢ koniec zakretu, nalezy
rozluzni¢ skret.

Zakret rozluzniajacy

W zakrecie rozluzniajacym po przejechaniu
ostrzejszej czgsci zakretu nalezy opdznié
rozluznienie.

Dobor predkosci przed wejSciem w zakret.
Predkos¢ jadacego motoroweru lub
motocykla nalezy dobiera¢ z uwzglednieniem
wielu czynnikoéw limitujacych dopuszczalna,
bezpieczna predkos¢. Oto kilka z nich:
Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,
dos$wiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny motoroweru lub motocykla —
amortyzatory, uktad hamulcowy, ogumienie.
Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$¢, nasilenie
ruchu.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby motorower lub motocykl na
wyjsciu z zakretu mogt zwigkszac predkosc.

Poznanie zwigkszonego
zagrozenia
spowodowanego brakiem
widocznosci z powodu
duzej liczby zakretow,
SZCZYtOW

1 innych przeszkod
terenowych.

Jazda w gorach.

Gorskie drogi wymagaja szczegolnej
umiejetnosci oceny 1 dostosowania predkosci
do warunkow jazdy. Warunki te stwarzajg w
szczegolnosci zakrety, wzniesienia i spadki,
zwezenia drogi, mosty. Kierujacy musi
posiada¢ wtasciwe umiejetnosci zar6wno w
sferze odpowiedniego toru jazdy, jak i
efektywnosci jazdy poprzez wlasciwy dobor
przetozenia skrzyni biegow. Nalezy potozy¢
szczegblny nacisk na opis warunkow
hamowania na wzniesieniu i na spadku drogi.

Wyktad uzupetiony
pokazem filmu
obrazujagcym rdzne
sytuacje, z jakimi
mozna si¢ spotkac
podczas jazdy w
gorach.

TEMAT 8: Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych, wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy), wyprzedzanie, opuszczanie drogi ekspresowej (pas do zjazdu)

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Poznanie znaczenia Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. |Pogadanka
wyobrazni oraz zdolnosci | Drogami ekspresowymi sg drogi przeznaczone | ilustrowana w
przewidywania jako wylacznie dla pojazdow samochodowych. szczegolnosci
czynnikow Poruszajac si¢ taka droga, nalezy zdawac¢ sobie | planszami,
wspomagajacych sprawe, ze predkos¢ zobowiazuje do bardzo prezentacjami
bezpieczenstwo jazdy — w | skoncentrowanej uwagi, do bacznego multimedialnymi.
szczegOlno$ci ptynnoscii | obserwowania drogi przed i za pojazdem.




Poznanie sposobow oceny
predkosci poruszajacych
si¢ pojazdow,
perfekcyjnego operowania
zmiang biegow,
obserwacji i
przewidywania.

czas. Trzeba oceni¢ predkos¢ poruszajacych
si¢ pojazdow. Na drodze ekspresowej pojazdy
z przeciwka jadg inng jezdnia. Kierujacy
porusza si¢ z wieksza predkoscia, do ktorej
musi dostosowac swoje przewidywanie. Musi
patrze¢ dalej do przodu i dalej do tyhu.
Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w lusterko,
czy kto$ jadacy za kierujacym nie rozpoczat
juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejecha¢ o jeden pas w lewo. Jednoczesnie
nalezy przyspieszy¢. Dla osiggniecia lepszego
przyspieszenia i jak najwickszej roznicy
predkosci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego mozna dokona¢ zmiany o
jeden bieg w dot. Nalezy pamictac o
nieprzekraczaniu dozwolonej predkosci
poruszania si¢ na danym odcinku drogi.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic si¢ co do sytuacji drogowe;j,
szczegoblnie przed pojazdem wyprzedzanym.
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bezkolizyjnosci jazdy. Patrze¢ trzeba znacznie dalej niz na zwyklej

drodze i znacznie wczesniej umiec sobie

uzmystowi¢ sytuacje, jaka nastapi za chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z

podstawowych warunkéw bezpieczenstwa w

ruchu drogowym.

Ze wzgledu na monotoni¢ jazdy powodujaca

utrate kontroli nad predkos$cig nalezy zwrocic

szczegdlng uwage na kontrole predkosci na

predkosciomierzu.
Zdobycie wiadomosci o | Wlaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy). Pogadanka
wlaczaniu si¢ do ruchu z | Pojazdy wiaczajace si¢ do ruchu maja ilustrowana w
wykorzystaniem pasa obowiazek ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom | szczegolnosci
rozbiegowego. znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie planszami,
Poznanie czynnika pierwszenstwa nalezy tu rozumiec¢ jako prezentacjami
dynamiki jazdy jako niezaktocanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie multimedialnymi.
wspotdecydujacego o si¢ na pasie rozbiegowym konczy si¢
ptynnosci ruchu i zazwyczaj dlugim oczekiwaniem na przerwe w
bezpieczenstwie. ciggu dos¢ szybko poruszajacych si¢

pojazdow. Dopasowanie predkosci jazdy na

pasie rozbiegowym do predkosci jazdy

pojazdow poruszajacych si¢ po drodze

ekspresowej pozwoli na wykorzystanie niezbyt

duzej luki (obserwacja drogi w lusterkach)

pomigdzy jadgcymi pojazdami i ptynne

wigczenie si¢ do ruchu.
Poznanie nadrzednej roli | Wyprzedzanie. Wyktad ilustrowany
zdolnosci przewidywania | Wyprzedzanie jest jednym z w szczeg6lnosei
podczas manewru najniebezpieczniejszych manewréw w ruchu | planszami,
wyprzedzania, drogowym. Decydujace znaczenie ma prezentacjami
szczegollnie przy duzych | zdolnos$¢ przewidywania. Nalezy przewidzie¢, | multimedialnymi.
predkosciach. jaki bedzie uktad pojazdéw na drodze za jakis$
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Lewym pasem nalezy jecha¢ tak dlugo, az
osiggniety zostanie dostatecznie duzy dystans
od pojazdu wyprzedzanego, tak aby mozna
byto zjecha¢ na prawy pas bez ryzyka
zajechania drogi.

Po spehieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak najkroce;.

Poznanie zagrozenia
wywotanego zbyt
wczesnym,
niesygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do jazdy
na wprost.

Przyswojenie zasady, ze
najpierw sygnalizuje si¢
zamiar opuszczenia drogi,
przygotowujac innych
uzytkownikow drogi do
ewentualnego zwolnienia
tempa jazdy, a dopiero
potem hamuje — najlepiej
na pasie przeznaczonym
do zjazdu, po opuszczeniu
pasoéw przeznaczonych do
jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia si¢
natomiast problem wyboru odpowiedniego
zjazdu.

Zblizajac si¢ do miejsca, w ktorym kierujacy
zamierza opusci¢ droge ekspresows, nalezy
odpowiednio sygnalizowa¢ zamiar zmiany
pasa ruchu, a nastepnie zjechac na
przeznaczony do zjazdu pas. Nalezy starac si¢
opusci¢ zajmowany pas ruchu bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Hamowanie,
redukcje biegdw itp. nalezy zacza¢ dopiero po
znalezieniu si¢ na pasie przeznaczonym do
zjazdu.

Dhugotrwata jazda po drodze ekspresowej czy
autostradzie dziata nuzaco na kierujgcego i
prowadzi do obnizenia czasu reakcji. Dlatego
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy na wprost konczy si¢ czesto zderzeniem,
poprzez najechanie z tytu przez kierujacego,
ktory nie zauwazyt w pore hamujacego
pojazdu i zapomniat, ze droga hamowania
przy duzej predkosci wydtuza si¢
nieproporcjonalnie do predkosci.

Wyktad ilustrowany
w szczeg6lnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 9: Holowanie motoroweru lub motocykla. Jazda z przyczepa. Jazda
motocyklem z bocznym wozkiem

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zagrozen Holowanie motoroweru lub motocykla. Wyktad ilustrowany
wynikajacych z jazdy Holowanie motoroweru lub motocykla jest w szczegolnosci
motorowerem lub czynnoscig niebezpieczng. Jezeli motorower planszami,
motocyklem na holu. lub motocykl jest holowany przez pojazd, prezentacjami
glowne ryzyko ponosi kierujacy holowanym multimedialnymi.

motorowerem lub motocyklem.

Kierujacy holowanym motorowerem lub
motocyklem narazony jest migdzy innymi na
skutki szarpnig¢ wywotane przez pojazd
holujacy. Kierujacy holowanym motorowerem
lub motocyklem w kazdej chwili powinien
mie¢ mozliwos¢ zwolnienia holu, jednakze
puszczenie holu wydtuza czas jazdy i moze

Pomoca moze by¢
tablica, na ktorej

instruktor wykona
stosowne rysunki.
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stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Kierujacego motorowerem lub
motocyklem powinien holowa¢ kierowca z
duzym do$wiadczeniem i umiej¢tnosciami.
Podobne problemy wystepuja, gdy motorower
lub motocykl jest holowany przez drugi
motorower lub motocykl. W tym przypadku
sytuacja jest trudniejsza i bardziej
niebezpieczna, szczegolnie przy skretach, bo
nawet drobne szarpnigcia powodujg zachwianie
rownowagi obu pojazddw i potrzebne jest
doswiadczenie 1 wlasciwe wspotdziatanie obu
kierujacych.
Poznanie probleméw Jazda z przyczepa. Pogadanka
i ktopotdw, jakie Przepisy ruchu drogowego zezwalajg na ilustrowana w
wynikajg z ciggniecia ciggnigcie motocyklem przyczepy szczegolnosci
przyczepy motocyklem. | nieprzekraczajgcej wagi motocykla lub 100 kg. | planszami,
Omowienie zasad i sposobu bezpiecznego prezentacjami
poruszania si¢ pojazdem z przyczepa. multimedialnymi.
Poznanie potrzeby Jazda motocyklem z bocznym woézkiem. Wyktad ilustrowany
stosowania odmiennej Jazda motocyklem z bocznym wézkiem w szczegolnosei
techniki jazdy wymaga nieco odmiennej techniki jazdy. planszami,
motocyklem z bocznym | Przede wszystkim przy ruszaniu i hamowaniu | prezentacjami
wozkiem. odczuwa si¢ charakterystyczne $cigganie, przy | multimedialnymi.
ruszaniu — w lewo, przy hamowaniu — w
prawo, chyba ze motocykl posiada naped i
hamulec na kole przyczepy. Inng
niedogodnoscig jest usztywnienie w
ptaszczyznie pionowej motocykla, co
powoduje, ze kierowca wychyla si¢ w zakrecie
w celu chocby czgsciowego zrekompensowania
dziatania sit od$rodkowych.
TEMAT 10: Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa, $niezyca, mgla).
Poslizg — przyczyny, sposoby zapobiegania. Podsumowanie materialu
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zagrozeh w Jazda w trudnych warunkach Wyklad ilustrowany
czasie jazdy atmosferycznych. w szczegblnosci
wynikajacych z Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z planszami,
niesprzyjajacych thustym brudem, tworzy na jezdni cienkg prezentacjami
warunkow niewidoczng warstwe §liskiej mazi. W multimedialnymi.
atmosferycznych. polaczeniu z czgsto wystepujacymi koleinami

Uswiadomienie faktu, ze
skutecznym sposobem
przeciwdzialania jest
ograniczenie predkosci
jazdy.

stwarza to niebezpieczenstwo wytracenia
motoroweru lub motocykla z prostoliniowego
toru jazdy. Podczas obfitych opadow powstaje
zjawisko filmu wodnego powodujacego utrate
sterownosci.

Mgtla. Jest jedna z najniebezpieczniejszych
sytuacji, jakie mogg wystapi¢ na drodze.
Zasada jest bardzo wolna jazda, a pomoca sa
biate linie wyznaczajace pasy ruchu.

Snieg. Jazda po $niegu na dobrych zimowych
oponach nie nastrecza specjalnych trudnosci, a
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co najwazniejsze nie stanowi elementu
zaskoczenia. Gorzej jest, gdy $nieg posypany
solg zaczyna si¢ topi¢. Wowczas nawierzchnia
staje si¢ niejednolita. Sg miejsca, gdzie jest ona
mokra, a za chwile jest pokryta lodem.
Najwazniejsze jest zachowanie bezpiecznej
predkosci jazdy.
Poznanie, czym jest Poslizg — przyczyny, sposéb zapobiegania. Wyktad ilustrowany
poslizg i jakie czynniki go | Poslizgiem okresla si¢ sytuacje, w ktorej kota | w szczegodlnoscei
wywotuja. przemieszczajacego si¢ motoroweru lub planszami,
motocykla $lizgaja si¢ po podiozu. prezentacjami
Jedna z typowych przyczyn poslizgu jest multimedialnymi.
nadmierna predko$¢ w zakrecie. Jezeli sita
odsrodkowa przekroczy sil¢ przyczepnosci kot,
nastegpuje poslizg. Jezeli poslizgneto si¢ tylne
Poznanie sposobu koto motoroweru Iub motocykla, nalezy
unikniecia upadku w probowac ustawié¢ przednie koto w kierunku
sytuacji uslizgu tylnego | przemieszczania si¢ motoroweru lub
kota motoroweru lub motocykla. Tak ustawione koto spowoduje
motocykla. zniwelowanie sity, ktora spowodowala poslizg,
a odpowiedni balans ciatem moze uchroni¢
przed upadkiem.
Sytuacja, w ktorej poslizgowi w zakrecie
ulegto przednie koto, zazwyczaj konczy si¢
Uswiadomienie faktu, ze |upadkiem.
czesto przyczyng poslizgu | Czesta przyczyng poslizgu jest takze zbyt
jest zbyt silne naciskanie | gwaltowne hamowanie powodujace najczesciej
dzwigni hamulca. zablokowanie kota tylnego. W takiej sytuacji
nalezy pusci¢ hamulec i ponowi¢ hamowanie
delikatnie;j.
Utrwalenie nabytych Podsumowanie materialu — ¢wiczenia. Repetytorium.
wiadomosci. Tematy ustala
instruktor.
2.4. Nauka jazdy
24.1. Podzial materiatu

Lp.

Temat nauczania

Przygotowanie do jazdy.
1 | Uruchomienie silnika.
Ruszanie i zatrzymanie.

2 | Skrecanie w lewo i w prawo.
Zmiana biegow w gore i w dot.

3 | Osemka. Jazda slalomem. Jazda po okregu. Ominiecie przeszkody na
pasie ruchu.

Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Ruszanie motorowerem lub motocyklem na wzniesieniu.
4 | Jazda w ruchu miejskim.

Przejezdzanie przez tory tramwajowe utozone w jezdni.

5 | Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po
zmierzchu.

Jazda w terenie.

Jazda drogg z koleinami.

6 | Przejezdzanie przez kopny piach.
Przejezdzanie przez muldy.
Jazda w terenie btotnistym.




kierowcy do jazdy
motorowerem lub
motocyklem.

Zdobycie umiejetnosci
zwigzanych z
przystosowaniem
motoroweru lub
motocykla do
indywidualnych cech i
wymagan uzytkownika.

Przyswojenie regut
prawidtowej pozycji
zapewniajacej mozliwos¢
obstugi urzadzen w
zasiggu rak 1 nog
kierowcy.

Opanowanie sposobow
ergonomicznej i pewnej
obstugi urzadzen
motoroweru lub
motocykla.

buty, rekawice, kask ochronny, okulary.
Ustawienie kierownicy — dopasowanie do
wzrostu kierowcy.

Ustawienie dzwigni hamulca kota
przedniego i sprzggla w plaszczyznie
stanowigcej przedtuzenia rak kierowcy.
Ustawienie lusterka w odpowiedni sposdb,
tak aby do obserwacji drogi za
motorowerem lub motocyklem przy jezdzie
na wprost wystarczylo skierowa¢ wzrok na
lusterko, bez odchylania glowy.
Ustawienie podndzkow na rownym
poziomie.
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7 | Zwigkszenie przyczepnos$ci przedniego kota.
Pokonywanie tukéw i zakretow.
Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.
Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
8 | Wyprzedzanie.
Opuszczenie drogi ekspresowej (pas do zjazdu).
9 | Powtorzenia wybranych tematow.
2.4.2. Material nauczania
TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie
. . . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie umiegjetnosci Przygotowanie do jazdy. Zajecia sg prowadzone
przygotowania si¢ Ubior kierowcy: odpowiednie ubranie, na placu

manewrowym z
uzyciem motoroweru
lub motocykla.
Zalecang metoda
szkoleniow3 jest
instruktaz potaczony z
demonstracja.

Osoba szkolona
powtarza wszystkie
elementy omoéwione i
zademonstrowane
przez instruktora.

Zdobycie umiegjetnosci
wykonania czynnosci
zwigzanych z
uruchomieniem silnika
motoroweru lub
motocykla.

Poznanie koniecznosci
odpowiedniego uzycia
sprzegta w przypadku
zimnego silnika.

Uruchomienie silnika.

Nalezy wlaczy¢ zapton i starterem
mechanicznym (lub elektrycznym)
uruchomic silnik.

Zajecia sg prowadzone
na placu
manewrowym z
uzyciem motoroweru
lub motocykla.
Zalecang metoda
szkoleniowa jest
instruktaz potagczony z
demonstracja.

Osoba szkolona
powtarza wszystkie
elementy omoéwione i
zademonstrowane
przez instruktora.
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Przyswojenie czynno$ci i
umiejetnosci zwigzanych
Z Tuszaniem.

Wyrobienie nawyku
Zwigzanego z ruszeniem
motorowerem lub
motocyklem, a w
szczego6lnoscei:

- przyjecie prawidlowe;j
pozycji,

- sprawdzenie mozliwosci
wlaczenia si¢ do ruchu,

- zasygnalizowanie
zamiaru wlgczenia si¢ do
ruchu,

- ruszenie i wlaczenie si¢
do ruchu.

Przyswojenie czynno$ci i
umiejetnosci zwigzanych
Z zatrzymaniem.
Wyrobienie nawyku
Zwigzanego z
zatrzymaniem
motoroweru lub
motocykla, a w
szczegoOlnoscei:

- sprawdzenie, czy
istnieja warunki do
zatrzymania,

- zasygnalizowanie
zamiaru zatrzymania
przed uruchomieniem
hamulcoéw motoroweru
lub motocykla,

- zatrzymanie
motoroweru lub
motocykla.

Ruszanie:

Przygotowanie do ruszenia: r¢ka
przygotowana do wcisnigcia sprzggla,

noga przygotowana do wiaczenia I biegu.
Nalezy spojrze¢ w lusterko i obejrze¢ si¢ za
siebie, sprawdzajac, czy mozna wlaczyc si¢
do ruchu. Jesli droga jest wolna — nalezy
zasygnalizowaé zamiar wigczenia si¢ do
ruchu, po czym wcisng¢ sprzgglo, wlaczy¢
I bieg i kontrolujac sytuacje z tytlu pojazdu
w lusterku, zwigkszy¢ obroty silnika i
tagodnie z wyczuciem puscic¢ sprzegto.
Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(jazda wzdtuz linii imitujacej kraweznik
jezdni).

Przedstawi¢ specyfike ruszania
motorowerem lub motocyklem z
automatyczng skrzynig biegow.

Zatrzymanie:

- Nalezy spojrze¢ w lusterko. Odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar wykonania
manewru. Zjecha¢ jak najblizej prawej
krawedzi jezdni, nastgpnie wcisngé
sprzeglo 1 jednoczes$nie hamowac
obydwoma hamulcami. Jezeli zakonczono
jazde, nalezy wylaczy¢ zapton i zsigs¢ z
motoroweru lub motocykla, a nastgpnie
ustawi¢ go w miejscu, w ktorym nie bedzie
tamowat ruchu pojazdow i pieszych, na
podstawce centralnej lub boczne;.

Zajgcia sg prowadzone
na placu
manewrowym z
uzyciem motoroweru
lub motocykla.
Zalecang metoda
szkoleniowg jest
instruktaz potaczony z
demonstracja.

Osoba szkolona
powtarza wszystkie
elementy omoéwione i
zademonstrowane
przez instruktora.

TEMAT 2: Skrecanie w lewo i w prawo. Zmiana biegéw w gore i w dét

. /1 . Wskazéwki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Cwiczenie umiejetnosci | Skrecanie w lewo i w prawo. Nauke jazdy prowadzi
uruchamiania motoroweru | Nalezy uruchomi¢ motorower lub si¢ na placu
lub motocykla motocykl, wlaczy¢ I bieg i ruszy¢. Jazda manewrowym.
1 ruszania. odbywa si¢ na I biegu wedlug wskazowek | Wskazane jest
Nabieranie umiejetnosci | instruktora. wyznaczenie

utrzymywania rOwnowagi
1 jazdy prostoliniowe;j.
Nabieranie umieje¢tnosci i
nawyku sygnalizowania
zamiaru zmiany kierunku
jazdy.

Podczas pierwszych jazd motorowerem lub
motocyklem nalezy opanowac trzy
elementy:

- utrzymanie réwnowagi i kierunku jazdy,

- sygnalizowanie kierunku jazdy,

- opanowanie jazdy na pierwszym biegu.
Zamiar skrgtu, po upewnieniu si¢, ze droga

jest wolna, nalezy odpowiednio

odpowiednich linii
wyznaczajacych tor
jazdy.

Sugerowang metoda
jest pokaz.

Osoba szkolona
powtarza wszystkie
elementy oméwione i
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zasygnalizowac.

zademonstrowane
przez instruktora.

Poznanie sposobu
zmiany biegow.
Opanowanie
wspotdziatania pracy rak
1 nog podczas zmiany
biegow.

Nabieranie nawyku
przygotowania do
zmiany biegu.
Nabieranie nawyku i
automatyzacji czynnosci
zwigzanych ze zmiang
biegow.

Zmiana biegu z I na II.

Ruszenie — zwigkszenie obrotoéw silnika
(predkosci jazdy motoroweru lub
motocykla) na I biegu.

Przygotowanie do zmiany biegu: r¢ka
przygotowana do wcisni¢cia sprzggla,
noga przygotowana do wlaczenia
wyzszego biegu.

Zmiana biegu:

Zamknigcie ,,gazu” z jednoczesnym
wcisnieciem sprzegta.

Przetozenie dzwigni zmiany biegdéw z I na
IT (lewa noga oparta $rédstopiem na
podnoézku, zmiany biegu dokonuje si¢
przednig cze$cig stopy, bez odrywania
stopy od podnozka).

Plynne puszczenie sprzegla z
jednoczesnym zwigkszeniem obrotow.
Zatrzymanie (nalezy wcisna¢ sprzegto 1
hamowac¢ oboma hamulcami).
Przedstawi¢ specyfike jazdy motorowerem
lub motocyklem z automatyczng skrzynig
biegow.

Zajgcia sg prowadzone
na placu
manewrowym lub
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu.
Wskazang metodg jest
instruktaz.

Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci zdobytych
przy nauce zmiany biegu
z I na Il oraz zdobywanie
umiejetnosci zmiany
biegow na wyzsze.

Zmiana biegéw w gére.

Osiagnigcie odpowiedniej predkosci.
Przygotowanie do zmiany biegu:

- palce lewej nogi pod dzwignig zmiany
biegow.

Zmiana biegu:

- zamknigcie ,,gazu” i jednoczesne
wecisnigcie sprzegta,

- przetozenie dzwigni zmiany biegow w
gore,

- puszczenie sprzegta z jednoczesnym
dodaniem ,,gazu”.

Pozycja zasadnicza.

Przedstawi¢ specyfike jazdy motorowerem
lub motocyklem z automatyczng skrzynia
biegow.

Zajecia prowadzone na
placu manewrowym
lub ulicach o malym
natezeniu ruchu.
Wskazang metoda jest
instruktaz.

Nabieranie umiejetnosci
oceny warunkow, ktore
wymuszajg zmiang biegu
Z WYZSZego na nizszy
(np. koniecznos¢
znacznego zmniejszenia
predkosci jazdy).
Nabieranie umiejetnosci
wybrania odpowiedniego
momentu redukc;ji.
Cwiczenie manualnych
czynno$ci zwigzanych z
redukcjg biegow, w

Zmiana biegow w doél.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci
(zamkniecie ,,gazu” lub hamowanie).
Przygotowanie do zmiany biegu:

- palce lewej nogi pod dzwignig zmiany
biegow,

- zamknigcie ,,gazu” i jednoczesne
wecisnigcie sprzegla,

- przetozenie dzwigni zmiany biegow w
dot,

- ptynne puszczenie sprzegta —
dohamowanie silnikiem.

Opisany sposob zmiany biegéw w dot

Zajecia prowadzone na
placu manewrowym
lub ulicach o matym
nate¢zeniu ruchu.
Wskazang metoda jest
instruktaz.
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szczegolnosei ptynnego
puszczenia sprzegla po
wilaczeniu nizszego biegu
bez wyroOwnania obrotow.
Nabieranie umiejetnosci
wyrownywania obrotow
silnika przy redukcji
biegow.

dotyczy sytuacji, w ktorej chodzi o
wytracenie predkosci, np. przed
skrzyzowaniem.

Przedstawi¢ specyfike jazdy motorowerem
lub motocyklem z automatyczng skrzynia
biegow.

TEMAT 3: Osemka. Jazda slalomem. Jazda po okregu. Ominiecie przeszkody na pasie

ruchu

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Poznanie mozliwosci
skretu motoroweru lub
motocykla w prawo i w
lewo.

Zdobycie umiejetnosci
oceny niezbedne;j
przestrzeni do wykonania
manewru zawracania przy
bliskim maksymalnemu
skreceniu kierownicy.
Wyrabianie nawyku
wykonywania czynnosci z
odpowiednim
wyprzedzeniem.
Cwiczenie wykonywania
skretow w lewo 1 w
prawo.

Osemka.
Jazda torem w ksztalcie 6semki.

Wariant A: przejazd symetryczny.

Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby
motorower lub motocykl przejezdzajac koto
shupka, byl ustawiony prostopadle do
prostej taczacej dwa stupki.

Wariant B: przejazd niesymetryczny.

Tor jazdy powinien by¢ taki, aby
motorower lub motocykl po nawrocie
znalazt si¢ obok stupka i byt ustawiony
rownolegle do prostej faczacej oba stupki.

Zajecia sg prowadzone
na placu
manewrowym.
Wskazang metoda jest
instruktaz z
demonstracja.

Osoba szkolona
powtarza wszystkie
elementy omowione i
zademonstrowane
przez instruktora.

Nabywanie umiej¢tnosci
prawidlowego i szybkiego
wykonywania skretow w
lewo i w prawo.
Zdobywanie umiejetnosci
wyczuwania gabarytow
motoroweru lub
motocykla.

Pobudzenie wyobrazni i
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
wykonywania czynnosci z
odpowiednim
wyprzedzeniem.

Nabycie umiejetnosci
oceny mozliwosci skretu
motoroweru lub

Jazda slalomem.

Przejazd slalomu z nawrotem, z
wykorzystaniem uprzednio zdobytych
wiadomosci.

Elementy przejazdu slalomu:

1) wlasciwe ustawienie motoroweru lub
motocykla;

2) wlasciwy wybor strefy skretu
(rozpoczecie skretu powinno nastapic z
odpowiednim wyprzedzeniem przed
mijanym stupkiem); zachowanie wtasciwej
odlegtosci od stupka zwigzanej z
gabarytami motoroweru lub motocykla;
3) zachowanie odpowiedniej predkosci
przejazdu slalomu.

Zajecia prowadzone na
placu manewrowym
dla slalomu wolnego i
szybkiego.

Wskazana metodg jest
instruktaz z
demonstracja.

Osoba szkolona
powtarza wszystkie
elementy omoéwione i
zademonstrowane
przez instruktora.

motocykla.
Zdobycie umiejetnosci Jazda po okregu. Zajecia prowadzone na
jazdy po krzywiznie kota |Jazda torem w ksztalcie kota. Jazda na II placu manewrowym

z r6znymi predkosciami.
Uswiadomienie zwigzku
pomigdzy predkoscia

lub III biegu. Nauka jazdy po okregu
uwidacznia zwigzek pomigdzy predkoscia
jazdy, dziataniem sity odsrodkowej i

os$rodka szkolenia.
Wskazang metodg jest
instruktaz.
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jazdy, sita odsrodkowa i
pochyleniem motoroweru
lub motocykla w zakrecie.

pochylenia motoroweru lub motocykla.
Zachowanie jednej plaszczyzny
motoroweru lub motocykla i kierowcy
podczas jazdy w pochyleniu (pozycja
zasadnicza).

Oswojenie si¢ z jazdg po okregu w lewa i w
prawa strong.

Jazda z r6znymi predko$ciami.

Kierowanie pojazdem jedng r¢ka.

Kierujacy powinien naby¢
umieje¢tnosé stosowania
techniki przeciwskretu,
aby zmienia¢ kierunek
jazdy przy predkosciach
powyzej 25 km/h.

Kierujacy powinien
rozumieé, ze inni
uzytkownicy drog nie
zawsze zachowujg si¢
zgodnie z oczekiwaniami.
Powinien zda¢ sobie
spraw¢ z potrzeby jazdy
W sposob, ktory pozwala
unika¢ niebezpiecznych
sytuacji lub przynajmniej
radzi¢ sobie w nich.

Ominiecie przeszkody na pasie ruchu.
Zdolno$¢ do szybkiego i skutecznego
omini¢cia pojazdu lub osoby, ktore
nieoczekiwanie pojawity si¢ na drodze
kierujacego, nalezg do podstawowych
umiejetnosci w zakresie kierowania
motorowerem lub motocyklem.

Podczas ich wyjasniania i demonstrowania
wazne jest, aby instruktor podkreslat, ze
prawdopodobienstwo, iz kierujacy bedzie
musial ich uzy¢, zalezy w znacznym
stopniu od jego nastawienia i zachowania.
Jezeli kierujacy wystarczajaco wczesnie
dostrzeze niebezpieczenstwo, bedzie mogt
odpowiednio dostosowac swoja predkosé
lub zmieni¢ pas.

Instruktor musi by¢ w stanie umiejetnie
zademonstrowac¢ techniki skrecania,
ktorych to ¢wiczenie wymaga.

Powinien tez zdawac sobie sprawe z tego,
ze dla kierujacego poczatkowo te manewry
moga wydawac si¢ niemozliwe do
wykonania.

Instruktor powinien starannie wyjasnic,
czego wymaga si¢ od kierujacego i jak
motorower lub motocykl zareaguje.
Poczatkowo powinien zademonstrowac te
techniki przy mniejszych predkosciach.
Bardzo wazna jest koncentracja wzrokowa
kierujacego, na co instruktor powinien
zwrdci¢ uwagge 1 stale t¢ koncentracje
obserwowac.

Kierujgcy powinien zacza¢ od zbadania
wiasciwosci motoroweru lub motocykla w
zakresie przeciwskretu. Jadac po linii
prostej z predkoscia okoto 20 km/h, nalezy
zdecydowanie i spokojnie nacisnaé
kierownic¢ do przodu po stronie przeciwnej
do zamierzonego kierunku skretu.

Nacisk na kierownice nalezy wykonaé
ramieniem i tutowiem, z nieruchomym
nadgarstkiem i glowg ustawiong pionowo
wzgledem drogi.

Kierujacy nie powinien zmienia¢ potozenia
przepustnicy ani uzywac sprzegta lub
zmienia¢ biegdw. Powinien patrze¢ w

Przygotowanie i
planowanie:
Instruktor powinien
zadba¢ o nadanie
bezpieczenstwu
szkolonych
najwyzszego
priorytetu.
Przygotowujac si¢ do
¢wiczen, instruktor
powinien zna¢ sposoby
sprawdzania
umiejetnosci
korzystania z technik
skrecania stosowanych
podczas egzaminu
panstwowego na prawo
jazdy kategorii A.
Jezeli wielkos¢ placu
manewrowego jest
wystarczajaca i jezeli
stan nawierzchni jest
dobry, instruktor
powinien zaplanowaé
uktad ¢wiczen tak, aby
jak najbardziej
przypominat sytuacje,
z ktéra kierowca
zetknie si¢ na
egzaminie.

Podczas planowania
takich ¢wiczen nalezy
zadba¢ o to, aby
kierujacy byt
wprowadzany w
poznawanie tych
technik stopniowo.
Bezposredni nacisk
wymagany do
wywotlania efektu
przeciwskretu
niezbednego do
omini¢cia przeszkody
mozna wywrze¢ juz
przy predkosci

20 km/h.
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kierunku, w ktérym chce jechac, a nie na
przeszkodg, ktoérg ma wyming¢.

Po wykonaniu skretu kierujagcy powinien
si¢ zatrzymac¢. Manewr nalezy nastgpnie
powtorzy¢, zwigkszajac site nacisku i
zmniejszajac zwigzany z tym promien
skretu.

Po nabraniu sprawnosci i pewnosci siebie
nalezy sprébowa¢ drugiego przeciwskretu,
tym razem przez nacisni¢cie kierownicy po
stronie przeciwnej niz za pierwszym razem.
Gdy motorower lub motocykl powrdci do
pozycji pionowej, kierujacy powinien si¢
zatrzymac. Po nabraniu rozsadnej bieglosci
w wykonywaniu tych dwdch kolejnych
manewrow kierujgcy powinien powrocic na
lini¢ prosta, wzdtuz ktorej pierwotnie
jechat, i zatrzymac sig.

Gdy instruktor bedzie pewny, ze kierujacy
potrafi wykonywac to ¢wiczenie,
zachowujgc przy tym przez caly czas
kontrolg nad motorowerem lub
motocyklem, mozna sprébowac uzyskac
efekt przeciwskretu poprzez naciskanie
podnoézka zamiast kierownicy.

Nalezy postepowac podobnie jak
poprzednio, tylko zamiast pchnigcia
kierownicy po stronie przeciwnej do
kierunku zamierzonego skretu kierujgcy
powinien stopg zdecydowanie nacisng¢ na
podnézek po stronie przeciwnej do
zamierzonego kierunku skretu.

Gdy instruktor bedzie pewny, ze kierujacy
opanowat te technike, mozna sprobowac na
zmiane naciska¢ kierowniceg i podnozek.
Instruktor powinien wyjasnié, ze specyfika
motoroweru lub motocykla wyznaczy
najefektywniejszy sposob nacisku w celu
wykonania przeciwskretu.

W tym momencie nalezy zalecic¢
kierujacemu wykonanie pierwszego
gwattownego skretu w lewo lub w prawo,
zaleznie od ustalonego wczesniej sygnatu
danego przez instruktora. Po wykonaniu
pierwszego gwattownego skretu kierujacy
powinien skreci¢ gwattownie w
pierwotnym kierunku, po czym powrécié
do jazdy po pierwotnej linii. Gdy instruktor
uzna, ze kierujacy osiggnat zadowalajacy
poziom umiegje¢tnosci, wowczas mozna
zaplanowac uktad placu manewrowego tak,
aby jak najlepiej odpowiadal wymaganiom
egzaminu panstwowego.

Cwiczenie mozna powtarzaé, stopniowo
zwigkszajac predkosé do 50 km/h.
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TEMAT 4: Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie
motorowerem lub motocyklem na wzniesieniu. Jazda w ruchu miejskim.
Przejezdzanie przez tory tramwajowe uloZzone w jezdni

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Uswiadomienie faktu, ze
najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest wolna
przestrzen.

Hamowanie jako
dziatanie zmierzajace do
zmniejszenia predkosci
jazdy lub zatrzymania
pojazdu.

Poznanie zasad
zatrzymywania
motoroweru lub
motocykla jadacego
szybko 1 jadacego wolno.

Hamowanie.

Zagrozenie w ruchu drogowym najczesciej
jest zwigzane z brakiem wolnej przestrzeni
z tego powodu, ze na drodze stoi inny
pojazd, na przejsciu dla pieszych znajduja
sie piesi albo z zatoki wyjezdza autobus itp.
Te sytuacje zmuszaja do hamowania.
Uktad hamulcowy i jego umiej¢tna obstuga
stanowig wazny element bezpieczenstwa
jazdy.

Dwa cele hamowania:

1) zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowania nie nalezy wciskac
sprzegta. Motorower lub motocykl
poruszajacy si¢ na biegu neutralnym lub
wcisnigtym sprzegle posiada gorsza
sterowno$¢. Nie moze by¢ zastosowany
jeden z elementéw sterujacych predkoscia
jazdy (hamowanie silnikiem i docigzenie
przedniego kota);

2) zatrzymanie pojazdu.

Nalezy rozrozni¢ dwa przypadki:

- motorower lub motocykl jadacy szybko
nalezy zatrzymac, naciskajac najpierw
hamulce, zmniejszajac predkos¢ jadacego
motoroweru lub motocykla, a w koncowe;j
fazie hamowania nalezy wcisng¢ sprzegto
w celu odlaczenia silnika od napedzanego
tylnego kota,

- motorower lub motocykl jadacy wolno
nalezy zatrzymac, wciskajac najpierw
sprzeglo, a potem hamulce.

Przedstawi¢ specyfike jazdy motorowerem
lub motocyklem z automatyczng skrzynia
biegow.

Nauka prowadzona na
placu manewrowym,
ewentualnie na mato
ruchliwych ulicach.

Poznanie sktadowych sit
dziatajacych na
motorower lub motocykl
w czasie hamowania na
wzniesieniu

1 spadku drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi.

Podczas hamowania na spadku drogi sile
hamowania przeciwdziata sktadowa sity
cigzkosci, ktora skierowana jest w kierunku
jazdy.

Podczas hamowania na wzniesieniu ta sama
sktadowa sity cigzko$ci skierowana jest w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i
wspomaga sile hamowania.

Realizacja zadania w
ruchu drogowym.
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Poznanie dziatania
sktadowej sity cigzkosci
powodujacej staczanie si¢
motoroweru lub
motocykla po zwolnieniu
hamulca.

Uswiadomienie
koniecznos$ci
precyzyjnego
zrownowazenia sktadowe;j
sily cigzkosci z sila
napg¢dowa motoroweru
lub motocykla, a
nastepnie ruszenie pod
wzniesienie.

Ruszanie motorowerem lub motocyklem
na wzniesieniu drogi.

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca
hamulca noznego.

- pojazd unieruchomiony za pomoca
hamulca zasadniczego,

- nalezy wilaczy¢ I bieg,

- nalezy lekko zwigkszy¢ obroty silnika i
rozpoczg¢ zwalnianie sprzegla do
momentu, kiedy silnik zacznie ,,ciggnac”,

- jednoczes$nie nalezy nieco zwigkszaé
obroty silnika, zwalniajac hamulec nozny i
ptynnie puszczajac sprzegto.

Im bardziej strome jest wzniesienie, tym
wyzsze obroty silnika sg potrzebne do
ruszenia.

Przedstawi¢ specyfike jazdy motorowerem
lub motocyklem z automatyczng skrzynig
biegow.

Realizacja zadania w
ruchu drogowym.

Nabycie umiejetnosci
jazdy w ruchu miejskim i
umiejetnosé
wykorzystania w tym
ruchu drogowym zdobytej
wiedzy teoretycznej.
Nabycie umiejetnosci
ptynnej jazdy jako jednej
z podstawowych zasad
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Nabycie umiejetnosci
automatyzacji obshugi
urzadzen motoroweru lub
motocykla, koniecznej w
sytuacji skupienia uwagi
na innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.

Zdobycie umiejetnosci
patrzenia daleko, co
utatwia prowadzenie
motoroweru lub
motocykla po linii prostej
1 poszerza kat widzenia.
Nabycie nawyku
elastycznosci w
podejmowaniu niektorych
decyzji, np. podczas
ruszania na skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od

kierujacego:

- stosowania przepisow ruchu drogowego,

- znacznego skupienia uwagi,

- szybkich zmian decyz;ji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolno$ci przewidywania poczynan

innych uzytkownikow drogi,

- w przypadku koniecznosci zatrzymania
motoroweru lub motocykla nalezy wigcej

uwagi poswigci¢ na obserwacje sytuacji za

niz przed motorowerem lub motocyklem,

- po zatrzymaniu motoroweru lub

motocykla wynikajacym z warunkow ruchu

wiaczy¢ w porg I bieg, aby by¢ gotowym

do kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzglgdniaé
predkos¢ poruszajacych si¢ pojazdow

i w porg ustali¢ moment dogodny do
wjechania na skrzyzowanie, aby wjazd byt
bezpieczny i nie powodowat zachwiania
ptynnosci ruchu innych pojazdow.
Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany,
a na wjazd oczekuje wiele pojazdow,
nalezy by¢ przygotowanym, ze w
momencie ruszenia, gdy kierujacy jest
nastawiony na jak najszybsze przejechanie
przez skrzyzowanie, nagle bedzie musiat

Jazda trasa o mozliwie
malym natezeniu
ruchu.

W tym ¢wiczeniu
instruktor ktadzie
nacisk na technike
jazdy kursanta (jazda
na wprost,
wykonywanie skretow,
ruszanie, zatrzymanie).
Instruktor jedzie przed
lub za osobg szkolona,
w zalezno$ci od
stopnia opanowania
sztuki kierowania
motorowerem lub
motocyklem przez
osobg szkolona.
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zmieni¢ decyzj¢ i zatrzymaé motorower lub
motocykl. Moze to by¢ spowodowane
warunkami ruchu drogowego, np.
wtargni¢ciem pieszego na jezdnig.

Nabycie umiejetnosci
bezpiecznego
przejezdzania przez tory

tramwajowe lub kolejowe,

utozone w jezdni.

Przejazd przez tory tramwajowe ulozone
w jezdni.

Niebezpieczng sytuacje dla kierujacego
stwarzaja tory tramwajowe utozone w
jezdni. Niewielka r6znica poziomu szyny w
stosunku do jezdni, a nawet sama rdznica
przyczepnosci opony motoroweru lub
motocykla do jezdni i do szyny powoduja,
ze podczas przejezdzania przez szyny pod
matym katem (stycznie do szyny) kierujacy
motorowerem lub motocyklem jest
narazony na uslizg kota, zachwianie
rownowagi i upadek. W takiej sytuacji
nalezy przede wszystkim stara¢ si¢
najezdzac na szyny pod katem zblizonym
do kata prostego i dostosowac predkosé
jazdy do sytuacji.

Jazda trasa o mozliwie
matym natezeniu
ruchu.

W tym ¢wiczeniu
instruktor ktadzie
nacisk na technike
jazdy kursanta (jazda
na wprost,
wykonywanie skretow,
ruszanie, zatrzymanie).
Instruktor jedzie przed
lub za osobg szkolona,
w zalezno$ci od
stopnia opanowania
sztuki kierowania
motorowerem lub
motocyklem przez
osobe szkolona.

TEMAT 5: Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po zmierzchu

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Nabieranie do§wiadczen
zwigzanych z jazda z
dozwolong predkos$cia
poza obszarem
zabudowanym.

Poznanie wyjatkowego
zagrozenia wynikajacego
z nieprawidlowego
wyprzedzania i
lekkomys$lnego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.

Nabranie do§wiadczen
wynikajacych ze
wspotuczestnictwa w
ruchu drogowym.
Poznanie bezposredniego
zwigzku miedzy
wspotuczestnictwem i

kulturg ruchu drogowego.

Jazda w ruchu drogowym w obszarze
zabudowanym i poza nim.

Jazda w obszarze zabudowanym, ulicami z
kilkoma pasami ruchu.

Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego.

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym i niekierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wlasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczeg6lnie
kolejowymi, to jedno z
najniebezpieczniejszych skrzyzowan.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze sygnalizacja,
automatyczne zapory itd. sg to elementy,
ktore mogg zawies¢, dlatego tez trzeba
zwroci¢ szczegolng uwage, przejezdzajac
przez takie skrzyzowania, a w
szczegblnosci za kazdym razem upewnié
si¢, ze nie nadjezdza pojazd szynowy.

Jazda poza obszarem zabudowanym.

Prowadzenie nauki w
normalnym ruchu
drogowym.

Jazda torem jazdy
instruktora.

Jazda w ruchu
miejskim i poza
miastem z
zastosowaniem wiedzy
o przepisach ruchu
drogowego oraz
znakach 1 sygnatach
drogowych zdobytej
podczas zajec
teoretycznych.
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Nabranie umiejetnosci
jazdy motorowerem lub
motocyklem po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania $wiatlami.
Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
chwilowego ol$nienia
przez $wiatta pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka.

Zdobycie umiejetnosci
unikania ol$nienia przez
niepatrzenie w Swiatla
pojazdu nadjezdzajacego
z przeciwka, a obserwacje
prawego pobocza jako
miejsca, w ktorym moze
znajdowac si¢
nieo$wietlony uzytkownik

Omijanie jest zwigzane czesto z
konieczno$cig zajgcia czgsécei jezdni
przeznaczonej dla przeciwnego kierunku
jazdy. Nalezy pamigta¢ o obowigzku
ustgpienia pierwszenstwa pojazdom
nadjezdzajacym z przeciwka.

Wyprzedzanie nalezy rozpoczaé¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy kto$ jadacy za kierujacym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo.
Jednoczesnie nalezy przyspieszy¢. Dla
osiggniecia lepszego przyspieszenia i jak
najwickszej roznicy predkosci w stosunku
do pojazdu wyprzedzanego mozna dokonaé
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy
pamigtac o nieprzekraczaniu dozwolonej
predkosci poruszania si¢ na danym odcinku
drogi.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic si¢ co do sytuacji
drogowej, szczegodlnie przed pojazdem
wyprzedzanym.

Lewym pasem nalezy jechaé tak dlugo, az
zostanie osiggniety dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjecha¢ na prawy pas bez
ryzyka zajechania drogi.

Po spetnieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowaé zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.

Wyprzedzanie powinno trwac jak
najkroce;.

Jazda w ruchu drogowym w obszarze
zabudowanym i poza nim po zmierzchu.
Jazda z uzyciem §wiatel mijania i Swiatet
drogowych motoroweru lub motocykla oraz
zwrdcenie uwagi na warunki, w jakich tych
swiatet mozna i trzeba uzywac.
Zagadnieniem, na ktore nalezy zwroci¢
uwage podczas jazdy z uzyciem $wiatet
mijania, jest umiejetno$¢ niepatrzenia w
swiatla nadjezdzajacego pojazdu. Wzrok
skierowa¢ nalezy na prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej oswietlona, a wlasnie tam
moga si¢ znajdowac pieszy lub rowerzysta.
Pobocze w strefie mijania powinno si¢
wczesniej bacznie obserwowac,
wykorzystujac poswiatg Swiatet mijania
pojazdu nadjezdzajacego z przeciwka.

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracac
uwage na stosowanie
$wiatet mijania i
$wiatet drogowych.
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drogi. W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
ograniczenie widocznosci i pewien odcinek
drogi jest pokonywany z wykorzystaniem
sytuacji zapamigtanej sprzed kilku sekund.

TEMAT 6: Jazda w terenie. Jazda droga z koleinami. PrzejezdZanie przez kopny piach.
Przejezdzanie przez muldy. Jazda w terenie blotnistym

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie specyfiki jazdy |Jazda w terenie. Pogadanka
w terenie. Przez jazde w terenie nalezy rozumie¢ przygotowujaca do
jazdeg po drogach gruntowych, duktach praktycznej nauki
lesnych i bezdrozach. jazdy.
Jazda w terenie jest najlepszym testem
umiejetnosci technicznych prowadzenia
motoroweru lub motocykla.
Zdobycie umiejgtnosci Jazda drogg z koleinami. Realizacja zajg¢ w
prowadzenia motoroweru | Zaréwno na drogach gruntowych, jak i naturalnych warunkach
lub motocykla w pozycji | duktach lesnych najczesciej kierujacy terenowych.
stojace;. napotyka wyjezdzone koleiny. W zaleznosci od
Zdobycie umiejetnosci Jazda motorowerem lub motocyklem takimi | warunkow instruktor
utrzymywania rownowagi |drogami jest znacznie bezpieczniejsza niz | po wstepnym
poprzez balans ciatem, jazda w ruchu drogowym, ale wymaga od | instruktazu moze
bez zmiany toru jazdy. kierujacego specyficznych umiejgtnosci. jecha¢ drugim

motorowerem lub
Jazda w koleinie wymaga od kierujacego motocyklem,

umiejetnosci utrzymania rOwnowagi w obserwujac jazde
sytuacji, gdy tor jazdy jest narzucony przez |kierujgcego lub
koleing. Kierujgcy unosi sig, stajac na obserwowac jazde,

podnozkach, i balansujac ciatem, utrzymuje | stojac z boku drogi.
rownowage. Balansowanie cialem polega
na przesuwaniu $rodka cigzkosci bez
zmiany toru jazdy. Jest to odwrotna
sytuacja do normalnej jazdy, gdy
rownowage utrzymuje si¢ kierownica,
poprzez zmiang toru jazdy.

Jazda w koleinie jest trudna. Aby wyjechac
z koleiny, nalezy znalez¢ jak najptytsze
miejsce koleiny.

Lepsza metoda jest jazda obok koleiny lub
mig¢dzy koleinami. Tu jednak nalezy si¢
liczy¢ z mozliwoscig natrafienia na
wystajace kamienie, korzenie drzew lub
inne nierdwnosci.

Wszystkie sytuacje grozace zachwianiem
rownowagi nalezy pokonywac, stojac na

podnozkach.
Zdobycie umiejgtnosci Przejezdzanie przez kopny piach. Realizacja zajg¢ w
stosowania odpowiednich [Odcinki piaszczystej drogi nalezy naturalnych warunkach
technik jazdy w celu pokonywac na do$¢ wysokich obrotach terenowych.

odcigzania motoroweru niskiego biegu (np. II). Nalezy stang¢ na Po wstepnym
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lub motocykla podczas
jazdy w kopnym piachu.

podnozkach, $ciskajac kolanami zbiornik
paliwa, starac si¢ jecha¢ prosto bez
niepotrzebnych skretéw. Dodatkowo,
uginajgc nogi w kolanach, nalezy ,.hustac
si¢”, powodujgc chwilowe odcigzenie
motoroweru lub motocykla, ktory w tym
czasie wyjedzie na powierzchnig
piaszczystej drogi.

Druga czynno$cia wspomagajaca przejazd
przez kopny piach jest operowanie gazem.
Tu réwniez nalezy stosowaé technike
polegajaca na naprzemiennym otwieraniu
na maksimum i przymykaniu przepustnicy.
Otwarcie przepustnicy powoduje
odcigzenie przedniego kota, ale za to
zakopywanie si¢ kota napgdowego.
Przymknigcie przepustnicy spowoduje
docigzenie kota przedniego, ale odcigzy
koto tylne.

instruktazu instruktor
obserwuje jazde
kursanta na wybranym
odcinku drogi.

Zdobycie umiejetnosci
takiego dobrania
przetozenia skrzyni
biegow, aby przy
okreslonej predkosci
mozna byto wykorzystac
dtugi okres przyspieszania
przy matym wzroscie
predkosci jazdy.

Zdobycie umiejetnosci
odcigzania motoroweru
lub motocykla przez
zmniejszenie sity
bezwladnosci ciata w
wyniku uginania nég w
kolanach.

Przejezdzanie przez muldy.

Poprzeczne pofatdowania drogi to czesto
spotykana sytuacja podczas jazdy w terenie.
Jezeli muldy sa tagodne, w odstgpach dwu-,
trzymetrowych, nalezy przejezdzac je,
stosujgc standardowg technike jazdy z
niewielkg predkoscia. Jezeli natomiast
wystepuja gesto uktadajace si¢ nierdwnosci
1 nie mozna przejechaé przez nie bez
przeskakiwania, to sposob jest inny. Nalezy
wlaczy¢ wysoki bieg (za wysoki jak na
predkos¢, z jaka pokonuje si¢ muldy),

np. I Iub IV, ,,odkreci¢” przepustnice i
stojac na podnézkach, pokonywac muldy.
Wysoki bieg potrzebny jest po to, aby
motorower lub motocykl mogh
przyspieszac, odciazajac przednie koto, ale
jednoczesnie, z powodu matej mocy, jakg w
tej sytuacji dysponuje, nie mogt zbyt
szybko nabra¢ predkosci (silnik pracuje w
zakresie niskich obrotow).

Nalezy sta¢ na podndzkach, aby odciazy¢
amortyzatory, zmniejszajac mas¢ bezwtlad-
nosci ciata poprzez jej amortyzacje w
wyniku uginania nég w kolanach.

Proponuje si¢
realizacje¢ zaje¢ w
naturalnych warunkach
terenowych.

Po wstepnym
instruktazu instruktor
obserwuje jazde
kierujacego na
wybranym odcinku
drogi.

TEMAT 7: Zwi¢kszenie przyczepnosci przedniego kola. Pokonywanie lukow i zakretow

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Poznanie mozliwosci
dociazenia przedniego
kota motoroweru lub
motocykla w momencie

Zwigkszenie przyczepnoSci przedniego
kola.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy

Przypomnienie o
sposobie zwickszenia
przyczepnosci
przedniego kota
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rozpoczynania skretu. zamkna¢ gaz. Przyczyni si¢ to do motoroweru lub
Zdobycie umiejetnosci dociazenia przedniego kota motoroweru lub | motocykla w
docigzania przodu motocykla, ktore w ten sposob lepiej momencie
motoroweru lub rozpocznie wprowadzenie motoroweru lub | rozpoczynania skretu.
motocykla motocykla w zakret. Dobra metoda jest
W momencie Doda¢ gazu, bez obaw popetnienia bledu, |demonstracyjny

rozpoczynania skretu, co
znacznie poprawia

mozna w momencie, kiedy kierownica
motoroweru lub motocykla zacznie si¢

przejazd przez zakret
instruktora z osoba

bezpieczenstwo jazdy. prostowac¢ (ustawiac do jazdy na wprost). | szkolong w roli
pasazera.
Zdobycie umiejetnosci Pokonywanie tukow i zakretow. Nauke pokonywania

wyboru optymalnego toru
jazdy przy pokonywaniu
tukéw 1 zakretow.
Poznanie zwigzku migdzy
prawidtowo wybranym
torem jazdy a poprawa
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie zagrozenia
wynikajgcego z
przejechania w zakrecie
na lewa strong jezdni.
Poznanie faktu, ze
predkos$¢ jest najczestsza
przyczyna wypadku w
zakrecie.

Tory przejazdu przez zakrety.

Poprawny tor jazdy jest podstawowym
gwarantem bezpiecznej jazdy.

- Zakret w lewo — nalezy rozpoczynaé od
prawej krawedzi jezdni.

W potowie zakretu (tzw. szczycie) nalezy
zblizy¢ si¢ do osi jezdni, a na wyjsciu z
zakretu nalezy ponownie wroci¢ do prawe;j
krawedzi jezdni (zmniejsza si¢ w ten
sposob dziatanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — nalezy rozpoczac od osi
jezdni. W szczycie zakretu nalezy zblizy¢
si¢ do prawej krawedzi jezdni, a wychodzac
z zakretu, nalezy wroci¢ do osi jezdni.
Nalezy pamigta¢ o kategorycznym zakazie
przekraczania osi jezdni. Zmiany toru jazdy
nalezy dokonywac na swojej potowie jezdni
lub w ramach namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujace bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastgpuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu, nie nalezy wraca¢ do osi jezdni, bo
nie odpowiada to prawidlowemu wejSciu w
zakret lewy. Tak wige wychodzac z
prawego zakretu, nalezy pozostac przy
prawej krawedzi, bo z tej pozycji bedzie si¢
rozpoczynaé skret w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret
stanowigcy zwrot o 180°.

Zakret taki nalezy rozpocza¢ jak w
przyktadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi
przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni przy zakrecie prawym nalezy
wykona¢ z op6znieniem — po przejechaniu
2/3 tuku. Gdy wida¢ koniec zakretu, nalezy
rozluznié skret.

Zakret zacie$niajacy. Podobnym torem
jazdy nalezy pokonywaé zakret
zaciesniajacy. Pierwsza, tagodna czgsé¢
zakretu nalezy traktowaé jak przedhuzony
odcinek prostej, na ktorej nalezy ustawic
motorower lub motocykl do drugiej,
ostrzejszej czgsci zakretu.

zakretow prowadzi si¢
na wybranych
odcinkach drog.

Prawidtowo wybrany
tor jazdy ma stuzy¢
poprawie
bezpieczenstwa i
komfortu jazdy, a nie
prowokowac do jazdy
szybkiej i ryzykowne;j.

Proponuje si¢ metodg
jazdy sladem
instruktora w pierwszej
fazie nauki, a nastepnie
instruktor jedzie za
osobg szkolona,
obserwujac jej
technike jazdy.
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Zdobycie umiejetnosci
oceny predkosci z
uwzglednieniem
czynnikow limitujgcych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu zakretu
stanowigcego zwrot nalezy opdznic¢
zblizenie si¢ do osi jezdni — przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni — przy
zakrecie prawym. Gdy wida¢ koniec
zakretu, nalezy rozluznic¢ skret.

Zakret rozluzniajacy

W zakrecie rozluzniajacym po przejechaniu
ostrzejszej czesci zakretu nalezy opdznié
rozluznienie.

Dobér predkosci przed wejsciem w zakret.
Predkos¢ jadacego motoroweru lub
motocykla nalezy dobierac z
uwzglednieniem wielu czynnikow
limitujacych dopuszczalng, bezpieczng
predkosc. Oto kilka z nich:

Kierujacy — jego wiedza, umiejegtnosci,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny motoroweru lub motocykla
— amortyzatory, uktad hamulcowy,
ogumienie.

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$¢, nasilenie
ruchu.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby motorower lub motocykl na
wyjsciu z zakretu mogt zwiekszac
predkosc.

TEMAT 8: Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Wyprzedzanie. Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do

zjazdu)

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie koniecznosci
pobudzania i ¢wiczenia

wyobrazni oraz zdolno$ci

przewidywania jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —

w szczeg6lnosci ptynnosc¢

jazdy i bezkolizyjnos¢.

Zachowanie si¢ na drogach
ekspresowych.

Drogami ekspresowymi sg drogi
przeznaczone wytacznie dla pojazdow
samochodowych.

Poruszajac si¢ taka droga, nalezy zdawad
sobie sprawe, ze predkos¢ zobowigzuje do
bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed i za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej niz
na zwyktej drodze i znacznie wczesniej
umie¢ sobie uzmystowi¢ sytuacje, ktora
nastapi za chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

Ze wzgledu na monotonie jazdy

Zajecia nalezy
prowadzi¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;j.
Proponuje si¢ metodg
jazdy $sladem
instruktora w pierwszej
fazie nauki, a nastepnie
instruktor jedzie za
osobg szkolona,
obserwujac jej technike
jazdy.
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powodujaca utrate kontroli nad predkoscia
nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na
kontrolg predkosci na predkosciomierzu.

Zdobycie umiejetnosci
wlaczania si¢ do ruchu z
wykorzystaniem pasa
rozbiegowego.
Poznanie czynnika
dynamiki jazdy jako
wspotdecydujacego o
ptynnosci ruchu i
bezpieczenstwie.

Wiaczanie sie do ruchu (pas
rozbiegowy).

Pojazdy wlaczajace si¢ do ruchu maja
obowiazek ustgpic pierwszenstwa
pojazdom znajdujgcym si¢ w ruchu. Pojecie
pierwszenstwa nalezy tu rozumie¢ jako
niezakldcanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie
si¢ na pasie rozbiegowym konczy si¢
zazwyczaj dlugim oczekiwaniem na
przerwe w ciggu do$¢ szybko
poruszajacych si¢ pojazdow. Dopasowanie
predkosci jazdy na pasie rozbiegowym do
predkosci jazdy pojazdow poruszajacych
si¢ po drodze ekspresowej pozwoli na
wykorzystanie niezbyt duzej luki
(obserwacja drogi w lusterkach) pomig¢dzy
jadgcymi pojazdami i ptynne wlgczenie si¢
do ruchu.

Szkolenie prowadzi sie,
stosujac metode jazdy
sladem instruktora w
pierwszej fazie nauki, a
nastepnie instruktor
jedzie za osoba
szkolong, obserwujac
jej technike jazdy.

Poznanie nadrzednej roli
zdolnosci przewidywania
podczas manewru
wyprzedzania,
szczego6lnie przy duzych
predkosciach.
Nauczenie oceny
predkosci poruszajacych
si¢ pojazdow.
Nauczenie operowania
zmiang biegow, w
szczegOlnosci przy ich
redukc;ji.

Nauczenie obserwacji i
przewidywania.

Wyprzedzanie.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewrow w
ruchu drogowym. Decydujace znaczenie
ma zdolno$¢ przewidywania. Nalezy
przewidzie¢, jaki bedzie uktad pojazdoéw na
drodze za jaki$ czas. Trzeba ocenié
predkos¢ poruszajacych si¢ pojazdow. Na
drodze ekspresowej pojazdy z przeciwka
jadg inng jezdnig. Kierujacy porusza si¢ z
wicksza predkoscia, do ktorej musi
dostosowac swoje przewidywanie. Musi
patrze¢ dalej do przodu i dalej do tyhu.
Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy kto$ jadacy za kierujagcym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo.
Jednoczes$nie nalezy przyspieszy¢. Dla
osiagnigcia lepszego przyspieszenia i jak
najwigkszej roznicy predkosci w stosunku
do pojazdu wyprzedzanego mozna dokonaé
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy
pamigtac o nieprzekraczaniu dozwolonej
predkosci poruszania si¢ na danym odcinku
drogi.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewni¢ si¢ co do sytuacji
drogowej, szczegblnie przed pojazdem
wyprzedzanym.

Lewym pasem nalezy jechac tak dtugo, az
zostanie osiagniety dostatecznie duzy

Szkolenie prowadzi sie,
stosujac metode jazdy
sladem instruktora w
pierwszej fazie nauki, a
nastepnie instruktor
jedzie za osoba
szkolong, obserwujac
jej technike jazdy.
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dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjecha¢ na prawy pas bez
ryzyka zajechania drogi.

Po spetnieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak
najkroce;j.

Poznanie zagrozenia
wywotanego zbyt
wczesnym,
niesygnalizowanym
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do jazdy
na wprost.

Przyswojenie zasady, ze
najpierw sygnalizuje si¢
zamiar opuszczenia drogi,
przygotowujac innych
uzytkownikow drogi do
ewentualnego zwolnienia
tempa jazdy, a dopiero
potem hamuje si¢ —
najlepiej na pasie
przeznaczonym do zjazdu,
PO opuszczeniu pasow
przeznaczonych do jazdy
na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu.

Zblizajac si¢ do miejsca, w ktorym
kierujacy zamierza opusci¢ droge
ekspresowa, nalezy odpowiednio
sygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu, a
nastegpnie zjechac na przeznaczony do
zjazdu pas. Nalezy stara¢ si¢ opuscic
zajmowany pas ruchu bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Hamowanie,
redukcje biegdw itp. nalezy zacza¢ dopiero
po znalezieniu si¢ na pasie przeznaczonym
do zjazdu.

Dhugotrwata jazda po drodze ekspresowe;j
czy autostradzie dziala nuzaco na
kierujacego i prowadzi do obnizenia czasu
reakcji. Dlatego wyhamowanie na pasie
przeznaczonym do jazdy na wprost konczy
si¢ czesto zderzeniem poprzez najechanie z
tytu przez kierujacego, ktory nie zauwazyt
w por¢ hamujgcego pojazdu i zapomniat, ze
droga hamowania przy duzej predkosci
wydtuza si¢ nieproporcjonalnie do
predkosci.

Szkolenie prowadzi si¢,
stosujac metode jazdy
sladem instruktora w
pierwszej fazie nauki, a
nastgpnie instruktor
jedzie za osobg
szkolona, obserwujac
jej technike jazdy.

“'Nie wymaga si¢ realizacji tematu w przypadku braku dostepu do drogi ekspresowe;.

TEMAT 9: Powtorzenia wybranych tematow

Cele nauczania

Tresé¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Nabywanie umiejetnosci
i do$wiadczenia.

Powtorzenia wedlug wybranych tematow.

Wyboru tematu do
powtorzenia moga
dokona¢ osoba
szkolona lub instruktor,
wybierajac najstabiej
opanowane tematy.
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2.5. Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska
2.5.1. Podzial materialu

Lp. Tematy nauczania
1 | Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe.
Zasady postepowania na miejscu wypadku.
Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania.

2.5.2. Material nauczania

TEMAT 1: Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postepowania na miejscu

wypadku
. /1 . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie przyczyn, ktore | Wypadkowos$¢ i ratownictwo drogowe. | Wyklad z
moga spowodowac Idea, cele i zakres ratownictwa drogowego. | wykorzystaniem
wypadek drogowy. Wypadkowos$¢ drogowa. Przepisy prawne. | $rodkéw
Czynniki zagrozenia wypadkowego. audiowizualnych.
Wplyw lekow, alkoholu lub innych
Poznanie obowigzku srodkéw dziatajacych podobnie do
niesienia pomocy alkoholu na kierujacego pojazdem.
poszkodowanym w Zasady postepowania na miejscu Cwiczenia

wypadku.

Poznanie roli organizatora
akcji ratowniczej w
wypadku drogowym.
Zdobycie umiejetnosci
wynoszenia ofiary
wypadku z pojazdu.
Zdobycie umiejetnosci
postuzenia si¢ gasnica.

wypadku.

Zabezpieczenie miejsca wypadku.
Organizacja wspotdziatania innych osob.
Zawiadomienie o wypadku odpowiednich
shuzb (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja).

Sposob postepowania w przypadku
koniecznos$ci wyniesienia ofiar wypadku z
pojazdow.

Uzycie gasnicy.

z instruktazem.

TEMAT 2: Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych. Zranienia, oparzenia,
krwotoki, zZtamania

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie dziatan Stany zagrozenia zycia w wypadkach Wyktad z
ratujacych zycie ofiarom | drogowych. wykorzystaniem
wypadku. Bezdech — przyczyny, objawy, srodkow
przeciwdziatanie. Sztuczne oddychanie audiowizualnych.

Poznanie sposobow
przeciwdziatania w
przypadku bezdechu,
zatrzymania akcji serca i
wstrzasu.

Poznanie sposobow
postgpowania w
przypadku zranien,
oparzen, krwotokow
i ztaman.

(resuscytacja). Postgpowanie z
nieprzytomnym — pozycja boczna ustalona.

Zatrzymanie akcji serca — objawy,
rozpoznanie. Masaz zewnetrzny serca.

Wstrzas — rodzaje: krwotoczny, urazowy,
oparzeniowy. Sposob rozpoznawania.

Postepowanie przeciwwstrzgsowe.
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Zdobycie umiejetnosci
udroznienia drog
oddechowych, wykonania
sztucznego oddychania,
zewnetrznego masazu
serca, opatrunku
uciskowego i
unieruchomienia
ztamania.

Zranienia, oparzenia, krwotoki,
zlamania.

Rodzaje zranien — stosowanie opatrunkow.

Oparzenia i sposoby postepowania.
Rodzaje krwotokow — sposoby
postgpowania.

Ztamania — rodzaje. Unieruchamianie
ztaman.

Udraznianie drog oddechowych —
odchylenie glowy. Pozycja boczna
ustalona. Sztuczne oddychanie.
Masaz zewnetrzny serca.
Unieruchamianie ztaman.

Cwiczenia
z instruktazem.

I1. Szczegolowy program szkolenia osob ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania

pojazdami w zakresie prawa jazdy kategorii B1, B, B+E, T oraz pozwolenia.

1. Plan nauczania

Przedmiot nauczania Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
Liczba godzin zaj¢¢ dla prawa jazdy
> : 30 30
kategorii B1, B oraz pozwolenia
Lp. - ; — -
Liczba godzin zaje¢¢ dla prawa jazdy
> 30 20
kategorii T
Liczba godzin zaje¢ dla prawa jazdy 20 15
kategorii B+E
1 Przepisy ruchu drogowego
2 Technika kierowania pojazdem
3 Zarys budowy pojazdu i zasady obstugi technicznej
4 Nauka jazdy
5 Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska

2. Programy szkolenia w zakresie poszczegélnych przedmiotow

2.1. Przepisy ruchu drogowego

2.1.1. Podzial materialu nauczania

o
e

Tematy nauczania

Wiadomosci ogolne

Podstawowe pojecia

Przepisy ogdlne o ruchu pojazdow

Przepisy szczegotowe o ruchu pojazdow

Znaki i sygnaty drogowe

Ogolne warunki uzywania pojazdu

Kierowca pojazdu

XA N[N

Obowigzki i odpowiedzialno$¢ kierowcy i posiadacza
pojazdu
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2.1.2.

Material nauczania

TEMAT 1: WiadomoSci ogdlne

. .1 . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie podstawowych | Podstawowe elementy ruchu: droga, Wyktad ilustrowany
poje¢ dotyczacych ruchu | pojazd, czlowiek. w szczeg6lnosci
drogowego. Sposdb organizacji ruchu drogowego: | planszami,
Poznanie koniecznosci znaki i sygnaty drogowe, przepisy prezentacjami
istnienia przepisoOw ruchu |ruchu drogowego. multimedialnymi.
drogowego. Bledy cztowieka jako najczestsza
Poznanie przyczyn przyczyna wypadkow drogowych.
wypadkow drogowych i
roli cztowieka w ich
powstawaniu.
TEMAT 2: Podstawowe pojecia
. ‘1 . Wskazéwki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie pojecia droga. Droga publiczna. Czgsci sktadowe drogi | Zajecia teoretyczne.
Poznanie elementéw i ich przeznaczenie.
drogi. Okreslenie obszaru zabudowanego
Poznanie pojecia obszaru | i jego oznakowanie. Wyktad ilustrowany w
zabudowanego. Kierujacy i kierowca. szczegolnosci
Poznanie pojecia Kierowca a inni uczestnicy ruchu planszami,
kierujacy i kierowca. drogowego — rozwaga, kultura prezentacjami
zachowania, ustepliwosc, multimedialnymi.
wyrozumiato$¢.
Pojecia: szczegolna ostroznosc,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznos¢.
TEMAT 3: Przepisy ogoélne o ruchu pojazdow
. .1 . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Poznanie zasad
prawostronnego ruchu
drogowego.

Poznanie pojgcia
skrzyzowania drog.

Poznanie r6znych
rodzajow pojazdow.

Ruch prawostronny, jedno- i
dwukierunkowy. Ruch okr¢zny. Ruch
na autostradach.

Prawne i geometryczne pojecie
skrzyzowania drog. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
z torami pojazdow szynowych.

Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Pojazd jednos§ladowy.
Przyczepa lekka. Pojazd szynowy. Masa
wiasna. Dopuszczalna masa catkowita.

Zajecia teoretyczne i
¢wiczenia.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi,
rysunkami na tablicy.
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TEMAT 4: Przepisy szczegélowe o ruchu pojazdow

Cel nauczania

Tresé nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Poznanie okolicznosci
zwigzanych z
wykonywaniem réznych
manewrdéw na drodze.

Ksztattowanie nawyku
obserwacji drogi i
otoczenia.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
przecinania si¢ kierunkdéw
jazdy.

Ksztaltowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajgcemu z prawej
strony.

Ksztattowanie nawyku
utatwienia wilgczenia si¢
do ruchu autobusom
wlaczajacym si¢ do ruchu
z oznaczonych
przystankéw komunikacji
publiczne;j.

Poznanie koniecznosci
zajecia odpowiedniego
pasa ruchu przy
przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.

Poznanie zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.

Poznanie koniecznosci
szczegblnego zachowania

Podstawowe manewry na drodze:
wilaczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa
ruchu, wymijanie, omijanie,
wyprzedzanie, skrgcanie, zawracanie,
zatrzymanie, cofanie 1 postoj.

Miejsca i okoliczno$ci ograniczenia lub
zakazu wykonywania poszczegolnych
manewrow.

Zachowanie ostroznosci i wlasciwe
uprzedzanie innych uczestnikéw ruchu
przy wykonywaniu manewrow.

Manewry zwigzane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustgpowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony przy przecinaniu si¢
kierunkéw ruchu pojazdow.

Odstepstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdoéw
szynowych, pojazdow
uprzywilejowanych w ruchu oraz
pojazdow poruszajacych sie po drodze z
pierwszenstwem przejazdu.

Ustepowanie pierwszenstwa autobusom
wlaczajacym si¢ do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrgcanie w prawo i w lewo.
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.
Przejazdy kolejowe jedno- i
wielotorowe. Urzadzenia ostrzegawczo-
-zabezpieczajace.

Zachowanie szczegolnych srodkow
ostroznosci przy przejezdzaniu przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:
- uprzywilejowanych w ruchu,

Zajgcia teoretyczne i
¢wiczenia.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi,
rysunkami na tablicy.
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si¢ wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(ulatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujacych roboty na
drodze.

Poznanie koniecznosci
szczegblnego zachowania
si¢ wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzegowych 1 pieszych
idacych w kolumnie.

Poznanie czynnikdéw
limitujacych bezpieczng
predkos¢ w okreslonych
warunkach ruchu
drogowego.

Poznanie pojecia predkosé
bezpieczna.

Poznanie poje¢cia droga
hamowania.

Poznanie, w jakich
warunkach mozna
zatrzymac pojazd i jakie
skutki moze spowodowac
bezzasadne,
niesygnalizowane
zatrzymanie si¢ na drodze.

Poznanie warunkow, w
jakich pojazd moze by¢
holowany.

Zdobycie wiadomosci o
kolumnie pojazdéw oraz o
warunkach, jakie muszg
spetnia¢ pojazdy jadace w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o

- jadacych w kolumnie,

- wykonujacych czynnos$ci na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejscia dla pieszych, obok
przystankéw komunikacji publiczne;j.

Zachowanie ostroznos$ci wobec pieszych
idacych wzdhiz jezdni.

Zachowanie szczegolnej ostroznosci
przy przejezdzaniu, w szczegdlnosci
przez osiedla, przy szkotach,
przedszkolach.

Przejezdzanie obok rowerzystow,
pojazdow jednosladowych, pojazdow
zaprzggowych, kolumn oséb pieszych
idacych droga.

Predkos¢ jazdy. Pojecie predkosci
bezpiecznej. Czynniki majgce
bezposredni wptyw na dobor predkosci
bezpiecznej — nat¢zenie ruchu, stan i
widocznos$¢ drogi, warunki
atmosferyczne, jazda w dzien i w nocy.

Dopuszczalna predkos¢ jazdy réoznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojecie drogi hamowania.
Czynniki wplywajace na droge
hamowania (cztowiek, pojazd, droga).

Zatrzymanie. Miejsca, w ktorych
zatrzymywanie jest zabronione.

Holowanie. Warunki konieczne, jakie
musi spetnia¢ pojazd holowany
(sprawny uktad kierowniczy i
hamulcowy, oznakowanie).
Okolicznosci, w ktorych holowanie jest
zabronione. Holowanie przyczepy i
warunki holowania.

Pojecie kolumny pojazdow.

Dopuszczalna liczba pojazddéw jadacych
w kolumnie.

Swiatta zewnetrzne — uzywanie §wiatel




Poznanie zwigzku
pomiedzy czystoscig szyb
i kloszy $wiatel pojazdu
a bezpieczenstwem ruchu
drogowego.

Poznanie wplywu

Apteczka, gasnica i trojkat odblaskowy.

Utrzymanie pojazdu w czystosci,
zwlaszcza szyb 1 kloszy $wiatet
zewnetrznych.

Przew6z 0s6b pojazdem.

Rozmieszczenie pasazerow ze
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swiattach stosowanych w | w roznych warunkach drogowych i
pojezdzie i o warunkach, |atmosferycznych, na obszarach
w jakich §wiatet tych zabudowanych i poza obszarami
mozna i nalezy uzywac. zabudowanymi, w dzien i w nocy.
Poznanie znaczenia Sygnat dzwigkowy — okoliczno$ci, w
sygnatu dzwigkowego. ktorych uzywanie jest zabronione.
TEMAT 5: Znaki i sygnaly drogowe
. ‘1 . Wskazéwki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie celu stosowania | Cel stosowania znakow i sygnalow Zajecia teoretyczne i
znakow 1 sygnatow drogowych. ¢wiczenia.
drogowych.
Pogadanka lub wyktad
Zdobycie wiadomosci o | Znaki pionowe i poziome. ilustrowane w
réznych rodzajach znakow | Znaki ostrzegawcze. Znaki zakazu i szczegolnosci
i sygnatow drogowych nakazu, znaki informacyjne, znaki planszami,
oraz sposobie ich poziome — barwy, tre$¢ i sposob prezentacjami
umieszczania. zachowania si¢ wobec poszczegdlnych | multimedialnymi,
znakow. rysunkami na tablicy.
Inne znaki i sygnaty drogowe.
Zdobycie wiadomosci o | Sygnaly $wietlne stuzace do kierowania
sygnalizatorach ruchem, sygnaty dawane przez osoby
$wietlnych oraz o kierujace ruchem, sygnaty swietlne i
sygnatach dawanych przez | dzwigkowe na przejazdach kolejowych
osoby kierujace ruchem, |oraz wysytane przez pojazdy
sygnatach na przejazdach |uprzywilejowane w ruchu.
kolejowych i dawanych
przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.
TEMAT 6: Ogo6lne warunki uzywania pojazdu
. . . Wskazéwki
Cel nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie wiadomosci o | Warunki techniczne dopuszczenia Zajecia teoretyczne.
warunkach technicznych, |pojazdéw do ruchu drogowego z punktu
jakie musi spetniac¢ widzenia bezpieczenstwa: uktad Pogadanka lub wyktad
pojazd, aby mogt by¢ kierowniczy, uktad hamulcowy, ilustrowane w
dopuszczony do ruchu na | zawieszenie, amortyzatory, ogumienie, |szczego6lnosci
drogach. $wiatla, sygnat dzwigkowy, planszami,
predkosciomierz, lusterka, wycieraczki | prezentacjami
szyb, pasy bezpieczenstwa. multimedialnymi.
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rozmieszczenia pasazerow
W pojezdzie na jego
roOwnomierne obcigzenie.

Ksztattowanie nawyku
zapinania pasow
bezpieczenstwa.

Poznanie zagrozenia
spowodowanego
przewozonymi
przedmiotami w
przedziale pasazerskim.

Zdobycie wiedzy o
ewidencji, rejestracji i
badaniach technicznych
pojazdow oraz o
warunkach uzywania

przyczep.

szczegdlnym uwzglednieniem przewozu
dzieci w fotelikach, wsiadanie i
wysiadanie, zabezpieczenia drzwi przed
otwarciem, stosowanie pasow
bezpieczenstwa.

Rozmieszczanie przedmiotow
przewozonych pojazdem.

Ewidencja i rejestracja pojazdow,
dokumenty i tablice rejestracyjne.
Obowigzkowe okresowe badania
techniczne.

Warunki uzywania przyczep —
dopuszczenie do ruchu, OC.

TEMAT 7: Kierowca pojazdu

Cel nauczania

Tresé nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie
odpowiedzialno$ci za
skutki ewentualnych
wypadkow lub kolizji, do
ktérych mogtoby dojs¢ w
wyniku naruszenia
przepiséw ruchu
drogowego.

Poznanie wptywu
alkoholu oraz $rodkow
dziatajacych podobnie do
alkoholu na obnizenie
sprawnosci kierowcy.

Zrozumienie
bezposredniego zwiazku
mi¢dzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem
przepiséw ruchu
drogowego

a poprawa bezpieczenstwa
na drodze.

Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za
naruszenie przepisow ruchu drogowego.

Wptyw alkoholu oraz niektorych
srodkéw dziatajacych podobnie do
alkoholu na obnizenie sprawnosci
kierowcy.

Przestrzeganie przepisoOw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania.

Przestrzeganie ogdlnie przyjetych zasad
kultury — wyrozumiato$¢, ustgpliwosc,
powstrzymanie agresji.

Zajegcia teoretyczne.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 8: Obowiazki i odpowiedzialno$¢ kierowcy i posiadacza pojazdu

. . . . Wskazowki
Cel nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie uprawnien Prawo jazdy i uprawnienia wynikajace z | Pogadanka.
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wynikajgcych z prawa prawa jazdy.
jazdy.
Poznanie warunkow, w Zatrzymanie i cofnigcie prawa jazdy. Wyktad.

prawa jazdy.

drogowym.

jakich moze dojs¢ do
zatrzymania lub cofnigcia

uczestniczenia w wypadku

Poznanie koniecznosci Ubezpieczenie pojazdéw OC, NW i AC, | Wyktad.
ubezpieczenia pojazdui | korzysci i obowigzki wynikajace z

korzysci ptynacych z ubezpieczen.

ubezpieczenia.

Zdobycie informacji o Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia

zasadach zachowania si¢ | w wypadku drogowym. Wyktad.
w przypadku

2.2. Technika kierowania
2.2.1. Podzial materialu nauczania (kategorie B1, B, B+E, T)

Lp.

Tematy nauczania

1

Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i
zatrzymanie. Krecenie kierownicg — skrgty manewrowe.

2

Zmiana biegu z [ na II. Zmiana biegdw w gore. Zmiana
biegow w dot. Ogodlne zasady jazdy do tytu. Jazda do tylu na
wprost. Skrety podczas jazdy do tylu. Jazda slalomem.

Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie
predkosci jazdy. Zatrzymanie pojazdu. Hamowanie na
wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu z
pomoca hamulca pomocniczego. Ruszanie na wzniesieniu z
pomoca hamulca zasadniczego.

Zmiana biegow w gore i w dot. Cofanie. Parkowanie.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien
i po zmierzchu. Jazda w gorach.

Charakterystyki pojazdéw. Zwigkszenie przyczepnosci
przednich kot w momencie rozpoczynania skretu —
dociazanie przodu. Pokonywanie tukow i zakretow. Tory
przejazdu przez zakrety. Dobor predkosci przed wejsciem w
zakr¢t — hamowanie, zmiana biegu w dot.

Ciagnigecie przyczepy. Jazda z przyczepa. Cofanie z
przyczepa.

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych i autostradach.
Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy). Zachowanie si¢ w
czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej lub
autostrady (pas do zjazdu).

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa,
$niezyca, mgta).

Poslizg — przyczyny, sposoby zapobiegania.
Podsumowanie materiahu.
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2.2.2. Material nauczania (kategorie B1, B, B+E, T)
TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.
Krecenie kierownica — skrety manewrowe
. .7 . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Poznanie regut Przygotowanie do jazdy. Zajecia
prawidlowej pozycji Ubior kierowcy. Zajecie miejsca za teoretyczne.
kierujacego, kierownicg.
zapewniajacej Regulacje: Pogadanka lub
mozliwo$¢ obstugi Fotel nalezy odsuna¢ jak najdalej do tytu, tak | wyktad
urzadzen w pojezdzie. jednak, aby lewg noga mozna byto swobodnie | ilustrowane w
Poznanie sposobow wcisnac pedat sprzegta. szczegblnosci
ergonomicznej i pewnej | Oparcie nalezy ustawi¢ tak, aby rekg mozna | planszami,
obstugi urzadzen bylo siggna¢ do umownej godz. 12 na kole prezentacjami
pojazdu. kierownicy, bez odrywania plecéw od multimedialnymi.

oparcia.

Kierownice nalezy ustawi¢ w zalezno$ci od

potrzeby. Do jazdy w ruchu miejskim

powinna by¢ usytuowana wyzej. Przy jezdzie

szosowej mozna jg lekko obnizy¢.

Lusterka nalezy ustawic tak, aby w lewym

lusterku kierujgcy widziat fragment lewego

boku pojazdu i lewy obszar przestrzeni za

pojazdem, a w lusterku prawym — fragment

prawego boku pojazdu i obszar przestrzeni po

prawej stronie za pojazdem. W lusterku

wewngtrznym kierowca powinien widziec¢

przestrzen za pojazdem w osi jazdy.

Zaglowek powinien by¢ ustawiony tak, aby

byt blisko za glowa.

Zapigcie pasow.

Pozycja.

Lewa noga na podtodze, obok sprzegta lub na

specjalnym wsporniku, prawa noga na pedale

gazu, rece na kierownicy w odpowiednie;j

pozycji.

Obstuga urzadzen w zasiggu dtoni wspartych

na kierownicy.

Obstuga pedatow: gazu, hamulca, sprzegta.

Obstuga dzwigni zmiany biegow.

Obstuga hamulca recznego.
Poznanie sposobu Uruchomienie silnika (wcisnigte sprzeglo). | Zajgcia
uruchamiania silnika Réznice w uruchamianiu silnika o zaptonie teoretyczne.
(silnik benzynowy lub iskrowym 1 silnika wysokopreznego.
diesel). Sprawdzenie przyrzadow kontrolno- Pogadanka lub
Poznanie mozliwosci -pomiarowych na desce rozdzielcze;j. wyktad
oceny funkcjonowania ilustrowane w
lub stanow niektorych szczegolnosci
urzadzen pojazdu planszami,
poprzez obserwacje prezentacjami
urzadzen kontrolnych multimedialnymi.
lub pomiarowych.
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Poznanie sposobu
ptynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie: sprzgglo, I bieg, nalezy zwolni¢
hamulec pomocniczy, nalezy spojrze¢ w
lusterko, wlgczy¢ kierunkowskaz, zwickszy¢
obroty silnika, tagodnie pusci¢ sprzegto.
Piete lewej nogi nalezy oprze¢ na podtodze.
Po puszczeniu sprzegla lewa noge nalezy
oprze¢ na wsporniku lub postawi¢ na
podtodze obok sprzegta.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: nalezy spojrze¢ w
lusterko, wlaczy¢ kierunkowskaz, zjechac¢ jak
najblizej prawej krawedzi jezdni, wceisngé
sprzeglo, a nastepnie hamulec, wytaczy¢
bieg, pusci¢ sprzegto. Sprawdzié, czy pojazd
si¢ zatrzymat (czy si¢ nie toczy).

W przypadku dtuzszego postoju zaciagnad
hamulec pomocniczy (uwaga przy
stosowaniu w czasie mrozu).

Zajecia
teoretyczne.

Wyktad
ilustrowany w
szczegblnoscei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie zasad
postugiwania si¢
kierownica w
odniesieniu do skretow
manewrowych oraz
zasad pracy rak na
kierownicy podczas
skretow drogowych.

Krecenie kierownica — skrety manewrowe.
Przypomnienie o uktadzie rak na kierownicy,
przygotowanie do skretu, praca rak.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczgcia skretu, przy skrecie w lewo lewa
reke nalezy umiesci¢ na umownej godz. 12
kota kierownicy. Przy skrecie w prawo prawa
reke nalezy umiesci¢ na umownej godz. 12
kota kierownicy.

Wykonywanie skretow w lewo i w prawo

z przektadaniem rak.

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo prawa
reke nalezy przetozy¢ na umowng godz. 12
kota kierownicy, na taka wysoko$¢, aby po
wykonaniu skretu prawa rgka znalazta si¢ na
wysokosci umownej godz. 3 kota kierownicy.
Reka lewa w czasie ciagniecia kierownicy
prawa reka przesuwa si¢, pozostajac na

godz. 9 kota kierownicy. Tor jazdy nalezy
korygowac, trzymajac rece na poziomej
srednicy kota kierownicy. Skret konczy sie,
Sciggajac lewg reka kierownice do pozycji
wyjsciowej. Wedlug tej samej zasady
wykonuje si¢ skret szosowy w lewo.

Zajecia
teoretyczne i
¢wiczenia.

Wyktad z uzyciem
kierownicy jako
elementu do
zademonstrowania
sposobu
postugiwania si¢
kierownica.

TEMAT 2: Zmiana biegu z I na II. Zmiana biegéw w gére. Zmiana biegéow w dol.
Ogolne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas jazdy do tylu.

Jazda slalomem

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki metodyczne

Poznanie sposobu zmiany
biegow.

Poznanie potrzeby
wspoldziatania pracy rak i
nog podczas zmiany
biegow.

Zmiana biegu z I na II.
Zwigkszenie obrotow silnika

sprzegla.

Zajgcia teoretyczne.

(predkosci jazdy pojazdu) na Wyktad ilustrowany w
I biegu. Zamknigcie gazu z szczeg6lnosci planszami,
jednoczesnym wecisnigciem pedalu | prezentacjami

multimedialnymi.
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Przetozenie dzwigni zmiany
biegow z I na II (otwarta dton
prawej reki prowadzi dzwignie
przy lewej krawedzi w linii prostej
— z zaakcentowaniem przejs$cia
przez bieg neutralny). Puszczenie
sprzegla z jednoczesnym
zwigkszeniem obrotow.

Poznanie metody zmiany
biegu na wyzszy.

Zmiana biegu w gore.
Przygotowanie do zmiany biegu:
lewa noga nad sprzgglem, prawa
reka na dzwigni zmiany biegow.
Puszczenie pedatu gazu i
jednoczesne wcisnigcie pedatu
sprzegta.

Przetozenie dzwigni biegow z
zachowaniem prawidlowego
utozenia dtoni na gatce dzwigni,
prostoliniowego prowadzenia
dzwigni lub zachowania katow
prostych i odpowiedniego rytmu.
Puszczenie sprzegla z
jednoczesnym dodaniem gazu.

Zajgcia teoretyczne.

Wyklad ilustrowany w
szczegolnosci planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie warunkow,
ktére wymuszaja zmiang
biegu z wyzszego na
nizszy (np. koniecznosé¢
znacznego zmniejszenia
predkosci jazdy).
Umiejetnos¢ wybrania
odpowiedniego momentu
redukcji biegow.
Poznanie manualnych
czynno$ci zwigzanych z
redukcja biegbw, w
szczego6lnosci ptynnego
puszczenia sprzggla po

wlaczeniu nizszego biegu.

Zmiana biegu w dol.
Doprowadzenie do zmniejszenia
predkosci (zdjecie nogi z gazu lub
hamowanie).

Przygotowanie do zmiany biegu.
Zmiana biegu w dot.

Woeisnigcie pedatu sprzegla.
Przetozenie dzwigni na
odpowiedni bieg (nizszy).

Plynne puszczenie sprzegla —
dohamowanie silnikiem.

Opisany sposob zmiany biegow w
dot dotyczy sytuacji, w ktore;j

chodzi o wytracenie predkosci, np.
przed skrzyzowaniem lub skretem.

Zajgcia teoretyczne.

Wyklad ilustrowany w
szczego6lnosci planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie zasady
potozenia pojazdu w
zalezno$ci od kierunku
ruchu.

Poznanie sposobu
regulacji predkosci jazdy
za pomocg sprzeglta —
jazda na potsprzegle.

Jazda do tylu. Ogélne zasady
jazdy do tytu.

Ustalenie prawej 1 lewej strony
pojazdu.

Nalezy wskaza¢, ze przy jezdzie
do przodu i do tylu krecenie
kierownicg w prawo spowoduje,
ze pojazd pojedzie w prawo, a
krecenie kierownica w lewo
spowoduje, ze pojazd pojedzie w
lewo.

Nalezy pamigta¢ o zasadzie:
Patrze¢ w kierunku jazdy.
Podczas jazdy do tylu nalezy
stosowac zasadg¢ jazdy na
polsprzegle.

Nalezy ustali¢ obroty silnika i

Zajgcia teoretyczne.

Wyklad ilustrowany w
szczegolnosci planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca
dydaktyczna bedzie tablica.
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wykorzystujac poslizg sprzegla,
regulowac predkos¢ jazdy.

Poznanie zasad
stosowanych podczas
jazdy do tytu na wprost.

Jazda do tylu na wprost.
Pozycja: lewa reka trzyma
kierownicg na umownej godz. 12
kota kierownicy, nalezy odwrocié
si¢ przez prawe rami¢, prawg reke
trzymac na oparciu fotela
pasazera. Drogg za pojazdem
nalezy obserwowac¢ przez tylng
szybe oraz przy uzyciu lusterek.
Lewga reka mozna prowadzié¢
pojazd po linii prostej lub
wykonywac¢ niewielkie skrety.
Gdy reka powrdci na umowna
godz. 12 kota kierownicy,
przednie kota pojazdu powinny
by¢ ustawione do jazdy na wprost.

Zajegcia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany w
szczeg6lnosci planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca

dydaktyczng bedzie tablica.

Poznanie zasad
stosowanych podczas
wykonywania skretow w
czasie jazdy

do tyhu.

Skrety podczas jazdy do tyhu.
Skret w lewo wykonuje sie,
odwracajac glowe

1 patrzac przez lewe ramig.
Przestrzen za pojazdem obserwuje
si¢ przez lewe tylne okna pojazdu
oraz przy uzyciu lusterek.

Przy skrecie w prawo nalezy
odwroci¢ glowe przez prawe
ramig, obserwujac droge przez
okna prawe oraz przy uzyciu
lusterek.

W czasie skretow kierownice
nalezy obraca¢ obiema r¢kami,
przektadajac rece jak przy skretach
manewrowych.

Rozpoczynajac jazde do tytu,
najpierw nalezy odwrécié si¢ w
odpowiednim kierunku, a potem
ruszy¢ z miejsca.

Przy zatrzymywaniu nalezy
odwroci¢ gtowe do przodu dopiero
po zatrzymaniu pojazdu.

Zajecia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany w
szczeg6lnosci planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca

dydaktyczng bedzie tablica.

Poznanie koniecznosci
szybkiego krgcenia
kierownica.

Poznanie koniecznosci
wyczuwania gabarytow
pojazdu.

Pobudzenie wyobrazni,
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
wykonywania czynnosci z

Jazda slalomem.

Przejazd slalomu z nawrotem, z
wykorzystaniem uprzednio
zdobytych wiadomosci i
umiejetnosci, a w szczegolnosci
szybkiego i1 prawidtowego
krecenia kierownica.

Elementy przejazdu slalomu:

1) wlasciwe ustawienie pojazdu;
2) wlasciwy wybor strefy skretu
(rozpoczecie skretu powinno
nastapic¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem przed mijanym
stupkiem); zachowanie wtasciwej

Zajgcia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany w
szczeg6lnosci planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca

dydaktyczng bedzie tablica.
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odpowiednim
wyprzedzeniem.

odlegtosci od stupka zwigzanej z
gabarytami pojazdu;

3) wykonanie nawrotu w taki
sposob, aby po wykonaniu
nawrotu pojazd znalazt si¢ obok
stupka, w takiej pozycji jak gdyby
byt to kolejny stupek slalomu
(nabieranie umiejetnosci oceny
mozliwosci skretu pojazdu).

TEMAT 3: Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie predkosci jazdy.
Zatrzymanie pojazdu. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na
wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego. Ruszanie na wzniesieniu z pomoca

hamulca zasadniczego

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie zasady, ze
ptynnos¢ jazdy jest jedna
z podstawowych zasad
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie potrzeby
automatyzacji obstugi
urzadzen w pojezdzie w
sytuacji skupienia uwagi
na innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.

Poznanie potrzeby
dalekiego patrzenia

(nie tuz przed kota
pojazdu), co utatwia
prowadzenie pojazdu po
linii prostej i poszerza kat
widzenia.

Poznanie potrzeby
elastycznosci w
podejmowaniu niektérych
decyzji, np. podczas
ruszania na skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od

kierujacego:

- stosowania przepisoOw ruchu drogowego,

- znacznego skupienia uwagi,

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosci przewidywania poczynan innych
uzytkownikéw drogi,

- w przypadku koniecznosci zatrzymania

pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigci¢ na

obserwacje sytuacji przed pojazdem co i za

pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z

warunkow ruchu — wlaczy¢ z odpowiednim

wyprzedzeniem I bieg, aby by¢ gotowym do

kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na

skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac ruch

na skrzyzowaniu, uwzglednia¢ predkos¢

poruszajacych si¢ pojazdow i ustali¢ moment

dogodny do wjechania na skrzyzowanie, aby

wjazd byl bezpieczny i nie powodowat

zachwiania ptynnos$ci ruchu innych pojazdow.

Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢

mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany, a na

wjazd oczekuje wiele pojazdow, nalezy by¢

przygotowanym, ze w momencie ruszenia, gdy

kierujacy jest nastawiony na jak najszybsze

przejechanie przez skrzyzowanie, nagle bedzie

musial zmieni¢ decyzje¢ i zatrzymaé pojazd.

Zajgcia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca
dydaktyczng bedzie
tablica.

Poznanie faktu, ze
najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest wolna
przestrzen.

Hamowanie.

Zagrozenie w ruchu drogowym jest najczesciej
zwigzane z brakiem wolnej przestrzeni, z
uwagi na to, ze na drodze stoi inny pojazd, na
przejsciu dla pieszych znajduja si¢ piesi albo z

Zajgcia teoretyczne.

Pogadanka lub
wyktad ilustrowane w
szczegblno$ci
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zatoki wyjezdza autobus itp. Te sytuacje
zmuszaja do hamowania.

Uktad hamulcowy i jego umiejetna obstuga
stanowig jeden z najwazniejszych elementow
bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:

1) zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowania nie nalezy naciska¢
pedatu sprzegta. Pojazd poruszajacy si¢ na
biegu neutralnym lub wcisnigtym sprzggle ma
gorszg sterowno$¢. Nie moze by¢ zastosowany
jeden z elementéw sterujgcych predkoscia
jazdy (hamownie silnikiem i docigzenie
przednich kot);

2) zatrzymanie pojazdu.

Nalezy rozrézni¢ dwa przypadki:

- pojazd jadacy szybko nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
predkosc¢ jadacego pojazdu, a w konicowej
fazie hamowania naciskajac sprzegto, w celu
odtaczenia silnika od kot napedowych,

- pojazd jadacy wolno nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw sprzeglo, a potem
hamulce.

planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie sktadowych sit
dziatajacych na pojazd w
czasie hamowania na
wzniesieniu

i spadku drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Podczas hamowania na spadku drogi sile
hamowania przeciwdziata sktadowa sity
cigzkosci, ktora jest skierowana w kierunku
jazdy.

Podczas hamowania na wzniesieniu ta sama
sktadowa sily ciezkosci jest skierowana w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i
wspomaga sit¢ hamowania.

Zajecia teoretyczne.

Pogadanka lub
wyktad ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca
dydaktyczng bedzie
tablica.

Poznanie dzialania
sktadowe;j sity cigzkosci
powodujacej staczanie si¢
pojazdu po zwolnieniu
hamulca.

Przygotowanie do
opanowania stresu
wywolanego
koniecznos$cig
precyzyjnego
zrownowazenia sktadowe;j
sily ciezkosci z silg
napedowa pojazdu, a
nast¢pnie ruszenie pod
gore.

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca
pomocniczego.

Ruszanie z uzyciem hamulca pomocniczego:

- pojazd unieruchomiony za pomoca hamulca
zasadniczego,

- nalezy wiaczy¢ I bieg,

- nalezy zaciggna¢ hamulec pomocniczy,
trzymajgc przycisk, aby nie zadziatata blokada,
i zwolni¢ hamulec zasadniczy,

- nalezy lekko zwigkszy¢ obroty silnika 1
rozpocza¢ zwalnianie pedatu sprzegta do
momentu, kiedy silnik zacznie ,,ciagnac”,

- jednoczesnie nalezy zwickszac nieco obroty
silnika, zwalniajac hamulec pomocniczy i
ptynnie puszczajac sprzegto.

Im bardziej strome jest wzniesienie, tym
wyzsze obroty silnika sg potrzebne do
ruszenia.

Zajecia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
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Poznanie koniecznosci Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca |Zajecia teoretyczne.
szybkiego przetozenia zasadniczego. Na niewielkiej pochytosci
prawej nogi z pedatu mozna ruszy¢ bez uzycia hamulca Wyktad ilustrowany
hamulca na pedat gazui | pomocniczego: w szczeg6lnosci
precyzyjnego nim - nalezy lekko puszczaé sprzegto do momentu, |planszami,
operowania. kiedy silnik zaczyna ,,ciggnac”, prezentacjami
- szybko przetozy¢ nog¢ z hamulca na gaz i po | multimedialnymi.
zwigkszeniu obrotow dalej puszczac sprzeglo.
TEMAT 4: Zmiana biegow w gore i w dél. Cofanie. Parkowanie
. ‘1 . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Przypomnienie roli
skrzyni biegow jako
elementu stuzacego do
wykorzystania mocy
silnika i osiggania
odpowiedniej predkosci
lub mocy pojazdu.

Przypomnienie wiedzy o
mocy silnika w funkcji
obrotow i wielkosciach
charakterystycznych dla
tej zaleznosci.

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z
réznymi predkos$ciami.

Zajgcia teoretyczne.

Skrzynia biegow w pojezdzie stuzy do pelnego | Pogadanka Iub

wykorzystania mocy silnika przy jego wyklad ilustrowane w

ograniczonych obrotach. szczeg6lnosci

Efektywna moc silnika ro$nie wraz z obrotami, |planszami,

ale tylko do pewnego momentu. prezentacjami

Przetozenia skrzyni przektadniowej (biegi) multimedialnymi

dopasowujg mozliwosci silnika do obcigzenia. |prezentujagcymi

Pojazd posiada najwigksza moc i charakterystyki mocy

przyspieszenia na biegu pierwszym — za to silnika i

jego predkosé jest niewielka. Im wyzszy bieg, |charakterystyki

tym moc i przyspieszenia mniejsze, za to predkosci jazdy w

predkos¢ wigksza. Stad czgsto przy funkcji obrotow

wyprzedzaniu schodzi si¢ na nizszy bieg, aby |silnika na

mie¢ lepsze przyspieszenie. poszczegdlnych
biegach.

Przygotowanie do
zdobycia umiejetnosci
skoordynowanej pracy rak
1 n0g podczas zmiany
biegdw, wyczucia i tempa
zmiany biegéw w
zaleznosci od warunkow,
w jakich jest zmieniany
bieg.

Zmiana biegow w gore.
Przygotowanie polega na przelozeniu lewej

Zajgcia teoretyczne.

nogi nad pedat sprzegla z jednoczesnym Pogadanka
przetozeniem prawej reki z kierownicy na ilustrowana w
dzwigni¢ zmiany biegdw. szczegblnosci
Zmiana biegu: planszami,

1) lewa noga wciska pedat sprzggla, a prezentacjami
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat gazu | multimedialnymi
(ruchy obu nég sg zdecydowane); prezentujacymi

2) prawa reka (odpowiednio utozona na charakterystyki mocy
dzwigni zmiany biegéw) przesuwa dzwigni¢  |silnika i

na pozycj¢ neutralng, a nastgpnie na charakterystyki
zamierzony bieg; predkosci jazdy w
3) nalezy pusci¢ sprzgglto ruchem ptynnym funkcji obrotow

z jednoczesnym dodaniem gazu, zwigkszajac | silnika na

obroty silnika. poszczegdlnych
Do prawidlowego wykonania zmiany biegow | biegach.

sg niezbedne wyczucie, umiejetno§¢ wybrania
odpowiedniego momentu zmiany biegu, a
takze dopasowanie tempa zmiany biegdw do
predkosci jazdy pojazdu i warunkow, w jakich
zmienia si¢ bieg.
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Poznanie warunkéw, w
jakich mozna przejs$¢ z
biegu wyzszego na
nizszy.

Poznanie koniecznos$ci
dopasowania
(zwigkszenia) obrotow
silnika do obrotow
wymaganych na nizszym
biegu, bez straty
predkosci jazdy.
Poznanie czynno$ci
manualnych.
Uchwycenie
najwlasciwszego
momentu

1 tempa zmiany biegéw w
dot.

Poznanie zagrozenia
poslizgu kot
napedzajacych w wyniku
zbyt mocnego
dohamowania silnikiem.

Zmiana biegow w doél.

Podstawowym warunkiem przejscia z
Wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie
predkosci jazdy co najmniej do maksymalnej
predkosci na nizszym biegu.

Zmiana biegu — redukcja.

1) przygotowanie — polega na przetozeniu
lewej nogi nad pedat sprzggta z jednoczesnym
przelozeniem prawej reki z kierownicy na
dzwigni¢ zmiany biegow;

2) nalezy wcisna¢ sprzegto, puscic gaz,
przesung¢ dzwignie do pozycji neutralne;j
(czynno$ci te wykonuje si¢ prawie
roéwnoczesnie);

3) nalezy wlaczy¢ nizszy bieg i natychmiast
pusci¢ sprzeglo z jednoczesnym dodaniem
gazu.

Zajecia teoretyczne.

Pogadanka,
ilustrowana w
szczegdlnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi
prezentujacymi
charakterystyki mocy
silnika i
charakterystyki
predkosci jazdy w
funkcji obrotow
silnika na
poszczegdlnych
biegach.

Przypomnienie wczesniej
poznanych zasad jazdy do

Cofanie.
Stosuje si¢ zasady poznane przy jezdzie do

Zajecia teoretyczne.

tytu. tytu. Pogadanka
Cofanie po prostej wzdtuz kraweznika. ilustrowana w
Cofanie po tuku przy krawezniku (w prawo). | szczegdlno$ci
Cofanie po tuku bez krawegznika (w lewo). planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Poznanie trzech sposoboéw | Zawracanie. Proponuje si¢ metode
zawracania. Poznanie Zawroci¢ na drodze mozna na trzy sposoby. pogadanki z

konieczno$ci oceny
przestrzeni niezbednej do
wykonania skretu
(zawrodcenia), obserwacji
drogi i uzycia
kierunkowskazow.

Sposob pierwszy — bez cofania — stosuje sie,
gdy jest odpowiednio duzo miejsca i gdy
zezwalajg na to przepisy. Podejmujac decyzje
0 zawracaniu w obrgbie skrzyzowania, poza
wzgledami bezpieczefistwa i porzadku na
drodze nalezy zwro6ci¢ uwage na wybranie
najszerszego miejsca na tym skrzyzowaniu w
celu zapewnienia jak najwigkszej swobody
skretu.

Sposoéb drugi — z cofaniem i wykorzystaniem
np. wjazdu do bramy.

Zaleca si¢ wjazd do bramy tylem, bo to utatwia
wyjazd i wigczenie si¢ do ruchu.

Pojazd nalezy zatrzymac¢ za wjazdem, ktory ma
by¢ wykorzystany do zawrdcenia.

Zachowujac warunki bezpieczenstwa, nalezy
wycofac si¢ do bramy.

Nastepnie nalezy wyjecha¢ z bramy w lewo i
wiaczy¢ si¢ do ruchu.

ilustracjami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy.
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Sposob trzeci — z cofaniem na waskiej drodze.
Po upewnieniu sig, ze droga jest wolna, nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar skr¢tu w lewo 1 od
prawego kraweznika rozpocza¢ skret w lewo.
Nalezy jak najwolniej prowadzi¢ pojazd (jazda
na potsprzegle), natomiast jak najszybciej
kreci¢ kierownica do oporu w lewo.
Dojezdzajac do lewego kraweznika, nalezy
zacza¢ krecic kierownicg w prawo 1 zatrzymacé
pojazd.

Wiaczajac wsteczny bieg i krgcac dalej w
prawo, nalezy wycofa¢ si¢ w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
krawegznika nalezy zaczac¢ krecié¢ kierownica w
lewo i zatrzymac pojazd.

Nalezy wlaczy¢ I bieg i odjecha¢ w lewo,
dojezdzajac do prawego kraweznika, wzdhuz
ktorego bedzie kontynuowana jazda.

Poznanie problemu
wyboru miejsca do
parkowania z
uwzglednieniem
mozliwosci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Wtasciwy wybor rodzaju
parkowania (parkowanie
prostopadte, skosne,
rownolegle, przodem,
tylem) w zaleznos$ci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji
drogowe;j.

Parkowanie.

Parkowanie skosne i prostopadte:

Wijechanie przodem lub tylem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do kraweznika lub skosnie, w
zaleznos$ci od sytuacji.

Parkowanie rownolegte.

Czestym sposobem parkowania jest ustawienie
pojazdu wzdhuz kraweznika, pomiedzy
stojgcymi pojazdami.

Kolejnos¢ czynnosci:

1) nalezy ustawi¢ pojazd rownolegle do
stojgcego pojazdu, za ktorym zamierza si¢
zaparkowa¢, zachowujac odlegtos¢ okoto 1 m
od tego pojazdu. O taka samg odleglo$¢ nalezy
wyprzedzi¢ ten pojazd,;

2) nalezy wlgczy¢ wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac, skrecaé
kierownice w prawo. Gdy pojazd ustawi si¢
pod katem okoto 45° do osi jezdni — szybkimi
ruchami nalezy ,,odwroci¢” kierownice,
wykonujac skret w lewo. Predko$¢ jazdy
pojazdu nalezy regulowac, jadac na
polsprzegle. Nalezy jecha¢ rownomiernie i jak
najwolniej, obserwujac drogg za pojazdem.
Uwaga: Nalezy na moment odwroci¢ glowe i
sprawdzi¢, czy przod pojazdu zataczajac tuk w
lewo, nie zaczepi o tyt pojazdu, za ktérym
zamierza zaparkowac.

W ten spos6b nalezy doprowadzi¢ pojazd do
pozycji rownolegtej do krawegznika.

Zajecia teoretyczne.

Pogadanka
ilustrowana w
szczego6lnoscei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 5: Jazda w ruchu drogowym w mie$cie i poza miastem w dzien i po zmierzchu.
Jazda w gérach

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne
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Poznanie koniecznosci
zastosowania wiedzy
teoretycznej o przepisach
ruchu drogowego oraz
znakach i sygnatach
drogowych, zdobytej
podczas zajec z przepisOw
ruchu drogowego do
jazdy w ruchu drogowym.

Poznanie mozliwos$ci
jazdy z dozwolong
predkoscig poza obszarem
zabudowanym i
wynikajacych z tego
zagrozen.

Poznanie wyjatkowego
zagrozenia wynikajacego
z nieprawidlowego
wyprzedzania i
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.

Poznanie
wspoluczestnictwa w
ruchu drogowym.

Poznanie bezposredniego
zwigzku migdzy
wspotuczestnictwem i
kulturg ruchu drogowego.

Jazda w ruchu drogowym w obszarze
zabudowanym i poza nim.

Jazda w obszarze zabudowanym, ulicami z
kilkoma pasami ruchu.

Przestrzeganie zasady ruchu prawostronnego.

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym i niekierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajgcie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wiasciwego dla zamierzonego kierunku jazdy.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczegolnie
kolejowymi, to jedno z
najniebezpieczniejszych skrzyzowan.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze sygnalizacja,
automatyczne zapory itd. sg to elementy, ktore
moga zawies¢, dlatego tez trzeba zwrocic
szczegolng uwage, przejezdzajac przez takie
skrzyzowania, a w szczego6lnosci za kazdym
razem upewnic si¢, ze nie nadjezdza pojazd
SZYynowy.

Jazda poza obszarem zabudowanym.

Omijanie czesto jest zwigzane z koniecznoscia
zajecia czesci jezdni przeznaczonej dla
przeciwnego kierunku jazdy. Nalezy pamigtac
0 obowiazku ustgpienia pierwszenstwa
pojazdom nadjezdzajacym z przeciwka.

Wyprzedzanie nalezy rozpoczac od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w lusterko,
czy kto$ jadacy za kierujacym nie rozpoczat
juz wyprzedzania.

Jezeli nie, nalezy odpowiednio zasygnalizowac
zamiar zmiany pasa ruchu i przejechac o jeden
pas w lewo. Jednocze$nie nalezy przyspieszyc.
Dla osiagnigcia lepszego przyspieszenia i jak
najwigkszej roznicy predkosci w stosunku do
pojazdu wyprzedzanego mozna dokonac
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy pamigtac o
nieprzekraczaniu dozwolonej predkosci
poruszania si¢ na danym odcinku drogi.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic si¢ co do sytuacji drogowe;j,
szczegollnie przed pojazdem wyprzedzanym.
Lewym pasem nalezy jechaé tak dlugo, az
osiggniety zostanie dostatecznie duzy dystans
od pojazdu wyprzedzanego, tak aby mozna
bylo zjecha¢ na prawy pas bez ryzyka
zajechania drogi.

Po spetieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowaé zamiar zmiany pasa ruchu i

Zajgcia teoretyczne.

Pogadanka
ilustrowana w
szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
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Nabranie umiejetnosci
jazdy pojazdem po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania $wiatlami.
Poznanie zagrozenia
wynikajgcego z
chwilowego ol$nienia
przez §wiatta pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka.

Zdobycie umiejetnosci
unikania ol$nienia przez
niepatrzenie w Swiatta
pojazdu nadjezdzajacego
z przeciwka, a obserwacje
prawego pobocza jako
miejsca, w ktorym moze
znajdowac si¢
nieoswietlony uzytkownik
drogi.

tagodnie zjecha¢ na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac¢ jak najkroce;.

Jazda w ruchu drogowym w obszarze
zabudowanym i poza nim po zmierzchu.
Jazda z uzyciem $wiatel mijania i $wiatet
drogowych pojazdu oraz zwrdcenie uwagi na
warunki, w jakich tych swiatel mozna i trzeba
uzywac. Zagadnieniem, na ktore nalezy
zwroci¢ uwagg podczas jazdy z uzyciem
swiatel mijania, jest umiejetnos$¢ niepatrzenia
w $wiatta nadjezdzajacego pojazdu. Wzrok
skierowac nalezy na prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej oswietlona, a wlasnie tam
mogg si¢ znajdowac pieszy lub rowerzysta.
Pobocze w strefie mijania powinno si¢
wczesniej bacznie obserwowac, wykorzystujac
poswiate Swiatet mijania pojazdu
nadjezdzajacego z przeciwka.

W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
ograniczenie widocznosci i pewien odcinek
drogi jest pokonywany z wykorzystaniem
sytuacji zapamigtanej sprzed kilku sekund.

Zajecia teoretyczne.

Pogadanka
ilustrowana w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie zwigkszonego
zagrozenia
spowodowanego brakiem
widocznosci

z powodu duzej liczby
zakretow, szczytow i
innych przeszkod
terenowych.

Jazda w gorach.

Gorskie drogi wymagaja szczego6lnej
umiejetnosci oceny i dostosowania predkosci
do warunkow jazdy. Warunki te stwarzaja w
szczegblnosci zakrety, wzniesienia i spadki,
zwezenia drogi, mosty. Kierujgcy musi
posiada¢ wlasciwe umiejgtnosci zarowno w
sferze odpowiedniego toru jazdy, jak i
efektywnosci jazdy poprzez wiasciwy dobor
przelozenia skrzyni biegow. Nalezy potozy¢
szczegblny nacisk na opis warunkow
hamowania na wzniesieniu i na spadku drogi.

Zajecia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczego6lnoscei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 6: Charakterystyki pojazdow. Zwiekszenie przyczepnos$ci przednich kélt w
momencie rozpoczynania skretu — dociazanie przodu. Pokonywanie lukéw i zakretow.
Tory przejazdu przez zakrety. Dobér predkos$ci przed wejsciem w zakret — hamowanie,

zmiana biegu w dét

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie charakterystyki
podsterownej i
nadsterownej pojazdu
jako oceny jego zdolnosci
do pokonywania
zakretow.

Charakterystyki pojazdow.
Charakterystyke pojazdu odzwierciedla jego
zdolnos¢ do pokonywania zakretow.

Pojazd o charakterystyce nadsterownej
zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby chcial
pokona¢ zakret mimo niewielkiego skrecenia
kot przedniej osi. Tyl pojazdu jest
,wyrzucany” z zakretu, powodujac skrecanie
pojazdu w kierunku zakretu.

Pojazd z charakterystyka podsterowna

Zajegcia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
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niechetnie pokonuje zakrety. W tym przypadku
przod pojazdu nie chece zmienic toru jazdy,
zmuszajac kierowce do wykonania glebszego
skretu, niz wynikatoby to z krzywizny zakretu.
Czynnikiem decydujacym o charakterystyce
pojazdu jest usytuowanie $rodka cigzkosci.

W przypadku pojazdu umieszczenie silnika w
znaczacy sposob wplywa na charakterystyke.
Pojazd z silnikiem z przodu powinien by¢
podsterowny, a z silnikiem z tytu powinien by¢
nadsterowny. W pojezdzie niebagatelny wplyw
na charakterystyke ma umieszczenie osi
napedowej. Naped przedni jest kojarzony z
podsterownoscia, naped tylny z
nadsterownoscia.

Poznanie mozliwosci
docigzenia przodu
pojazdow w momencie
rozpoczynania skretu.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot w
momencie rozpoczynania skretu — docigzanie
przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownica nalezy puscic¢
gaz. Przyczyni si¢ to do docigzenia przednich
kot pojazdu, ktore lepiej rozpoczng
wprowadzenie pojazdu w zakret.

Doda¢ gazu bez obaw popetnienia btedu
mozna w momencie, kiedy zacznie si¢
prostowac (ustawia¢ do jazdy na wprost) kota
pojazdu.

Zajgcia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczeg6lnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie zasad wyboru
optymalnego toru jazdy
przy pokonywaniu tukoéw
1 zakretow.

Poznanie zwigzku miedzy
prawidlowo wybranym
torem jazdy a poprawg
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w zakrecie
na lewa stron¢ jezdni.

- Zakret w lewo — nalezy rozpoczynac¢ od
prawej krawedzi jezdni.

W potowie zakretu (tzw. szczycie) nalezy
zblizy¢ si¢ do osi jezdni, a na wyjsciu z zakretu
nalezy ponownie wroci¢ do prawej krawedzi
jezdni (zmniejsza si¢ w ten sposob dziatanie sit
bocznych).

- Zakret w prawo — nalezy rozpocza¢ od osi
jezdni. W szczycie zakretu nalezy zblizy¢ sig
do prawej krawedzi jezdni, a wychodzac z
zakretu, nalezy wracac do osi jezdni.

Nalezy pamigtac o kategorycznym zakazie
przekraczania osi jezdni. Zmiany toru jazdy
nalezy dokonywac na swojej potowie jezdni
lub w ramach namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujgce bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje zakret
lewy, to wychodzac z prawego zakrgtu, nie
nalezy wraca¢ do osi jezdni, bo nie odpowiada
to prawidtowemu wejsciu w zakret lewy. Tak
wiec wychodzac z prawego zakretu, nalezy
pozosta¢ przy prawej krawedzi, bo z tej pozycji
bedzie rozpoczynany skret w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret
stanowigcy zwrot o 180°.

Zakret taki nalezy rozpocza¢ jak w
przyktadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi —

Zajecia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedne beda
tablica lub inne
srodki wizualne dla
zobrazowania torow
jazdy w zakregcie.
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przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni — przy zakrgcie prawym nalezy wykonaé
z opOznieniem — po przejechaniu 2/3 tuku. Gdy
wida¢ koniec zakretu, nalezy rozluzni¢ skret.
Zakret zacie$niajacy. Podobnym torem jazdy
nalezy pokonywa¢ zakret zacie$niajacy.
Pierwsza, tagodnag czes¢ zakretu nalezy
traktowac¢ jak przedtuzony odcinek prostej, na
ktorej nalezy ustawié¢ pojazd do drugiej,
ostrzejszej czgsci zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu zakretu
stanowigcego zwrot nalezy op6zni¢ zblizenie
si¢ do osi jezdni — przy zakrecie lewym Iub do
prawej strony jezdni — przy zakrgcie prawym.
Gdy wida¢ koniec zakretu, nalezy rozluznié
skret.

Zakret rozluzniajacy.

W zakrecie rozluzniajacym po przejechaniu
ostrzejszej czgsci zakretu nalezy opdznié
rozluznienie.

Dobor predkosci przed wejsciem w zakret.
Poznanie faktu, ze Predkos¢ jadacego pojazdu nalezy dobierac z
predkos¢ (nadmierna) jest | uwzglednieniem wielu czynnikow limitujacych
najczestszg przyczyna dopuszczalng, bezpieczng predkosé. Oto kilka

wypadku w zakrecie. z nich:

Poznanie koniecznosci Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,

oceny predkosci z doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
uwzglednieniem Stan techniczny pojazdu — amortyzatory, uktad

czynnikoéw limitujacych | hamulcowy, ogumienie.
bezpieczng predkos¢ do | Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —

pokonania danego rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub

zakretu. tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$¢, nasilenie
ruchu.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna by¢
taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu mogt
zwiekszac predkosc.

TEMAT 7: Ciagniecie przyczepy. Jazda z przyczepa. Cofanie z przyczepa.

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych i autostradach. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej lub
autostrady (pas do zjazdu)

. /7 . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie Ciagniecie przyczepy. Wyklad ilustrowany
warunkow, jakie Przystosowanie pojazdu do ciggnigcia w szczegolnosei
musi spetniaé przyczepy polega na zamontowaniu planszami,
pojazd, aby mogt atestowanego haka holowniczego z gniazdem | prezentacjami

ciagna¢ przyczepe. | do instalacji elektrycznej. Pojazd powinien by¢ | multimedialnymi.
Poznanie warunkéw | wyposazony w dwa lusterka zewnetrzne, a
prawidtowego jezeli gabaryty przyczepy tego wymagaja,
polaczenia lusterka powinny by¢ zamontowane na
przyczepy z wysiggnikach.




jako elementu
ulatwiajacego

przodu i rozpocza¢ manewr od nowa.
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pojazdem. Przyczepe z pojazdem taczy si¢ za pomocy
Poznanie sposobu | zaczepu naktadanego na hak holowniczy.
rozmieszczenia i Regulacji (kasowanie luzu) dokonuje si¢ za
kolorow §wiatet pomoca $ruby regulacyjnej, ktéra po
oraz zamknigciu dzwigni zaczepu dociska zaczep
Swiatet do kuli haka holowniczego. Kulg haka nalezy
odblaskowych. smarowac i chroni¢ przed zabrudzeniem.

Potaczenie przyczepy z pojazdem, na wypadek

rozpigcia si¢, jest zabezpieczone dodatkowo

stalowg linka, ktéra w przypadku rozpiecia nie

dopusci do odtaczenia si¢ przyczepy od

pojazdu.

Do gniazda instalacji elektrycznej wktada si¢

wtyczke instalacji przyczepy i zabezpiecza si¢

przed roztaczeniem za pomoca klapki stuzacej

jednoczesnie jako zabezpieczenie gniazda

przed zabrudzeniem.

Przyczepa musi by¢ wyposazona w $wiatta

pozycyjne z przodu koloru biatego i z tytu

koloru czerwonego, swiatla STOP i Swiatta

kierunkowskazow. Ponadto musi by¢

wyposazona w odpowiednie §wiatta

odblaskowe.

Nie nalezy zapomina¢ o kole zapasowym dla

przyczepy.
Poznanie wplywu Jazda z przyczepa. Pogadanka
zwigkszonej masy |Jazda z przyczepa wymaga od kierowcy ilustrowana w
zespotu pojazdow | zwrdcenia dodatkowej uwagi przy szczegolnosci
na wydtuzenie drogi | wykonywaniu manewrow. planszami,
hamowania i Podczas hamowania nalezy bra¢ pod uwage prezentacjami
przyspieszenie. wydhuzenie drogi hamowania spowodowane multimedialnymi.
Poznanie zwigkszong masa zespotu pojazdow.
konsekwencji Dynamika jazdy zespotu pojazdow. Zmieniaja
wynikajacych z si¢ warunki przy omijaniu i wyprzedzaniu.
dhugosci zespotu Nalezy pamigta¢ o zwigkszonej dtugosci
pojazdow. zespohu pojazdow, w konsekwencji czego
Poznanie innego potrzeba bedzie wiecej miejsca do wykonania
toru jazdy kot zaplanowanego manewru. Szczeg6lnie wazne
przyczepy niz jest to przy wyprzedzaniu.
tylnych kot pojazdu.
Poznanie faktu, ze | Cofanie z przyczepa. Pogadanka
tor jazdy przyczepy |Elementem wyznaczajacym tor jazdy ilustrowana w
wyznacza zaczep na | przyczepy jest dyszel, a w szczego6lnosci — szczegolnosci
dyszlu sprzezony z | zaczep przyczepy. Wykonujac manewry z planszami,
hakiem przyczepa, nalezy stale pamigtac, ze za tor prezentacjami
holowniczym jazdy przyczepy jest odpowiedzialny hak multimedialnymi.
pojazdu. pojazdu sprzgzony z zaczepem przyczepy. Pomoca dydaktyczna
Nabranie Podczas cofania pojazdéw pchajac przyczepe, |moze by¢ model
umiejetnosci musi nada¢ jej zaplanowany kierunek. pojazdu z kierownica
odpowiedniego Przyczepa kieruje hak pojazdu Nie nalezy 1 przyczepa.
patrzenia na zapamictywac ruchoéw kierownica.
usytuowanie Jezeli wystapi sytuacja, w ktorej nie mozna
pojazdu i przyczepy |wykona¢ manewru, zawsze mozna pojechac do
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podjecie wlasciwego
manewru pojazdem
w celu wykonania
zamierzonego
zadania.

Poznanie znaczenia
wyobrazni oraz

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych i
autostradach.

Zajgcia teoretyczne.

zdolnosci Drogami ekspresowymi sg drogi przeznaczone | Wyktad ilustrowany
przewidywania jako |wylacznie dla pojazdéw samochodowych. w szczeg6lnosci
czynnikéw Poruszajac si¢ taka droga, nalezy sobie zdawac | planszami,
wspomagajacych sprawe, ze predko$¢ zobowigzuje do bardzo prezentacjami
bezpieczenstwo skoncentrowanej uwagi, do bacznego multimedialnymi.
jazdy —w obserwowania drogi przed i za pojazdem.
szczegOlnosci Patrze¢ trzeba znacznie dalej niz na zwyklej
ptynnosci drodze i znacznie wczesniej umie¢ przewidziec
bezkolizyjnosci sytuacje, ktora nastapi za chwilg.
jazdy. Zdolnos$¢ przewidywania jest jednym z

podstawowych warunkow bezpieczenstwa w

ruchu drogowym.

Ze wzgledu na monotoni¢ jazdy powodujaca

utrate kontroli nad prgdkos$cig nalezy zwrocicé

szczeg6lng uwage na kontrole predkosci na

predkosciomierzu.
Zdobycie Wilaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy). Zajecia teoretyczne.

wiadomosci o
wlaczaniu si¢ do
ruchu z
wykorzystaniem
pasa rozbiegowego.
Poznanie czynnika
dynamiki jazdy jako
wspotdecydujacego
o ptynnosci ruchu i
bezpieczenstwie.

Pojazdy wlaczajace si¢ do ruchu maja
obowigzek ustgpic pierwszenstwa pojazdom
znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
pierwszenstwa nalezy tu rozumiec¢ jako
niezakldcanie pltynnosci jazdy. Zatrzymanie si¢
na pasie rozbiegowym konczy si¢ zazwyczaj
dlugim oczekiwaniem na przerwe w ciagu dosc
predko poruszajacych si¢ pojazdow.
Dopasowanie predkosci jazdy na pasie
rozbiegowym do predkosci jazdy pojazdow
poruszajacych si¢ po drodze ekspresowe;j
pozwoli na wykorzystanie niezbyt duzej luki
(obserwacja drogi w lusterkach) pomiedzy
jadacymi pojazdami i ptynne wlaczenie si¢ do
ruchu.

Wyktad ilustrowany
w szczeg6lnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie nadrzedne;j
roli zdolnosci
przewidywania
podczas manewru
wyprzedzania,
szczegoOlnie przy
duzych
predkosciach.

Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w lusterko,
czy kto$ jadacy za nami nie rozpoczat juz
wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo. Jednocze$nie
nalezy przyspieszy¢. Dla osiagniecia lepszego

Zajgcia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
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Poznanie zasad
oceny predkosci
poruszajacych sie
pojazdow,
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegow, w
szczeg6lnosci przy
redukcji biegow, a
takze obserwacji i
przewidywania.

przyspieszenia i jak najwickszej roznicy
predkosci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego mozna dokona¢ zmiany o
jeden bieg w dot. Nalezy pamigtac o
nieprzekraczaniu dozwolonej predkosci
poruszania si¢ na danym odcinku drogi.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewni¢ si¢ co do sytuacji drogowe;j,
szczegoblnie przed pojazdem wyprzedzanym.
Lewym pasem nalezy jechac tak dtugo, az
zostanie osiagniety dostatecznie duzy dystans
od pojazdu wyprzedzanego, tak aby mozna
byto zjecha¢ na prawy pas bez ryzyka
zajechania drogi.

Po spehieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak najkroce;.

Poznanie zagrozenia
wywotanego zbyt
wczesnym,
niesygnalizowanym,
hamowaniem na
pasie
przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie
zasady, ze najpierw
sygnalizuje si¢
zamiar opuszczenia
drogi,
przygotowujac
innych
uzytkownikéw drogi
do ewentualnego
zwolnienia tempa
jazdy, a dopiero
potem hamuje —
najlepiej na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po
opuszczeniu paséw
przeznaczonych do
jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia si¢
natomiast problem wyboru odpowiedniego
zjazdu, dlatego tez nalezy uwaznie
obserwowac tablice informacyjne informujace
o tym, dokad dany zjazd prowadzi.

Zblizajac si¢ do miejsca, w ktorym kierujacy
zamierza opusci¢ droge ekspresows, nalezy
odpowiednio sygnalizowa¢ zamiar zmiany
pasa ruchu, a nast¢pnie zjechaé na
przeznaczony do zjazdu pas. Nalezy starac si¢
opusci¢ zajmowany pas ruchu bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Hamowanie,
redukcje biegow itp. nalezy zaczaé dopiero po
znalezieniu si¢ na pasie przeznaczonym do
zjazdu.

Dhugotrwata jazda po drodze ekspresowej czy
autostradzie dziala nuzaco na kierujacego i
prowadzi do obnizenia czasu reakcji. Dlatego
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy na wprost konczy si¢ czgsto zderzeniem
poprzez najechanie z tylu przez kierujacego,
ktory nie zauwazyt w pore hamujacego
pojazdu 1 zapomniat, ze droga hamowania przy
duzej predkosci wydtuza si¢
nieproporcjonalnie do predkosci.

Zajgcia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 8: Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa, $niezyca, mgla).
Poslizg — przyczyny, sposoby zapobiegania. Podsumowanie materialu

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie w czasie
jazdy zagrozen

Jazda w trudnych warunkach
atmosferycznych.

Zajgcia teoretyczne.
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wynikajacych z
niesprzyjajacych
warunkow
atmosferycznych.
Poznanie faktu, ze
skutecznym
sposobem
przeciwdziatania
zagrozeniom jest
ograniczenie
predkosci jazdy.

Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z
thustym brudem, tworzy na jezdni cienka
niewidoczng warstwe §liskiej mazi. W
polaczeniu z czgsto wystepujacymi koleinami
stwarza to niebezpieczenstwo wytrgcenia
pojazdu z prostoliniowego toru jazdy. Podczas
obfitych opadow powstaje zjawisko filmu
wodnego powodujgcego utratg sterownosci.
Mgtla. Jest jedng z najniebezpieczniejszych
sytuacji, jakie mogg wystapi¢ na drodze.
Zasada jest bardzo wolna jazda, a pomocg s3
biate linie wyznaczajace pasy ruchu.

Snieg. Jazda po $niegu na dobrych zimowych
oponach nie nastrgcza specjalnych trudnosci, a
€O najwazniejsze nie stanowi elementu
zaskoczenia. Gorzej jest, gdy $nieg posypany
solg zaczyna si¢ topi¢. Wowczas nawierzchnia
staje si¢ niejednolita. Sg miejsca, w ktorych
jest ona mokra, a za chwile jest pokryta lodem.
Najwazniejsze jest zachowanie bezpiecznej
predkosci jazdy.

Na drogach pokrytych $niegiem lub zgodnie z
oznakowaniem kierujacy ma prawo lub
obowiazek stosowania fancuchow
przeciwslizgowych.

Wyktad ilustrowany
w szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie, czym jest
poslizg i jakie
czynniki go
wywoluja.

Poslizg — przyczyny, sposéb zapobiegania.
Poslizgiem okresla si¢ sytuacje, w ktorej kota
przemieszczajacego si¢ pojazdu $lizgajg si¢ po
podtozu. Jedna z typowych przyczyn poslizgu
jest nadmierna predko$¢ w zakrecie. Jezeli sita
odsrodkowa przekroczy sit¢ przyczepnosci kot,
nastepuje poslizg. Jezeli poslizgnety sie tylne
kota pojazdu, nalezy probowac ustawiaé
przednie kota w kierunku przemieszczania si¢
pojazdu. Tak ustawione kota spowoduja
zniwelowanie sity, ktora spowodowata poslizg.
Znacznie trudniejsza jest sytuacja, w ktorej
poslizgowi w zakrecie ulegna przednie kota.
Woéwczas mozna probowac odzyskaé
przyczepnos¢ przednich kol, kierujac je w
strong przeciwng do krzywizny zakretu. W
zakrecie lewym mozna ratowac si¢ poboczem,
a w zakrecie prawym — lewg strong jezdni,
jednak grozi to czolowym zderzeniem z
pojazdem nadjezdzajagcym z przeciwka.

Czesta przyczyna poslizgu jest zbyt gwaltowne
hamowanie powodujace zablokowanie kot. W
takim przypadku nalezy pusci¢ hamulec i
ponowi¢ hamowanie delikatniej.

Proponuje si¢ metode
opowiadania.

Utrwalenie nabytych
wiadomosci.

Podsumowanie materialu — ¢wiczenia.

Repetytorium.
Tematy ustala
instruktor.
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2.2.3. Podzial materialu nauczania (pozwolenie)

Lp. Tematy nauczania

1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie tramwaju. Ruszanie i
zatrzymanie.

2 Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie
predkosci jazdy. Zatrzymanie tramwaju.

3 Cofanie. Parkowanie.

4 Jazda w ruchu drogowym w miescie w dzien i po zmierzchu.

5 Pokonywanie tukow i zakretow. Dobor predkosci przed
wejsciem w zakret — hamowanie.

6 Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa,
$niezyca, mgta).

Poslizg — przyczyny, sposoby zapobiegania.
Podsumowanie materiatu.

2.2.4. Material nauczania (pozwolenie)

TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie tramwaju. Ruszanie i zatrzymanie

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie regut
prawidtowej pozycji
kierujacego,
zapewniajacej
mozliwos¢ obstugi
urzadzen w tramwaju.

Poznanie sposobow
ergonomicznej i pewnej
obshugi urzadzen
znajdujacych si¢ w
tramwaju.

Przygotowanie do jazdy.

Ubidr motorniczego. Zajgcie miejsca.
Regulacje:

Fotel nalezy odsuna¢ jak najdalej do tytu, tak
jednak, aby nogami mozna byto swobodnie
wcisng¢ pedaty.

Oparcie nalezy ustawic¢ tak, aby reka mozna
byto siegnaé do przelacznikow na tablicy
rozdzielczej bez odrywania plecéw od
oparcia.

Lusterka nalezy ustawic tak, aby w lewym
lusterku kierujacy widziat fragment lewego
boku tramwaju i lewy obszar przestrzeni za
tramwajem, a w lusterku prawym — fragment
prawego boku tramwaju 1 obszar przestrzeni
po prawej stronie za tramwajem z
uwzglednieniem wejs$¢ 1 wyjs$¢ z tramwaju. W
lusterku wewngtrznym kierujacy powinien
widzie¢ wnetrze pojazdu z uwzglednieniem
wejs¢ 1 wyjs¢ z tramwaju

Pozycja.

Lewa noga na podtodze, prawa noga na
pedale przyspieszenia, rece na konsoli w
odpowiedniej pozycji.

Obstuga urzadzen w zasiggu dloni wspartych
na konsoli.

Obstuga pedatow: przyspieszenia, hamulca.
Obstuga przyrzadow na konsoli tramwaju, w
tym przetgcznikow otwierania i zamykania
drzwi.

Zajecia
teoretyczne.

Pogadanka lub
wyktad
ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie sposobu
uruchamiania tramwaju.

Uruchomienie tramwaju.
Procedura bezpiecznego uruchomienia

Zajecia
teoretyczne.




Dziennik Ustaw — 84— Poz. 1019
tramwaju. Wskazanie zr6znicowania
Poznanie mozliwos$ci procedur dla réznych tramwajow. Pogadanka lub
oceny funkcjonowania Sprawdzenie polaczenia wagonow, dziatania | wyklad
lub stanow niektorych hamulcow, pantografu, przetwornicy, ilustrowane w
urzadzen pojazdu piasecznic, o$wietlenia wagonu, mechanizmu | szczegdlnosci
poprzez obserwacje otwierania i zamykania drzwi wagonow. planszami,
urzadzen kontrolnych prezentacjami
lub pomiarowych. multimedialnymi.
Poznanie sposobu Ruszanie: nalezy zwolni¢ hamulec Zajecia
ptynnego ruszania i pomocniczy, nalezy spojrze¢ w lusterka, teoretyczne.
zatrzymania pojazdu. wiaczy¢ kierunkowskaz i zwigkszy¢ obroty
silnika. Wyktad
Zatrzymanie pojazdu: nalezy spojrze¢ w ilustrowany w
lusterka, pusci¢ pedal przyspieszenia, a szczegoOlnosci
nastgpnie wcisng¢ hamulec. Sprawdzié, czy planszami,
tramwaj si¢ zatrzymatl (czy si¢ nie toczy). prezentacjami
W przypadku dtuzszego postoju odpowiednio | multimedialnymi.
zabezpieczy¢ tramwaj.

TEMAT 2: Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie predkosci jazdy.

Zatrzymanie tramwaju

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie zasady, ze
ptynnos$¢ jazdy jest jedna
z podstawowych zasad
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie potrzeby
automatyzacji obstugi
urzadzen w tramwaju w
sytuacji skupienia uwagi
na innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.

Poznanie potrzeby
dalekiego patrzenia

(nie tuz przed czoto
tramwaju), co utatwia
prowadzenie tramwaju i
poszerza kat widzenia.
Poznanie potrzeby
elastyczno$ci w
podejmowaniu niektorych
decyzji, np. podczas
ruszania na skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od

kierujacego:

- stosowania przepisoOw ruchu drogowego,

- znacznego skupienia uwagi,

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolno$ci przewidywania poczynan innych
uzytkownikéw ruchu,

- w przypadku konieczno$ci zatrzymania

pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigci¢ na

obserwacje sytuacji przed pojazdem co i za

pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z

warunkow ruchu odpowiednio przygotowac si¢

do jazdy, aby by¢ gotowym do kontynuowania

jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na

skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac ruch

na skrzyzowaniu, uwzglednia¢ predkos¢

poruszajacych si¢ pojazdéw i w pore ustali¢

moment dogodny do wjechania na

skrzyzowanie, aby wjazd byl bezpieczny i nie

powodowal zachwiania ptynno$ci ruchu

innych pojazdow. Nalezy takze wlasciwie i z

odpowiednim wyprzedzeniem ustawic¢

Zwrotnice.

Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢

mozliwie szybkie.

Zajegcia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca
dydaktyczng bedzie
tablica.
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Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany, a na
wjazd oczekuje wiele pojazddéw, nalezy by¢
przygotowanym, ze w momencie ruszenia, gdy
kierujacy jest nastawiony na jak najszybsze
przejechanie przez skrzyzowanie, nagle begdzie
musial zmieni¢ decyzje i zatrzymac pojazd.

Poznanie faktu, ze Hamowanie. Zajecia teoretyczne.
najlepszym Zagrozenie w ruchu drogowym jest najczesciej
zagwarantowaniem zwigzane z brakiem wolnej przestrzeni z uwagi | Pogadanka lub
bezpieczenstwa jest wolna | na to, ze na drodze stoi inny pojazd, na wyktad ilustrowane w
przestrzen. przejsciu dla pieszych znajduja si¢ piesi itp. Te |szczegdlnosci
sytuacje zmuszaja do hamowania. planszami,
Uktad hamulcowy i jego umiejetna obstuga prezentacjami
stanowig jeden z najwazniejszych elementow | multimedialnymi.
bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:
1) zmniejszenie predkos$ci jazdy;
2) zatrzymanie pojazdu.

TEMAT 3: Cofanie. Parkowanie

. /7 . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie wiedzy o Zasada pracy silnika elektrycznego Zajecia teoretyczne.
zasadach pracy silnika tramwaju.
elektrycznego i Nalezy wskaza¢ zasady pracy silnika Pogadanka lub
wielkosciach elektrycznego tramwaju. Wazne jest, aby wyktad ilustrowane w
charakterystycznych dla | wskaza¢ charakterystyke przyspieszenia, jakie |szczegolnosci
tego typu napedu. uzyskuje si¢ przy wykorzystaniu tego typu planszami,
napedu, oraz na ograniczenia i zalety silnika prezentacjami.
elektrycznego.
Poznanie zasad jazdy do | Cofanie. Zajecia teoretyczne.
tyhu. Cofanie po prostej.
Cofanie po tuku (w prawo). Pogadanka
Cofanie po tuku (w lewo). ilustrowana w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Poznanie problemu Parkowanie. Zajecia teoretyczne.
wyboru miejsca do Nalezy wskaza¢ zasady wystepujace przy
parkowania z parkowaniu tramwajow w roznych typach Pogadanka
uwzglednieniem zajezdni. ilustrowana w
mozliwo$ci wyjazdu z Nalezy wskazaé sposoby zabezpieczania szczegolnosci
miejsca zaparkowania. tramwaju po zaparkowaniu oraz procedury planszami,
wystepujace dla poszczegolnych rodzajow prezentacjami
tramwajow. multimedialnymi.
TEMAT 4: Jazda w ruchu drogowym w mie$cie w dzien i po zmierzchu
. .7 . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie koniecznosci Jazda w ruchu drogowym w miescie. Zajecia teoretyczne.
zastosowania wiedzy Jazda w miescie po torowiskach
teoretycznej o przepisach |umiejscowionych na drogach z kilkoma pasami | Pogadanka
ruchu drogowego oraz ruchu. ilustrowana w
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znakach i sygnatach
drogowych zdobytej
podczas zajec z przepiséw
ruchu drogowego do
jazdy w ruchu drogowym.

Poznanie bezposredniego
zwigzku migdzy
wspotuczestnictwem i
kulturg ruchu drogowego.

Nabranie umiejetnosci
jazdy tramwajem po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania $wiattami.
Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
chwilowego ol$nienia
przez swiatta pojazdu
nadjezdzajgcego z
przeciwka.

Zdobycie umiejetnosci
unikania ol$nienia przez
niepatrzenie w $wiatla
pojazdu nadjezdzajacego
z przeciwka, a obserwacje
prawego pobocza jako
miejsca, w ktorym moze
znajdowac si¢
nieoswietlony uzytkownik
drogi.

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym i niekierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Ustawienie przed skrzyzowaniem zwrotnicy w
sposob wlasciwy dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Jazda w ruchu drogowym w mieS$cie po
zmierzchu.

Jazda z uzyciem §wiatel mijania i Swiatet
drogowych tramwaju oraz zwrdcenie uwagi na
warunki, w jakich tych Swiatet mozna i trzeba
uzywac. Zagadnieniem, na ktore nalezy
zwroci¢ uwagg podczas jazdy z uzyciem
$wiatet mijania, jest umiej¢tnos¢ niepatrzenia
w $wiatla nadjezdzajacego pojazdu. Wzrok
skierowa¢ nalezy na prawe pobocze. Pobocze
w strefie mijania powinno si¢ wczesniej
bacznie obserwowac, wykorzystujac poswiate
$wiatet mijania pojazdu nadjezdzajacego z
przeciwka.

W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
ograniczenie widocznos$ci i pewien odcinek
drogi jest pokonywany z wykorzystaniem
sytuacji zapamigtanej sprzed kilku sekund.

szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Zajecia teoretyczne.

Pogadanka
ilustrowana w
szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 5: Pokonywanie tukow i zakretéw. Dobor predkosci przed wejSciem w zakret —

hamowanie

Cele nauczania

Tresé¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Poznanie faktu, ze
predkos¢ (nadmierna) jest
najczestszg przyczyna
wypadku w zakrecie.
Poznanie koniecznos$ci
oceny predkosci z
uwzglednieniem
czynnikoéw limitujacych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu.

Dobér predkosci przed wejsciem w zakret.
Predkosc¢ jadacego pojazdu nalezy dobierac z
uwzglednieniem wielu czynnikow limitujacych
dopuszczalng, bezpieczng predkosé. Oto kilka
Z nich:

Kierujacy — jego wiedza, umiejetnosci,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny pojazdu — hamulce, liczba
pasazerow.

Warunki naturalne — torowisko, rodzaj zakretu
(ostry lub tagodny), warunki atmosferyczne
(sucho, mokro, $nieg, 16d), widocznos¢.
Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna by¢
taka, aby pojazd na wyj$ciu z zakrgtu mogh
zwigkszac predkoseé.

Zajgcia teoretyczne:

Wyktad ilustrowany
w szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedne beda
tablica lub inne
srodki wizualne dla
zobrazowania toréw
jazdy w zakrecie.
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TEMAT 6: Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa, $niezyca, mgla).
Poslizg — przyczyny, sposoby zapobiegania

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie w czasie
jazdy zagrozen
wynikajacych z
niesprzyjajacych
warunkow
atmosferycznych.
Poznanie faktu, ze
skutecznym
sposobem
przeciwdziatania
zagrozeniom jest
ograniczenie
predkosci jazdy.

Jazda w trudnych warunkach
atmosferycznych.

Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z
thustym brudem, tworzy na jezdni cienka
niewidoczng warstwe §liskiej mazi. Podczas
obfitych opadéw powstaje zjawisko filmu
wodnego powodujacego utrate sterownosci i
ograniczone mozliwosci hamowania.

Mgla. Jest jedna z najniebezpieczniejszych
sytuacji, jakie mogga wystapic¢ na drodze.
Zasada jest bardzo wolna jazda.

Snieg. W przypadku wystepowania opaddéw
$niegu nalezy spodziewac sie, ze na torowisku
begda miejsca pokryte lodem.

Najwazniejsze jest zachowanie bezpieczne;j
predkosci jazdy.

Zajgcia teoretyczne.

Wyklad ilustrowany
w szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie, czym jest

Poslizg — przyczyny, sposob zapobiegania.

Proponuje si¢ metode

poslizg i jakie Poslizgiem okresla si¢ sytuacje, w ktorej kota | opowiadania.
czynniki go przemieszczajgcego si¢ tramwaju §lizgajg si¢
wywotujg. po podlozu. Jednymi z typowych przyczyn

poslizgu sa nadmierna predkos¢ oraz

zbyt gwattowne hamowanie powodujace

zablokowanie koét. W takim przypadku nalezy

pusci¢ hamulec i ponowi¢ hamowanie

delikatniej.
Utrwalenie nabytych | Podsumowanie materialu — éwiczenia. Repetytorium.
wiadomosci. Tematy ustala

instruktor.

2.3.  Zarys budowy i zasady obshugi technicznej

2.3.1. Podzial materialu nauczania (pozwolenie)

Lp. Tematy nauczania
1 |Budowa tramwaju — wiadomosci ogdlne
2 | Silnik i uktad napedowy
3 | Uklad kierowania i hamulcowy
4 | Wyposazenie elektryczne
5 | Czynno$ci obslugowe
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2.3.2. Material nauczania (pozwolenie)

TEMAT 1: Budowa tramwaju — wiadomosci ogélne

. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie ogolnych Tramwaj — podwozie i uktad jezdny. Zajecia teoretyczne.
wiadomosci o budowie Zawieszenie — wozki jezdne, stabilizatory,
tramwaju. kota. Wyktad lub
Nadwozie. Podstawowe rodzaje tramwajow. |pogadanka
ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
TEMAT 2: Silnik i uklad napedowy
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszczenie silnika i uktad napedowy. Zajgcia teoretyczne.
i uktadzie napedowym. Rodzaje silnikow.
Poznanie charakterystyki | Charakterystyka mocy i momentu Wyktad lub
mocy i momentu obrotowego. pogadanka
obrotowego silnika Zasada dziatania. Przeniesienie mocy silnika |ilustrowane w
elektrycznego. na kota jezdne. Uzyskanie mocy lub szczego6lnoscei
Zdobycie podstawowych | predkosci. planszami,
wiadomosci o prezentacjami
przeniesieniu mocy silnika multimedialnymi.
na kota jezdne.
TEMAT 3: Uklad kierowania. Uklad hamulcowy
. .7 . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Poznanie zasady
kierowania tramwajem.

Uklad kierowania.
Ogolna zasada dziatania uktadu kierowania
tramwajem. Zwrotnice, wozki jezdne.

Zajecia teoretyczne.

Wyktad lub
pogadanka
ilustrowane w
szczego6lnoscei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Zdobycie wiedzy o
dziataniu uktadu
hamulcowego i
urzadzeniach
wspomagajacych.
Poznanie dziatania
piasecznic.

Uklad hamulcowy.

Ogolna zasada dziatania uktadu
hamulcowego.

Hamulec awaryjny.

Dziatanie piasecznic.

Zajecia teoretyczne.

Wyktad lub
pogadanka
ilustrowane w
szczegdlnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
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TEMAT 4: Wyposazenie elektryczne

. /1 . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie informacji o Akumulatory. Silnik elektryczny. Zajgcia teoretyczne.
urzadzeniach Przetwornica. Pantograf. Oswietlenie
elektrycznych tramwaju. | wewnetrzne wagonu. Wyktad lub
Przyswojenie wiadomosci | Swiatta zewnetrzne i wewnetrzne tramwaju. | pogadanka
o0 o$wietleniu tramwaju. Sygnat dzwigkowy. Wycieraczki szyb. ilustrowane w
Ogrzewanie wewngtrzne. Bezpieczniki szczegblnosci
instalacji elektryczne;. planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
TEMAT 5: Czynnosci obstugowe
. > . Wskazéwki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie sposobow oceny | Wskazanie sposobow sprawdzenia: Zajecia teoretyczne i
stanu technicznego 1) potaczenia wagonow, ¢wiczenia. Zajecia
niektorych uktadow i 2) dzialania hamulcéw, pantografu, prowadzi si¢ przy
urzadzen. przetwornicy, piasecznic, tramwaju.
Stosowanie zasad BHP oswietlenia wagonu, Jako metode
przy pracach obslugowych 3) mechanizmu otwierania i proponuje si¢
tramwaju (np. przy zamykania drzwi wagonow, instruktaz biezacy.
wymianie kota). 4) oswietlenia pojazdu,
Zdobycie wiedzy i 5) osprzetu elektrycznego,
umiejetnosci wykonania | — sprawdzenie poprawnosci dzialania.
czynno$ci zwigzanych z
codzienng obstuga
tramwaju.
2.3.3. Podzial materialu nauczania (kategorie B1, B, B+E, T)
Lp. Tematy nauczania
1 | Budowa pojazdu — wiadomosci og6lne
2 | Silniki — uktad napedowy
3 | Uktad kierowniczy i hamulcowy
4 | Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory
5 | Wyposazenie elektryczne
6 | Czynnosci obslugowe
2.3.4. Material nauczania (kategorie B1, B, B+E, T)
TEMAT 1: Budowa pojazdu — wiadomosci ogélne
. /1 . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie og6lnych Pojazd — podwozie i uktad jezdny. Zajgcia teoretyczne.
wiadomosci o budowie Zawieszenie — sztywne, niezalezne. Resory,
pojazdu. amortyzatory, stabilizatory. Obrecze kot. Wyktad lub
Ogumienie. pogadanka
Nadwozie, nadwozie samonos$ne. ilustrowane w
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Podstawowe rodzaje nadwozia. szczegoOlnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 2: Silnik i uklad napedowy
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Zdobycie wiedzy o silniku
i uktadzie napedowym.

Umieszczenie silnika i uktad napgdowy.
Rodzaje silnikow. Uktad korbowo-ttokowy,

Zajgcia teoretyczne.

Poznanie charakterystyki |wat korbowy. Smarowanie i uktad chlodzenia. | Wyktad lub
mocy i momentu Charakterystyka mocy i momentu pogadanka
obrotowego silnika. obrotowego. ilustrowane w
Zdobycie podstawowych | Skrzynia przektadniowa. Zasada dziatania. szczegblnosci
wiadomosci o skrzyni Przeniesienie mocy silnika na kota jezdne. planszami,
przektadniowej i Uzyskanie mocy lub predkosci. prezentacjami
przeniesieniu mocy silnika | Charakterystyka predkosci jazdy w funkcji multimedialnymi.
na kota jezdne. obrotéw silnika dla poszczegoélnych biegow.
Poznanie zasady dziatania | Sprzgglo — zasada dziatania.
sprzegla, przektadni Przektadnia gtéwna i mechanizm réznicowy —
glownej zasada dzialania.
i mechanizmu
réznicowego.
TEMAT 3: Uklad kierowniczy. Uklad hamulcowy
. .1 . Wskazéwki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Poznanie zasady dziatania
i mechanizmow uktadu

Uklad kierowniczy.
Ogodlna zasada dziatania uktadu

Zajgcia teoretyczne.

kierowniczego. kierowniczego. Zwrotnice Wyktad lub
i ustawienie kot (zbieznosé). pogadanka
ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Zdobycie wiedzy o Uklad hamulcowy.
dziataniu uktadu Ogolna zasada dziatania uktadu
hamulcowego i hamulcowego.
urzadzeniach Hamulec awaryjny.
wspomagajacych. Dziatanie systemow ABS, ESP, ASR.
Poznanie dziatania
systeméw ABS, ESP,
ASR.
TEMAT 4: Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Zdobycie informacji o
ogumieniu 1 wlasciwej
eksploatacji oraz o

wplywie ogumienia na

Ogumienie.

Ogumienie. Rodzaje bieznika. Ogumienie
letnie i zimowe. Wplyw cisnienia powietrza
na zuzycie bieznika i wlasciwosci trakcyjne

Zajgcia teoretyczne.

Wyktad uzupemiony
pokazem opony.
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bezpieczenstwo jazdy.
Poznanie wplywu
dziatania amortyzatorow i
stabilizatorow na
bezpieczenstwo jazdy.

ogumienia.

Amortyzatory i stabilizatory.

Rola amortyzatorow w uktadzie jezdnym.
Rodzaje amortyzatorow.

Rola drazkow stabilizacyjnych i reakcyjnych i
wptyw ich dziatania na bezpieczenstwo jazdy.

Slajdy z r6znymi
rodzajami opon.

TEMAT 5: Wyposazenie elektryczne

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Zdobycie informacji o
urzadzeniach
pradotwoérczych

w pojezdzie.
Przyswojenie wiadomosci
o $wiatlach w pojazdach

1 sposobach wymiany
zarowek.

Akumulator. Alternator.

Swiatta zewnetrzne i wewnetrzne pojazdu.
Cechy charakterystyczne zarowek
poszczegolnych swiatet (zarowki
dwuwtoknowe, zaréwki halogenowe oraz
inne zrodta swiatta). Sygnat dzwigkowy.
Wycieraczki szyb. Ogrzewanie tylnej szyby.
Bezpieczniki instalacji elektryczne;.

Zajgcia teoretyczne.

Wyktad lub
pogadanka
ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Gltowny nacisk nalezy
potozy¢ na cechy
uzytkowe urzadzen
(ustawienie Swiatet,
spos6b montowania
zarowki itp.).

TEMAT 6: CzynnoSci obstugowe

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Poznanie sposobow oceny | Uktad kierowniczy — nadmierny, sumaryczny |Zajgcia teoretyczne i
stanu technicznego luz kota kierownicy objawem niesprawnosci. |¢éwiczenia.
niektérych uktadow i Uktad hamulcowy — objawy zapowietrzenia | Zajecia prowadzi si¢
urzadzen. (migkki pedat hamulca — ,,rosnacy” przy przy pojezdzie.
Stosowanie zasad BHP kazdym kolejnym weciskaniu pedatu Jako metode

przy pracach obslugowych
przy pojezdzie, np. przy
wymianie kota lub
sprawdzaniu uktadu
chlodzenia.

Zdobycie wiedzy i
umieje¢tnosci wykonania
czynnosci zwigzanych z
codzienng obstuga
pojazdu oraz wymiang
zarowek Swiatet
drogowych i $§wiatet stop.

hamulca).

Sprawdzenie dziatania uktadu wspomagania
(Nacisng¢ pedal hamulca i uruchomi¢ silnik.
Pedat powinien sie lekko obnizy¢).
Ogumienie — stan, ci§nienie powietrza.
Zmiana kota — zachowanie zasad BHP.
Dokrecanie $rub w kotach.

Oswietlenie pojazdu — sprawdzenie
poprawnosci dziatania (szczegdlnie swiatet
stop 1 kierunkowskazow).

Sprawdzenie poziomu oleju, ptynu
chtodzacego, ptynu hamulcowego, ptynu do
spryskiwacza szyb.

Wymiana zaréwek (szczegdlnie §wiatel
drogowych i mijania oraz $wiatet stop i
pozycyjnych).

proponuje si¢
instruktaz biezacy.
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2.4. Nauka jazdy

2.4.1. Podzial materialu (pozwolenie)

Lp.

Temat nauczania

[um—

Przygotowanie do jazdy.
Ruszanie i zatrzymanie.

Jazda w ruchu miejskim.

Hamowanie.

Cofanie.

Parkowanie.

Jazda w ruchu drogowym w miescie w dzien i po zmierzchu.

Pokonywanie tukow i zakretdw. Dobor predkosci przed wejsciem w
zakret — hamowanie.

N N (0] B W

Powtdrzenia wybranych tematow.

2.4.2. Material nauczania (pozwolenie)

TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie tramwaju

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Przypomnienie regut
prawidlowej pozycji
kierujacego
zapewniajacej
mozliwos¢ obstugi
urzadzen w tramwaju.

Przypomnienie
sposobOw ergonomicznej
1 pewnej obstugi
urzadzen znajdujacych
si¢ W tramwaju.

Przygotowanie do jazdy.

Ubior motorniczego. Zajgcie miejsca.
Regulacje:

Fotel nalezy odsung¢ jak najdalej do tytu,
tak jednak, aby nogami mozna byto
swobodnie wcisng¢ pedaty.

Oparcie nalezy ustawi¢ tak, aby reka mozna
byto siggna¢ do przelacznikow na tablicy
rozdzielczej bez odrywania plecéw od
oparcia.

Lusterka nalezy ustawic¢ tak, aby w lewym
lusterku kierujacy widzial fragment lewego
boku tramwaju i lewy obszar przestrzeni za
tramwajem, a w lusterku prawym —
fragment prawego boku tramwaju i obszar
przestrzeni po prawej stronie za tramwajem
z uwzglednieniem wejs¢ 1 wyjs¢ z
tramwaju. W lusterku wewngtrznym
kierujgcy powinien widzie¢ wnetrze
pojazdu z uwzglednieniem wejsé 1 wyjs¢é z
tramwaju

Pozycja.

Lewa noga na podlodze, prawa noga na
pedale przyspieszenia, r¢ce na konsoli w
odpowiedniej pozycji.

Obstuga urzadzen w zasigegu dtoni
wspartych na konsoli.

Obstuga pedatow: przyspieszenia, hamulca.
Obstuga przyrzadow na konsoli tramwaju,
w tym przelacznikow otwierania i
zamykania drzwi.

Zajecia prowadzi si¢ w
tramwaju
szkoleniowym.
Instruktor demonstruje
zajecie pozycji,
regulacje, obstuge
urzadzen, po czym
wszystkie czynnosci
powtarza osoba
szkolona.
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Poznanie sposobu
uruchamiania tramwaju.

Poznanie mozliwosci
oceny funkcjonowania
lub stanow niektorych
urzadzen pojazdu
poprzez obserwacje
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych.

Uruchomienie tramwaju.

Procedura bezpiecznego uruchomienia
tramwaju. Wskazanie zr6znicowania
procedur dla r6znych tramwajow.
Sprawdzenie polaczenia wagonow, dziatania
hamulcow, pantografu, przetwornicy,
piasecznic, o$wietlenia wagonu,
mechanizmu otwierania i zamykania drzwi
wagonow.

Zajecia prowadzone
na placu
manewrowym.

Poznanie sposobu
plynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie: nalezy zwolni¢ hamulec
pomocniczy, nalezy spojrze¢ w lusterka,
wlaczy¢ kierunkowskaz i zwigkszy¢ obroty
silnika.

Zatrzymanie pojazdu: nalezy spojrze¢ w
lusterka, pusci¢ pedal przyspieszenia, a
nastepnie wcisng¢ hamulec. Sprawdzié, czy
tramwaj si¢ zatrzymat (czy si¢ nie toczy).
W przypadku dtuzszego postoju
odpowiednio zabezpieczy¢ tramwaj.

Zajgcia prowadzone
na placu
manewrowym, a
nastgpnie w ruchu
drogowym.

TEMAT 2: Jazda w ruchu miejskim

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Obycie si¢ z ruchem
miejskim i
przetransponowanie
posiadanej wiedzy
teoretycznej w
warunkach ruchu
drogowego.

Poznanie zasady, ze
ptynnos¢ jazdy jest
jedna z podstawowych
zasad bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Nabranie umiejetnosci
automatycznej obstugi
urzadzen w tramwaju.

Zdobywanie
umiejetnosci dalekiego
patrzenia (nie tuz przed
czoto tramwaju), co
utatwia prowadzenie
pojazdu i poszerza kat
widzenia.

Poznanie koniecznosci

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od
kierujacego:

- stosowania przepiso6w ruchu drogowego,
- znacznego skupienia uwagi,

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosci przewidywania poczynan
innych uzytkownikow ruchu,

- w przypadku koniecznos$ci zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswiecié
na obserwacje¢ sytuacji przed pojazdem co i
za pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z
warunkow ruchu odpowiednio
przygotowac si¢ do jazdy, aby by¢
gotowym do kontynuowania jazdy.
Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniac¢
predkosci poruszajacych si¢ pojazdow i w
pore ustali¢ moment dogodny do wjechania
na skrzyzowanie, aby wjazd byt bezpieczny
i nie powodowat zachwiania ptynnosci
ruchu innych pojazdéw. Nalezy takze

zastosowania wlasciwie 1 zawczasu ustawic¢ zwrotnice.
elastycznos$ci w Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
podejmowaniu mozliwie szybkie.

niektorych decyzji, np. | Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany,

W tym ¢wiczeniu
instruktor ktadzie
nacisk na technike
jazdy osoby szkolonej.
Jazda ulicami o matym
natezeniu ruchu.
Przestrzeganie
przepisow jest
kontrolowane przez
instruktora.
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podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

a na wjazd oczekuje wiele pojazdow,
nalezy by¢ przygotowanym, ze w
momencie ruszenia, gdy kierujacy jest
nastawiony na jak najszybsze przejechanie
przez skrzyzowanie, nagle bedzie musiat
zmieni¢ decyzje¢ i zatrzymac pojazd.

TEMAT 3: Hamowanie

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie faktu, ze
najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
wolna przestrzen.

Hamowanie.
Zagrozenie w ruchu drogowym jest
najczesciej zwigzane z brakiem wolnej
przestrzeni z uwagi, ze na drodze stoi inny
pojazd, na przejsciu dla pieszych znajduja
si¢ piesi itp. Te sytuacje zmuszaja do
hamowania.
Uktad hamulcowy i jego umiej¢tna
obstuga stanowia jeden z najwazniejszych
elementow bezpieczenstwa jazdy.
Dwa cele hamowania:

1) zmniejszenie predkosci jazdy;

2) zatrzymanie pojazdu.

Zajecia realizowac na
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu.

TEMAT 4: Cofanie. Parkowanie

. /1 . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Przypomnienie zasad Cofanie. Zajecia prowadzi si¢ na
jazdy do tytu. Cofanie po prostej. drodze o malym
Cofanie po tuku (w prawo). natezeniu ruchu lub w
Cofanie po tuku (w lewo). zajezdni.
Poznanie problemu Parkowanie. Zajecia prowadzi si¢ na

wyboru miejsca do
parkowania z
uwzglednieniem
mozliwosci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Nabieranie umiejetnosci
wyboru rodzaju
parkowania w
zaleznosci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci jazdy do
tytu oraz sprawnego
operowania
urzadzeniami do
sterowania jazda i
sygnalizowania
kierunkow jazdy.

Nalezy wskaza¢ zasady wystepujace przy
parkowaniu tramwajow w réznych typach
zajezdni.

Nalezy wskaza¢ sposoby zabezpieczania
tramwaju po zaparkowaniu oraz procedury
wystepujace dla poszczegdlnych rodzajow
tramwajow.

drodze o matym
natezeniu ruchu lub w
zajezdni.




Dziennik Ustaw

—95 —

Poz. 1019

TEMAT 5: Jazda w ruchu drogowym w mieScie w dzien i po zmierzchu

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Zdobycie doswiadczen
wynikajacych

ze wspotuczestnictwa w
ruchu drogowym.

Poznanie
bezposredniego
zwigzku miedzy
wspoluczestnictwem i
kulturg ruchu
drogowego.

Oswojenie si¢ z
prowadzeniem
tramwaju w warunkach
po zmierzchu.
Nabranie umiej¢tnosci
operowania $wiatlami.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
chwilowego ol$nienia
przez swiatta pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka.

Zdobycie umiejetnosci
unikania ol$nienia przez
niepatrzenie w $wiatta
pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka, a
obserwacje¢ prawego
pobocza.

Jazda w ruchu drogowym w miescie.
Jazda w miescie po torowiskach
umiejscowionych na drogach z kilkoma
pasami ruchu.

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym i niekierowanym.
Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Ustawienie przed skrzyzowaniem
zwrotnicy w sposob wiasciwy dla
zamierzonego kierunku jazdy.

Jazda w ruchu drogowym w miescie po
zmierzchu.

Jazda z uzyciem $wiatel mijania i $wiatet
drogowych tramwaju oraz zwrdcenie uwagi
na warunki, w jakich tych $wiatel mozna i
trzeba uzywac. Zagadnieniem, na ktore
nalezy zwréci¢ uwage podczas jazdy z
uzyciem $wiatet mijania, jest umiejgtnos¢e
niepatrzenia w $wiatta nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok skierowac nalezy na prawe
pobocze. Pobocze w strefie mijania
powinno si¢ wczesniej bacznie
obserwowac, wykorzystujac poswiate
$wiatet mijania pojazdu nadjezdzajgcego z
przeciwka.

W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
ograniczenie widocznosci i pewien odcinek
drogi jest pokonywany z wykorzystaniem
sytuacji zapamigtanej sprzed kilku sekund.

Sugeruje si¢
prowadzenie nauki w
ruchu drogowym.

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracaé
uwagg na stosowanie
$wiatet mijania i
swiatel drogowych.
Zagadnieniem, na ktore
warto zwroci¢ uwage,
jest umiejetnosé
niepatrzenia w Swiatta
nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok
skierowany jest na
prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej
o$wietlona.

TEMAT 6: Pokonywanie lukéow i zakretow. Dobdor predkosci przed wejsciem w zakret —

hamowanie
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie faktu, ze Dobor predkosci przed wejsciem w zakret. | Nauke nalezy
predkos¢ (nadmierna) | Predkos¢ jadacego pojazdu nalezy dobiera¢ | prowadzi¢ na
jest najczestsza z uwzglednieniem wielu czynnikow zréznicowanych

przyczyng wypadku w
zakrecie.

Poznanie koniecznosci
oceny predkosci z
uwzglednieniem
czynnikow limitujacych
bezpieczna predkos¢ do

limitujacych dopuszczalng bezpieczng
predkos¢. Oto kilka z nich:

Kierujacy — jego wiedza, umiejetnosci,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny pojazdu — hamulce, liczba
pasazerow.

Warunki naturalne — torowisko, rodzaj

torowiskach, zaro6wno
pozwalajacych na
szybkie przejechanie
zakretu, jak i
wymagajacych
maksymalnego
zmniejszenia
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zakretu.

pokonania danego zakretu (ostry Iub tagodny), warunki predkosci.

atmosferyczne (sucho, mokro, $nieg, 16d),
widocznosé.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu
mogt zwigkszac predkosc.

TEMAT 7: Powtorzenia wybranych tematow

umiejetnosci

1 do$wiadczenia.

; . . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania skazowkl

metodyczne
Nabywanie Powtdrzenia wedtug wybranych tematow. | Wyboru tematu do

powtorzenia moga
dokonac osoba
szkolona lub instruktor,
wybierajac najstabiej
opanowane tematy.

2.4.3. Podzial materialu (kategorie B1, B, B+E, T)

Lp.

Temat nauczania

Przygotowanie do jazdy.
Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.
Krecenie kierownicg — skrety manewrowe.

Zmiana biegu z I na II.
Zmiana biegu w gore.
Zmiana biegu w dot.

Ogolne zasady jazdy do tyhu.
Jazda do tytu na wprost.
Skrety podczas jazdy do tytu.

Jazda w ruchu miejskim.
Jazda slalomem.

Hamowanie.

Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego.
Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca zasadniczego.
Technika zmiany biegdow w gore i w dot podczas jazdy w ruchu
drogowym z ré6znymi predkosciami.

Cofanie.
Zawracanie.
Parkowanie.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po
zmierzchu

Charakterystyki pojazdow.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot w momencie
rozpoczynania skretu. Docigzenie przodu.
Pokonywanie tukow i zakretow.

Jazda z przyczepa — manewry.
Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.

10

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.
Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.
Opuszczenie drogi ekspresowej.

11

Powtdrzenia wybranych tematow.
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2.4.4. Material nauczania (kategorie B1, B, B+E, T)

TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie pojazdu. Krecenie
kierownica — skrety manewrowe

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Przypomnienie regut
prawidlowej pozycji
kierujacego,
zapewniajacej
mozliwos¢ obstugi
niezbednych urzadzen
W pojezdzie.
Przypomnienie
sposobow
ergonomicznej i pewnej
obshugi urzadzen
pojazdu.

Przygotowanie do jazdy.

Ubidr kierowcy. Zajecie miejsca za
kierownicag.

Regulacje:

Fotel nalezy odsuna¢ jak najdalej do tytu,
tak jednak, aby lewa noga mozna bylo
swobodnie wcisna¢ pedal sprzegta.
Oparcie nalezy ustawic tak, aby reka
mozna bylo siegng¢ do umownej godz. 12
na kole kierownicy, bez odrywania plecow
od oparcia.

Kierownice nalezy ustawi¢ w zalezno$ci od
potrzeby. Do jazdy w ruchu miejskim
powinna by¢ usytuowana wyzej. Przy
jezdzie szosowej mozna ja lekko obnizyc¢.
Lusterka nalezy ustawic tak, aby w lewym
lusterku kierujacy widzial fragment lewego
boku pojazdu i lewy obszar przestrzeni za
pojazdem, a w lusterku prawym — fragment
prawego boku pojazdu i obszar przestrzeni
po prawej stronie za pojazdem. W lusterku
wewnetrznym kierowca powinien widzieé
przestrzen za pojazdem w osi jazdy.
Zagtowek powinien by¢ ustawiony tak, aby
byl blisko za glowa.

Zapigcie pasow.

Pozycja.

Lewa noga na podtodze, obok sprzggta lub
na specjalnym wsporniku, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w
odpowiedniej pozycji.

Obstuga urzadzen w zasiggu dtoni
wspartych na kierownicy.

Obstuga pedatow: gazu, hamulca, sprzggta.
Obstuga dzwigni zmiany biegow.

Obstuga hamulca recznego.

Zajecia prowadzi si¢ na
placu manewrowym, w
pojezdzie
szkoleniowym.
Instruktor demonstruje
zajecie pozycji,
regulacje, obstuge
urzadzen, po czym
wszystkie czynnos$ci
powtarza osoba
szkolona.
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Poznanie sposobu
uruchamiania silnika
(silnik o zaptonie
iskrowym lub zaplonie
samoczynnym).
Poznanie mozliwosci
oceny funkcjonowania
lub stanow niektorych
urzadzen pojazdu
poprzez obserwacje
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych.
Poznanie sposobu
ptynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.
Uruchomienie silnika (wcisnigte sprzegto).
Sprawdzenie przyrzadow kontrolno-
-pomiarowych na desce rozdzielcze;j.
Ruszanie: sprzegtlo, I bieg, nalezy zwolnié
hamulec pomocniczy, nalezy spojrze¢ w
lusterko, wtaczy¢ kierunkowskaz,
zwigkszy¢ obroty silnika, fagodnie pusci¢
sprzeglo.

Pigte lewej nogi nalezy oprze¢ na podtodze.
Po puszczeniu sprzggta lewg noge nalezy
oprze¢ na wsporniku lub postawi¢ na
podtodze obok sprzegla.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: nalezy spojrze¢ w
lusterko, wlaczy¢ kierunkowskaz, zjechac¢
jak najblizej prawej krawedzi jezdni,
wcisnac sprzeglo, a nastgpnie hamulec,
wylaczy¢ bieg, pusci¢ sprzgglo. Sprawdzic,
czy pojazd si¢ zatrzymat (czy si¢ nie
toczy).

W przypadku dtuzszego postoju zaciagnaé
hamulec pomocniczy (uwaga przy
stosowaniu w czasie mrozu).

Omowic specyfike jazdy pojazdem z
automatyczng skrzynia biegow.

Zajecia prowadzone w
pierwszej fazie na
placu manewrowym.
Jako sprawdzian
opanowania
umiejetnosci ruszenia i
zatrzymania pojazdu
proponuje si¢ ponizsze
¢wiczenie. Wigczenie
I biegu, ruszenie,
osiggniecie predkosci
jazdy 40 km/h i
zatrzymanie si¢

w okre§lonym miejscu.
Catle ¢wiczenie ma by¢
wykonane na odcinku
drogi o dlugosci okoto
50 m.

Utrwalenie wiadomosci
0 pozycji za kierownicg
jako czynnika
gwarantujacego
mozliwo$¢ swobodnej
pracy rak na
kierownicy.

Utrwalenie zasad
postugiwania si¢
kierownicg w
odniesieniu do skrgtow
manewrowych oraz
zasygnalizowanie pracy
rak na kierownicy
podczas skretow
drogowych.

Krecenie kierownica — skrety
manewrowe.

Przypomnienie o uktadzie rgk na
kierownicy, przygotowanie do skretu, praca
rak.

Ruszenie — ustalenie statej predkosci na

I biegu. Lewa noga obok sprzegta.
Przygotowanie do rozpoczgcia skretu —
lewa lub prawa reka na umownej godz. 12
kota kierownicy.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu, przy skrecie w lewo
lewa rgke nalezy umiesci¢ na umowne;j
godz. 12 kota kierownicy. Przy skrecie w
prawo prawa reke nalezy umiescic¢ na
umownej godz. 12 kota kierownicy.
Wykonywanie skretow w lewo 1 w prawo
z przekladaniem rak.

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo
prawa reke nalezy przetozy¢ na umowna
godz. 12 kota kierownicy, na taka
wysokos¢, aby po wykonaniu skretu prawa
rgka znalazta si¢ na wysoko$ci umowne;j
godz. 3 kota kierownicy. Reka lewa, w
czasie ciggniecia kierownicy prawa reka,
przesuwa si¢, pozostajac na godz. 9 kota
kierownicy. Tor jazdy nalezy korygowac,

Zajecia na placu
manewrowym.
Sprawdzeniem
opanowania
sprawnosci krecenia
kierownica jest
¢wiczenie nazywane
,Jjazda wzdhuz linii
migdzy kotami”.
Pojazd jedzie na

I biegu, bez gazu, z
linig pomiedzy kotami.
Kursant wykonuje
skrety w lewo 1 w
prawo (do oporu
kierownicy) w takim
tempie, zeby zadnym
kotem nie najecha¢ na
linie.
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trzymajac rgce na poziomej srednicy kota
kierownicy. Skret konczy sie, Sciagajac
lewa reka kierownicg do pozycji
wyjsciowej. Wedtug tej samej zasady
wykonuje si¢ skret szosowy w lewo.

TEMAT 2: Zmiana biegu z I na II. Zmiana biegéw w gore. Zmiana biegow w dot

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie sposobu
zmiany biegow.
Opanowanie
wspotdziatania pracy
rak 1 no6g podczas
zmiany biegow.

Zmiana biegu z I na II.

Ruszenie. Zwigkszenie obrotow silnika
(predkosci jazdy pojazdu) na I biegu.
Zamknigcie ,,gazu” z jednoczesnym
wecisnigciem pedatu sprzegta.

Przetozenie dzwigni zmiany biegdw z I na
I (otwarta dton prawej reki prowadzi
dzwigni¢ przy lewej krawedzi w linii
prostej — z zaakcentowaniem przejscia
przez bieg neutralny). Puszczenie sprzegla
z jednoczesnym zwickszeniem obrotow.
Omoéwic specyfike jazdy pojazdem z
automatyczng skrzynia biegow.

Zajecia prowadzone na
placu manewrowym
oraz ulicach o matym
natezeniu ruchu.

Nabieranie umiejetnosci
jazdy na wprost oraz
nauka oceny skretu kot
dla pokonania ré6znych
zakretow.

Utrwalenie wiadomosci
i umiejetnosci
zdobytych przy nauce
zmiany biegu z [ na II
oraz ¢wiczenie zmiany
na wyzsze biegi.

Zmiana biegu w gore.

Przygotowanie do zmiany biegu: lewa noga
nad sprzeglem, prawa reka na dzwigni
zmiany biegow.

Puszczenie pedatu gazu i jednoczesne
wecisniecie pedatu sprzegta.

Przetozenie dzwigni biegow z
zachowaniem prawidlowego utozenia dtoni
na gatce dzwigni, prostoliniowego
prowadzenia dzwigni lub zachowania
katow prostych i odpowiedniego rytmu.
Puszczenie sprzegta z jednoczesnym
dodaniem gazu.

Omoéwic specyfike jazdy pojazdem z
automatyczng skrzynia biegow.

Zajecia prowadzone na
ulicach o matym
natezeniu ruchu.

Poznanie warunkow,
ktore wymuszaja
zmiang biegu z
WYZSZego na nizszy
(np. koniecznosé
znacznego zmniejszenia
predkosci jazdy).
Nabieranie umiejgtnosci
wybrania
odpowiedniego
momentu redukcji
biegow.

Cwiczenie manualnych
czynno$ci zwigzanych z
redukcja biegdw, w
szczego6lnosci ptynnego
puszczenia sprzegla po

Zmiana biegu w dol.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci
(zdjecie nogi z gazu lub hamowanie).
Przygotowanie do zmiany biegu.

Zmiana biegu w dot.

Wocisnigcie pedatu sprzegta.

Przetozenie dzwigni na odpowiedni bieg
(nizszy).

Plynne puszczenie sprzegla — dohamowanie
silnikiem.

Opisany sposob zmiany biegéw w dot
dotyczy sytuacji, w ktorej chodzi o
wytracenie predkos$ci, np. przed
skrzyzowaniem lub skretem.

Omowic specyfike jazdy pojazdem z
automatyczng skrzynig biegow.

Zajecia prowadzone na
placu manewrowym
oraz ulicach o matym
natezeniu ruchu.




jazdy za pomoca
sprzegla — jazda na
pOlsprzegle.

Patrze¢ w kierunku jazdy.

Podczas jazdy do tytu nalezy stosowac
zasade jazdy na polsprzegle.

Nalezy ustali¢ obroty silnika i
wykorzystujac poslizg sprzegta, regulowac
predkos¢ jazdy.
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wlgczeniu nizszego
biegu.
TEMAT 3: Ogélne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas jazdy
do tylu

. /1 . Wskazéwki

Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zasady Ogolne zasady jazdy do tylu. Zajecia na placu
potozenia pojazdu w Nalezy wskazaé, ze przy jezdzie do przodu | manewrowym.
zaleznosci od kierunku |1 do tylu — krgcenie kierownicg w prawo Przypomnienie zasad
ruchu. spowoduje, ze pojazd pojedzie w prawo, a |jazdy do tyhu:
krecenie kierownicg w lewo spowoduje, ze |— jazda na wprost,

Poznanie sposobu pojazd pojedzie w lewo. — skrety podczas
regulacji predkosci Nalezy pamigtac o zasadzie: jazdy do tyhu.

Zdobycie umiejetnosci
jazdy do tylu wediug
poznanych zasad.

Jazda do tylu na wprost. Pozycja: lewa
reka trzyma kierownice na umowne;j

godz. 12 kota kierownicy, nalezy odwrocié
si¢ przez prawe rami¢, prawg reke trzymaé
na oparciu fotela pasazera. Droge za
pojazdem nalezy obserwowac przez tylng
szybe oraz przy uzyciu lusterek.

Lewa rekg mozna prowadzi¢ pojazd po linii
prostej lub wykonywac niewielkie skrety.
Gdy reka powrdci na umowng godz. 12
kota kierownicy, przednie kota pojazdu
powinny by¢ ustawione do jazdy na wprost.

Zajecia na placu
manewrowym.

Zdobycie umiejetnosci
jazdy do tylu wedtug
poznanych zasad.

Skrety podczas jazdy do tyhu.

Skret w lewo wykonuje si¢, odwracajac
glowe 1 patrzac przez lewe ramig.
Przestrzen za pojazdem obserwuje si¢ przez
lewe tylne okna pojazdu oraz przy uzyciu
lusterek.

Przy skrecie w prawo nalezy odwrocié
glowe przez prawe ramie, obserwujac
droge przez okna prawe oraz przy uzyciu
lusterek.

W czasie skretow kierownice nalezy
obraca¢ obiema rekami, przekladajac rece
jak przy skretach manewrowych.
Rozpoczynajac jazde do tytu, najpierw
nalezy odwroci¢ si¢ w odpowiednim
kierunku, a potem ruszy¢ z miejsca.

Przy zatrzymywaniu nalezy odwrocic¢
glowe do przodu dopiero po zatrzymaniu
pojazdu.

Zajecia na placu
manewrowym.
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TEMAT 4: Jazda w ruchu miejskim. Jazda slalomem

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Obycie si¢ z ruchem
miejskim i
przetransponowanie
posiadanej wiedzy
teoretycznej w
warunkach ruchu
drogowego.

Poznanie zasady, ze
pltynnos$¢ jazdy jest
jedna z podstawowych
zasad bezpieczenstwa
ruchu drogowego.
Nabranie umiejetnosci
automatycznej obstugi
urzadzen w pojezdzie.
Zdobywanie
umiejetnosci dalekiego
patrzenia (nie tuz przed
kota pojazdu), co
utatwia prowadzenie
pojazdu po linii prostej i
poszerza kat widzenia.
Poznanie koniecznosci
zastosowania
elastyczno$ci w
podejmowaniu
niektorych decyzji, np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda trasg o mozliwie matym nasileniu
ruchu.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od
kierujacego:

- stosowania przepis6w ruchu drogowego,
- znacznego skupienia uwagi,

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolno$ci przewidywania poczynan
innych uzytkownikow drogi,

- w przypadku konieczno$ci zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigcic¢
na obserwacje sytuacji przed pojazdem co i
za pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z
warunkoéw ruchu — wlaczy¢ w porg I bieg,
aby by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniac
predkosc¢ poruszajacych si¢ pojazdow i w
porg ustali¢ moment dogodny do wjechania
na skrzyzowanie, aby wjazd byt bezpieczny
1 nie powodowat zachwiania ptynnosci
ruchu innych pojazdow.

Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany,
a na wjazd oczekuje wiele pojazdow,
nalezy by¢ przygotowanym, ze w
momencie ruszenia, gdy kierujacy jest
nastawiony na jak najszybsze przejechanie
przez skrzyzowanie, nagle bedzie musiat
zmieni¢ decyzje¢ 1 zatrzymacé pojazd.

W tym ¢wiczeniu
instruktor ktadzie
nacisk na technike
jazdy osoby szkolonej
(jazda na wprost,
wykonywanie skretow,
ruszanie, zatrzymanie).
Jazda ulicami o matym
natezeniu ruchu.
Przestrzeganie
przepisow jest
kontrolowane przez
instruktora.

Nabywanie
umiejetnosci
prawidtowego i
szybkiego krecenia
kierownicg.

Zdobycie umiejetnosci
wyczuwania gabarytow
pojazdu.

Pobudzenie wyobrazni i
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
wykonywania
czynnosci z

Jazda slalomem.

Przejazd slalomem z nawrotem, z
wykorzystaniem uprzednio zdobytych
wiadomosci i umiejetnosci, a w
szczegolnosci szybkiego i prawidlowego
krecenia kierownicg.

Elementy przejazdu slalomem:

1) wlasciwe ustawienie pojazdu;

2) wlasciwy wybor strefy skretu
(rozpoczgcie skretu powinno nastapic z
odpowiednim wyprzedzeniem przed
mijanym stupkiem); zachowanie wlasciwej
odleglosci od stupka zwigzanej z
gabarytami pojazdu;

Zajecia na placu
manewrowym.
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odpowiednim
wyprzedzeniem.
Nabycie umiejetnosci
oceny mozliwosci
skretu pojazdu, co
rowniez przeklada sig
na bezpieczenstwo
ruchu drogowego.

3) wykonanie nawrotu w taki sposob, aby
po wykonaniu nawrotu pojazd znalazt si¢
obok stupka, w takiej pozycji jak gdyby byt
to kolejny stupek slalomu (nabieranie
umiejetnosci oceny mozliwosci skretu
pojazdu).

TEMAT 5: Hamowanie. Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego.
Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca zasadniczego. Technika zmiany biegéow w
gore i w dol podczas jazdy z r6znymi predkosciami

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie faktu, ze
najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
wolna przestrzen.
Poznanie zasad
zatrzymywania pojazdu
jadacego szybko i
jadacego wolno.

Hamowanie.

Zagrozenie w ruchu drogowym jest
najczesciej zwigzane z brakiem wolnej
przestrzeni niezbgdnej do zatrzymania
pojazdu.

Uktad hamulcowy i jego umiejetna
obstluga stanowig jeden z najwazniejszych
elementow bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:

1) zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowania nie nalezy naciskac
pedatu sprzegta. Pojazd poruszajacy si¢ na
biegu neutralnym lub wcisnigtym sprzggle
ma gorsza sterownosc. Nie moze by¢
zastosowany jeden z elementow
sterujacych predkoscia jazdy (hamowanie
silnikiem i docigzenie przednich kot);

2) zatrzymanie pojazdu.

Nalezy rozr6zni¢ dwa przypadki:

- pojazd jadacy szybko — nalezy
zatrzymac, naciskajgc najpierw hamulec,
zmniejszajgc predkosé jadacego pojazdu, a
w koncowej fazie hamowania naciskajac
sprzeglo, w celu odlgczenia silnika od kot
napedowych,

- pojazd jadacy wolno nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw sprzeglo, a potem
hamulec.

Zajecia realizowac na
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu.

Poznanie dziatania
sktadowej sity ciezkosci
powodujacej staczanie
si¢ pojazdu po
zwolnieniu hamulca.
Przygotowanie do
opanowania stresu
wywotanego
koniecznos$cia
precyzyjnego
zrOwnowazenia
sktadowej sily cigzkosci

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca
hamulca pomocniczego.

Ruszanie z uzyciem hamulca
pomocniczego:

- pojazd unieruchomiony za pomocg
hamulca zasadniczego,

- nalezy wilaczy¢ I bieg,

- nalezy zaciagna¢ hamulec pomocniczy,
trzymajac przycisk, aby nie zadziatata
blokada, i zwolni¢ hamulec zasadniczy,
- nalezy lekko zwigkszy¢ obroty silnika 1
rozpoczg¢ zwalnianie pedatu sprzegta do

Nauke ruszania na
wzniesieniu realizowac
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w ruchu
drogowym.
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z sitg napedowa
pojazdu, a nastgpnie
ruszenie pod gore.

momentu, kiedy silnik zacznie ,,ciggnac”,
- jednoczesnie nalezy zwickszac nieco
obroty silnika, zwalniajac hamulec
pomocniczy i ptynnie puszczajac sprzeglo.
Im bardziej strome jest wzniesienie, tym
wyzsze obroty silnika sg potrzebne do
ruszenia.

Wyrabianie
umiejetnosci szybkiego
przetozenia prawej nogi
z pedatu hamulca na
pedat gazu i
precyzyjnego
operowania nim.

Ruszanie na wzniesieniu z pomocg
hamulca zasadniczego. Na niewielkiej
pochylosci mozna ruszy¢ bez uzycia
hamulca pomocniczego:

- nalezy lekko puszczaé sprzegto do
momentu, kiedy silnik zaczyna ,,ciggnac”,
- szybko przetozy¢ noge z hamulca na gaz
1 po zwigkszeniu obrotow dalej puszczac

sprzeglo.

Nauke ruszania na
wzniesieniu realizowac
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w ruchu
drogowym.

Poznanie roli skrzyni
biegdéw jako elementu
stuzagcego do
wykorzystania mocy
silnika i osiggania
odpowiedniej predkosci.

Zdobycie umiejetnosci
skoordynowanej pracy
rak 1 nog podczas
zmiany biegow.
Nabieranie wyczucia i
tempa zmiany biegow w
zaleznosci od
warunkow, w jakich
zmienia si¢ bieg.

Technika zmiany biegéw podczas jazdy
z r6znymi predkosciami.

Skrzynia biegow w pojezdzie stuzy do
pelnego wykorzystania mocy silnika przy
jego ograniczonych obrotach.

Efektywna moc silnika ro$nie wraz z
obrotami, ale tylko do pewnego momentu.
Przetozenia skrzyni przektadniowej (biegi)
dopasowuja mozliwosci silnika do
obcigzenia.

Pojazd posiada najwigksza moc i
przyspieszenie na biegu pierwszym — za to
predkosc jego jest niewielka. Im wyzszy
bieg, tym moc i przyspieszenie mniejsze,
za to predkos¢ wigksza. Stad czesto przy
wyprzedzaniu schodzi si¢ na nizszy bieg,
aby mie¢ lepsze przyspieszenie.

Zmiana biegéw w gore.

Przygotowanie — polega na przelozeniu
lewej nogi nad pedat sprzegta z
jednoczesnym przetozeniem prawej reki z
kierownicy na dzwigni¢ zmiany biegow.
Zmiana biegu:

1) lewa noga wciska pedat sprzegla, a
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat
gazu (ruchy obu ndg sa zdecydowane);

2) prawa rgka (odpowiednio utozona na
dzwigni zmiany biegéw) przesuwa
dzwigni¢ na pozycj¢ neutralng, a nastgpnie
na zamierzony bieg;

3) nalezy pusci¢ sprzggto ruchem ptynnym
z jednoczesnym dodaniem gazu,
zwigkszajac obroty silnika.

Do prawidlowego wykonania zmiany
biegow sg niezb¢dne wyczucie,
umiejetnosé wybrania odpowiedniego
momentu zmiany biegu, a takze
dopasowanie tempa zmiany biegéw do

Krétkie przypomnienie
roli skrzyni biegéw w
pojezdzie.

Proponuje si¢
prowadzenie nauki na
ulicach o matym
natezeniu ruchu.
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Nabywanie umiejetnosci
trafnego okreslenia
warunkow, w jakich
mozna przej$¢ z biegu
WYZSZego na nizszy.
Poznanie koniecznosci
dopasowania
(zwigkszenia) obrotow
silnika do obrotow
wymaganych na
nizszym biegu, bez
straty predkosci jazdy.
Opanowanie czynnosci
manualnych.
Uchwycenie
najwlasciwszego
momentu i tempa
zmiany biegéw w dot.
Poznanie konsekwencji
niedopasowania
obrotow silnika podczas
redukcji biegdw, jakim
jest mozliwosé
przyblokowania
(poslizgu) kot
napedzajacych.

predkosci jazdy pojazdu i warunkow, w
jakich zmienia si¢ bieg.

Zmiana biegéw w dol.

Podstawowym warunkiem przejscia z
wyzszego biegu na nizszy jest
zmniejszenie predkosci jazdy co najmnie;j
do maksymalnej predkos$ci na nizszym
biegu.

Zmiana biegu — redukcja.

1) przygotowanie — polega na przelozeniu
lewej nogi nad pedat sprzegta z
jednoczesnym przelozeniem prawej reki z
kierownicy na dzwigni¢ zmiany biegow;
2) nalezy wcisng¢ sprzegto, puscic gaz,
przesuna¢ dzwigni¢ do pozycji neutralne;j
(czynnosci te wykonuje si¢ prawie
roOwnoczesnie);

3) nalezy wiaczy¢ nizszy bieg i
natychmiast puscic sprzegto z
jednoczesnym dodaniem gazu.

Sprawdzianem
umiejetnosci zmiany
biegow w dot jest
jazda po drodze w dot
ze wzniesienia.

TEMAT 6: Cofanie. Zawracanie. Parkowanie

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Cwiczenie wczeéniej
poznanych zasad jazdy
do tylu w warunkach
narzuconych przez

sytuacje.

Cofanie.

Stosuje si¢ zasady poznane przy jezdzie do
tyhu.

Cofanie po prostej wzdtuz kraweznika.
Cofanie po tuku przy krawezniku (w
prawo).

Cofanie po tuku bez kraweznika (w lewo).

Zajecia prowadzi si¢ na
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu.

Poznanie trzech
sposobOw zawracania.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci krecenia
kierownica, oceny
przestrzeni niezbednej
do wykonania skretu
(zawrdcenia),
obserwacji drogi i
uzycia
kierunkowskazow.

Zawracanie.

Zawroci¢ na drodze mozna na trzy
sposoby.

Sposdb pierwszy — bez cofania — stosuje
si¢, gdy jest odpowiednio duzo miejsca i
gdy zezwalajg na to przepisy. Podejmujac
decyzje o zawracaniu w obrgbie
skrzyzowania, poza wzgledami
bezpieczenstwa i porzadku na drodze,
nalezy zwr6ci¢ uwage na wybranie
najszerszego miejsca na tym skrzyzowaniu
w celu zapewnienia jak najwigkszej
swobody skretu.

Zajecia prowadzi si¢ na
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu.
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Sposoéb drugi — z cofaniem

1 wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tytem, bo to
utatwia wyjazd 1 wlaczenie si¢ do ruchu.
Pojazd nalezy zatrzymac¢ za wjazdem, ktory
ma by¢ wykorzystany do zawrocenia.
Zachowujac warunki bezpieczenstwa,
nalezy wycofa¢ si¢ do bramy.

Nastepnie nalezy wyjecha¢ z bramy w lewo
1 wigczy¢ si¢ do ruchu.

Sposob trzeci — z cofaniem na waskiej
drodze.

Po upewnieniu sie, ze droga jest wolna —
nalezy zasygnalizowa¢ zamiar skretu w
lewo i od prawego krawe¢znika rozpocza¢
skret w lewo.

Nalezy jak najwolniej prowadzi¢ pojazd
(jazda na polsprzegle), natomiast jak
najszybciej kreci¢ kierownica do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika, nalezy
zacza¢ kreci¢ kierownicg w prawo i
zatrzymac pojazd.

Wiaczajac wsteczny bieg i krecac dalej
kierownicg w prawo, nalezy wycofaé si¢ w
prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika, nalezy zacza¢ krecié
kierownicg w lewo i zatrzymac pojazd.
Nalezy wlaczy¢ I bieg i odjecha¢ w lewo,
dojezdzajac do prawego kraweznika,
wzdhuz ktorego bedzie kontynuowana
jazda.

Poznanie problemu
wyboru miejsca do
parkowania z
uwzglednieniem
mozliwosci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Nabieranie umiejetnosci
wyboru rodzaju
parkowania
(parkowanie
prostopadte, skosne,
boczne, przodem,
tylem) w zalezno$ci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci jazdy do
tytu oraz sprawnego
operowania
urzadzeniami do
sterowania jazda i

Parkowanie.

Parkowanie skosne i prostopadte:
Wjechanie przodem lub tytem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do kraweznika lub skosnie, w
zalezno$ci od sytuacji.

Parkowanie réwnolegte.

Czestym sposobem parkowania jest
ustawienie pojazdu wzdtuz kraweznika,
pomigdzy stojagcymi pojazdami.

Kolejno$¢ czynnosci:

1) nalezy ustawi¢ pojazd réwnolegle do
stojacego pojazdu, za ktérym zamierza si¢
zaparkowac, zachowujac odlegtos¢ okoto

1 m od tego pojazdu. O taka sama
odleglto$¢ nalezy wyprzedzi¢ ten pojazd;

2) nalezy wlaczy¢ wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac sig, skrecac
kierownicg w prawo. Gdy pojazd ustawi si¢
pod katem okoto 45° do osi jezdni —
szybkimi ruchami nalezy ,,odwroci¢”

Zajecia prowadzi si¢ na
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu lub na
placu manewrowym.
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sygnalizowania
kierunkow jazdy.

kierownicg, wykonujac skret w lewo.
Predkos¢ jazdy pojazdu nalezy regulowac,
jadac na potsprzegle. Nalezy jechad
rownomiernie i jak najwolniej, obserwujac
droge za pojazdem.

Uwaga: Nalezy na moment odwrocic
glowe i sprawdzi¢, czy przod pojazdu
zataczajgc tuk w lewo, nie zaczepi o tyt
pojazdu, za ktérym zamierza zaparkowac.
W ten sposob nalezy doprowadzi¢ pojazd
do pozycji rownolegtej do kraweznika.

TEMAT 7: Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po zmierzchu

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Zdobycie doswiadczen
zwigzanych z jazda z
dozwolong predkoscia
poza obszarem
zabudowanym.
Poznanie wyjatkowego
zagrozenia
wynikajacego z
nieprawidtowego
wyprzedzania i
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.

Zdobycie doswiadczen
wynikajacych

ze wspoluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Poznanie
bezposredniego
zwigzku miedzy
wspotuczestnictwem i
kultura ruchu
drogowego.

Jazda w ruchu drogowym w obszarze
zabudowanym i poza nim.

Jazda w obszarze zabudowanym, ulicami z
kilkoma pasami ruchu.

Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego.

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym i niekierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajgcie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wiasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczegolnie
kolejowymi, to jedno z
najniebezpieczniejszych skrzyzowan.
Nalezy zwrdci¢ uwagge, ze sygnalizacja,
automatyczne zapory itd. to sg elementy,
ktére mogg zawies¢, dlatego tez trzeba
zwroci¢ szczegolng uwage, przejezdzajac
przez takie skrzyzowania, a w
szczegolnosci za kazdym razem upewnic
si¢, ze nie nadjezdza pojazd szynowy.

Jazda poza obszarem zabudowanym.
Omijanie czesto jest zwigzane z
konieczno$cig zajecia czgsécei jezdni
przeznaczonej dla przeciwnego kierunku
jazdy. Nalezy pamigtac¢ o obowigzku
ustapienia pierwszenstwa pojazdom
nadjezdzajacym z przeciwka.

Wyprzedzanie nalezy rozpoczac od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy ktos jadacy za kierujagcym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Sugeruje si¢
prowadzenie nauki w
normalnym ruchu
drogowym.
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Oswojenie si¢ z
prowadzeniem pojazdu
w warunkach po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania $wiatlami.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
chwilowego ol$nienia
przez $wiatta pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka.

Zdobycie umiejetnosci
unikania ol§nienia przez
niepatrzenie w Swiatta
pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka, a
obserwacj¢ prawego
pobocza jako miejsca,
w ktorym moze
znajdowac si¢
nieoswietlony
uzytkownik drogi.

Jezeli nie, nalezy odpowiednio
zasygnalizowaé¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo.
Jednocze$nie nalezy przyspieszyé¢. Dla
osiagnigcia lepszego przyspieszenia i jak
najwickszej roznicy predkosci w stosunku
do pojazdu wyprzedzanego mozna dokonac
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy
pamigtac o nieprzekraczaniu dozwolonej
predkosci poruszania si¢ na danym odcinku
drogi.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic si¢ co do sytuacji
drogowej, szczegblnie przed pojazdem
wyprzedzanym.

Lewym pasem nalezy jechac tak dtugo, az
zostanie osiggniety dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjecha¢ na prawy pas bez
ryzyka zajechania drogi.

Po spehieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak
najkroce;j.

Jazda w ruchu drogowym w mie$cie i
poza miastem po zmierzchu.
Uzywanie Swiatet mijania i §wiatet
drogowych oraz warunki, w jakich tych
$wiatet mozna uzywac.

Jazda z uzyciem §wiatel mijania i $wiatet
drogowych oraz zwrdcenie uwagi na
warunki, w jakich tych $wiatet mozna i
trzeba uzywaé. Zagadnieniem, na ktore
nalezy zwréci¢ uwage podczas jazdy z
uzyciem $wiatel mijania, jest umiejgtnosce
niepatrzenia w $§wiatta nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok skierowaé nalezy na prawe
pobocze. Jest to strefa najstabiej
o$wietlona, a wlasnie tam mogg si¢
znajdowac pieszy lub rowerzysta.

Pobocze w strefie mijania powinno si¢
wczesniej bacznie obserwowac,
wykorzystujgc poswiate §wiatet mijania
pojazdu nadjezdzajacego z przeciwka.

W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
ograniczenie widocznosci i pewien odcinek
drogi jest pokonywany z wykorzystaniem
sytuacji zapamigtanej sprzed kilku sekund.

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracaé
uwagg na stosowanie
$wiatet mijania i
swiatet drogowych.
Zagadnieniem, na ktore
warto zwroci¢ uwage,
jest umiejetnosé
niepatrzenia w $wiatfa
nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok
skierowany jest na
prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej
oswietlona, a tam
wiasnie moze
znajdowac si¢ pieszy
lub rowerzysta.
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TEMAT 8: Charakterystyki pojazdow. Zwiekszenie przyczepnoS$ci przednich kol w
momencie rozpoczynania skretu — docigzanie przodu. Pokonywanie tukow i

zakretow
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie Charakterystyki pojazdow. Nauke pokonywania
charakterystyki Charakterystyke pojazdu odzwierciedla zakretow wskazane jest

podsterownej i
nadsterownej pojazdu
jako oceny jego
zdolnosci do

pokonywania zakretow.

jego zdolnos¢ do pokonywania zakretow.
Pojazd o charakterystyce nadsterownej —
zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby chciat
pokona¢ zakret mimo niewielkiego
skrecenia kot przedniej osi. Tyt pojazdu
jest ,,wyrzucany” z zakretu, powodujac
skrecanie pojazdu w kierunku zakretu.
Pojazd z charakterystykg podsterowna
niechg¢tnie pokonuje zakrety. W tym
przypadku przod pojazdu nie chce zmieni¢
toru jazdy, zmuszajac kierowce do
wykonania glebszego skretu, niz
wynikaloby to z krzywizny zakretu.
Czynnikiem decydujacym o
charakterystyce pojazdu jest usytuowanie
srodka cigzkosci.

W przypadku pojazdu umieszczenie silnika
W znaczacy sposob wpltywa na jego
charakterystyke. Pojazd z silnikiem z
przodu powinien by¢ podsterowny, a z
silnikiem z tylu powinien by¢ nadsterowny.
W pojezdzie niebagatelny wplyw na jego
charakterystyke ma umieszczenie osi
napedowej. Naped przedni jest kojarzony z
podsterownoscia, naped tylny z
nadsterownoscia.

poprzedzi¢ krotkim
wstepem
przypominajagcym
wiadomosci o
charakterystykach
pojazdow.

Poznanie mozliwosci
dociazenia przodu

pojazdu w momencie
rozpoczynania skretu.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot
W momencie rozpoczynania skretu —
docigzanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy
pusci¢ pedat gazu. Przyczyni si¢ to do
docigzenia przednich kot pojazdu, ktore
lepiej rozpoczng wprowadzenie pojazdu w
zakret.

Doda¢ gazu, bez obaw popenienia btedu,
mozna w momencie, kiedy zacznie si¢
prostowac” (ustawia¢ do jazdy na wprost)

Wskazane jest takze
przypomniec o
sposobie zwigkszenia
przyczepnosci
przednich kot w
momencie
rozpoczynania skretu.
Umiejetno$é
docigzania przodu
pojazdu w momencie
rozpoczynania skretu
znacznie poprawia

kota pojazdu. bezpieczenstwo jazdy.
Zdobycie umiejetnosci | Pokonywanie lukow i zakretow. Przypomnienie zasad
wyboru optymalnego Tory przejazdu przez zakrety. wykonywania skretow
toru jazdy przy Poprawny tor jazdy jest podstawowym szosowych.
pokonywaniu tukéw gwarantem bezpiecznej jazdy. Nauke¢ pokonywania
i zakretow. - Zakret w lewo — nalezy rozpoczyna¢ od | zakretow proponuje si¢
Poznanie zwigzku prawej krawedzi jezdni. prowadzi¢ na
pomiedzy prawidtowo | W potowie zakretu (tzw. szczycie) nalezy | wybranych odcinkach
wybranym torem jazdy |zblizy¢ si¢ do osi jezdni, a na wyjsciu z kretych drog.
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a poprawg
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w zakrecie
na lewa strone jezdni.
Poznanie faktu, ze
nadmierna predkos¢ jest
najczestsza przyczyna
wypadku w zakrgcie.
Zdobycie umiejetnosci
oceny predkosci z
uwzglednieniem
czynnikow limitujgcych
bezpieczng predkos¢ do
pokonania danego
zakretu.

zakretu nalezy ponownie wroci¢ do prawej
krawedzi jezdni (zmniejsza si¢ w ten
sposob dzialanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — nalezy rozpocza¢ od osi
jezdni. W szczycie zakretu nalezy zblizy¢
si¢ do prawej krawedzi jezdni, a
wychodzac z zakretu, nalezy wréci¢ do osi
jezdni.

Nalezy pamigta¢ o kategorycznym zakazie
przekraczania osi jezdni. Zmiany toru jazdy
nalezy dokonywa¢ na swojej potowie
jezdni lub w ramach namalowanego pasa
ruchu.

Zakrety nastepujace bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu, nie nalezy wracaé do osi jezdni, bo
nie odpowiada to prawidtowemu wejsciu w
zakret lewy. Tak wigc wychodzac z
prawego zakretu, nalezy pozostaé przy
prawej krawedzi, bo z tej pozycji bedzie
rozpoczynany skret w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret
stanowigcy zwrot o 180°.

Zakret taki nalezy rozpocza¢ jak w
przyktadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi
— przy zakrecie lewym lub do prawej
strony jezdni — przy zakrecie prawym
nalezy wykona¢ z op6znieniem — po
przejechaniu 2/3 tuku. Gdy wida¢ koniec
zakretu, nalezy rozluznic skret.

Zakret zaciesniajacy. Podobnym torem
jazdy nalezy pokonywac¢ zakret
zaciesniajacy. Pierwsza, tagodng czgs¢
zakretu nalezy traktowaé jak przedtuzony
odcinek prostej, na ktorej nalezy ustawic
pojazd do drugiej, ostrzejszej czgsci
zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu zakretu
stanowigcego zwrot nalezy op6zni¢
zblizenie si¢ do osi jezdni — przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni — przy
zakrecie prawym. Gdy wida¢ koniec
zakretu, nalezy rozluznic skret.

Zakret rozluzniajacy.

W zakrecie rozluzniajacym po przejechaniu
ostrzejszej czgsci zakretu nalezy opdznic
rozluznienie.

Dobor predkosci przed wejsciem w zakret.
Predkosc¢ jadacego pojazdu nalezy dobierac
z uwzglednieniem wielu czynnikow
limitujacych dopuszczalna, bezpieczng
predkos¢. Oto kilka z nich:

Wystarczy wykona¢
kilka zakretow w lewo
i kilka w prawo, przy
zachowaniu
umiarkowanej
predkosci. Prawidlowo
wybrany tor jazdy ma
shuzy¢ poprawie
bezpieczenstwa i
komfortu jazdy, a nie
prowokowa¢ do jazdy
szybkiej 1 ryzykownej.
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Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny pojazdu — amortyzatory,
uktad hamulcowy, ogumienie.

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$¢, nasilenie
ruchu.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu
mogt zwicksza¢ predkosc.

TEMAT 9: Jazda z przyczepa — manewry. Jazda z przyczepa w ruchu drogowym

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie faktu, Zze tor |Jazda z przyczepa — manewry. Nauke jazdy z

jazdy przyczepy jest
wyznaczany poprzez
dyszel zamocowany do
haka holowniczego w
pojezdzie.

Nabranie umiejetnosci
odpowiedniego
patrzenia na
usytuowanie pojazdu i
przyczepy jako
elementu utatwiajacego
podjecie wlasciwego
manewru pojazdem w
celu wykonania
zamierzonego zadania.
Ksztatcenie wyobrazni.

Poznanie zasady kierowania przyczepa z
pozycji haka holowniczego. Myslac o torze
jazdy przyczepy, trzeba sobie uswiadomic,
ze tor jazdy przyczepy wyznacza trajektoria
haka holowniczego.

Jazda z przyczepa po prostej i po tukach.
Zwrdcenie uwagi na inny tor jazdy kot
przyczepy niz tor jazdy tylnych kot
pojazdu, ktory ciagnie przyczepe.

Jazda z przyczepa do tytu.

Wyrabianie umiej¢tnosci odpowiedniego
patrzenia na usytuowanie pojazdu i
przyczepy jako elementu utatwiajacego
podjecie wlasciwego manewru pojazdu w
celu wykonania zamierzonego zadania.
Przejazd torem i slalomem. Cofanie z
przyczepa do garazu.

przyczepa (manewry)
proponuje si¢
realizowac na placu
manewrowym.

Zdobywanie
do$wiadczenia.

Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Zwrocenie uwagi na dtuzsza droge
hamowania i konsekwencje wynikajgce z
gabarytow (dtugosci) pojazdu z przyczepa.

Proponuje sig¢ trase
urozmaicong
geometrycznie,

o matym nate¢zeniu
ruchu.

TEMAT 10: Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi
ekspresowej

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie znaczenia
wyobrazni oraz
zdolnosci
przewidywania jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szczeg6lnosci

Zachowanie si¢ na drogach
ekspresowych.

Drogami ekspresowymi sg drogi
przeznaczone wyltgcznie dla pojazdow
samochodowych.

Poruszajac si¢ takg droga, nalezy sobie
zdawac¢ sprawg, ze predkos¢ zobowigzuje
do bardzo skoncentrowanej uwagi, do

Zajecia nalezy
prowadzi¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.
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ptynnosci jazdy i
bezkolizyjnosci jazdy.

bacznego obserwowania drogi przed i za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej niz
na zwyktej drodze i znacznie wczesniej
umie¢ przewidzie¢ sytuacje, jaka nastgpi za
chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Ze wzgledu na
monotoni¢ jazdy powodujaca utrate
kontroli nad predkoscia nalezy zwrocié¢
szczegblna uwage na kontrole predkosci na
predkosciomierzu.

Zdobycie umiejetnosci
wlaczania si¢ do ruchu
z wykorzystaniem pasa
rozbiegowego.
Poznanie czynnika
dynamiki jazdy jako
wspotdecydujacego o
ptynnosci ruchu i
bezpieczenstwie.

Wilaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy).

Pojazdy wlaczajace si¢ do ruchu majg
obowiazek ustapi¢ pierwszenstwa
pojazdom znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
pierwszenstwa nalezy tu rozumiec¢ jako
niezakldcanie ptynnos$ci jazdy. Zatrzymanie
si¢ na pasie rozbiegowym konczy si¢
zazwyczaj dhugim oczekiwaniem na
przerwe w ciggu dos¢ predko
poruszajacych si¢ pojazdow. Dopasowanie
predkosci jazdy na pasie rozbiegowym do
predkosci jazdy pojazdow poruszajacych
si¢ po drodze ekspresowej pozwoli na
wykorzystanie niezbyt duzej luki
(obserwacja drogi w lusterkach) pomiedzy
jadacymi pojazdami i ptynne wlaczenie si¢
do ruchu.

Zajecia nalezy
prowadzi¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.

Poznanie nadrzednej
roli zdolnosci
przewidywania podczas
manewru wyprzedzania,
szczegolnie przy
duzych predkosciach.
Cwiczenie oceny
predkosci
poruszajacych si¢
pojazdow.

Cwiczenie
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegow, w
szczeg6lnosci przy
redukcji biegow, a takze
obserwacji i
przewidywania.

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.
Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy ktos jadacy za nami nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie, nalezy odpowiednio
zasygnalizowaé¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo.
Jednoczes$nie nalezy przyspieszyc¢. Dla
osiggnigcia lepszego przyspieszenia i jak
najwigkszej roznicy predkosci w stosunku
do pojazdu wyprzedzanego mozna dokonac
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy
pamigtac o nieprzekraczaniu dozwolonej
predkosci poruszania si¢ na danym odcinku
drogi.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic si¢ co do sytuacji
drogowej, szczego6lnie przed pojazdem
wyprzedzanym.

Lewym pasem nalezy jecha¢ tak dlugo, az
zostanie osiggniety dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna bylo zjechac na prawy pas bez

Zajecia nalezy
prowadzi¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.
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ryzyka zajechania drogi.

Po spehieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjechaé¢ na prawy pas.

Wyprzedzanie powinno trwacé jak
najkroce;j.

Poznanie zagrozenia
wywolanego zbyt
wczesnym,
niesygnalizowanym
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie zasady, ze
hamowanie nalezy
poprzedzi¢ wlaczeniem
kierunkowskazu, ktéry
z odpowiednim
wyprzedzeniem
poinformuje o naszym
zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikow drogi do
ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy.
Hamowanie najlepiej
byloby jednak
rozpocza¢ na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
pasoéw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu, dlatego tez nalezy
uwaznie obserwowac tablice informacyjne
informujace o tym, dokad dany zjazd
prowadzi.

Zblizajac si¢ do miejsca, w ktorym
kierujacy zamierza opusci¢ droge
ekspresowa, nalezy odpowiednio
sygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu, a
nast¢pnie zjechaé na przeznaczony do
zjazdu pas. Nalezy stara¢ si¢ opuscic¢
zajmowany pas ruchu bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Hamowanie,
redukcje biegow itp. nalezy zaczaé dopiero
po znalezieniu si¢ na pasie przeznaczonym
do zjazdu.

Dhugotrwata jazda po drodze ekspresowej
czy autostradzie dziata nuzaco na
kierujacego 1 prowadzi do obnizenia czasu
reakcji. Dlatego wyhamowanie na pasie
przeznaczonym do jazdy na wprost konczy
si¢ czesto zderzeniem poprzez najechanie z
tytu przez kierujacego, ktory nie zauwazyt
w pore hamujacego pojazdu i zapomniat, ze
droga hamowania przy duzej predkosci
wydhuza si¢ nieproporcjonalnie do
predkosci.

Zajecia nalezy
prowadzi¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.

") Nie wymaga si¢ realizacji tematu w przypadku braku dostepu do drogi ekspresowe;.

TEMAT 11: Powtdrzenia wybranych tematéw

. . . Wskazéwki

Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Nabywanie Powtorzenia wedlug wybranych tematow. | Wyboru tematu do
umiejetnosci powtorzenia moze

i do$wiadczenia.

dokona¢ osoba
szkolona lub instruktor,
wybierajac najstabiej
opanowane tematy.
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2.5. Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska

2.5.1. Podzial materialu

Lp. Tematy nauczania
1 | Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe.
Zasady postepowania na miejscu wypadku.
Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania.

2.5.2. Material nauczania

TEMAT 1: Wypadkowo$¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postepowania na miejscu

wypadku
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Poznanie przyczyn, Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. | Wyklad z
jakie moga Idea, cele i zakres ratownictwa drogowego. | wykorzystaniem
spowodowa¢ wypadek | Wypadkowos¢ drogowa. Przepisy prawne. |$rodkow
drogowy. Czynniki zagrozenia wypadkowego. audiowizualnych.
Poznanie obowiazku Wplyw lekow, alkoholu Iub innych
niesienia pomocy srodkéw dziatajacych podobnie do
poszkodowanym w alkoholu na kierujacego pojazdem.
wypadku. Zasady postepowania na miejscu Cwiczenia

Poznanie roli
organizatora akcji
ratowniczej w
wypadku drogowym.
Poznanie sposobu
wynoszenia ofiary
wypadku z pojazdu.
Zdobycie umiejetnosci
postugiwania si¢
gasnica.

wypadku.

Zabezpieczenie miejsca wypadku.
Organizacja wspotdziatania innych osob.
Zawiadomienie o wypadku odpowiednich
shuzb (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja).

Sposob postgpowania w przypadku
konieczno$ci wyniesienia ofiar wypadku z
pojazdow.

Uzycie gasnicy.

z instruktazem.

TEMAT 2: Stany zagrozenia w wypadkach drogowych. Zranienia, oparzenia, krwotoki,

zlamania
. /1 . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie dzialan Stany zagrozenia zycia w wypadkach Wyklad z
ratujacych zycie drogowych. wykorzystaniem
ofiarom wypadku. Bezdech — przyczyny, objawy, srodkoéw
przeciwdzialanie. Sztuczne oddychanie audiowizualnych.

Poznanie sposobow
przeciwdziatania w
przypadku bezdechu,
zatrzymania akcji serca
1 wstrzasu.

Poznanie sposobow
postepowania w

(resuscytacja). Postgpowanie z
nieprzytomnym — pozycja boczna ustalona.

Zatrzymanie akcji serca — objawy,
rozpoznanie. Masaz zewnetrzny serca.

Wstrzas — rodzaje: krwotoczny, urazowy,
oparzeniowy. Sposob rozpoznawania.
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przypadku zranien,
oparzen, krwotokow
i ztaman.

Zdobycie umiejetnosci
udroznienia drog
oddechowych,
wykonania sztucznego
oddychania,
zewngetrznego masazu
serca, opatrunku
uciskowego i
unieruchomienia
ztamania.

Postgpowanie przeciwwstrzasowe.

Zranienia, oparzenia, krwotoki,
zlamania.

Rodzaje zranien — stosowanie opatrunkow.

Oparzenia i sposoby postepowania.
Rodzaje krwotokow — sposoby
postgpowania.

Ztamania — rodzaje. Unieruchamianie
ztaman.

Udraznianie drog oddechowych —
odchylenie glowy. Pozycja boczna
ustalona. Sztuczne oddychanie.
Masaz zewnetrzny serca.
Unieruchamianie ztaman.

Cwiczenia
z instruktazem.

II1. Szczegotowy program szkolenia oséb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania

pojazdami w zakresie prawa jazdy kategorii C1, C, C1+E, C+E

1. Plan nauczania

Lp. Przedmiot nauczania Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
Liczba godzin zaje¢ dla prawa jazdy 20 20
kategorii C1, C1+E
Liczba godzin zaj¢¢ dla prawa jazdy
> 20 30

kategorii C
Liczba godzin zaje¢¢ dla prawa jazdy 20 25
kategorii C+E

1 Repetytorium z przepisow ruchu drogowego

2 Technika kierowania samochodem ci¢zarowym

3 Zarys budowy samochodu i zasady obstugi technicznej

4 Nauka jazdy

5 Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska

2. Programy nauczania

2.1. Repetytorium z przepisow ruchu drogowego

2.1.1. Podzial materialu nauczania

Lp.

=

Tematy nauczania

Wiadomosci ogolne. Podstawowe pojecia.

Przepisy ogodlne o ruchu pojazdow.

Przepisy szczegdtowe o ruchu pojazdow. Znaki i sygnaty
drogowe.

Ogdlne warunki uzywania pojazdu.

Kierowca pojazdu.

AN (D[R W N

Obowigzki i odpowiedzialno$¢ kierowcy 1 posiadacza
pojazdu.
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2.1.2. Material nauczania

TEMAT 1: Wiadomosci ogdlne. Podstawowe pojecia

. .1 . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Przypomnienie Podstawowe elementy ruchu: droga, Wyktad ilustrowany w
podstawowych pojeé pojazd, cztowiek. szczegolnosci
dotyczacych ruchu Ruch drogowy jest porzadkowany planszami,
drogowego. poprzez znaki i sygnaty drogowe, prezentacjami
Poznanie koniecznosci przepisy ruchu drogowego. multimedialnymi.
istnienia przepisow ruchu | Bledy cztowieka jako najczestsza
drogowego. przyczyna wypadkow drogowych.
Poznanie przyczyn
wypadkéw i roli
cztowieka w ich
powstawaniu.
Przypomnienie pojecia Droga publiczna. Wyktad ilustrowany w
droga i jej elementow. Czegsci sktadowe drogi i ich szczegblnoscei
Przypomnienie pojecia przeznaczenie. planszami,
obszaru zabudowanego. | Okres$lenie obszaru zabudowanego prezentacjami
Poznanie pojec¢ kierujacy i | i jego oznakowanie. multimedialnymi.
kierowca. Kierujacy 1 kierowca.
Kierowca a inni uczestnicy ruchu
drogowego — rozwaga, kultura
zachowania, ustepliwos¢,
wyrozumiatosé.
Pojecia: szczegolna ostroznose,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznos¢.
TEMAT 2: Przepisy ogélne o ruchu pojazdow
. ‘1 . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Utrwalenie zasad Ruch prawostronny, jedno- i Zajgcia teoretyczne i
prawostronnego ruchu dwukierunkowy. Ruch okrgzny. Ruch | éwiczenia.
drogowego. na autostradach.
Pogadanka lub wyktad,
Utrwalenie pojecia Prawne i geometryczne pojgcie ilustrowany w
skrzyzowania drog. skrzyzowania drog. Podstawowe szczegblnosci
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o planszami,
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi | prezentacjami
z torami pojazdoéw szynowych. multimedialnymi,
rysunkami na tablicy.
Poznanie roznych Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd.
rodzajow pojazdow. Pojazd uprzywilejowany. Pojazd
jednosladowy. Przyczepa lekka. Pojazd
szynowy. Masa wlasna. Dopuszczalna
masa catkowita.
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TEMAT 3: Przepisy szczegolowe o ruchu pojazdow. Znaki i sygnaly drogowe

. . . Wskazéwki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Poznanie okolicznos$ci Podstawowe manewry na drodze: Pogadanka lub wyktad
zwigzanych z wilaczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa ilustrowany w
wykonywaniem ré6znych | ruchu, wymijanie, omijanie, szczegolnosci
manewrdéw na drodze. wyprzedzanie, skrgcanie, zawracanie, planszami,
Ksztattowanie nawyku zatrzymanie, cofanie i postoj. prezentacjami
obserwacji drogi i Miejsca i okoliczno$ci ograniczenia lub | multimedialnymi,

otoczenia przed
wlaczeniem
kierunkowskazu

1 rozpoczeciem manewru.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
przecinania si¢ kierunkow
jazdy.

Ksztattowanie nawyku
ustgpowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawe;j
strony.

Ksztalttowanie nawyku
umozliwienia wlgczenia
si¢ do ruchu pojazdom
ruszajacym z przystankow
komunikacji publicznej na
obszarze zabudowanym.

Przypomnienie
koniecznosci zajecia
odpowiedniego pasa ruchu
przy przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.

Poznanie zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.

Przypomnienie
koniecznosci
szczegolnego zachowania
si¢ wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(utatwienie przejazdu),

zakazu wykonywania poszczegolnych
manewrow.

Zachowanie ostroznosci i wlasciwe
uprzedzanie innych uczestnikéw ruchu
przy wykonywaniu manewrow.

Manewry zwigzane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustepowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu si¢
kierunkow ruchu pojazdow.

Odstepstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdoéw
szynowych, pojazdow
uprzywilejowanych w ruchu oraz
pojazdow poruszajacych si¢ po drodze z
pierwszenstwem przejazdu.
Ustepowanie pierwszenstwa pojazdom
wlaczajacym si¢ do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrecanie w prawo i w lewo.
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.

Przejazdy kolejowe — jedno- i
wielotorowe. Urzadzenia ostrzegawczo-
-zabezpieczajace.

Zachowanie szczegdlnych srodkow
ostroznosci przy przejezdzaniu przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujacych czynnos$ci na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone

rysunkami na tablicy.




Dziennik Ustaw

- 117 -

Poz. 1019

jadacych w kolumnie,
wykonujacych roboty na
drodze.

Przypomnienie
konieczno$ci
szczegolnego zachowania
si¢ wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzggowych i pieszych
idgcych w kolumnie.

Poznanie czynnikoéw
limitujacych bezpieczng
predkos¢ w okre§lonych
warunkach ruchu
drogowego.

Przypomnienie pojecia
predkos¢ bezpieczna.

Przypomnienie pojgcia
droga hamowania.
Poznanie, w jakich
warunkach mozna
zatrzymac pojazd i jakie
skutki moze spowodowac
bezzasadne zatrzymanie
pojazdu.

Poznanie warunkow, w
jakich pojazd moze by¢
holowany.

Zdobycie wiadomosci o
kolumnie pojazdéw oraz o
warunkach, jakie musza
spelnia¢ pojazdy jadace w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o
swiattach zewngtrznych
pojazdu i o warunkach, w
jakich mozna i nalezy
uzywac §wiatel.

Poznanie znaczenia
sygnatu dzwickowego.

przejscia dla pieszych, obok
przystankéw komunikacji publiczne;j.

Zachowanie ostrozno$ci wobec pieszych
idacych wzdhuz jezdni.

Zachowanie szczegodlnej ostroznos$ci
przy przejezdzaniu w szczegolnosci
przez osiedla, przy szkotach,
przedszkolach.

Przejezdzanie obok rowerzystow,
pojazdow jednosladowych, pojazdow
zaprzggowych, kolumn o0séb pieszych
idacych droga.

Predkos¢ jazdy. Pojecie predkosci
bezpiecznej. Czynniki majace
bezposredni wptyw na dobor predkosci
bezpiecznej — natezenie ruchu, stan i
widoczno$¢ drogi, warunki
atmosferyczne, jazda w dzien i w nocy.
Dopuszczalna predkos¢ jazdy rdéznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojecie drogi hamowania.
Czynniki wpltywajace na droge
hamowania (czlowiek, pojazd, droga).

Zatrzymanie. Miejsca, w ktorych
zatrzymywanie jest zabronione.

Holowanie. Warunki konieczne, jakie
musi spetniaé¢ pojazd holowany
(sprawny uktad kierowniczy i
hamulcowy, oznakowanie).
Okolicznosci, w ktorych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy i warunki
holowania.

Pojecie kolumny pojazdow.
Dopuszczalna liczba pojazdow jadacych
w kolumnie.

Swiatta zewnetrzne — uzywanie $wiatet
w r6znych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych i poza obszarami
zabudowanymi, w dzien i w nocy.
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Utrwalenie wiadomosci o
celu stosowania znakow 1
sygnatéow drogowych.
Przypomnienie
wiadomosci o r6znych
rodzajach znakow i
sygnatéw drogowych oraz
sposobie ich
umieszczania.

Przypomnienie
wiadomosci

o sygnalizatorach
swietlnych oraz o
sygnatach dawanych przez
osoby kierujgce ruchem,
sygnalach na przejazdach
kolejowych 1 wysytanych
przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

Sygnat dzwigkowy — okolicznos$ci, w
ktérych uzywanie jest zabronione.

Cel stosowania znakow i sygnalow
drogowych.

Znaki pionowe i poziome.

Znaki ostrzegawcze. Znaki zakazu i
nakazu, znaki informacyjne, znaki
poziome — barwy, tre$¢ i sposob
zachowania si¢ wobec poszczegdlnych
znakow.

Inne znaki i sygnaty drogowe.

Sygnaty $wietlne stuzace do kierowania
ruchem, sygnaty dawane przez osoby
kierujgce ruchem, sygnaty swietlne i
dzwigkowe na przejazdach kolejowych
oraz wysylane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

TEMAT 4: Ogo6lne warunki uzywania pojazdu

. . . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Zdobycie wiadomosci o | Warunki techniczne dopuszczenia Pogadanka lub wyktad
warunkach technicznych, |pojazdéw do ruchu drogowego z punktu |ilustrowane w
jakie musi spetniac widzenia bezpieczenstwa: uktad szczegoblnosci
pojazd, aby mogt by¢ kierowniczy, uktad hamulcowy, planszami,
dopuszczony do ruchuna | zawieszenie, amortyzatory, ogumienie, | prezentacjami
drogach. swiatla, sygnat dzwickowy, multimedialnymi.

Przypomnienie zwigzku
pomiedzy czystoscig szyb
1 kloszy $wiatel pojazdu a
bezpieczenstwem ruchu
drogowego.

Wplyw rozmieszczenia
tadunku w pojezdzie na
jego rbwnomierne
obcigzenie.

Zdobycie wiedzy o
ewidencji, rejestracji i
badaniach technicznych
pojazdow oraz o

predkosciomierz, lusterka, wycieraczki
szyb, pasy bezpieczenstwa.
Apteczka, gasnica i trojkat odblaskowy.

Utrzymanie pojazdu w czystosci,
zwlaszcza szyb i kloszy $wiatet
zewnetrznych.

Rozmieszczanie przedmiotow
przewozonych pojazdem.

Zagrozenia powodowane przedmiotami
przewozonymi w przedziale
pasazerskim.

Ewidencja i rejestracja pojazdow,
dokumenty i tablice rejestracyjne.
Obowigzkowe okresowe badania
techniczne.




Przypomnienie wptywu
alkoholu oraz §rodkow
dziatajacych podobnie do
alkoholu na obnizenie
sprawnosci kierowcy.

Przypomnienie
bezposredniego zwiagzku
mi¢dzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem
przepis6w ruchu
drogowego

a poprawg bezpieczenstwa
na drodze.

Dziatanie alkoholu oraz $§rodkow
dziatajacych podobnie do alkoholu na
obnizenie sprawnosci kierowcy.

Przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego.

Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania.

Przestrzeganie ogolnie przyjetych zasad
kultury — wyrozumiato$¢, ustgpliwosc,
powstrzymanie agresji.
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warunkach uzywania Warunki uzywania przyczep —
przyczep. dopuszczenie do ruchu, OC.
TEMAT S5: Kierowca pojazdu

. .7 . Wskazowki

Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Przypomnienie Swiadomosé odpowiedzialnosci za Zajecia teoretyczne.
odpowiedzialno$ci za naruszenie przepisOw ruchu drogowego.
skutki ewentualnych Pogadanka lub wyktad
wypadkow lub kolizji, do ilustrowane w
ktérych mogtoby dojs¢ w szczegblnosci
wyniku naruszenia planszami,
przepiséw ruchu prezentacjami
drogowego. multimedialnymi.

TEMAT 6: Obowigzki i odpowiedzialnos¢ kierowcy i posiadacza pojazdu

. . . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Poznanie uprawnien Prawo jazdy i uprawnienia wynikajace z | Pogadanka.
wynikajacych z prawa prawa jazdy.
jazdy.
Poznanie warunkow, w Zatrzymanie i cofnigcie prawa jazdy. Wyktad.
jakich moze dojs¢ do
zatrzymania lub cofnigcia
prawa jazdy.
Przypomnienie o Ubezpieczenie pojazdéw OC, NW i AC, | Wyktad.
koniecznosci korzysci i obowigzki wynikajace z
ubezpieczenia pojazdui | ubezpieczen.
korzysci ptynacych z
ubezpieczenia.
Zdobycie informacji o Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia | Wyktad.

zasadach zachowania si¢
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
drogowym.

w wypadku drogowym.
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2.2. Technika kierowania pojazdem

2.2.1. Podzial materialu nauczania
Lp. Tematy nauczania

1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.
Krecenie kierownica — skrety manewrowe.

’ Jazda do tylu. Ogolne zasady jazdy do tytu. Jazda do tylu na wprost. Skrety
podczas jazdy do tytu. Jazda slalomem. Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.
Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie predkosci jazdy.

3 Zatrzymanie pojazdu. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na
wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego. Ruszanie na wzniesieniu z
pomocg hamulca zasadniczego.

4 Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predko$ciami. Zmiana

biegow w gore. Zmiana biegéw w dot.

Charakterystyki pojazdéw. Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot w
5 | momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie przodu. Pokonywanie lukow i
zakretow. Tory przejazdu przez zakrety.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po zmierzchu.
Jazda w gorach.

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wiaczanie si¢ do ruchu (pas
7 |rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi
ekspresowej (pas do zjazdu).

8 |Holowanie. Jazda z przyczepa.

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych.
9 | Poslizg — przyczyny, sposoby zapobiegania.
Podsumowanie materiatu.

2.2.2. Material nauczania

TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.
Krecenie kierownica — skrety manewrowe

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Przypomnienie regut | Przygotowanie do jazdy. Wyktad ilustrowany
prawidtowej pozycji Ubior kierowcy. Zajecie miejsca za w szczeg6lnosci
kierowcy kierownicag. planszami,
zapewniajacej Regulacje: prezentacjami
mozliwo$¢ obstugi Fotel nalezy odsuna¢ jak najdalej do tytu, tak | multimedialnymi.

urzadzen w pojezdzie.
Przypomnienie
Sposobow
ergonomiczne;j i
pewnej obstugi
urzadzen, co prowadzi
do dziatan szybkich,
skutecznych i
nierozpraszajacych
uwagi (nawyk).

jednak, aby lewa nogg mozna bylo
swobodnie wcisngé pedal sprzegta.

Oparcie nalezy ustawi¢ tak, aby r¢ka mozna
bylo siggna¢ do umownej godz. 12 na kole
kierownicy, bez odrywania plecow od
oparcia.

Kierownice nalezy ustawi¢ w zalezno$ci od
potrzeby. Do jazdy w ruchu miejskim
powinna by¢ usytuowana wyzej. Przy
jezdzie szosowej mozna ja lekko obnizyc¢.
Lusterka nalezy ustawic tak, aby w lewym
lusterku kierujacy widzial fragment lewego
boku pojazdu i lewy obszar przestrzeni za
pojazdem, a w lusterku prawym — fragment
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prawego boku pojazdu i obszar przestrzeni
po prawej stronie za pojazdem. W lusterku
wewnetrznym kierowca powinien widzie¢
przestrzen za pojazdem w osi jazdy.
Zagltowek powinien by¢ ustawiony tak, aby
byt blisko za glowa.

Zapigcie pasow.

Pozycja.

Lewa noga na podtodze, obok sprzegta lub
na specjalnym wsporniku, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w
odpowiedniej pozycji.

Obstuga urzadzen w zasiggu dtoni wspartych
na kierownicy.

Obstuga pedatow: gazu, hamulca, sprzegla.
Obstuga dzwigni zmiany biegow.

Obstuga hamulca rgcznego.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu, przy skrecie w lewo lewg
reke nalezy umiesci¢ na umownej godz. 12
kota kierownicy. Przy skrecie w prawo
prawa reke nalezy umie$ci¢ na umowne;j
godz. 12 kota kierownicy.

Wykonywanie skretow w lewo i w prawo

z przektadaniem rak.

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo
prawa reke nalezy przelozy¢ na umownag
godz. 12 kota kierownicy, na taka wysokosc,
aby po wykonaniu skretu prawa regka
znalazta si¢ na wysokosci umownej godz. 3
kota kierownicy. Rgka lewa w czasie
ciaggnigcia kierownicy prawa rekg przesuwa
si¢, pozostajac na umownej godz. 9 kota
kierownicy. Tor jazdy nalezy korygowac,
trzymajac rgce na poziomej srednicy kota
kierownicy. Skret konczy sig, §ciagajac lewa
reka kierownice do pozycji wyjsciowe].
Wedlug tej samej zasady wykonuje si¢ skret
SZ0sSOWy W lewo.

Poznanie sposobu
uruchamiania silnika —
silnik o zaplonie
samoczynnym.
Poznanie mozliwos$ci
oceny funkcjonowania
lub stanu niektorych
urzadzen pojazdu
poprzez obserwacj¢
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych.

Uruchamianie silnika (wcisnigte sprzegto).
Specyfika uruchamiania silnika o zaptonie
samoczynnym.

Sprawdzenie przyrzadéw kontrolno-
-pomiarowych na desce rozdzielcze;.

Pogadanka lub
wyktad ilustrowane w
szczegolnoscei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Przypomnienie
sposobu ptynnego
ruszania i zatrzymania
pojazdu.

Ruszanie: sprzeglo, I bieg, nalezy zwolnic¢
hamulec pomocniczy, nalezy spojrze¢ w
lusterko, wlaczy¢ kierunkowskaz, zwickszyé
obroty silnika, tagodnie pusci¢ sprzeglo.
Piete lewej nogi nalezy oprze¢ na podtodze.

Zajecia teoretyczne.

Wyktad ilustrowany
w szczegblnosci
planszami,
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Po puszczeniu sprzegla lewa noge nalezy
oprze¢ na wsporniku lub postawié¢ na
podiodze obok sprzegta.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: nalezy spojrze¢ w
lusterko, wlaczy¢ kierunkowskaz, zjechac¢
jak najblizej prawej krawedzi jezdni,
wcisnac sprzeglo, a nastgpnie hamulec,
wylaczy¢ bieg, pusci¢ sprzegto. Sprawdzic,
czy pojazd si¢ zatrzymat (czy si¢ nie toczy).
W przypadku dtuzszego postoju — zaciggnac
hamulec pomocniczy (uwaga przy
stosowaniu w czasie mrozu).

prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie zasad
postugiwania si¢
kierownicg w
odniesieniu do skretow
manewrowych oraz
zasad pracy rak na
kierownicy podczas
skretow drogowych.

Krecenie kierownica — skrety manewrowe.
Przypomnienie o uktadzie rak na kierownicy,
przygotowanie do skretu, praca rak.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu, przy skrecie w lewo lewa
reke nalezy umiesci¢ na umownej godz. 12
kota kierownicy. Przy skrecie w prawo
prawg reke nalezy umiesci¢ na umownej
godz. 12 kota kierownicy.

Wykonywanie skretow w lewo i w prawo

z przektadaniem rak.

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo
prawg reke nalezy przetozy¢ na umowna
godz. 12 kota kierownicy na taka wysokos¢,
aby po wykonaniu skretu prawa reka
znalazta si¢ na wysokosci umownej godz. 3
kota kierownicy. Reka lewa w czasie
ciggniecia kierownicy prawg reka przesuwa
sie, pozostajac na umownej godz. 9 kota
kierownicy. Tor jazdy nalezy korygowac,
trzymajac rece na poziomej Srednicy kota
kierownicy. Skret konczy sig, Sciggajac lewa
reka kierownice do pozycji wyjsciowe;.
Wedtug tej samej zasady wykonuje si¢ skret
SZOSOwWy W lewo.

Zajgcia teoretyczne i
¢wiczenia.

Wyktad z uzyciem
kierownicy jako
elementu do
zademonstrowania
sposobu postugiwania
sie kierownicag.

TEMAT 2: Jazda do tylu. Ogélne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety
podczas jazdy do tylu. Jazda slalomem. Cofanie. Zawracanie. Parkowanie

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie zasady
polozenia pojazdu w
zaleznos$ci od kierunku
ruchu.

Poznanie sposobu
regulacji predkosci
jazdy za pomoca
sprzegla — jazda na

Jazda do tylu. Ogolne zasady jazdy do
tylu.

Ustalenie prawej i lewej strony pojazdu.
Nalezy wskazaé, ze przy jezdzie do przodu i
do tyhu krecenie kierownicg w prawo
spowoduje, ze pojazd pojedzie w prawo, a
krecenie kierownica w lewo spowoduje, ze
pojazd pojedzie w lewo.

Nalezy pamigtac o zasadzie:

Patrze¢ w kierunku jazdy.

Zajgcia teoretyczne.

Wyklad ilustrowany
w szczegolnosei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedna pomoca
dydaktyczng bedzie
tablica.
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polsprzegle. Podczas jazdy do tytu nalezy stosowac
zasade jazdy na polsprzegle.
Nalezy ustali¢ obroty silnika i wykorzystujac
poslizg sprzggla, regulowaé predkos¢ jazdy.
Poznanie zasad Jazda do tylu na wprost. Pozycja Wyktad ilustrowany
stosowanych podczas | zasadnicza jak do jazdy do przodu. Droge za |w szczegdlnosci
jazdy do tytu na wprost | pojazdem obserwuje si¢ w lusterkach. planszami,
pojazdem ci¢zarowym. prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedna pomoca
dydaktyczna bedzie
tablica.
Poznanie zasad Skrety podczas jazdy do tylu. Wyktad ilustrowany
stosowanych podczas | Skret w lewo wykonuje si¢, odwracajac w szczegblnosci
wykonywania skretow | glowe i1 patrzac przez lewe ramig. Przestrzen |planszami,
w czasie jazdy za pojazdem obserwuje si¢ przez lewe okno | prezentacjami
do tytu pojazdem pojazdu i lewe lusterko. multimedialnymi.
cigzarowym. Przy skrecie w prawo nalezy odwrocic¢ gtowe | Niezbedna pomoca
W prawo, obserwujac droge przez okno iw | dydaktyczng bedzie
prawym lustrze. tablica.
W czasie skretow kierownice nalezy krecic
obiema rekami, przektadajac rece jak przy
skretach manewrowych.
Rozpoczynajac jazde do tylu, najpierw
nalezy upewni¢ si¢, ze kierujacy ma wolng
przestrzen za pojazdem, a dopiero potem
ruszy¢ z miejsca.
Poznanie koniecznos$ci |Jazda slalomem. Wyktad ilustrowany
szybkiego krecenia Przejazd slalomu z nawrotem, z w szczeg6lnosci
kierownicag. wykorzystaniem uprzednio zdobytych planszami,
Poznanie konieczno$ci | wiadomosci i umiejetnosci, a w prezentacjami
wyczuwania szczegblnosci szybkiego i prawidlowego multimedialnymi.
gabarytow pojazdu. krecenia kierownica.
Pobudzenie wyobrazni, | Elementy przejazdu slalomu:
rozwijanie zdolnosci 1) wlasciwe ustawienie pojazdu;
przewidywania. 2) whasciwy wybor strefy skretu (rozpoczecie
Stosowanie zasady skretu powinno nastgpi¢ z odpowiednim
wykonywania wyprzedzeniem przed mijanym stupkiem);
czynnosci z zachowanie wilasciwej odlegtosci od stupka
odpowiednim zwigzanej z gabarytami pojazdu;
wyprzedzeniem. 3) wykonanie nawrotu w taki sposob, aby po
wykonaniu nawrotu pojazd znalazt si¢ obok
stupka, w takiej pozycji jak gdyby byt to
kolejny stupek slalomu (nabieranie
umiejetnosci oceny mozliwosci skretu
pojazdu).
Przypomnienie Cofanie. Wyktad ilustrowany
wczesniej poznanych | Stosuje si¢ zasady poznane przy jezdzie do | w szczego6lnosci
zasad jazdy do tyhu. tyhu. planszami,
Cofanie po prostej wzdtuz kraweznika. prezentacjami
Cofanie po tuku przy krawezniku (w prawo). | multimedialnymi.
Cofanie po tuku bez kraweznika (w lewo).
Przypomnienie trzech | Zawracanie. Wyktad ilustrowany
sposobow zawracania. | Zawrdcic¢ na drodze mozna na trzy sposoby. |w szczegdlnosci
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Poznanie koniecznos$ci
oceny przestrzeni
niezbg¢dnej do
wykonania skretu
(zawrdcenia),
obserwacji drogi i
uzycia
kierunkowskazow.

Sposob pierwszy — bez cofania — stosuje sig,
gdy jest odpowiednio duzo miejsca i gdy
zezwalajg na to przepisy. Podejmujac
decyzje o zawracaniu w obrebie
skrzyzowania, poza wzgledami
bezpieczenstwa i porzadku na drodze nalezy
zwrdci¢ uwage na wybranie najszerszego
miejsca na tym skrzyzowaniu w celu
zapewnienia jak najwigkszej swobody skretu.
Sposob drugi — z cofaniem

1 wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tytem, bo to
utatwia wyjazd i wlaczenie si¢ do ruchu.
Pojazd nalezy zatrzymac¢ za wjazdem, ktory
ma by¢ wykorzystany do zawrocenia.
Zachowujac warunki bezpieczenstwa, nalezy
wycofac si¢ do bramy.

Nastepnie nalezy wyjecha¢ z bramy w lewo i
wlaczy¢ sie do ruchu.

Sposob trzeci — z cofaniem na waskiej
drodze.

Po upewnieniu sig, ze droga jest wolna,
nalezy zasygnalizowa¢ zamiar skretu w lewo
1 od prawego kraweznika rozpocza¢ skret w
lewo.

Nalezy jak najwolniej prowadzi¢ pojazd
(jazda na potsprzegle), natomiast jak
najszybciej kreci¢ kierownicg do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika, nalezy
zacza¢ krecic kierownica w prawo i
zatrzymac pojazd.

Wiaczajac wsteczny bieg i krecace kierownica
dalej w prawo, nalezy wycofa¢ si¢ w prawo.
Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika nalezy zacza¢ kreci¢ kierownicg
w lewo i zatrzymac pojazd.

Nalezy wiaczy¢ I bieg i odjecha¢ w lewo,
dojezdzajac do prawego kraweznika, wzdtuz
ktorego bedzie kontynuowana jazda.

planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie problemu
wyboru miejsca do
parkowania z
uwzglednieniem
mozliwosci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Wilasciwy wybor
rodzaju parkowania
(parkowanie
prostopadte, skosne,
rownolegle, przodem,
tylem) w zaleznos$ci od
warunkow terenowych
1 aktualnej sytuacji

Parkowanie.

Parkowanie skosne i prostopadte:
Wjechanie przodem lub tytem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do kraweznika lub skosnie, w
zaleznosci od sytuacji.

Parkowanie rownolegte.

Czestym sposobem parkowania jest
ustawienie pojazdu wzdtuz kraweznika,
pomigdzy stojacymi pojazdami.
Kolejno$¢ czynnosci:

1) nalezy ustawi¢ pojazd réwnolegle do
stojacego pojazdu, za ktorym zamierza si¢
zaparkowaé, zachowujac odleglos¢ okoto

Wyklad ilustrowany
w szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
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drogowe;j.

1 m od tego pojazdu. O taka samg odleglos¢
nalezy wyprzedzi¢ ten pojazd;

2) nalezy wlaczy¢ wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac, skrecac
kierownicg w prawo. Gdy pojazd ustawi si¢
pod katem ok. 45° do osi jezdni — szybkimi
ruchami nalezy ,,odwrocic¢” kierownice,
wykonujac skret w lewo. Predkos¢ jazdy
pojazdu nalezy regulowac, jadac na
polsprzegle. Nalezy jecha¢ rownomiernie i
jak najwolniej, obserwujac droge za
pojazdem.

Uwaga: Nalezy sprawdzi¢, czy przod
pojazdu zataczajac tuk w lewo, nie zaczepi o
tyl pojazdu, za ktérym zamierza si¢
zaparkowac.

W ten sposob nalezy doprowadzi¢ pojazd do
pozycji rownoleglej do kraweznika.

TEMAT 3:

Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie predkosci jazdy.

Zatrzymanie pojazdu. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego. Ruszanie na
wzniesieniu z pomocg hamulca zasadniczego

. ‘x . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Poznanie potrzeby Jazda w ruchu miejskim.
automatyzacji obstugi |Jazda w ruchu miejskim wymaga od Wyktad ilustrowany
urzadzen w pojezdzie | kierujacego: w szczegolnosci
w sytuacji skupienia - stosowania zasad i przepisow ruchu planszami,
uwagi na innych, drogowego, prezentacjami
wazniejszych w danej |- znacznego skupienia uwagi, multimedialnymi.

chwili zagadnieniach.
Poznanie potrzeby
dalekiego patrzenia
(nie tuz przed kota
pojazdu), co utatwia
prowadzenie pojazdu
po linii prostej i

poszerza kat widzenia.

Poznanie potrzeby
elastyczno$ci w
podejmowaniu

niektérych decyzji, np.

podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

- szybkich zmian decyz;ji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosci przewidywania poczynan innych
uzytkownikoéw drogi,

- w przypadku konieczno$ci zatrzymania

pojazdu nalezy tyle samo uwagi po§wiecic¢

na obserwacj¢ sytuacji przed pojazdem co i

za pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z

warunkow ruchu — wiaczy¢ w pore 1 bieg,

aby by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na

skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac

ruch na skrzyzowaniu, uwzglgdnia¢ predkosé

poruszajacych si¢ pojazdow i w porg ustalic

moment dogodny do wjechania na

skrzyzowanie, aby wjazd byl bezpieczny i

nie powodowal zachwiania ptynnosci ruchu

innych pojazdow.

Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢

mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —
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na wjazd oczekuje wiele pojazdow. Nalezy
by¢ przygotowanym, ze w momencie
ruszenia, gdy kierujacy jest nastawiony na
jak najszybsze przejechanie przez
skrzyzowanie, nagle bedzie musiat zmieni¢
decyzje i zatrzymac pojazd.

Poznanie faktu, ze
najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
wolna przestrzen.

Hamowanie.

Zagrozenie w ruchu drogowym jest
najczesciej zwigzane z brakiem wolnej
przestrzeni z uwagi na to, ze na drodze stoi
inny pojazd, na przejsciu dla pieszych
znajduja si¢ piesi albo z zatoki wyjezdza
pojazd. Te sytuacje zmuszaja do hamowania.
Uktad hamulcowy i jego umiejetna obstuga
stanowig jeden z najwazniejszych elementow
bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:

1) zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowania nie nalezy naciskac
pedatu sprzegta. Pojazd poruszajacy si¢ na
biegu neutralnym lub wcisnigtym sprzggle
ma gorsza sterownosc. Nie moze by¢
zastosowany jeden z elementow sterujacych
predkoscig jazdy (hamowanie silnikiem i
docigzenie przednich kot);

2) zatrzymanie pojazdu.

Nalezy rozr6zni¢ dwa przypadki:

- pojazd jadacy szybko — nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
predkosc¢ jadacego pojazdu, a w konicowe;j
fazie hamowania naciskajac sprzegto, w celu
odlaczenia silnika od kot napedowych,

- pojazd jadacy wolno nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw sprzegto, a potem
hamulec.

Wyktad ilustrowany
w szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie sktadowych
sit dziatajacych na
pojazd w czasie
hamowania na
wzniesieniu

i spadku drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi.

Podczas hamowania na spadku drogi sile
hamowania przeciwdziata sktadowa sity
cigzkoscli, ktora jest skierowana w kierunku
jazdy.

Podczas hamowania na wzniesieniu ta sama
sktadowa sity ciezkosci jest skierowana w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i
wspomaga site hamowania.

Pogadanka lub
wyktad ilustrowane w
szczegolnoscei
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca
dydaktyczng bedzie
tablica.

Poznanie dziatania
sktadowej sity
ciezkos$ci powodujacej
staczanie si¢ pojazdu
po zwolnieniu
hamulca.
Przygotowanie do
opanowania stresu
wywolanego
koniecznos$cig

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca
hamulca pomocniczego.

Ruszanie z uzyciem hamulca pomocniczego:
- pojazd unieruchomiony za pomoca
hamulca zasadniczego,

- nalezy wlaczy¢ 1 bieg,

- nalezy zaciggna¢ hamulec pomocniczy,
trzymajac przycisk, aby nie zadziatata
blokada, i zwolni¢ hamulec zasadniczy,

- nalezy lekko zwiekszy¢ obroty silnika i

Wyktad ilustrowany
w szczegOlnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Niezbedng pomoca
dydaktyczna bedzie
tablica.
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precyzyjnego
zrbwnowazenia
sktadowej sity
cigzkosci z silg
nap¢dowa pojazdu, a
nastgpnie ruszenie pod
gore.

rozpocza¢ zwalnianie pedatu sprzegta do
momentu, kiedy silnik zacznie ,,ciagnac”,

- jednoczes$nie nalezy zwickszac nieco obroty
silnika — zwalniajgc hamulec pomocniczy i
ptynnie puszczajac sprzeglo.

Im bardziej strome jest wzniesienie, tym
wyzsze obroty silnika sg potrzebne do
ruszenia.

Przypomnienie
koniecznos$ci
szybkiego przetozenia
prawej nogi z pedalu
hamulca na pedat gazu
1 precyzyjnego
operowania nim.

Ruszanie na wzniesieniu z pomocg
hamulca zasadniczego. Na niewielkiej
pochylos$ci mozna ruszy¢ bez uzycia hamulca
pomocniczego:

- nalezy lekko puszczac sprzegto do
momentu, kiedy silnik zaczyna ,,ciagnac”,

- szybko przetozy¢ noge z hamulca na gaz i
po zwigkszeniu obrotow dalej puszczac

sprzeglo.

Wyktad ilustrowany
w szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 4: Technika zmiany biegéw podczas jazdy z r6Zznymi predko$ciami. Zmiana
biegéw w gére. Zmiana biegow w dot

. i . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Przypomnienie roli Technika zmiany biegéw podczas jazdy z | Pogadanka lub
skrzyni biegdw jako r6znymi predkosciami. wyktad ilustrowane w
elementu stuzgcego do | Skrzynia biegéw w pojezdzie stuzy do szczegblnosci
wykorzystania mocy | pelnego wykorzystania mocy silnika przy planszami,
silnika i osiggania jego ograniczonych obrotach. prezentacjami
odpowiedniej Efektywna moc silnika ro$nie wraz z multimedialnymi
predkosci lub mocy obrotami, ale tylko do pewnego momentu. prezentujacymi
pojazdu. Przetozenia skrzyni przektadniowej (biegi) | charakterystyki mocy

Przypomnienie wiedzy
0 mocy silnika w
funkcji obrotow i
wielko$ciach
charakterystycznych
dla tej zaleznosci.

dopasowuja mozliwosci silnika do
obciazenia.

Pojazd posiada najwigkszg moc i
przyspieszenie na biegu pierwszym — za to
jego predkos¢ jest niewielka. Im wyzszy
bieg, tym moc i przyspieszenie mniejsze, za
to predkos¢ wigksza. Stad czgsto przy
wyprzedzaniu schodzi si¢ na nizszy bieg, aby
mie¢ lepsze przyspieszenie.

silnika i
charakterystyki
predkosci jazdy w
funkcji obrotow
silnika na
poszczegdlnych
biegach.

Poznanie potrzeby
zdobycia umiejetnosci
skoordynowanej pracy
rak i nog podczas
zmiany biegdw,
wyczucia i tempa
zmiany biegéw w
zaleznosci od
warunkow, w jakich
zmienia si¢ bieg.

Zmiana biegéw w gore.

Przygotowanie — polega na przetozeniu lewej
nogi nad pedat sprzegla z jednoczesnym
przelozeniem prawej reki z kierownicy na
dzwigni¢ zmiany biegow.

Zmiana biegu:

1) lewa noga wciska pedat sprzggta, a
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat gazu
(ruchy obu nog sa zdecydowane);

2) prawa rgka (odpowiednio utozona na
dzwigni zmiany biegdw) przesuwa dzwigni¢
na pozycje neutralng, a nastepnie na
zamierzony bieg;

3) nalezy pusci¢ sprzgglo ruchem ptynnym

Pogadanka,
ilustrowana w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi
prezentujacymi
charakterystyki mocy
silnika i
charakterystyki
predkosci jazdy w
funkcji obrotow
silnika na
poszczegdlnych




i tempa zmiany biegow
w dot.

Poznanie konsekwencji
niedopasowania
obrotow silnika
podczas redukcji
biegow. Zagrozenie
poslizgu kot
nap¢dzajacych w
wyniku zbyt mocnego
dohamowania
silnikiem.

gazu.
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z jednoczesnym dodaniem gazu, zwigkszajac | biegach.

obroty silnika.

Do prawidlowego wykonania zmiany biegéw

sa niezbedne wyczucie, umiejetnosé

wybrania odpowiedniego momentu zmiany

biegu, a takze dopasowanie tempa zmiany

biegdw do predkosci jazdy pojazdu i

warunkow, w jakich zmienia si¢ bieg.
Poznanie warunkéw, w | Zmiana biegéw w dét. Pogadanka
jakich mozna przejs¢ z | Podstawowym warunkiem przej$cia z ilustrowana w
biegu wyzszego na wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie |szczegdlnosci
nizszy. predkosci jazdy co najmniej do maksymalnej | planszami,
Poznanie koniecznos$ci | predkosci na nizszym biegu. prezentacjami
dopasowania Zmiana biegu — redukcja. multimedialnymi
(zwigkszenia) obrotow | 1) przygotowanie — polega na przetozeniu prezentujacymi
silnika do obrotéw lewej nogi nad pedat sprzegta z charakterystyki mocy
wymaganych na jednoczesnym przelozeniem prawej reki z silnika i
nizszym biegu, bez kierownicy na dzwigni¢ zmiany biegdéw; charakterystyki
straty predkosci jazdy. |2) nalezy wcisnac¢ sprzeglo, pusci¢ gaz, predkosci jazdy w
Poznanie czynno$ci przesuna¢ dzwigni¢ zmiany biegdw do funkcji obrotow
manualnych. pozycji neutralnej (czynnosci te wykonuje silnika na
Uchwycenie si¢ prawie rOwnoczesnie); poszczegdlnych
najwlasciwszego 3) nalezy wlaczy¢ nizszy bieg i natychmiast | biegach.
momentu pusci¢ sprzeglo z jednoczesnym dodaniem

TEMAT 5: Charakterystyki pojazdéw. Zwi¢kszenie przyczepnosci przednich két w
momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie przodu. Pokonywanie lukow i

zakretow. Tory przejazdu przez zakrety
. ‘x . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie Charakterystyki pojazdow. Pogadanka
charakterystyki Charakterystyke pojazdu odzwierciedla jego |ilustrowana w
podsterownej i zdolno$¢ do pokonywania zakrgtow. szczegolnoscei
nadsterownej pojazdu | Pojazd o charakterystyce nadsterownej — planszami,
jako oceny jego zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby chcial | prezentacjami
zdolnosci do pokona¢ zakret mimo niewielkiego skrecenia | multimedialnymi.

pokonywania
zakretow.

kot przedniej osi. Tyt pojazdu jest
»wyrzucany” z zakretu, powodujac skrgcanie
pojazdu w kierunku zakretu.

Pojazd z charakterystyka podsterowna
niech¢tnie pokonuje zakrety. W tym

przypadku przod pojazdu nie chce zmienic¢
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Poznanie zmiany
charakterystyki
pojazdu, wywotanej
rozlozeniem tadunku —
przesunigciem $rodka
cigzkosci.

toru jazdy, zmuszajac kierujgcego do
wykonania glebszego skretu, niz wynikatoby
to z krzywizny zakretu.

Czynnikiem decydujacym o charakterystyce
pojazdu jest usytuowanie srodka cigzkosci.
W przypadku pojazdu umieszczenie silnika
W znaczacy sposob wplywa na jego
charakterystyke. Pojazd z silnikiem z przodu
powinien by¢ podsterowny, a z silnikiem z
tytlu powinien by¢ nadsterowny. W pojezdzie
niebagatelny wplyw na charakterystyk¢ ma
umieszczenie osi napedowej. Naped przedni
jest kojarzony z podsterownoscia, naped
tylny z nadsterownoscia

Poznanie mozliwos$ci
dociazenia przodu

pojazdu w momencie
rozpoczynania skretu.

Zwi¢kszenie przyczepnosci przednich kot
w momencie rozpoczynania skretu —
dociazanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy puscic¢
gaz. Przyczyni si¢ to do dociazenia przednich
kot pojazdu, ktore lepiej rozpoczng
wprowadzenie pojazdu w zakret.

Doda¢ gazu bez obaw popehnienia biedu
mozna w momencie, kiedy zacznie si¢
prostowac” (ustawia¢ do jazdy na wprost)
kota pojazdu.

Pogadanka
ilustrowana w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Poznanie zasad wyboru
optymalnego toru
jazdy przy
pokonywaniu tukéw i
zakretow.

Poznanie zwigzku
pomigdzy prawidtowo
wybranym torem jazdy
a poprawa
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w

Pokonywanie tukow i zakretow. Tory
przejazdu przez zakrety.

- Zakret w lewo — nalezy rozpoczynaé od
prawej krawedzi jezdni.

W potowie zakretu (tzw. szczycie) nalezy
zblizy¢ sie do osi jezdni, a na wyjsciu z
zakretu nalezy ponownie wroci¢ do prawe;j
krawedzi jezdni (zmniejsza si¢ w ten sposob
dziatanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — nalezy rozpoczac od osi
jezdni. W szczycie zakretu nalezy zblizy¢ si¢
do prawej krawedzi jezdni, a wychodzac z
zakretu, nalezy wrocic do osi jezdni.

Nalezy pamigtac o kategorycznym zakazie
przekraczania osi jezdni. Zmiany toru jazdy
nalezy dokonywac na swojej potowie jezdni
lub w ramach namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujgce bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakregcie nastgpuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu, nie nalezy wraca¢ do osi jezdni, bo
nie odpowiada to prawidlowemu wej$ciu w
zakret lewy. Tak wiec wychodzac z prawego
zakretu, nalezy pozostaé przy prawej
krawedzi, bo z tej pozycji bedziemy
rozpoczyna¢ skret w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret
stanowigcy zwrot o 180°.

Pogadanka
ilustrowana w
szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

Niezbedne beda
tablica lub inne
srodki wizualne dla
zobrazowania toréw
jazdy w zakrecie.
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zakrecie na lewa strone
jezdni.

Zakret taki nalezy rozpoczaé jak w
przyktadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi —
przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni — przy zakrgcie prawym nalezy
wykonac z op6znieniem — po przejechaniu
2/3 tuku. Gdy wida¢ koniec zakretu, nalezy
rozluzni¢ skret.

Zakret zacie$niajacy. Podobnym torem jazdy
nalezy pokonywac zakret zacie$niajacy.
Pierwsza, tagodng cze¢s¢ zakretu nalezy
traktowac¢ jak przedtuzony odcinek proste;j,
na ktorej nalezy ustawi¢ pojazd do drugiej,
ostrzejszej czgsci zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu zakretu
stanowigcego zwrot nalezy op6zni¢ zblizenie
si¢ do osi jezdni — przy zakrecie lewym lub
do prawej strony jezdni — przy zakrecie
prawym. Gdy wida¢ koniec zakretu, nalezy
rozluzni¢ skret.

Zakret rozluzniajacy.

W zakrecie rozluzniajacym po przejechaniu
ostrzejszej czgsci zakretu nalezy opdznic
rozluznienie.

Dobor predkosci przed wejsciem w zakret.
Predkos¢ jadacego pojazdu nalezy dobiera¢ z
uwzglednieniem wielu czynnikow
limitujacych dopuszczalng, bezpieczna
predkosé. Oto kilka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny pojazdu — amortyzatory,
uktad hamulcowy, ogumienie.

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
fagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$¢, nasilenie
ruchu.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu
mogt zwicksza¢ predkosc.

TEMAT 6: Jazda w ruchu drogowym w mie$cie i poza miastem w dzien i po zmierzchu.
Jazda w gérach

. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie konieczno$ci |Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza | Pogadanka
zastosowania wiedzy | miastem w dzien i po zmierzchu. ilustrowana w
teoretycznej o Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami | szczeg6lnosci
przepisach ruchu ruchu. Przestrzeganie zasady ruchu planszami,
drogowego oraz prawostronnego. Przejazd przez prezentacjami
znakach i sygnatach skrzyzowania o ruchu kierowanym i multimedialnymi.

drogowych, zdobytej
podczas zajec z
przepisoOw ruchu

niekierowanym. Przejazd przez
skrzyzowanie o ruchu okreznym.
Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
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drogowego do jazdy w
mieécie i poza
miastem.

Poznanie mozliwos$ci
jazdy z dozwolong
predkoscia poza
obszarem
zabudowanym i
wynikajgcych z tego
zagrozen.

Poznanie wyjatkowego
zagrozenia
wynikajgcego z
nieprawidtowego
wyprzedzania i
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.
Poznanie
wspotuczestnictwa w
ruchu drogowym.

Poznanie
bezposredniego
zwigzku pomigdzy
wspotuczestnictwem i
kultura ruchu
drogowego.

wiasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym.
Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczegolnie
kolejowymi, to jedno z
najniebezpieczniejszych skrzyzowan.
Sygnalizacja, automatyczne zapory itd. sg to
elementy, ktore moga zawies¢, dlatego tez
nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage,
przejezdzajac przez takie skrzyzowania, a w
szczeg6lnosci za kazdym razem upewnic sie,
ze nie nadjezdza pojazd szynowy.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewréw w ruchu
drogowym. Najwicksze niebezpieczenstwo
tkwi w zlej ocenie sytuacji. Decydujace
znaczenie ma zdolno$¢ przewidywania.

Omijanie czesto jest zwigzane z
koniecznoS$cia zajecia czesci jezdni
przeznaczonej dla przeciwnego kierunku
jazdy. Nalezy pamigta¢ o obowigzku
ustgpienia pierwszenstwa pojazdom
nadjezdzajacym z przeciwka.

Wyprzedzanie nalezy rozpoczac od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy ktos jadacy za kierujagcym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu 1
przejechac o jeden pas w lewo. Jednocze$nie
nalezy przyspieszy¢. Dla osiggnigcia
lepszego przyspieszenia i jak najwiekszej
roéznicy predkosci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego mozna dokona¢ zmiany o
jeden bieg w dot. Nalezy pamigtac o
nieprzekraczaniu dozwolonej predkosci
poruszania si¢ na danym odcinku drogi.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic si¢ co do sytuacji drogowe;j,
szczegollnie przed pojazdem wyprzedzanym.
Lewym pasem nalezy jecha¢ tak dlugo, az
zostanie osiggniety dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjecha¢ na prawy pas bez ryzyka
zajechania drogi.




wyobrazni oraz
zdolnosci
przewidywania jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy,
w szczeg6lnosei
ptynnos¢ jazdy i jazde
bezkolizyjna.

Drogami ekspresowymi sg drogi
przeznaczone wylacznie dla pojazdow
samochodowych.

Poruszajac si¢ taka droga, nalezy sobie
zdawac sprawe, ze predkos¢ zobowigzuje do
bardzo skoncentrowanej uwagi, do bacznego
obserwowania drogi przed i za pojazdem.
Patrze¢ trzeba znacznie dalej niz na zwyklej
drodze i znacznie wczesniej umiec
przewidzie¢ sytuacje, jaka nastapi za chwile.
Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkéw bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.

Ze wzgledu na monotoni¢ jazdy powodujaca

pokazem filmu Iub
slajdow.
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Po spetnieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjechac na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak najkroce;.

Poznanie problematyki

prowadzenia pojazdu | Jazda po zmierzchu. Uzywanie Swiatet

w warunkach po drogowych i $wiatel mijania oraz warunki, w

zmierzchu. jakich mozna uzywac tych $wiatet.

Poznanie zasad

operowania $wiattami.

Poznanie Jazda w goérach. Wyktad ilustrowany

zwigkszonego Jazda w gorach jest dobrym testem w szczegolnosci

zagrozenia umiejetnosci kierowcey. Gorskie drogi planszami,
spowodowanego wymagajg szczegdlnej umiejetnosci oceny i | prezentacjami
brakiem widocznosci | dopasowania predkosci do warunkow jazdy. | multimedialnymi.

z powodu duzej liczby | Warunki te stwarzajg zakrety, wzniesienia i

zakretow, szczytow i | spadki, zwezenia drogi, mosty itp. Kierujacy

innych przeszkod musi wykazac si¢ doskonatg operatywnoscia

terenowych. zarowno w sferze wlasciwego toru jazdy, jak

1 efektywnosci jazdy poprzez wlasciwy
dobor przetozenia skrzyni biegow i
bezbledng operacje zmiany biegdw. Warto
przypomnie¢ o warunkach hamowania na
wzniesieniu i na spadku drogi. Na zwezonym
odcinku drogi pojazd jadacy z gory powinien
ustapic pierwszenstwa przejazdu pojazdowi
jadacemu pod gore.

Na gorskich drogach mozemy si¢ spotkac z
obowigzkiem zaktadania tancuchow
przeciwposlizgowych.

TEMAT 7: Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi
ekspresowej (pas do zjazdu)

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie znaczenia Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. | Wyktad uzupeliony
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utrate kontroli nad predkos$cig nalezy zwrdcic
szczegolng uwage na kontrolg predkosci na
predkosciomierzu.
Zdobycie wiadomos$ci | Wlaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy). | Wyktad uzupehiony
o wlaczaniu si¢ do Drogi ekspresowe, podobnie jak autostrady, |pokazem filmu lub
ruchu z posiadajg w okolicy skrzyzowan tzw. pasy  |slajdow.
wykorzystaniem pasa | rozbiegowe. Jest to pas jezdni biegnacy
rozbiegowego. wzdtuz wlasciwej jezdni.
Poznanie czynnika Pojazdy wlaczajace si¢ do ruchu maja
dynamiki jazdy jako obowiazek ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom
wspotdecydujacego o | znajdujacym sie w ruchu. Pojecie
ptynnosci ruchu i pierwszenstwa nalezy tu rozumiec jako
bezpieczenstwie. niezaktdcanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie
si¢ na pasie rozbiegowym konczy si¢
zazwyczaj dtugim oczekiwaniem na przerwe
w ciggu dos¢ predko poruszajgcych sie
pojazdow. Dopasowanie predkosci jazdy na
pasie rozbiegowym do predkosci jazdy
pojazdow poruszajacych si¢ po drodze
ekspresowej pozwoli na wykorzystanie
niezbyt duzej luki (obserwacja drogi w
lusterkach) pomigdzy jadacymi pojazdami i
ptynne wlaczenie sie¢ do ruchu.
Poznanie nadrzedne;j Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Wyktad uzupehiony
roli zdolnosci Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny pokazem filmu lub
przewidywania sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w slajdow.
podczas manewru lusterko, czy ktos jadacy za kierujagcym nie
wyprzedzania, rozpoczat juz wyprzedzania.
szczegollnie przy Jezeli nie — nalezy odpowiednio
duzych predkosciach. | zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
Poznanie koniecznosci | przejechac o jeden pas w lewo. Jednoczesnie
zdobycia umiejetnosci | nalezy przyspieszyc. Dla osiagnigcia
oceny predkosci lepszego przyspieszenia i jak najwigkszej
poruszajacych si¢ roznicy predkosci w stosunku do pojazdu
pojazdow, wyprzedzanego mozna dokona¢ zmiany o
perfekcyjnego jeden bieg w dot. Nalezy pamigtac o
operowania zmiang nieprzekraczaniu dozwolonej predkosci
biegow, w poruszania si¢ na danym odcinku drogi.
szczegblnosci przy Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
redukcji biegow, a nalezy upewnic si¢ co do sytuacji drogowe;j,
takze obserwacji i szczegoblnie przed pojazdem wyprzedzanym.
przewidywania. Lewym pasem nalezy jechaé tak dlugo, az
zostanie osiggniety dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjecha¢ na prawy pas bez ryzyka
zajechania drogi.
Po spetieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak najkroce;.
Poznanie zagrozenia | Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do Wyktad uzupetniony
wywolanego zbyt zjazdu). pokazem filmu lub
wcezesnym, Manewr opuszczenia drogi dzigki pasom slajdow.
niesygnalizowanym specjalnie do tego przeznaczonym jest
hamowaniem na pasie | manewrem stosunkowo prostym. Pojawia si¢
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przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie zasady,
Ze najpierw sygnalizuje
si¢ zamiar opuszczenia
drogi, przygotowujac
innych uzytkownikow
drogi do ewentualnego
zwolnienia tempa
jazdy, a dopiero potem
hamuje — najlepiej na
pasie przeznaczonym
do zjazdu, po
opuszczeniu pasow
przeznaczonych do
jazdy na wprost.

natomiast problem wyboru odpowiedniego
zjazdu, dlatego tez nalezy uwaznie
obserwowac tablice informacyjne
informujace o tym, dokad dany zjazd
prowadzi.

Zblizajac si¢ do miejsca, w ktorym kierujacy
zamierza opusci¢ droge ekspresows, nalezy
odpowiednio sygnalizowa¢ zamiar zmiany
pasa ruchu, a nastepnie zjechac na pas
przeznaczony do zjazdu. Nalezy stara¢ si¢
opusci¢ zajmowany pas ruchu bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Hamowanie,
redukcje biegdw itp. nalezy zaczaé dopiero
po znalezieniu si¢ na pasie przeznaczonym
do zjazdu.

Dhugotrwata jazda po drodze ekspresowej
czy autostradzie dziata nuzaco na
kierujacego i prowadzi do obnizenia czasu
reakcji. Dlatego wyhamowanie na pasie
przeznaczonym do jazdy na wprost konczy
si¢ czesto zderzeniem poprzez najechanie z
tyhu przez kierujacego, ktory nie zauwazyt w
por¢ hamujgcego pojazdu i zapomniat, ze
droga hamowania przy duzej predkosci
wydluza si¢ nieproporcjonalnie do predkosci.

TEMAT 8: Holowanie pojazdu. Jazda z przyczepa

. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zagrozen Holowanie. Holowanie pojazdu jest Wyktad ilustrowany
wynikajacych z jazdy |czynnoscia niebezpieczna, wymaga w szczegolnosci
pojazdem na holu. umiejetnosci kierowcow i1 do§wiadczenia. planszami,
Holowanie pojazdu przeprowadzane jest za | prezentacjami
pomocg sztywnego holu. multimedialnymi.

Pomoca moze by¢
tablica, na ktorej

instruktor wykona
stosowne rysunki.

Poznanie wplywu
zwigkszonej masy
zespotu pojazdoéw na
wydtuzenie drogi
hamowania i
przyspieszenie.
Poznanie konsekwencji
wynikajacych z
dtugosci zespotu
pojazdow.

Poznanie innego toru
jazdy kot przyczepy
niz tylnych kot
pojazdu.

Jazda z przyczepa. Jazda z przyczepa
wymaga od kierowcy zwrocenia dodatkowej
uwagi przy wykonywaniu manewrow.
Podczas hamowania nalezy bra¢ pod uwage
wydhluzenie drogi hamowania spowodowane
zwigkszong masg zespotu pojazdow.
Dynamika jazdy zespotu pojazdow.
Zmieniajg si¢ warunki przy omijaniu i
wyprzedzaniu. Nalezy pamigtac o
zwigkszonej dlugosci zespotu pojazdow, w
konsekwencji czego potrzeba bedzie wiecej
miejsca do wykonania zaplanowanego
manewru. Szczegolnie wazne jest to przy
wyprzedzaniu.

Omowienie specyfiki jazdy z roznego
rodzaju zaczepami oraz jazdy z naczep3.

Pogadanka
ilustrowana w
szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.




poslizg i jakie czynniki
go wywoluja.

Poslizgiem okresla si¢ sytuacje, w ktorej kota
przemieszczajacego si¢ pojazdu slizgaja si¢
po podtozu. Jedna z typowych przyczyn
poslizgu jest nadmierna predko$¢ w zakrecie.
Jezeli sita odsrodkowa przekroczy sile
przyczepnosci kot, nastepuje poslizg. Jezeli
poslizgnety sie tylne kota pojazdu, nalezy
proébowaé ustawiac przednie kota w kierunku
przemieszczania si¢ pojazdu. Tak ustawione
kota spowoduja zniwelowanie sity, ktora
spowodowala poslizg.

Znacznie trudniejsza jest sytuacja, w ktorej
poslizgowi w zakrecie ulegng przednia kota.
Woéwcezas mozna probowac odzyskac
przyczepnos¢ przednich kol, kierujac je w
strone¢ przeciwng do krzywizny zakretu. W
zakrecie lewym mozna ratowac si¢
poboczem, a w zakrecie prawym — lewa
strong jezdni, jednak grozi to czotowym
zderzeniem z pojazdem nadjezdzajacym z
przeciwka.

pokazem filmu Iub
slajdow.
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TEMAT 9: Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych. Poslizg — przyczyny,
sposoby zapobiegania. Podsumowanie materialu
. .1 . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Poznanie zagrozen w | Jazda w trudnych warunkach Wyktad uzupehiony
czasie jazdy atmosferycznych. pokazem filmu lub
wynikajacych z Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z | slajdow.
niesprzyjajacych thustym brudem, tworzy na jezdni cienka
warunkow niewidoczng warstwe §liskiej mazi. W
atmosferycznych. polaczeniu z czgsto wystepujagcymi
Poznanie faktu, ze koleinami stwarza to niebezpieczenstwo
skutecznym sposobem | wytracenia pojazdu z prostoliniowego toru
przeciwdzialania jest |jazdy. Podczas obfitych opadow powstaje
ograniczenie predkosci |zjawisko filmu wodnego powodujgcego
jazdy. utratg sterownosci.

Mgla. Jest jedng z najniebezpieczniejszych

sytuacji, jakie moga wystgpic¢ na drodze.

Zasada jest bardzo wolna jazda, a pomoca sg

biate linie wyznaczajace pasy ruchu.

Snieg. Jazda po $niegu na dobrych,

zimowych oponach nie nastrgcza specjalnych

trudnosci, a co najwazniejsze nie stanowi

elementu zaskoczenia. Bardziej

niebezpiecznie jest, gdy $nieg posypany sola

zaczyna si¢ topi¢. Wowczas nawierzchnia

staje si¢ niejednolita. Sg miejsca, w ktorych

jest ona mokra, a za chwil¢ pokryta lodem.

Najwazniejsze jest zachowanie bezpiecznej

predkosci jazdy. Na drogach pokrytych

$niegiem lub zgodnie z oznakowaniem

kierujagcy ma prawo lub obowigzek

stosowania tancuchow przeciwslizgowych.
Poznanie, czym jest Poslizg — przyczyny, sposéb zapobiegania. | Wyktad uzupeliony
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Czesta przyczyng poslizgu jest zbyt
gwaltowne hamowanie powodujace
zablokowanie kot. W takim przypadku
nalezy pusci¢ hamulec i ponowi¢ hamowanie

delikatniej.
Utrwalenie nabytych | Podsumowanie materialu — ¢wiczenia. Repetytorium.
wiadomosci. Tematy ustala
instruktor.
2.3. Zarys budowy pojazdu i zasady obshugi technicznej
2.3.1. Podzial materialu nauczania
Lp. Tematy nauczania
1 Budowa pojazdu — wiadomo$ci ogolne.
2 Silnik i uktad napedowy.
3 Uktad kierowniczy i hamulcowy.
4 Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory.
5 Wyposazenie elektryczne.
6 Czynno$ci obstugowe.
2.3.2. Material nauczania
TEMAT 1: Budowa pojazdu — wiadomosci ogo6lne
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie og6lnych Rama podwoziowa. Wyktad z pokazem
wiadomosci o budowie Kota, osie, zawieszenie. plansz, slajdow, filmu.
pojazdu. Kabina kierowcy.
Nadwozia pojazdu.
Specyfika budowy przyczep z
uwzglednieniem zaczepow do ich ciggnigcia.
TEMAT 2: Silnik i uklad napedowy
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszczenie silnika. Silniki o zaptonie Wyktad ilustrowany w
i uktadzie napedowym. samoczynnym. Uktad szczegolnosci
Poznanie zasad korbowo-tlokowy, wat korbowy. Smarowanie |planszami,
smarowania i chlodzenia |1 uktad chtodzenia. prezentacjami
silnika. Charakterystyka mocy i momentu multimedialnymi.
Poznanie charakterystyki | obrotowego.
mocy i momentu Skrzynia przektadniowa. Zasada dziatania.
obrotowego silnika. Przeniesienie momentu obrotowego watu
Zdobycie podstawowych | korbowego silnika poprzez przektadnig i
wiadomosci o skrzyni mechanizm réznicowy na kota jezdne.
przektadniowej i Uzyskanie zwigkszonej mocy lub predkosci.
przeniesieniu momentu Charakterystyka predkosci jazdy w funkcji
obrotowego watu obrotow silnika dla poszczeg6lnych biegow.
korbowego silnika na kota | Sprzegto — zasada dziatania.
jezdne. Przektadnia gtéwna i mechanizm réznicowy —
Poznanie zasady dziatania |zasada dziatania.
sprzegta, przektadni
gldwnej




o roli $wiatet w pojezdzie.
Poznanie wplywu
ustawienia Swiatet na
bezpieczenstwo wiasne i

pojazdem. Swiatta zewnetrzne i wewnetrzne
pojazdu.

Reflektory gtowne i przeciwmgielne —
ustawienia.

Glowny nacisk nalezy
potozy¢ na cechy
uzytkowe urzadzen
(ustawienie $wiatet,
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1 mechanizmu
réznicowego.
TEMAT 3: Uklad kierowniczy i hamulcowy
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zasady dziatania | Uklad kierowniczy. Wyktad ilustrowany w
i mechanizmow uktadu Ogodlna zasada dziatania uktadu szczegolnosci
kierowniczego. kierowniczego. planszami,
Przektadnia slimakowa i z¢batkowa. Uklady |prezentacjami
kierownicze ze wspomaganiem. multimedialnymi.
Zwrotnice i ustawienie kot (zbieznos¢).
Zdobycie wiedzy o Uklad hamulcowy. Wyktad ilustrowany w
dziataniu uktadu Ogolna zasada dziatania hydraulicznego i szczegblnosci
hamulcowego, pneumatycznego uktadu hamulcowego. planszami,
hydraulicznego i Systemy jedno- i dwuobwodowe. prezentacjami
pneumatycznego. Systemy jedno- i dwuprzewodowe do multimedialnymi.
Poznanie dziatania potaczen pojazdu z przyczepa.
systemow jedno- i Podcisnieniowe urzadzenia wspomagajace.
dwuprzewodowych do Hamulec awaryjny i hamulec postojowy.
potaczen pojazdu z Dziatanie systemow ABS, ESP, ASR.
przyczepa. Zdobycie
wiedzy o urzadzeniach
wspomagajacych
1 dziatania systemow ABS
ESP, ASR.
TEMAT 4: Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie informacji o Ogumienie. Wyktad uzupehiony
ogumieniu i wlasciwej Rodzaje bieznika. Wplyw cisnienia w pokazem opony.
eksploatacji oraz o ogumieniu na zuzycie bieznika i wlasciwosci | Slajdy z réznymi
wplywie ogumienia na trakcyjne. rodzajami opon i
bezpieczenstwo jazdy. Amortyzatory i stabilizatory. zawieszen.
Poznanie wptywu Rola amortyzatoréw w uktadzie jezdnym.
dzialania amortyzatorow i | Rola drazkow stabilizacyjnych i reakcyjnych i
stabilizatoréw na wplyw ich dzialania na bezpieczenstwo jazdy.
bezpieczenstwo jazdy.
TEMAT 5: Wyposazenie elektryczne
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie informacji o Akumulator. Alternator. Wyklad ilustrowany w
urzadzeniach Swiatta petnig potréjng rolg. Powoduja, ze szczegolnosci
pradotworczych pojazd jest widoczny. Uruchamiajg §wiatta planszami,
w pojezdzie. odblaskowe innych pojazdéw i odblaskowych | prezentacjami
Przyswojenie wiadomosci | znakoéw drogowych. Oswietlaja droge przed | multimedialnymi.
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innych uzytkownikow
drogi.

Cechy charakterystyczne zarowek
poszczegolnych §wiatet (zarowki
dwuwltdknowe, zarowki halogenowe). Sygnat
dzwickowy. Wycieraczki szyb. Bezpieczniki
instalacji elektryczne;.

spos6b montowania
zarowki itp.).

TEMAT 6: Czynnosci obstugowe

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie sposobow oceny
stanu technicznego
niektorych uktadow i
urzadzen.

Stosowanie zasad BHP
przy pracach obslugowych
przy pojezdzie (np. przy
wymianie kota lub
sprawdzaniu uktadu
chlodzenia).

Zdobycie wiedzy i
umiejetnosci wykonania
czynnosci zwigzanych z
codzienng obsluga
pojazdu oraz wymiang
zarowek swiatet
drogowych 1 $wiatet stop.

Uktad kierowniczy — nadmierny, sumaryczny
luz kota kierownicy objawem niesprawnosci.
Uktad hamulcowy — objawy zapowietrzenia
(migkki pedat hamulca — ,,rosnacy” przy
kazdym kolejnym naciskaniu pedatu
hamulca).

Sprawdzenie dziatania uktadu wspomagania
(Nacisng¢ pedat hamulca i uruchomi¢ silnik.
Pedat powinien si¢ lekko obnizy¢).
Ogumienie — stan, ci$nienie w ogumieniu.
Oswietlenie pojazdu — sprawdzenie
poprawnosci dziatania, szczegolnie
ustawienia $wiatet gtownych i
przeciwmgielnych, $wiatet stop i
kierunkowskazow.

Sprawdzenie poziomu oleju, ptynu
chtodzacego (BHP), ptynu hamulcowego,
ptynu do spryskiwacza szyb.

Wymiana zarowek (szczegdlnie swiatet
drogowych i mijania oraz $wiatet stop i
pozycyjnych).

Zajecia teoretyczne i
¢wiczenia.

Zajecia prowadzi si¢
przy pojezdzie.

Jako metode
proponuje si¢
instruktaz biezacy.

2.4. Nauka jazdy

2.4.1. Podzial materialu

Lp.

Temat nauczania

1 | Przygotowanie do jazdy.
Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.
Krecenie kierownicg — skrety manewrowe.

2 | Ogolne zasady jazdy do tytu.
Jazda do tytu na wprost.
Skrety podczas jazdy do tyhu.

3 |Jazda slalomem.

4 | Cofanie.
Zawracanie.
Parkowanie.

5 |Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i
spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca
pomocniczego i zasadniczego.

6 | Technika zmiany biegow w gore i w dot podczas jazdy z roznymi
predkosciami.

7 | Charakterystyki pojazdow.
Zwickszenie przyczepnosci przednich kot w momencie rozpoczynania
skretu — docigzenie przodu. Pokonywanie tukéw i zakretow.
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8 |Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po
zmierzchu.

9 |Jazda z przyczepa — manewry. Specyfika jazdy z naczepa. Jazda z
przyczepa w ruchu drogowym.

10 | Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.

Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.

Opuszczenie drogi ekspresowej (pas do zjazdu).

11 | Powtdrzenia wybranych tematow.

2.4.2. Material nauczania

TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie pojazdu. Krecenie
kierownicg — skrety manewrowe

. /1 . Wskazowki
Cel nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Przypomnienie regut Przygotowanie do jazdy. Zajecia sg prowadzone
prawidtowej pozycji Zajecie miejsca za kierownica. na placu
kierowcy zapewniajacej | Regulacje: manewrowym, w
mozliwos¢ obstugi Fotel nalezy odsuna¢ jak najdalej do tytu, |pojezdzie
niezbednych urzadzen |tak jednak, aby lewa noga mozna bylo szkoleniowym.
w pojezdzie. swobodnie wcisnaé pedat sprzegta. Instruktor demonstruje
Przypomnienie Oparcie nalezy ustawic tak, aby reka zajecie pozycji,
Sposobow mozna byto siegna¢ do umownej godz. 12 | regulacje, obstuge
ergonomicznej i pewnej |na kole kierownicy, bez odrywania plecéw |urzadzen — po czym
obstugi urzadzen, co od oparcia. wszystkie czynnosci
prowadzi do dziatan Kierownice nalezy ustawi¢ w zaleznosci od | powtarza osoba
szybkich, skutecznych i |potrzeby. Do jazdy w ruchu miejskim szkolona.
nierozpraszajacych powinna by¢ usytuowana wyzej. Przy
uwagi. jezdzie szosowej mozna jg lekko obnizy¢.

Lusterka nalezy ustawic tak, aby w lewym
lusterku kierujacy widzial fragment lewego
boku pojazdu i lewy obszar przestrzeni za
pojazdem, a w lusterku prawym fragment
prawego boku pojazdu i obszar przestrzeni
po prawej stronie za pojazdem. W lusterku
wewngetrznym kierowca powinien widzieé
przestrzen za pojazdem w osi jazdy.
Zagtowek powinien by¢ ustawiony tak, aby
byt blisko za gltowa.

Zapigcie pasow.

Pozycja.

Lewa noga na podtodze, obok sprzggta lub
na specjalnym wsporniku, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w
odpowiedniej pozycji.

Obstuga urzadzen w zasiggu dtoni
wspartych na kierownicy.

Skrety manewrowe i szosowe.

Obstuga pedatéw: gazu, hamulca, sprzggta.
Obstuga dzwigni zmiany biegow.

Obstuga hamulca recznego (blokada).
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Poznanie sposobu
uruchamiania silnika o
zaplonie samoczynnym.
Poznanie mozliwos$ci
oceny funkcjonowania
lub standow niektorych
urzadzen pojazdu
poprzez obserwacje
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych.
Poznanie sposobu
ptynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu, a
takze dynamicznego
ruszenia i szybkiej
zmiany biegu.

Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.
Uruchomienie silnika (wcisnigte sprzegto).
Sprawdzenie przyrzadéw kontrolno-
-pomiarowych na desce rozdzielcze;.
Ruszanie: sprzggto, wybor biegu do
ruszania, nalezy zwolni¢ hamulec
pomocniczy, nalezy spojrze¢ w lusterko,
wlaczy¢ kierunkowskaz, zwigkszy¢ obroty
silnika, fagodnie pusci¢ sprzegto.

Piete lewej nogi nalezy oprze¢ na podtodze.
Po puszczeniu sprzegla lewa noge nalezy
oprze¢ na wsporniku lub postawi¢ na
podtodze obok sprzegla.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: nalezy spojrze¢ w
lusterko, wlaczy¢ kierunkowskaz, zjechac¢
jak najblizej prawej krawedzi jezdni,
wcisnac sprzeglo, a nastgpnie hamulec,
wylaczy¢ bieg, pusci¢ sprzegto. Sprawdzic,
czy pojazd si¢ zatrzymat (czy si¢ nie
toczy).

W przypadku dhuzszego postoju —
zaciggna¢ hamulec pomocniczy (uwaga
przy stosowaniu w czasie mrozu).

Zajecia prowadzone w
pierwszej fazie na
placu manewrowym.
Jako sprawdzian
opanowania
umiejetnosci ruszenia i
zatrzymania pojazdu
proponuje si¢ ponizsze
¢wiczenie.

Wiaczenie I biegu,
ruszenie, wlaczenie

II biegu, osiggnigcie
predkosci jazdy

40 km/h

1 zatrzymanie si¢ w
okreslonym miejscu.
Cale ¢wiczenie ma by¢
wykonane na odcinku
drogi o dlugosci okoto
50 m.

Utrwalenie wiadomosci
0 pozycji za kierownicg
jako czynnika
gwarantujgcego
mozliwos¢ swobodne;j
pracy rak na
kierownicy.

Utrwalenie zasad
postugiwania sig¢
kierownicg w
odniesieniu do skretow
manewrowych oraz
zasygnalizowanie pracy
rak na kierownicy
podczas skretow
drogowych.

Krecenie kierownica — skrety
manewrowe.

Przypomnienie o uktadzie rak na
kierownicy, przygotowanie do skretu, praca
rak.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu. Przy skrecie w lewo
lewa reke nalezy umiesci¢ na umownej
godz. 12 kota kierownicy. Przy skregcie w
prawo prawa reke nalezy umiesci¢ na
umownej godz. 12 kota kierownicy.
Wykonywanie skretow w lewo i w prawo
z przektadaniem rak.

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo
prawg reke nalezy przelozy¢ na umownag
godz. 12 kota kierownicy, na taka
wysokos$¢, aby po wykonaniu skregtu prawa
reka znalazta si¢ na wysoko$ci umowne;j
godz. 3 kota kierownicy. Reka lewa, w
czasie ciagnigcia kierownicy prawa reka,
przesuwa si¢, pozostajac na umowne;j
godz. 9 kota kierownicy. Tor jazdy nalezy
korygowac, trzymajac rece na poziome;j
$rednicy kota kierownicy. Skret konczy sie,
Sciagajac lewa reka kierownice do pozycji
wyjsciowej. Wedtug tej samej zasady
wykonuje si¢ skret szosowy w lewo.

Zajgcia na placu
manewrowym.
Sprawdzeniem
opanowania
sprawnosci krecenia
kierownicg jest
¢wiczenie nazywane
»jazda wzdtuz linii
migdzy kotami”.
Pojazd jedzie na

I biegu, bez gazu, z
linig pomig¢dzy kotami.
Kursant wykonuje
skrety w lewo i w
prawo (do oporu
kierownicy) w takim
tempie, zeby zadnym
kolem nie najecha¢ na
linie.




jazdy za pomoca
sprzegla — jazda na
polsprzegle.

pojazd pojedzie w lewo.

Nalezy pamigtac o zasadzie:

Patrze¢ w kierunku jazdy.

Podczas jazdy do tytu nalezy stosowaé
zasade jazdy na polsprzegle.

Nalezy ustali¢ obroty silnika i
wykorzystujac poslizg sprzegta, regulowaé
predkos¢ jazdy.
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TEMAT 2: Ogoélne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas jazdy
do tylu
. . . Wskazéwki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zasady Jazda do tylu. Ogélne zasady jazdy do Zajecia na placu
potozenia pojazdu w tyhu. manewrowym.
zaleznos$ci od kierunku | Ustalenie prawej i lewej strony pojazdu. Przypomnienie zasad
ruchu. Nalezy wskazaé, ze przy jezdzie do przodu |jazdy do tyhu:
i do tylu krecenie kierownicg w prawo — jazda na wprost,
Poznanie sposobu spowoduje, ze pojazd pojedzie w prawo, a |— skrety podczas jazdy
regulacji predkosci krecenie kierownica w lewo spowoduje, ze |do tytu.

Zdobycie umiejetnosci
jazdy do tytlu wedhug
poznanych zasad
podczas zajec z
przedmiotu — technika
jazdy.

Jazda do tylu na wprost.

Pozycja: jak do jazdy do przodu.
Droge za pojazdem obserwuje si¢ w
lusterkach.

Zajecia na placu
manewrowym.

Zdobycie umiejetnosci

Skrety podczas jazdy do tyhu.

Zajecia na placu

jazdy do tytlu wedtug Skret w lewo wykonuje si¢, odwracajac manewrowym.
poznanych zasad. glowe i patrzac przez lewe ramig.

Przestrzen za pojazdem obserwuje si¢ przez

lewe okno pojazdu i lewe lusterko.

Przy skrecie w prawo nalezy odwroci¢

glowe w prawo, obserwujac droge przez

okno i w prawym lusterku.

W czasie skretow kierownice nalezy kreci¢

obiema r¢kami, przektadajac rece jak przy

skretach manewrowych.

Rozpoczynajac jazde do tylu, najpierw

nalezy upewni¢ si¢, ze mamy wolng

przestrzen za pojazdem, a dopiero potem

ruszy¢ z miejsca.
TEMAT 3: Jazda slalomem

. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Nabywanie Jazda slalomem. Zajecia na placu
umiejetnosci Przejazd slalomu z nawrotem, z manewrowym.
prawidlowego i wykorzystaniem uprzednio zdobytych
szybkiego krgcenia wiadomosci 1 umiejetnosci, a w
kierownica. szczegdlnosci szybkiego 1 prawidlowego

Zdobycie umiejetnosci
wyczuwania gabarytow
pojazdu.

krecenia kierownica.

Elementy przejazdu slalomu:

1) wlasciwe ustawienie pojazdu;
2) whasciwy wybor strefy skretu
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Pobudzenie wyobrazni i
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
wykonywania
czynnosci z
odpowiednim
wyprzedzeniem.
Nabycie umiejetnosci
oceny mozliwosci
skretu pojazdu, co
rowniez przektada si¢
na bezpieczenstwo
ruchu drogowego.

(rozpoczecie skrgtu powinno nastapic z
odpowiednim wyprzedzeniem przed
mijanym stupkiem); zachowanie wtasciwe;j
odleglosci od stupka zwigzanej z
gabarytami pojazdu;

3) wykonanie nawrotu w taki sposob, aby
po wykonaniu nawrotu pojazd znalazt si¢
obok stupka, w takiej pozycji jak gdyby byt
to kolejny stupek slalomu (nabieranie
umiejetnosci oceny mozliwosci skretu
pojazdu).

TEMAT 4: Cofanie. Zawracanie. Parkowanie

Cele nauczania

Tresé¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Zdobywanie
umiejetnosci jazdy do
tylu wedlug wezesniej
poznanych zasad, w
warunkach narzuconych
przez sytuacje.

Cofanie.

Stosuje si¢ zasady poznane podczas nauki
jazdy do tytu.

Cofanie po prostej wzdtuz kraweznika.
Cofanie po tuku przy krawezniku (w
prawo).

Cofanie po tuku bez kraweznika (w lewo).

Realizacja tematu na
ulicach o matym
natezeniu ruchu lub na
placu manewrowym.

Przypomnienie
wiadomosci o trzech
sposobach zawracania.
Zdobycie umiejetnosci
zawracania w
warunkach
rzeczywistych.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci krecenia
kierownica, oceny
przestrzeni niezb¢dnej
do wykonania skretu
(zawrocenia),
obserwacji drogi i
uzycia
kierunkowskazow.

Zawracanie.

Zawroci¢ na drodze mozna na trzy
sposoby.

Sposdb pierwszy — bez cofania — stosuje
si¢, gdy jest odpowiednio duzo miejsca i
gdy zezwalajg na to przepisy. Podejmujac
decyzje o zawracaniu w obrgbie
skrzyzowania, poza wzgledami
bezpieczenstwa i porzadku na drodze
nalezy zwréci¢ uwage na wybranie
najszerszego miejsca na tym skrzyzowaniu
w celu zapewnienia jak najwickszej
swobody skretu.

Sposob drugi — z cofaniem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tytem, bo to
utatwia wyjazd 1 wigczenie si¢ do ruchu.
Pojazd nalezy zatrzyma¢ za wjazdem, ktory
ma by¢ wykorzystany do zawrdcenia.
Zachowujgc warunki bezpieczenstwa,
nalezy wycofac si¢ do bramy.

Nastepnie nalezy wyjecha¢ z bramy w lewo
1 wigczy¢ si¢ do ruchu.

Sposodb trzeci — z cofaniem na waskiej
drodze.

Po upewnieniu sie, ze droga jest wolna —
nalezy zasygnalizowa¢ zamiar skretu w
lewo i od prawego krawe¢znika rozpoczac

Realizacja tematu na
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu.
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skret w lewo.

Nalezy jak najwolniej prowadzi¢ pojazd
(jazda na polsprzegle), natomiast jak
najszybciej kreci¢ kierownica do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika, nalezy
zacza¢ krecic kierownica w prawo i
zatrzymac pojazd.

Wilaczajac wsteczny bieg i krecac dalej
kierownicg w prawo, nalezy wycofac si¢ w
prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika nalezy zacza¢ kreci¢
kierownicg w lewo i zatrzymac pojazd.
Nalezy wybra¢ bieg do ruszania i odjecha¢
w lewo, dojezdzajac do prawego
kraweznika, wzdhuz ktorego bedzie
kontynuowana jazda.

UWAGA: W przypadku braku widocznosci
nalezy zapewni¢ pomoc osoby trzeciej.

Poznanie problemu
wyboru miejsca do
parkowania z
uwzglednieniem
mozliwosci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Nabieranie umiejetnosci
wyboru rodzaju
parkowania
(parkowanie
prostopadte, skosne,
rownolegle, przodem,
tytem) w zalezno$ci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci jazdy do
tylu oraz sprawnego
operowania
urzadzeniami do
sterowania jazda i
sygnalizowania
kierunkow jazdy.

Parkowanie.

Parkowanie skosne i prostopadte:
Wjechanie przodem lub tytem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do krawgznika lub sko$nie, w
zaleznosci od sytuacji.

Parkowanie rownolegte.

Czestym sposobem parkowania jest
ustawienie pojazdu wzdluz kraweznika,
pomigdzy stojacymi pojazdami.

Kolejnos¢ czynnosci:

1) nalezy ustawi¢ pojazd réwnolegle do
stojacego pojazdu, za ktorym zamierza sig¢
zaparkowacé, zachowujac odleglos¢ okoto
1 m od tego pojazdu. O takg samg
odlegtos¢ nalezy wyprzedzi¢ ten pojazd;
2) nalezy wlaczy¢ wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac sie, skrecac
kierownic¢ w prawo. Gdy pojazd ustawi si¢
pod katem okoto 45° do osi jezdni —
szybkimi ruchami nalezy ,,odwréci¢”
kierownicg, wykonujac skret w lewo.
Predkos¢ jazdy pojazdu nalezy regulowac,
jadac na potsprzegle. Nalezy jechac
roéwnomiernie i jak najwolniej, obserwujac
droge za pojazdem.

Uwaga: Nalezy sprawdzi¢, czy przod
pojazdu zataczajac tuk w lewo, nie zaczepi
o tyl pojazdu, za ktérym zamierza
zaparkowac.

W ten sposob nalezy doprowadzi¢ pojazd
do pozycji rownoleglej do kraweznika.

Realizacja tematu na
ulicach o matym
natezeniu ruchu lub na
placu manewrowym.
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TEMAT 5: Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi. Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego i
zasadniczego

Cel nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Zapoznanie si¢ z
ruchem miejskim i
zastosowanie
posiadanej wiedzy
teoretycznej w
warunkach ruchu
drogowego.
Stosowanie plynne;j
jazdy jako jednej z
podstawowych zasad
bezpieczenstwa.
Poznanie potrzeby
automatyzacji obstugi
urzadzen w pojezdzie,
koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.
Poznanie potrzeby
dalekiego patrzenia (nie
tuz przed kota pojazdu),
co ulatwia prowadzenie
pojazdu po linii proste;j i
poszerza kat widzenia.
Poznanie potrzeby
elastyczno$ci w
podejmowaniu
niektorych decyzji, np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda trasa o mozliwie matym nat¢zeniu
ruchu.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od
kierujacego:

- stosowania przepisoOw ruchu drogowego,
- znacznego skupienia uwagi,

- szybkich zmian decyz;ji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnoSci przewidywania poczynan
innych uzytkownikow drogi,

- w przypadku konieczno$ci zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigcic¢
na obserwacje sytuacji przed pojazdem co i
za pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z
warunkéw ruchu — wiaczy¢ w porg bieg do
ruszania, aby by¢ gotowym do
kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniajac
predkos¢ poruszajacych si¢ pojazdow i w
porg ustali¢ moment dogodny do wjechania
na skrzyzowanie, aby wjazd byl bezpieczny
1 nie powodowat zachwiania ptynnosci
ruchu innych pojazdow.

Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany,
a na wjazd oczekuje wiele pojazdow,
nalezy by¢ przygotowanym, ze w
momencie ruszenia, gdy kierujacy jest
nastawiony na jak najszybsze przejechanie
przez skrzyzowanie, nagle bedzie musiat
zmieni¢ decyzj¢ 1 zatrzymacé pojazd.

W tym ¢wiczeniu
instruktor ktadzie
nacisk na technike
jazdy kursanta (jazda
na wprost,
wykonywanie skretow,
ruszanie, zatrzymanie).
Jazda ulicami o matym
natezeniu ruchu.

Poznanie faktu, ze
najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
wolna przestrzen.
Poznanie potrzeby
hamowania jako
dziatania zmierzajacego
do zmniejszenia
predkosci jazdy badz
zatrzymania pojazdu.
Poznanie zasad

Hamowanie.

Zagrozenie w ruchu drogowym jest
najczesciej zwigzane z brakiem wolnej
przestrzeni do zatrzymania pojazdu.
Specyfika i sposoby hamowania pojazdami
cigzkimi.

Uktad hamulcowy i jego umiejetna obstuga
stanowig jeden z najwazniejszych
elementow bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:

1) zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowania nie nalezy naciskac

Zajecia realizuje si¢ z
wykorzystaniem ulic o
matym natezeniu
ruchu.
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zatrzymywania pojazdu
jadacego szybko 1
jadacego wolno.

pedatu sprzegta. Pojazd poruszajacy si¢ na
biegu neutralnym lub wcisnietym sprzegle
ma gorszg sterownosc;

2) zatrzymanie pojazdu.

Nalezy rozrézni¢ dwa przypadki:

- pojazd jadacy szybko — nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
predkos¢ jadacego pojazdu, a w koncowej
fazie hamowania naciskajac sprzeglo, w
celu odlgczenia silnika od kot napedowych,
- pojazd jadacy wolno nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw sprzgglo, a potem
hamulec.

Poznanie dzialania sity
cigzkos$ci dziatajacej na
pojazd w czasie
hamowania na
wzniesieniu i spadku
drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi.

Podczas hamowania na spadku drogi sile
hamowania przeciwdziata sktadowa sity
cigzkosci, ktora jest skierowana w kierunku
jazdy.

Podczas hamowania na wzniesieniu ta
sama sktadowa sity cigzkosci jest
skierowana w kierunku przeciwnym do
kierunku jazdy i wspomaga site
hamowania.

Realizacj¢ ¢wiczenia
proponuje si¢ na
wybranym odcinku
drogi ze wzniesieniem.

Poznanie dziatania
sktadowe;j sity cigzkosci
powodujacej staczanie
si¢ pojazdu po
zwolnieniu hamulca.
Przygotowanie do
opanowania stresu
wywolanego
koniecznoS$cig
precyzyjnego
zrOwnowazenia
sktadowe;j sity cigzkosci
z sitg napedowa
pojazdu, a nastgpnie
ruszenie pod gore.

Ruszanie na wzniesieniu Zz pomoca
hamulca pomocniczego.

Ruszanie z uzyciem hamulca
pomocniczego:

- pojazd unieruchomiony za pomoca
hamulca zasadniczego,

- nalezy wlaczy¢ bieg do ruszania,

- nalezy zaciggna¢ hamulec pomocniczy,
trzymajac przycisk, aby nie zadziatata
blokada, i zwolni¢ hamulec zasadniczy,

- nalezy lekko zwigkszy¢ obroty silnika i
rozpocza¢ zwalnianie pedatu sprzegta do
momentu, kiedy silnik zacznie ,,ciggnac”,
- jednoczesnie nalezy zwigkszac nieco
obroty silnika, zwalniajgc hamulec
pomocniczy i ptynnie puszczajac sprzeglo.
Im bardziej strome jest wzniesienie, tym
wyzsze obroty silnika potrzebne sg do
ruszenia.

Nauke ruszania na
wzniesieniu realizowac
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normalnych warunkach
terenowych,
niekoniecznie na
drodze publiczne;j.

Poznanie koniecznos$ci
szybkiego przetozenia
prawej nogi z pedatu
hamulca na pedat gazu i
precyzyjnego
operowania nim.

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca
hamulca zasadniczego.

Na niewielkiej pochyto$ci mozna ruszy¢
bez uzycia hamulca pomocniczego:

- nalezy lekko puszczaé sprzeglo do
momentu, kiedy silnik zaczyna ,,ciaggnac”,

- szybko przetozy¢ noge z hamulca na gaz i
po zwigkszeniu obrotow dalej puszczac
sprzeglo.

Nauke ruszania na
wzniesieniu realizowac
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normalnych warunkach
drogowych,
niekoniecznie na
drodze publicznej.
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TEMAT 6: Technika zmiany biegéw w gore i w dol podczas jazdy z r6znymi
predkosciami

Cele nauczania

Tresé¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie roli skrzyni
biegdéw jako elementu
stuzacego do
wykorzystania mocy
silnika i osiggania
odpowiedniej
predkosci.

Zdobycie umiejetnosci
skoordynowanej pracy
rak 1 n6g podczas
zmiany biegow.
Nabieranie wyczucia i
tempa zmiany biegow
w zalezno$ci od
warunkow, w jakich
zmieniamy bieg.

Nabywanie
umiejetnosci trafnego
okreslenia warunkéw,
w jakich mozemy
przejs$¢ z biegu
WYZSZego na nizszy.
Poznanie koniecznosci
dopasowania
(zwickszenia) obrotow
silnika do obrotow
wymaganych na

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z
réznymi predko$ciami.

Skrzynia biegow w pojezdzie stuzy do
petnego wykorzystania mocy silnika przy
jego ograniczonych obrotach.

Efektywna moc silnika ro$nie wraz z
obrotami, ale tylko do pewnego momentu.
Przetozenia skrzyni przektadniowej (biegi)
dopasowuja mozliwosci silnika do
obcigzenia. Im wyzszy bieg, tym moc i
przyspieszenie mniejsze, za to predkosé
wigksza. Stad czesto przy wyprzedzaniu
wlacza si¢ na nizszy bieg, aby mie¢ lepsze
przyspieszenie.

Zmiana biegow w gore.

Przygotowanie — polega na przetozeniu
lewej nogi nad pedat sprzegta z
jednoczesnym przetozeniem prawej reki z
kierownicy na dzwigni¢ zmiany biegow.
Zmiana biegu:

1) lewa noga wciska pedal sprzegla, a
jednocze$nie prawa noga zwalnia pedat
gazu (ruchy obu nég sg zdecydowane);

2) prawa reka (odpowiednio ulozona na
dzwigni zmiany biegdw) przesuwa
dzwigni¢ na pozycj¢ neutralng, a nastgpnie
na zamierzony bieg;

3) nalezy pusci¢ sprzgglto ruchem ptynnym
z jednoczesnym dodaniem gazu,
zwigkszajac obroty silnika.

Do prawidlowego wykonania zmiany
biegdw sa niezbedne wyczucie,
umiejetnos¢ wybrania odpowiedniego
momentu zmiany biegu, a takze
dopasowanie tempa zmiany biegéw do
predkosci jazdy pojazdu i warunkow, w
jakich zmienia si¢ bieg.

Zmiana biegéw w dol.

Podstawowym warunkiem przejscia z
wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie
predkosci jazdy co najmniej do
maksymalnej predkosci na nizszym biegu.
Zmiana biegu — redukcja:

1) przygotowanie — polega na przetozeniu
lewej nogi nad pedat sprzeggla z
jednoczesnym przetozeniem prawej reki z
kierownicy na dzwigni¢ zmiany biegow;
2) nalezy wcisng¢ sprzeglo, puscic gaz,

Krétkie przypomnienie
roli skrzyni biegoéw w
pojezdzie.

Proponuje si¢
prowadzenie nauki na
drodze o matym
natezeniu ruchu.

Sprawdzianem
umieje¢tnosci zmiany
biegow w dot

bylaby jazda po drodze
ze wzniesieniem.




skrecanie pojazdu w kierunku zakretu.
Pojazd z charakterystyka podsterowng
niech¢tnie pokonuje zakrety. W tym
przypadku przod pojazdu nie chce zmieni¢
toru jazdy, zmuszajac kierujacego do
wykonania glebszego skretu, niz
wynikatoby to z krzywizny zakretu.
Czynnikiem decydujacym o
charakterystyce pojazdu jest usytuowanie
srodka ciezkosci.

W przypadku pojazdu umieszczenie silnika
W znaczacy sposob wptywa na jego
charakterystyke. Pojazd z silnikiem z
przodu powinien by¢ podsterowny, a z
silnikiem z tylu powinien by¢ nadsterowny.
W pojezdzie niebagatelny wptyw na jego
charakterystyke ma umieszczenie osi
napgdowej. Naped przedni jest kojarzony z
podsterownoscia, naped tylny z
nadsterownoscig.
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nizszym biegu, bez przesuna¢ dzwigni¢ do pozycji neutralne;j

straty predkosci jazdy. | (czynnos$ci te wykonuje si¢ prawie

Opanowanie czynno$ci | réwnoczes$nie);

manualnych. 3) nalezy wlaczy¢ nizszy bieg i natychmiast

Uchwycenie pusci¢ sprzeglo z jednoczesnym dodaniem

najwlasciwszego gazu.

momentu i tempa

zmiany biegéw w dot.

Poznanie konsekwencji

niedopasowania

obrotow silnika podczas

redukcji biegdw, jakim

jest mozliwos¢

przyblokowania

(poslizgu) kot

napedzajacych.

TEMAT 7: Charakterystyki pojazdéw. Zwi¢kszenie przyczepnosci przednich kot w
momencie rozpoczynania skretu — docigzanie przodu. Pokonywanie tukdéw i
zakretéw

. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Poznanie Charakterystyki pojazdow. Nauke pokonywania

charakterystyki Charakterystyke pojazdu odzwierciedla zakretow wskazane jest

podsterownej i jego zdolnos¢ do pokonywania zakretow. | poprzedzi¢ krotkim
nadsterownej pojazdu | Pojazd o charakterystyce nadsterownej wstgpem

jako oceny zdolnos$ci do | zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby chcial | przypominajacym

pokonywania zakrgtow. |pokonac zakret, mimo niewielkiego wiadomosci o

skrecenia kot przedniej osi. Tyt pojazdu charakterystykach
jest ,,wyrzucany” z zakrgtu, powodujac pojazdow.

Poznanie mozliwosci
docigzenia przodu

pojazdu w momencie
rozpoczynania skretu.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot
W momencie rozpoczynania skretu —
dociazanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed

Wskazane jest takze
przypomnie¢ o
sposobie zwigkszenia
przyczepnosci
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pierwszym ruchem kierownicg nalezy przednich kot w
puscic pedat gazu. Przyczyni si¢ to do momencie
docigzenia przednich kot pojazdu, ktore rozpoczynania skretu.
lepiej rozpoczng wprowadzenie pojazdu w | Umiejetnosc¢

zakret.

Doda¢ gazu bez obaw popetnienia bledu
mozna w momencie, kiedy zacznie si¢
prostowac¢ (ustawia¢ do jazdy na wprost)
kota pojazdu.

docigzania przodu
pojazdu w momencie
rozpoczynania skretu
znacznie poprawia
bezpieczenstwo jazdy.

Zdobycie umiejetnosci
wyboru optymalnego
toru jazdy przy
pokonywaniu tukow

1 zakretow.

Poznanie zwigzku
pomigdzy prawidtowo
wybranym torem jazdy
a poprawa
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w zakrecie
na lewg strong jezdni.
Poznanie faktu, ze
nadmierna predkos¢ jest
najczestszg przyczyna
wypadku w zakrecie.
Zdobycie umiejetnosci
oceny predkosci z
uwzglednieniem
czynnikdéw limitujacych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu.

Pokonywanie lukow i zakretéw.

Tory przejazdu przez zakrety.

Poprawny tor jazdy jest podstawowym
gwarantem bezpiecznej jazdy.

- Zakret w lewo — nalezy rozpoczynac od
prawej krawedzi jezdni.

W polowie zakretu (tzw. szczycie) nalezy
zblizy¢ si¢ do osi jezdni, a na wyjsciu z
zakretu nalezy ponownie wrocic¢ do prawe;j
krawedzi jezdni (zmniejsza si¢ w ten
sposob dziatanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — nalezy rozpocza¢ od osi
jezdni. W szczycie zakretu nalezy zblizy¢
si¢ do prawej krawedzi jezdni, a
wychodzac z zakretu, nalezy wroci¢ do osi
jezdni.

Nalezy pamigta¢ o kategorycznym zakazie
przekraczania osi jezdni. Zmiany toru jazdy
nalezy dokonywa¢ na swojej potowie
jezdni lub w ramach namalowanego pasa
ruchu.

Zakrety nastepujgce bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu, nie nalezy wracac do osi jezdni, bo
nie odpowiada to prawidtlowemu wejsciu w
zakret lewy. Tak wige wychodzac z
prawego zakretu, nalezy pozostaé przy
prawej krawedzi, bo z tej pozycji bedziemy
rozpoczynac skret w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret
stanowiacy zwrot o 180°.

Zakret taki nalezy rozpocza¢ jak w
przyktadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi
— przy zakrecie lewym lub do prawej
strony jezdni — przy zakrecie prawym
nalezy wykona¢ z opdznieniem — po
przejechaniu 2/3 tuku. Gdy wida¢ koniec
zakretu, nalezy rozluzni¢ skret.

Zakret zacie$niajacy.

Podobnym torem jazdy nalezy pokonywacé
zakret zacie$niajacy. Pierwsza, tagodng
czg$¢ zakretu nalezy traktowac jak
przedtuzony odcinek prostej, na ktorej
nalezy ustawi¢ pojazd do drugie;j,

Przypomnienie zasad
wykonywania skretow
szosowych.

Nauke pokonywania
zakrgtow proponuje si¢
prowadzi¢ na
wybranych odcinkach
kretych drog.
Wystarczy wykonaé
kilka zakretow w lewo
i kilka w prawo, przy
zachowaniu
umiarkowane;j
predkosci. Prawidtowo
wybrany tor jazdy ma
stuzy¢ poprawie
bezpieczenstwa i
komfortu jazdy, a nie
prowokowac do jazdy
szybkiej i ryzykownej.
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ostrzejszej czgsci zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu zakretu
stanowigcego zwrot nalezy op6zni¢
zblizenie si¢ do osi jezdni — przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni — przy
zakrecie prawym. Gdy wida¢ koniec
zakretu, nalezy rozluznic skret.

Zakret rozluzniajacy

W zakrecie rozluzniajacym po przejechaniu
ostrzejszej czgsci zakretu nalezy opdznic
rozluznienie.

Dobor predkosci przed wejsciem w zakret.
Predkosé jadacego pojazdu nalezy dobierac
z uwzglednieniem wielu czynnikow
limitujgcych dopuszczalna, bezpieczna
predkos¢. Oto kilka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny pojazdu — amortyzatory,
uktad hamulcowy, ogumienie.

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$¢, nasilenie
ruchu.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu
mogt zwickszaé predkosé.

TEMAT 8: Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po zmierzchu

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazéwki
metodyczne

Zdobycie doswiadczen
zwigzanych z jazda z
dozwolong predkoscia
poza obszarem
zabudowanym.
Poznanie wyjatkowego
zagrozenia
wynikajgcego z
nieprawidtowego
wyprzedzania i
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.

Zdobycie doswiadczen
wynikajacych

ze wspoluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Poznanie
bezposredniego
zwigzku miedzy
wspotuczestnictwem i
kulturg ruchu

Jazda w ruchu drogowym w mie$cie i
poza miastem w dzien i po zmierzchu.
Jazda w mie$cie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu. Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego. Przejazd przez
skrzyzowania o ruchu kierowanym i
niekierowanym. Przejazd przez
skrzyzowanie o ruchu okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wlasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy. Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym.
Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczeg6lnie
kolejowymi, to jedno z
najniebezpieczniejszych skrzyzowan.
Sygnalizacja, automatyczne zapory itd. sa
to elementy, ktore moga zawies¢, dlatego
tez nalezy zwroci¢ szczegolng uwage,

Nauke prowadzi si¢ w
normalnym ruchu
drogowym.
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drogowego.

Zapoznanie Si¢ z
prowadzeniem pojazdu
w warunkach po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania $wiatlami.
Zdobywanie
umiejetnosci
niepatrzenia w Swiatta
nadjezdzajacego
pojazdy.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
chwilowego ol$nienia
przez $wiatta pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka.

przejezdzajac przez takie skrzyzowania, a
w szczegoOlnosci za kazdym razem upewnic
si¢, ze nie nadjezdza pojazd szynowy.
Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewrow w
ruchu drogowym. Najwigksze
niebezpieczenstwo tkwi w zlej ocenie
sytuacji. Decydujace znaczenie ma
zdolno$¢ przewidywania.

Omijanie czgsto jest zwigzane z
koniecznos$cig zajecia czgsci jezdni
przeznaczonej dla przeciwnego kierunku
jazdy. Nalezy pami¢ta¢ o obowigzku
ustgpienia pierwszenstwa pojazdom
nadjezdzajacym z przeciwka.
Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy kto$ jadacy za kierujagcym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechaé o jeden pas w lewo.
Jednoczes$nie nalezy przyspieszy¢. Dla
osiggnigcia lepszego przyspieszenia i jak
najwigkszej roznicy predkosci w stosunku
do pojazdu wyprzedzanego mozna dokonac
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy
pamigtac o nieprzekraczaniu dozwolonej
predkosci poruszania si¢ na danym odcinku
drogi.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic si¢ co do sytuacji
drogowej, szczegblnie przed pojazdem
wyprzedzanym.

Lewym pasem nalezy jecha¢ tak dtugo, az
zostanie osiaggnicty dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjecha¢ na prawy pas bez
ryzyka zajechania drogi.

Po spehieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak
najkroce;j.

Jazda po zmierzchu. Uzywanie swiatet
drogowych i §wiatet mijania oraz warunki,
w jakich tych swiatet mozna uzywac.

Jazda z uzyciem §wiatel mijania i $wiatet
drogowych oraz zwrdcenie uwagi na
warunki, w jakich tych swiatet mozna i
trzeba uzywaé. Zagadnieniem, na ktore
nalezy zwréci¢ uwage podczas jazdy z

Podczas jazdy po
zmierzchu nalezy
zwraca¢ uwage na
stosowanie Swiatet
mijania i $wiatet
drogowych.
Zagadnieniem, na ktore
warto zwroci¢ uwage,
jest umiejetnosé
niepatrzenia w $wiatla
nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok jest
skierowany na prawe
pobocze. Jest to strefa
najstabiej o§wietlona, a
tam wlasnie moga
znajdowac si¢ pieszy
lub rowerzysta.




zamocowane do haka
holowniczego w
pojezdzie.

Nabranie umiejetnosci
odpowiedniego
patrzenia na
usytuowanie pojazdu i
przyczepy jako
elementu ulatwiajacego
podjecie wlasciwego
manewru pojazdem w
celu wykonania
zamierzonego zadania.

jazdy przyczepy, trzeba sobie u§wiadomic,
ze tor jazdy przyczepy wyznacza polozenie
haka holowniczego.

Jazda z przyczepa po prostej i po tukach.
Zwrocenie uwagi na inny tor jazdy kot
przyczepy niz tor jazdy tylnych kot
pojazdu, ktory ciggnie przyczepe.

Jazda z przyczepa do tytu.

Wyrabianie umiej¢tnosci odpowiedniego
patrzenia na usytuowanie pojazdu i
przyczepy jako elementu utatwiajacego
podjecie wlasciwego manewru pojazdem w
celu wykonania zamierzonego zadania.
Przejazd slalomem. Cofanie z przyczepa do
garazu.

Szczegolng uwage w realizacji tresci
nauczania zwroci¢ na specyfike jazdy
zespotem pojazdow sktadajacym sig z
ciggnika siodtowego i naczepy.

Dziennik Ustaw — 151 — Poz. 1019
Zdobycie umiejetnosci | uzyciem $wiatet mijania, jest umiejetnosé
unikania ol$nienia przez | niepatrzenia w §wiatla nadjezdzajacego
niepatrzenie w $wiatta | pojazdu. Wzrok skierowac nalezy na prawe
pojazdu pobocze. Jest to strefa najstabiej
nadjezdzajacego z o$wietlona, a wia$nie tam mogg si¢
przeciwka, a znajdowac pieszy lub rowerzysta.
obserwacje prawego Pobocze w strefie mijania powinno si¢
pobocza jako miejsca, |wczesniej bacznie obserwowac,
w ktorym moze wykorzystujac poswiate $wiatel mijania
znajdowac si¢ pojazdu nadjezdzajacego z przeciwka.
nieoswietlony W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
uzytkownik drogi. ograniczenie widocznosci i pewien odcinek
drogi jest pokonywany z wykorzystaniem
sytuacji zapamietanej sprzed kilku sekund.
TEMAT 9: Jazda z przyczepa — manewry. Specyfika jazdy z naczepa. Jazda z
przyczepa w ruchu drogowym
. i . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie faktu, ze tor |Jazda z przyczepa — manewry. Nauke jazdy z
jazdy przyczepy jest Sprzeganie i rozprzgganie przyczep. przyczepa (manewry)
wyznaczany poprzez Poznanie zasady kierowania przyczepa z realizuje si¢ na placu
urzadzenie sprzg¢gajace | pozycji haka holowniczego. Myslac o torze | manewrowym.

Zdobywanie
doswiadczenia.

Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Zwrbcenie uwagi na dluzsza droge
hamowania i konsekwencje wynikajace z
gabarytow (dtugosci) pojazdu z przyczepa.

Szczegbdlng uwage w realizacji tresci
nauczania zwroci¢ na specyfike jazdy
zespotem pojazdoéw sktadajacym si¢ z
ciagnika siodtowego i naczepy.

Zajgcia prowadzi si¢ na
trasie urozmaiconej
geometrycznie,

o matym natezeniu
ruchu.
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TEMAT 10: Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi
ekspresowej (pas do zjazdu) )

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie znaczenia
wyobrazni oraz
zdolnosci
przewidywania jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szczeg6lnosci
ptynnosci jazdy i
bezkolizyjnosci jazdy.

Zachowanie si¢ na drogach
ekspresowych.

Poruszajac si¢ droga ekspresowa, nalezy
sobie zdawac sprawe, ze predko$¢
zobowigzuje do bardzo skoncentrowanej
uwagi, do bacznego obserwowania drogi
przed i za pojazdem. Patrze¢ trzeba
znacznie dalej niz na zwyktej drodze i
znacznie wczesniej umie¢ przewidzie¢
sytuacje, jaka nastgpi za chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkéw bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Ze wzgledu na
monotoni¢ jazdy powodujaca utratg
kontroli nad predkoscia nalezy zwrocic¢
szczeg6lng uwage na kontrole predkosci na
predkosciomierzu.

Zajgcia prowadzi si¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.

Zdobycie umiejetnosci
wlaczania si¢ do ruchu
z wykorzystaniem pasa
rozbiegowego.
Poznanie czynnika
dynamiki jazdy jako
wspotdecydujacego o
ptynnosci ruchu i
bezpieczenstwie.

Wlaczanie sie¢ do ruchu (pas
rozbiegowy).

Drogi ekspresowe, podobnie jak autostrady,
posiadaja w okolicy skrzyzowan tzw. pasy
rozbiegowe. Jest to pas jezdni biegnacy
wzdluz wlasciwej jezdni.

Pojazdy wlaczajace si¢ do ruchu maja
obowiazek ustgpic pierwszenstwa
pojazdom znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
pierwszenstwa nalezy tu rozumiec¢ jako
niezakldcanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie
si¢ na pasie rozbiegowym konczy si¢
zazwyczaj dtugim oczekiwaniem na
przerwe w ciggu dos¢ predko
poruszajacych si¢ pojazdéw. Dopasowanie
predkosci jazdy na pasie rozbiegowym do
predkosci jazdy pojazdow poruszajacych
si¢ po drodze ekspresowej pozwoli na
wykorzystanie niezbyt duzej luki
(obserwacja drogi w lusterkach) pomigdzy
jadacymi pojazdami i ptynne wigczenie si¢
do ruchu.

Zajecia prowadzi si¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.

Poznanie nadrzg¢dne;j
roli zdolnosci
przewidywania podczas
manewru wyprzedzania,
szczegoblnie przy
duzych predkosciach.
Cwiczenie oceny
predkosci
poruszajacych sie
pojazdow.

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.
Wyprzedzanie nalezy rozpoczac od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy kto$ jadacy za kierujagcym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechaé o jeden pas w lewo.
Jednocze$nie nalezy przyspieszy¢. Dla
osiggniecia lepszego przyspieszenia i jak

Zajgcia prowadzi si¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.
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Cwiczenie
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegow, w
szczeg6lnosci przy
redukcji biegdw, a takze
obserwacji i
przewidywania.

najwigkszej roznicy predkosci w stosunku
do pojazdu wyprzedzanego mozna dokonaé
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy
pamigtac o nieprzekraczaniu dozwolonej
predkosci poruszania si¢ na danym odcinku
drogi.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic¢ si¢ co do sytuacji
drogowej, szczegblnie przed pojazdem
wyprzedzanym.

Lewym pasem nalezy jechac tak dtugo, az
zostanie osiggniety dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjecha¢ na prawy pas bez
ryzyka zajechania drogi.

Po spehieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
fagodnie zjecha¢ na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak
najkroce;j.

Poznanie zagrozenia
wywotanego zbyt
wczesnym,
niesygnalizowanym
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie zasady, ze
hamowanie nalezy
poprzedzi¢ wiaczeniem
kierunkowskazu, ktory
z odpowiednim
wyprzedzeniem
poinformuje o naszym
zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikéw drogi do
ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy.
Hamowanie najlepie;j
byloby jednak
rozpocza¢ na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
pasow przeznaczonych
do jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu, dlatego tez nalezy
uwaznie obserwowac tablice informacyjne
informujgce o tym, dokad dany zjazd
prowadzi. Zblizajac si¢ do miejsca, w
ktorym kierujacy zamierza opusci¢ droge
ekspresowa, nalezy odpowiednio
sygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu, a
nastegpnie zjechac na przeznaczony do
zjazdu pas. Nalezy stara¢ si¢ opuscic
zajmowany pas ruchu bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Hamowanie,
redukcje biegow itp. nalezy zacza¢ dopiero
po znalezieniu si¢ na pasie przeznaczonym
do zjazdu.

Dhugotrwata jazda po drodze ekspresowej
czy autostradzie dziata nuzaco na
kierujacego i prowadzi do obnizenia czasu
reakcji. Dlatego wyhamowanie na pasie
przeznaczonym do jazdy na wprost konczy
si¢ czesto zderzeniem poprzez najechanie z
tytu przez kierujgcego, ktory nie zauwazyt
w pore hamujacego pojazdu i zapomnial, ze
droga hamowania przy duzej predkosci
wydluza si¢ nieproporcjonalnie do
predkosci.

Zajecia prowadzi si¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;j.

'Nie wymaga si¢ realizacji tematu w przypadku braku dostepu do drogi ekspresowe;.
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TEMAT 11: Powtérzenia wybranych tematow

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Nabywanie
umiejetnosci
i do$wiadczenia.

Powtorzenia wedtug wybranych tematow.

Wyboru tematu do
powtdrzenia moze
dokonac osoba

szkolona lub instruktor,
wybierajgc najstabiej

opanowane tematy.

Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska

Tematy nauczania

Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe.
Zasady postepowania na miejscu wypadku.

2.5

2.5.1. Podzial materialu.
Lp.
1
2

Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.

Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania.

2.5.2. Material nauczania.

TEMAT 1: Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postepowania na miejscu

wypadku
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie przyczyn, jakie | Wypadkowosé i ratownictwo drogowe. | Wyktad z
moga spowodowaé Idea, cele i zakres ratownictwa drogowego. | wykorzystaniem
wypadek drogowy. Wypadkowos$¢ drogowa. Przepisy prawne. |$Srodkow
Czynniki zagrozenia wypadkowego. audiowizualnych.
Wptyw lekow, alkoholu lub innych
Poznanie obowigzku srodkow dziatajacych podobnie do
niesienia pomocy alkoholu na kierujacego pojazdem.
poszkodowanym w Zasady postepowania na miejscu Cwiczenia

wypadku.

Poznanie roli organizatora
akcji ratowniczej w
wypadku drogowym.
Zdobycie umiejetnosci
wynoszenia ofiary
wypadku z pojazdu.
Zdobycie umiejetnosci
postuzenia si¢ gasnica.

wypadku.

Zabezpieczenie miejsca wypadku.
Organizacja wspoldziatania innych osob.
Zawiadomienie o wypadku odpowiednich
stuzb (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja).

Sposdb postgpowania w przypadku
koniecznos$ci wyniesienia ofiar wypadku z
pojazdow.

Uzycie gasnicy.

z instruktazem.

TEMAT 2: Stany zagrozenia Zycia w wypadkach drogowych. Zranienia, oparzenia,
krwotoki, zlamania

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie dziatan Stany zagrozenia zycia w wypadkach Wyktad z
ratujacych zycie ofiarom | drogowych. wykorzystaniem
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wypadku. Bezdech — przyczyny, objawy, srodkow
przeciwdzialanie. Sztuczne oddychanie audiowizualnych.
Poznanie sposobow (resuscytacja). Postgpowanie z
przeciwdzialania w nieprzytomnym — pozycja boczna ustalona.
przypadku bezdechu,
zatrzymania akcji sercai | Zatrzymanie akcji serca — objawy,
wstrzasu. rozpoznanie. Masaz zewnetrzny serca.
Poznanie sposobow Wstrzas — rodzaje: krwotoczny, urazowy,
postepowania w oparzeniowy. Sposob rozpoznawania.
przypadku zranien,
oparzen, krwotokow Postgpowanie przeciwwstrzasowe.
i ztaman.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, Cwiczenia
Zdobycie umiejetnosci zlamania. z instruktazem.
udroznienia drog Rodzaje zranien — stosowanie opatrunkow.
oddechowych, wykonania | Oparzenia i sposoby postgpowania.
sztucznego oddychania, |Rodzaje krwotokéw — sposoby
zewngetrznego masazu postepowania.
serca, opatrunku Ztamania — rodzaje. Unieruchamianie
uciskowego i ztaman.
unieruchomienia Udraznianie drég oddechowych —
zlamania. odchylenie glowy. Pozycja boczna
ustalona. Sztuczne oddychanie.
Masaz zewng¢trzny serca.
Unieruchamianie ztaman.

IV. Szczegétowy program szkolenia osob ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania
pojazdami w zakresie prawa jazdy kategorii D1, D1+E, D, D+E

1. Plan nauczania

Przedmiot nauczania Zajecia Zajecia
teoretyczne | praktyczne
L Liczba godzin zaj¢¢ dla prawa jazdy kategorii D1+E 20 20
P-[Ticzba godzin zaje¢ dla prawa jazdy kategorii D+E 20 25

Liczba godzin zaj¢¢ dla prawa jazdy kategorii D1 20 30
Liczba godzin zaje¢ dla prawa jazdy kategorii D 20 60

1 | Repetytorium z przepiséw ruchu drogowego

2 | Technika kierowania pojazdem

3 | Zarys budowy pojazdu i zasady obstugi technicznej

4 | Nauka jazdy

5 | Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska

2. Programy nauczania
2.1. Repetytorium z przepiséw ruchu drogowego
2.1.1. Podzial materialu nauczania

Lp. Tematy nauczania
1 Wiadomosci og6lne. Podstawowe pojecia.
2 Przepisy ogolne o ruchu pojazdow.
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Przepisy szczegdtowe o ruchu pojazdow. Znaki i sygnaty drogowe.

Ogolne warunki uzywania pojazdu.

Kierowca pojazdu.

AN N[ |W

Obowiazki i odpowiedzialno$¢ kierowcy i posiadacza pojazdu.

2.1.2. Material nauczania

TEMAT 1: Wiadomosci ogélne. Podstawowe pojecia

. . . Wskazowki
Cel nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Przypomnienie Podstawowe elementy ruchu: droga, Wyktad ilustrowany w
podstawowych pojec pojazd, cztowiek. szczegdlnosci
dotyczacych ruchu Ruch drogowy jest porzadkowany planszami,
drogowego. poprzez znaki i sygnaty drogowe, prezentacjami
Poznanie koniecznosci przepisy ruchu drogowego. multimedialnymi.
istnienia zasad i przepisow | Bledy cztowieka jako najczestsza
ruchu drogowego. przyczyna wypadkow drogowych.
Poznanie przyczyn
wypadkow i roli
cztowieka w ich
powstawaniu.
Przypomnienie pojecia Droga publiczna. Wyktad ilustrowany w
droga i jej elementdw. Czesci sktadowe drogi i ich szczegoOlnosci
Przypomnienie pojecia przeznaczenie. planszami,
obszaru zabudowanego. | Okre$lenie obszaru zabudowanego prezentacjami
Poznanie poje¢ kierujacy i |1 jego oznakowanie. multimedialnymi.
kierowca. Kierujacy i kierowca.
Kierowca a inni uczestnicy ruchu
drogowego — rozwaga, kultura
zachowania, ustepliwos¢,
wyrozumiato$¢.
Pojecia: szczegolna ostroznosc,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznos¢.
TEMAT 2: Przepisy ogélne o ruchu pojazdow
. . . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Utrwalenie zasad
prawostronnego ruchu
drogowego.

Przypomnienie pojgcia
skrzyzowania drég.

Poznanie r6znych
rodzajow pojazdow
(autobusow).

Ruch prawostronny, jedno- i
dwukierunkowy. Ruch okrezny. Ruch
na autostradach.

Prawne i geometryczne pojecie
skrzyzowania drog. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
7z torami pojazdow szynowych.

Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Pojazd jednosladowy.
Przyczepa lekka. Pojazd szynowy. Masa
wlasna. Dopuszczalna masa catkowita.

Zajecia teoretyczne i
¢wiczenia.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi,
rysunkami na tablicy.
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TEMAT 3: Przepisy szczegétowe o ruchu pojazdéw. Znaki i sygnaly na drogach

. . . Wskazowki

Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Poznanie okoliczno$ci Podstawowe manewry na drodze: Pogadanka lub wyktad
zwigzanych z wigczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa ilustrowane w
wykonywaniem réoznych | ruchu, wymijanie, omijanie, szczegblnosci
manewrow na drodze. wyprzedzanie, skrecanie, zawracanie, planszami,
Ksztattowanie nawyku zatrzymanie, cofanie i postoj. prezentacjami
obserwacji drogi i Miejsca i okoliczno$ci ograniczenia lub | multimedialnymi,

otoczenia przed
wlgczeniem
kierunkowskazu

1 rozpoczeciem manewru.

Poznanie zagrozenia
wynikajgcego z
przecinania si¢ kierunkow
jazdy.

Ksztattowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawej
strony.

Ksztattowanie nawyku
umozliwienia wlaczenia
si¢ do ruchu pojazdom
ruszajacym z przystankow
komunikacji publicznej na
obszarze zabudowanym.

Poznanie koniecznos$ci
zajecia odpowiedniego
pasa ruchu przy
przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.

Poznanie zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.

Poznanie konieczno$ci
szczegOlnego zachowania

zakazu wykonywania poszczegolnych
manewrow.

Zachowanie ostroznosci 1 wlasciwe
uprzedzanie innych uczestnikow ruchu
przy wykonywaniu manewrow.

Manewry zwigzane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustepowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu si¢
kierunkéw ruchu pojazdow.

Odstepstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdow
szynowych, pojazdow
uprzywilejowanych w ruchu oraz
pojazdow poruszajacych si¢ po drodze z
pierwszenstwem przejazdu.

Ustgpowanie pierwszenstwa pojazdom
wlaczajacym si¢ do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrgcanie w prawo i w lewo.
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.

Przejazdy kolejowe — jedno- i
wielotorowe. Urzadzenia ostrzegawczo-
-zabezpieczajace.

Zachowanie szczego6lnych §rodkow
ostroznosci przy przejezdzaniu przez
przejazdy kolejowe.

rysunkami na tablicy.
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si¢ wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(ulatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujacych roboty na
drodze.

Poznanie koniecznosci
szczegolnego zachowania
si¢ wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzggowych 1 pieszych
idgcych w kolumnie.

Poznanie czynnikow
limitujacych bezpieczng
predkos¢ w okreslonych
warunkach ruchu
drogowego.
Przypomnienie pojecia
predkosc¢ bezpieczna.

Przypomnienie pojgcia
droga hamowania.

Poznanie, w jakich
warunkach mozna
zatrzymac pojazd i jakie
skutki moze spowodowac
bezzasadne zatrzymanie
pojazdu.

Poznanie warunkow, w
jakich pojazd moze by¢
holowany.

Zdobycie wiadomosci o

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujacych czynnos$ci na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejscia dla pieszych, obok
przystankéw komunikacji publiczne;j.

Zachowanie ostrozno$ci wobec pieszych
idacych wzdtuz jezdni.

Zachowanie szczegodlnej ostroznosci
przy przejezdzaniu w szczegdlnosci
przez osiedla, przy szkotach,
przedszkolach.

Przejezdzanie obok rowerzystow,
pojazdow jednosladowych, pojazdow
zaprzggowych, kolumn osob pieszych
idacych droga.

Predkos¢ jazdy. Pojecie predkosci
bezpiecznej. Czynniki majgce
bezposredni wptyw na dobor predkosci
bezpiecznej — nat¢zenie ruchu, stan i
widocznos$¢ drogi, warunki
atmosferyczne, jazda w dzien i w nocy.
Dopuszczalna predkos¢ jazdy réoznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojgcie drogi hamowania.
Czynniki wplywajgce na droge
hamowania (cztowiek, pojazd, droga).

Zatrzymanie. Miejsca, w ktorych
zatrzymywanie jest zabronione.

Holowanie. Warunki konieczne, jakie
musi spetnia¢ pojazd holowany
(sprawny uktad kierowniczy i
hamulcowy, oznakowanie).
Okolicznosci, w ktorych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy i warunki
holowania.

Pojecie kolumny pojazdow.
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kolumnie pojazdow oraz o
warunkach, jakie musza
spetnia¢ pojazdy jadace w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o
$wiattach zewngtrznych
autobusu 1 o warunkach, w
jakich $wiatel mozna i
nalezy uzywac.

Przypomnienie znaczenia
sygnatu dzwickowego.

Utrwalenie wiadomosci o
celu stosowania znakow 1
sygnatow drogowych.

Przypomnienie
wiadomosci o ré6znych
rodzajach znakow i
sygnalow drogowych oraz
sposobie ich
umieszczania.

Przypomnienie
wiadomosci

o sygnalizatorach
$wietlnych oraz o
sygnatach dawanych przez
osoby kierujace ruchem,
sygnalach na przejazdach
kolejowych i wysytanych
przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

Dopuszczalna liczba pojazdow jadacych
w kolumnie.

Swiatta zewnetrzne — uzywanie $wiatet
w r6znych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych i poza obszarami
zabudowanymi, w dzien i w nocy.
Sygnat dzwigkowy — okolicznos$ci, w
ktorych uzywanie jest zabronione.

Cel stosowania znakow i1 sygnatow
drogowych.

Znaki pionowe i poziome.

Znaki ostrzegawcze. Znaki zakazu i
nakazu, znaki informacyjne, znaki
poziome — barwy, tre$¢ i sposob
zachowania si¢ wobec poszczegdlnych
znakow.

Inne znaki i sygnaty drogowe.

Sygnaty $wietlne stuzace do kierowania
ruchem, sygnaty dawane przez osoby
kierujace ruchem, sygnaty §wietlne i
dzwigkowe na przejazdach kolejowych
oraz wysylane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

TEMAT 4: Ogé6lne warunki uzywania pojazdu

. . . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Zdobycie wiadomosci o | Warunki techniczne dopuszczenia Pogadanka lub wyktad
warunkach technicznych, |pojazdow do ruchu drogowego z punktu | ilustrowane w
jakie musi spetniac¢ widzenia bezpieczenstwa: uktad szczegoblnosci
pojazd, aby mogt by¢ kierowniczy, uktad hamulcowy, planszami,
dopuszczony do ruchuna | zawieszenie, amortyzatory, ogumienie, | prezentacjami
drogach. swiatla, sygnat dzwickowy, multimedialnymi.

Poznanie wptywu
rozmieszczenia pasazerow
W pojezdzie na jego
roOwnomierne obcigzenie.
Ksztattowanie nawyku
zapinania pasow
bezpieczenstwa.
Uswiadomienie

predkosciomierz, lusterka, wycieraczki
szyb, pasy bezpieczenstwa.
Apteczka, gasnica i trojkat odblaskowy.

Utrzymanie pojazdu w czystosci,
zwlaszcza szyb 1 kloszy $wiatet
zewngtrznych.
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obowiazku dopilnowania
zapigcia pasow przez
pasazerow.

Poznanie zagrozenia
spowodowanego
przedmiotami
przewozonymi w
przedziale pasazerskim.

Przypomnienie
wiadomosci o ewidencji,
rejestracji i badaniach
okresowych pojazdu.

Rozmieszczenie pasazerow ze
szczeg6lnym uwzglednieniem przewozu
dzieci w fotelikach, wsiadanie i
wysiadanie, zabezpieczenia drzwi przed
otwarciem, stosowanie pasow
bezpieczenstwa.

Rozmieszczanie przedmiotow
przewozonych pojazdem.

Ewidencja i rejestracja pojazdow,
dokumenty i tablice rejestracyjne.
Obowigzkowe okresowe badania
techniczne.

Warunki uzywania przyczep —
dopuszczenie do ruchu, OC.

TEMAT S5: Kierowca pojazdu

Cel nauczania

Tresé nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie
odpowiedzialno$ci za
skutki ewentualnych
wypadkow lub kolizji, do
ktorych mogtoby dojs¢ w
wyniku naruszenia
przepisow ruchu
drogowego.

Przypomnienie o wptywie
alkoholu oraz §rodkow
dziatajacych podobnie do
alkoholu na obnizenie
sprawnosci kierowcy.

Zrozumienie
bezposredniego zwiazku
mi¢dzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem
przepiséw ruchu
drogowego

a poprawg bezpieczenstwa
na drodze.

Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za
naruszenie przepisow ruchu drogowego.

Wptyw alkoholu oraz srodkéw
dzialajacych podobnie do alkoholu na
obnizenie sprawnosci kierowcy.

Przestrzeganie przepisoOw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania.

Przestrzeganie ogdlnie przyjetych zasad
kultury — wyrozumiato$¢, ustgpliwosc,
powstrzymanie agresji.

Zajegcia teoretyczne.

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegblnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.

TEMAT 6: Obowigzki i odpowiedzialnos$¢ kierowcy i posiadacza pojazdu

. ., . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie uprawnien Prawo jazdy i uprawnienia wynikajgce z | Pogadanka.

wynikajacych z prawa
jazdy.

prawa jazdy.
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Poznanie warunkow, w
jakich moze doj$¢ do
zatrzymania lub cofniecia
prawa jazdy.

Przypomnienie o
koniecznosci
ubezpieczenia pojazdu i
korzys$ciach ptynacych z
ubezpieczenia.

Zdobycie informacji o
zasadach zachowania si¢
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
drogowym.

Zatrzymanie i cofnigcie prawa jazdy.

Ubezpieczenie pojazdow OC, NW i AC,
korzysci i obowiagzki wynikajace z
ubezpieczen.

Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia
w wypadku drogowym.

Wyktad.

Wyktad.

Wyktad.

2.2. Technika kierowania pojazdem
2.2.1. Podzial materialu nauczania

Lp. Tematy nauczania
1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie. Krecenie
kierownicg — skrety manewrowe
) Jazda do tylu. Ogolne zasady jazdy do tytu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas

jazdy do tylu. Jazda slalomem. Cofanie. Zawracanie. Parkowanie

i zasadniczego

Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
3 | Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predkosciami. Zmiana biegow w
gbre. Zmiana biegdw w dot

Charakterystyki pojazdéw. Zwigkszenie przyczepnosci przednich k6t w momencie
5 |rozpoczynania skretu — docigzanie przodu. Pokonywanie tukow i zakretow. Tory

przejazdu przez zakregty
6 Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po zmierzchu. Jazda w
gorach
Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
7 | Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu)
8 |Holowanie pojazdu. Jazda z przyczepa
9 Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych. Poslizg — przyczyny, sposob

zapobiegania. Podsumowanie materiatu

2.2.2. Material nauczania

TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.

Krecenie kierownica — skrety manewrowe

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Przypomnienie regut | Przygotowanie do jazdy. Wyklad ilustrowany
prawidtowej pozycji Ubidr kierowcy. Zajecie miejsca za w szczegolnosci
kierowcy kierownicg. planszami,
zapewniajacej Regulacje: prezentacjami
mozliwos¢ obstugi Fotel nalezy odsuna¢ jak najdalej do tyhu, tak | multimedialnymi.
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urzadzen w pojezdzie.
Przypomnienie
sposobow
ergonomicznej i
pewnej obstugi
urzadzen, co prowadzi
do dziatan szybkich,
skutecznych i
nierozpraszajacych
uwagi (nawyk).

jednak, aby lewg nogg mozna bylo
swobodnie wcisnaé pedal sprzegta.

Oparcie nalezy ustawi¢ tak, aby r¢ka mozna
byto siggna¢ do umownej godz. 12 na kole
kierownicy, bez odrywania plecéw od
oparcia.

Kierownice nalezy ustawi¢ w zalezno$ci od
potrzeby. Do jazdy w ruchu miejskim
powinna by¢ usytuowana wyzej. Przy
jezdzie szosowej mozna jg lekko obnizy¢.
Lusterka nalezy ustawic¢ tak, aby w lewym
lusterku kierujacy widzial fragment lewego
boku pojazdu i lewy obszar przestrzeni za
pojazdem. W lusterku prawym fragment
prawego boku pojazdu i obszar przestrzeni
po prawej stronie za pojazdem, w lusterku
wewnetrznym kierowca powinien widzie¢
przestrzen za pojazdem w osi jazdy.
Zagtowek powinien by¢ ustawiony tak, aby
byt blisko za glowa.

Zapigcie pasow.

Pozycja.

Lewa noga na podtodze, obok sprzegta Iub
na specjalnym wsporniku, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w
odpowiedniej pozycji.

Obstuga urzadzen w zasiegu dtoni wspartych
na kierownicy.

Obstuga pedatow: gazu, hamulca, sprzegta.
Obstuga dzwigni zmiany biegow.

Obstuga hamulca rgcznego.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu, przy skrecie w lewo lewa
reke nalezy umieséci¢ na umownej godz. 12
kota kierownicy. Przy skregcie w prawo
prawa reke nalezy umie$ci¢ na umowne;j
godz. 12 kota kierownicy.

Wykonywanie skrgtow w lewo i w prawo

z przektadaniem rak.

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo
prawg reke nalezy przelozy¢ na umowna
godz. 12 kota kierownicy, na taka wysokos¢,
aby po wykonaniu skretu prawa reka
znalazta si¢ na wysokosci umownej godz. 3
kota kierownicy. Regka lewa w czasie
ciaggnigcia kierownicy prawg rekg przesuwa
si¢, pozostajac na umownej godz. 9 kota
kierownicy. Tor jazdy nalezy korygowac,
trzymajac rece na poziomej $rednicy kota
kierownicy. Skret konczy sie, Sciggajac lewa
reka kierownice do pozycji wyjsciowe;].
Wedlug tej samej zasady wykonuje si¢ skret
SZ0SOWYy W lewo.

Poznanie sposobu
uruchamiania silnika o

Uruchamianie silnika (wcisniete sprzgglo).
Specyfika uruchamiania silnika o zaptonie

Pogadanka lub
wyklad ilustrowane w
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zaplonie samoczynnym. szczegblnosci
samoczynnym, Sprawdzenie przyrzadow kontrolno- planszami,
Poznanie mozliwosci | -pomiarowych na desce rozdzielcze;j. prezentacjami
oceny funkcjonowania multimedialnymi.

lub stanu niektorych
urzadzen pojazdu
poprzez obserwacje
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych.

Poznanie sposobu Ruszanie: sprzg¢gto, wybor biegu do Wyklad ilustrowany
ptynnego ruszania i ruszania, nalezy zwolni¢ hamulec w szczegolnosci
zatrzymania pojazdu. | pomocniczy, nalezy spojrze¢ w lusterko, planszami,
wlaczy¢ kierunkowskaz, zwigkszy¢ obroty | prezentacjami
silnika, tagodnie pusci¢ sprzegto. multimedialnymi.

Piete lewej nogi nalezy oprze¢ na podtodze.
Po puszczeniu sprzegla lewa noge nalezy
oprze¢ na wsporniku lub postawi¢ na
podtodze obok sprzegta.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: nalezy spojrze¢ w
lusterko, wlaczy¢ kierunkowskaz, zjechac¢
jak najblizej prawej krawedzi jezdni,
wcisng¢ sprzeglo, a nastgpnie hamulec,
wylaczy¢ bieg, pusci¢ sprzeglo. Sprawdzic,
czy pojazd si¢ zatrzymat (czy si¢ nie toczy).
W przypadku dhuzszego postoju — zaciagnaé
hamulec pomocniczy (uwaga przy
stosowaniu w czasie mrozu).

Przypomnienie zasad | Krecenie kierownicg — skrety manewrowe. | Zajecia teoretyczne 1

postugiwania si¢ Przypomnienie o uktadzie rak na kierownicy, | ¢wiczenia.
kierownicg w przygotowanie do skretu, praca rak.
odniesieniu do skretow | Skrety manewrowe: Przygotowanie do Wyktad z uzyciem
manewrowych oraz rozpoczecia skretu. Przy skrecie w lewo lewa | kierownicy jako
zasad pracy rak na reke nalezy umiesci¢ na umownej godz. 12 |elementu do
kierownicy podczas kota kierownicy. Przy skrecie w prawo zademonstrowania
skretow drogowych. prawg reke nalezy umiesci¢ na umownej sposobu postugiwania
godz. 12 kota kierownicy. si¢ kierownica.

Wykonywanie skretow w lewo i w prawo

z przektadaniem rak.

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo
prawg reke nalezy przelozy¢ na umowng
godz. 12 kota kierownicy, na taka wysokosc,
aby po wykonaniu skretu prawa reka
znalazta si¢ na wysokosci umownej godz. 3
kota kierownicy. Regka lewa w czasie
ciggniecia kierownicy prawg reka przesuwa
si¢, pozostajac na umownej godz. 9 kota
kierownicy. Tor jazdy nalezy korygowac,
trzymajac rece na poziomej $rednicy kota
kierownicy. Skret konczy sie, §ciggajac lewa
reka kierownice do pozycji wyjsciowe;.
Wedlug tej samej zasady wykonuje si¢ skret
SZ0SOWYy W lewo.




Dziennik Ustaw

— 164 —

Poz. 1019

TEMAT 2: Jazda do tylu. Ogélne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety
podczas jazdy do tylu. Jazda slalomem. Cofanie. Zawracanie. Parkowanie

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zasady potozenia |Jazda do tylu. Ogélne zasady jazdy do | Wyktad ilustrowany
pojazdu w zalezno$ci od tyhu. w szczegolnosci
kierunku ruchu. Ustalenie prawej i lewej strony pojazdu. |planszami,
Nalezy wskaza¢, ze przy jezdzie do prezentacjami
przodu i do tytu krecenie kierownicg w | multimedialnymi.
Poznanie sposobu regulacji | prawo spowoduje, ze pojazd pojedzie w | Niezbedna pomoca
predkosci jazdy za pomocg | prawo, a krecenie kierownicg w lewo dydaktyczng bedzie
sprzegta — jazda na spowoduje, ze pojazd pojedzie w lewo. |tablica.
potsprzegle. Nalezy pamigtac o zasadzie:
Patrze¢ w kierunku jazdy.
Podczas jazdy do tytu nalezy stosowaé
zasade jazdy na polsprzegle.
Nalezy ustali¢ obroty silnika i
wykorzystujac poslizg sprzegta,
regulowac predkosc jazdy.
Poznanie zasad stosowanych | Jazda do tylu na wprost. Pozycja jak | Wyktad ilustrowany
podczas jazdy do tylu na do jazdy do przodu. Droge za pojazdem |w szczego6lnosci
wprost pojazdem. obserwuje si¢ w lusterkach bocznych. planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
Poznanie zasad stosowanych | Skrety podczas jazdy do tylu. Wyktad ilustrowany
podczas wykonywania Skret w lewo wykonuje si¢, odwracajac | w szczegdlnosci
skretow w czasie jazdy glowe i patrzac przez lewe ramig. planszami,
do tyhu pojazdem. Przestrzen za pojazdem obserwuje si¢ prezentacjami
przez lewe okno pojazdu i lewe lusterko. | multimedialnymi.
Przy skrecie w prawo nalezy odwroci¢ | Niezbedng pomoca
glowe w prawo, obserwujac droge przez | dydaktyczng bedzie
okno i w prawym lustrze. tablica.
W czasie skretow kierownice nalezy
kreci¢ obiema rekami, przektadajac rece
jak przy skretach manewrowych.
Rozpoczynajac jazde do tylu, najpierw
nalezy upewnic¢ sie, ze kierujagcy ma
wolng przestrzen za pojazdem, a dopiero
potem ruszy¢ z miejsca.
Poznanie konieczno$ci Jazda slalomem. Wyktad ilustrowany
szybkiego krecenia Przejazd slalomu z nawrotem, z w szczegolnosci
kierownica. wykorzystaniem uprzednio zdobytych | planszami,
Poznanie koniecznosci wiadomosci 1 umiejetnosci, a w prezentacjami
wyczuwania gabarytow szczegoOlnosci szybkiego 1 prawidlowego | multimedialnymi.
pojazdu. krecenia kierownica.
Pobudzenie wyobrazni, Elementy przejazdu slalomu:
rozwijanie zdolnosci 1) wiasciwe ustawienie pojazdu;
przewidywania. 2) wlasciwy wybor strefy skretu
Stosowanie zasady (rozpoczecie skretu powinno nastapic z
wykonywania czynnosci z | odpowiednim wyprzedzeniem przed
odpowiednim mijanym stupkiem); zachowanie
wyprzedzeniem. wlasciwej odlegtosci od stupka
zwigzanej z gabarytami pojazdu;
3) wykonanie nawrotu w taki sposob,
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aby po wykonaniu nawrotu pojazd
znalazt si¢ obok stupka, w takiej pozycji,
jak gdyby byt to kolejny stupek slalomu
(nabieranie umiejetnosci oceny
mozliwos$ci skretu pojazdu).

Przypomnienie wczesniej Cofanie. Wyktad ilustrowany
poznanych zasad jazdy do | Stosuje si¢ zasady poznane przy jezdzie |w szczegdlnosci
tyhu. do tyhu. planszami,
Cofanie po prostej wzdtuz kraweznika. | prezentacjami
Cofanie po tuku przy krawezniku (w multimedialnymi.
prawo).
Cofanie po tuku bez kraweznika (w
lewo).
Przypomnienie trzech Zawracanie. Wyktad ilustrowany
sposobow zawracania. Zawroci¢ na drodze mozna na trzy w szczegolnosci
Poznanie koniecznosci sposoby. planszami,
oceny przestrzeni Sposob pierwszy — bez cofania — stosuje | prezentacjami
niezbednej do wykonania si¢, gdy jest odpowiednio duzo miejscai | multimedialnymi.

skretu (zawrocenia),
obserwacji drogi i uzycia
kierunkowskazow.

gdy zezwalaja na to przepisy.
Podejmujac decyzje¢ o zawracaniu w
obrebie skrzyzowania, poza wzgledami
bezpieczenstwa i porzadku na drodze
nalezy zwrdci¢ uwage na wybranie
najszerszego miejsca na tym
skrzyzowaniu w celu zapewnienia jak
najwigkszej swobody skretu.

Sposoéb drugi — z cofaniem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tytem, bo to
utatwia wyjazd i wlaczenie si¢ do ruchu.
Pojazd nalezy zatrzymac¢ za wjazdem,
ktéry ma by¢ wykorzystany do
zawrocenia.

Zachowujac warunki bezpieczenstwa,
nalezy wycofa¢ si¢ do bramy.
Nastepnie nalezy wyjecha¢ z bramy w
lewo i wlaczy¢ si¢ do ruchu.

Sposob trzeci — z cofaniem na waskiej
drodze.

Po upewnieniu sie, ze droga jest wolna —
nalezy zasygnalizowa¢ zamiar skretu w
lewo i1 od prawego kraweznika
rozpocza¢ skret w lewo.

Nalezy jak najwolniej prowadzi¢ pojazd
(jazda na polsprzegle), natomiast jak
najszybciej kreci¢ kierownicg do oporu
w lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika,
nalezy zacza¢ krecié¢ kierownica w
prawo i zatrzymac pojazd.

Wilaczajac wsteczny bieg i krecac
kierownicg dalej w prawo, nalezy
wycofaé si¢ w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika nalezy zacza¢ krecié
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kierownicg w lewo i zatrzyma¢ pojazd.
Nalezy wiaczy¢ I bieg i odjecha¢ w
lewo, dojezdzajac do prawego
kraweznika, wzdtuz ktorego bedzie

Wiasciwy wybdr rodzaju
parkowania (parkowanie
prostopadie, skosne,
rownolegle, przodem,
tytlem) w zalezno$ci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji drogowej.

kontynuowana jazda.
Poznanie problemu wyboru | Parkowanie. Wyktad ilustrowany
miejsca do parkowania z Parkowanie sko$ne i prostopadte: w szczego6lnosci
uwzglednieniem mozliwosci | Wjechanie przodem lub tylem (zalecane) | planszami,
wyjazdu z miejsca w miejsce przeznaczone do parkowania, |prezentacjami
zaparkowania. prostopadle do kraweznika lub sko$nie, | multimedialnymi.

w zaleznosci od sytuacji.

Parkowanie roéwnolegte.

Czestym sposobem parkowania jest
ustawienie pojazdu wzdhuz kraweznika,
pomigdzy stojacymi pojazdami.
Kolejnos¢ czynnosci:

1) nalezy ustawi¢ pojazd rownolegle do
stojacego pojazdu, za ktorym zamierza
si¢ zaparkowa¢, zachowujac odlegtos¢
okoto 1 m od tego pojazdu. O taka sama
odlegltos¢ nalezy wyprzedzi¢ ten pojazd;
2) nalezy wlaczy¢ wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac, skrecaé
kierownice w prawo. Gdy pojazd ustawi
sie pod katem okoto 45° do osi jezdni —
szybkimi ruchami nalezy ,,odwro6cié”
kierowniceg, wykonujac skret w lewo.
Predkosc¢ jazdy pojazdu nalezy
regulowac, jadac na potsprzegle. Nalezy
jecha¢ rownomiernie i jak najwolnie;j,
obserwujac drogg za pojazdem.
Uwaga: Nalezy sprawdzi¢, czy przod
pojazdu zataczajac tuk w lewo, nie
zaczepi o tyl pojazdu, za ktérym
zamierza si¢ zaparkowac.

W ten sposob nalezy doprowadzié¢
pojazd do pozycji rownolegtej do
kraweznika.

TEMAT 3: Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku

drogi.
i zasadniczego

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazoéwki metodyczne

Poznanie potrzeby
automatyzacji obstugi
urzadzen w pojezdzie
w sytuacji skupienia
uwagi na innych,
wazniejszych w danej
chwili zagadnieniach.
Poznanie potrzeby
dalekiego patrzenia
(nie tuz przed kota

Jazda w ruchu miejskim. Wyktad ilustrowany w
Jazda w ruchu miejskim wymaga od szczegolnosci planszami,
kierujacego: prezentacjami

- stosowania zasad i przepiséw ruchu multimedialnymi.

drogowego,

- znacznego skupienia uwagi,

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolno$ci przewidywania poczynan
innych uzytkownikow drogi,
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pojazdu), co utatwia
prowadzenie pojazdu
po linii prostej i
poszerza kat widzenia.
Poznanie potrzeby
elastyczno$ci w
podejmowaniu
niektorych decyzji,
np. podczas ruszania
na skrzyzowaniu.

- w przypadku koniecznos$ci zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi
poswigci¢ na obserwacje sytuacji przed
pojazdem co i za pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajgcym
z warunkow ruchu — wlaczy¢ w pore
bieg do ruszania, aby by¢ gotowym do
kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie
obserwowac ruch na skrzyzowaniu,
uwzglednia¢ predko$¢ poruszajacych sie
pojazdow i1 w pore ustalic moment
dogodny do wjechania na skrzyzowanie,
aby wjazd byt bezpieczny i nie
powodowat zachwiania plynnos$ci ruchu
innych pojazdow.

Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest
kierowany — na wjazd oczekuje wiele
pojazdéw. Nalezy by¢ przygotowanym,
ze w momencie ruszenia, gdy kierujacy
jest nastawiony na jak najszybsze
przejechanie przez skrzyzowanie, nagle
bedzie musiat zmieni¢ decyzje i
zatrzymac pojazd, bo bedg tego
wymagaty warunki ruchu (np.
wtargniecie pieszego).

Poznanie faktu, ze
najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
wolna przestrzen.

Hamowanie.

Zagrozenie w ruchu drogowym jest
najczesciej zwigzane z brakiem wolnej
przestrzeni z uwagi na to, ze na drodze
stoi inny pojazd, na przejs$ciu dla
pieszych znajdujg si¢ piesi albo z zatoki
wyjezdza inny pojazd itp. Te sytuacje
zmuszaja do hamowania.

Specyfika hamowania autobusem.
Uktad hamulcowy i jego umiejetna
obstuga stanowig jeden z
najwazniejszych elementow
bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:

1) zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowania nie nalezy
naciskac pedatu sprzegta. Pojazd
poruszajacy si¢ na biegu neutralnym lub
wcisnigtym sprzegle ma gorsza
sterownos¢. Nie moze by¢ zastosowany
jeden z elementow sterujacych
predkoscia jazdy (hamowanie silnikiem i
dociazenie przednich kot).

2) zatrzymanie pojazdu.

Nalezy rozr6zni¢ dwa przypadki:

Wyktad ilustrowany w
szczeg6lno$ci planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.
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- pojazd jadacy szybko — nalezy
zatrzymac, naciskajgc najpierw hamulec,
zmniejszajac predkosc jadacego
pojazdu, a w koncowej fazie hamowania
naciskajac sprzegto, w celu odtaczenia
silnika od kot napedowych,

- pojazd jadacy wolno nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw sprzeglo, a potem
hamulec.

Poznanie sktadowych
sit dziatajacych na
pojazd w czasie

Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi.
Podczas hamowania na spadku drogi sile

Pogadanka lub wyktad
ilustrowane w
szczegoblnosci planszami,

hamowania na hamowania przeciwdziata sktadowa sity | prezentacjami
wzniesieniu i spadku | ciezkoSci, ktora jest skierowana w multimedialnymi.
drogi. kierunku jazdy. Niezbedng pomoca
Podczas hamowania na wzniesieniu ta | dydaktyczna bedzie
sama sktadowa sity ciezkosci jest tablica.
skierowana w kierunku przeciwnym do
kierunku jazdy i wspomaga sit¢
hamowania.
Poznanie dziatania Ruszanie na wzniesieniu z pomoca Pogadanka lub wyktad

sktadowej sity
cigzkosci powodujacej

hamulca pomocniczego.
Ruszanie z uzyciem hamulca

ilustrowane w
szczegblnosci planszami,

staczanie si¢ pojazdu | pomocniczego: prezentacjami
po zwolnieniu - pojazd unieruchomiony za pomoca multimedialnymi.
hamulca. hamulca zasadniczego, Niezbedng pomoca
Przygotowanie do - nalezy wiaczy¢ bieg do ruszania, dydaktyczna bedzie
opanowania stresu - nalezy zaciagna¢ hamulec pomocniczy, | tablica.
wywotanego trzymajac przycisk, aby nie zadziatata
koniecznoscia blokada, i zwolni¢ hamulec zasadniczy,
precyzyjnego - nalezy lekko zwigkszy¢ obroty silnika i
zrOwnowazenia rozpocza¢ zwalnianie pedatu sprzegta do
sktadowej sity momentu, kiedy silnik zacznie
ciezkosci z sitg ,,c1agnac”,
napedowa pojazdu, a |- jednoczesnie nalezy zwicksza¢ nieco
nastepnie ruszenie pod | obroty silnika — zwalniajac hamulec
gore. pomocniczy i ptynnie puszczajac

sprzeglo.

Im bardziej strome jest wzniesienie, tym

wyzsze obroty silnika sg potrzebne do

ruszenia.
Poznanie konieczno$ci | Ruszanie na wzniesieniu z pomoca Wyktad ilustrowany w
szybkiego przetozenia | hamulca zasadniczego. szczegolnosci planszami,
prawej nogi z pedatu | Na niewielkiej pochytosci mozna ruszy¢ | prezentacjami
hamulca na pedat gazu | bez uzycia hamulca pomocniczego: multimedialnymi.

1 precyzyjnego
operowania nim.

- nalezy lekko puszczaé sprzegto do
momentu, kiedy silnik zaczyna
»clagnac”,

- szybko przetozy¢ noge z hamulca na
gaz i po zwickszeniu obrotow dalej
puszczac sprzeglo.
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TEMAT 4: Technika zmiany biegéw podczas jazdy z ré6znymi predkoSciami. Zmiana
biegow w gore. Zmiana biegéw w dot

Cele nauczania

Tresé nauczania

Wskazowki
metodyczne

Przypomnienie roli
skrzyni biegdéw jako

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z
réznymi predko$ciami.

Sugeruje si¢ metode
wyktadu, uzupelniong

elementu stuzacego do | Skrzynia biegdw w pojezdzie stuzy do planszami
wykorzystania mocy | pelnego wykorzystania mocy silnika przy charakterystyki mocy
silnika i osiggania jego ograniczonych obrotach. silnika i
odpowiedniej Efektywna moc silnika ro$nie wraz z charakterystyki
predkosci lub mocy obrotami, ale tylko do pewnego momentu. predkosci jazdy w
pojazdu. Przetozenia skrzyni przektadniowej (biegi) | funkcji obrotow
Przypomnienie wiedzy |dopasowujg mozliwosci silnika do silnika na
0 mocy silnika w obcigzenia. poszczegdlnych
funkcji obrotow i Pojazd posiada najwigksza moc i biegach.
wielkos$ciach przyspieszenie na biegu pierwszym, za to
charakterystycznych  |jego predkos¢ jest niewielka. Im wyzszy
dla tej zaleznosci. bieg, tym moc 1 przyspieszenie mniejsze, za

to predkos$¢ wigksza. Stad czgsto przy

wyprzedzaniu schodzi si¢ na nizszy bieg, aby

miec lepsze przyspieszenie.
Poznanie potrzeby Zmiana biegow w gore. Pogadanka lub
zdobycia umiejetnosci | Przygotowanie — polega na przetozeniu lewej | wyktad ilustrowany w
skoordynowanej pracy |nogi nad pedat sprzggla z jednoczesnym szczego6lnosci
rak 1 nog podczas przelozeniem prawej reki z kierownicy na planszami,
zmiany biegdw, dzwigni¢ zmiany biegow. prezentacjami
wyczucia i tempa Zmiana biegu: multimedialnymi
zmiany biegéw w 1) lewa noga wciska pedat sprzegta, a prezentujacymi
zalezno$ci od jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat gazu | charakterystyki mocy
warunkow, (ruchy obu nog sa zdecydowane); silnika i
w jakich zmienia si¢ 2) prawa r¢ka (odpowiednio utozona na charakterystyki
bieg. dzwigni zmiany biegdw) przesuwa dzwigni¢ | predkosci jazdy w

na pozycje neutralng, a nastepnie na funkcji obrotow

zamierzony bieg; silnika na

3) nalezy pusci¢ sprzgglo ruchem ptynnym z | poszczegolnych

jednoczesnym dodaniem gazu, zwickszajagc | biegach.

obroty silnika.

Do prawidlowego wykonania zmiany biegow

s niezbedne wyczucie, umiejetnosé

wybrania odpowiedniego momentu zmiany

biegu, a takze dopasowanie tempa zmiany

biegdow do predkosci jazdy pojazdu i

warunkow, w jakich zmienia si¢ bieg.
Poznanie warunkéw, w | Zmiana biegéw w dék. Pogadanka
jakich mozna przej$¢ z | Podstawowym warunkiem przejscia z ilustrowana w
biegu wyzszego na wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie |szczegdlnosci
nizszy. predkosci jazdy co najmniej do maksymalnej | planszami,

predkosci na nizszym biegu. prezentacjami
Poznanie czynno$ci Zmiana biegu — redukcja. multimedialnymi
manualnych. 1) przygotowanie — polega na przetozeniu prezentujacymi
Uchwycenie lewej nogi nad pedat sprzegla z charakterystyki mocy
najwlasciwszego jednoczesnym przetozeniem prawej reki z silnika i
momentu kierownicy na dzwigni¢ zmiany biegdw; charakterystyki
i tempa zmiany biegdéw | 2) nalezy wcisnac sprzegto, puscic gaz, predkosci jazdy w
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w dot.

Zagrozenie poslizgu
kot napedzajacych w
wyniku zbyt mocnego
dohamowania
silnikiem.

przesung¢ dzwigni¢ zmiany biegow do
pozycji neutralnej (czynnosci te wykonuje
si¢ prawie rownoczesnie);

3) nalezy wlaczy¢ nizszy bieg i natychmiast
pusci¢ sprzeglo z jednoczesnym dodaniem
gazu.

funkcji obrotow
silnika na
poszczegolnych
biegach.

TEMAT 5: Charakterystyki pojazdow. Zwiekszenie przyczepnosci przednich két w
momencie rozpoczynania skretu — docigzanie przodu. Pokonywanie tukow i zakretow.
Tory przejazdu przez zakrety

. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie Charakterystyki pojazdow. Pogadanka
charakterystyki Charakterystyke pojazdu odzwierciedla jego |ilustrowana w
podsterownej i zdolno$¢ do pokonywania zakrgtow. szczegolnosci
nadsterownej pojazdu | Pojazd o charakterystyce nadsterownej planszami,
jako oceny jego zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby chciat prezentacjami
zdolnosci do pokona¢ zakret, mimo niewielkiego multimedialnymi.
pokonywania skrecenia kot przedniej osi. Tyl pojazdu jest
zakretow. »wyrzucany” z zakretu, powodujgc skrecanie
pojazdu w kierunku zakrgtu.
Pojazd z charakterystyka podsterowna
niechetnie pokonuje zakrety. W tym
przypadku przod pojazdu nie chce zmienié
toru jazdy, zmuszajac kierujacego do
wykonania glebszego skretu, niz wynikatoby
to z krzywizny zakretu.
Czynnikiem decydujacym o charakterystyce
pojazdu jest usytuowanie srodka ci¢zkosci.
Poznanie zmiany W przypadku pojazdu umieszczenie silnika
charakterystyki W znaczacy sposob wptywa na
pojazdu wywotanej charakterystyke. Pojazd z silnikiem z przodu
roztozeniem tadunku i |powinien by¢ podsterowny, a z silnikiem z
rozmieszczeniem tylu powinien by¢ nadsterowny. W pojezdzie
pasazerow — niebagatelny wptyw na charakterystyke ma
przesuni¢ciem $rodka | umieszczenie osi napedowej. Naped przedni
cigzkosci. jest kojarzony z podsterowno$cia, naped
tylny z nadsterownoscia
Poznanie mozliwosci | Zwig¢kszenie przyczepnosci przednich kol | Pogadanka,
docigzenia przodu W momencie rozpoczynania skretu — ilustrowana w
pojazdu w momencie | dociazanie przodu. szczegolnosci
rozpoczynania skretu. | Dojezdzajac do zakretu, na moment przed planszami,
pierwszym ruchem kierownicg nalezy pusci¢ |prezentacjami
gaz. Przyczyni si¢ to do docigzenia przednich | multimedialnymi.

kot pojazdu, ktore lepiej rozpoczng
wprowadzenie pojazdu w zakret.

Doda¢ gazu bez obaw popetnienia biedu
mozna w momencie, kiedy zacznie si¢
»prostowac” (ustawia¢ do jazdy na wprost)
kota pojazdu.

Poznanie zasad wyboru
optymalnego toru

jazdy przy

Pokonywanie lukow i zakretéw. Tory
przejazdu przez zakrety.
- Zakret w lewo — nalezy rozpoczyna¢ od

Proponuje si¢ wyktad
jako metodg realizacji
tematu.
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pokonywaniu tukow i
zakretow.

Poznanie zwigzku
pomigdzy prawidtowo
wybranym torem jazdy
a poprawa
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w
zakrecie na lewg strone
jezdni.

prawej krawedzi jezdni.

W potowie zakrgtu (tzw. szczycie) nalezy
zblizy¢ sie do osi jezdni, a na wyjsciu z
zakretu nalezy ponownie wroci¢ do prawej
krawedzi jezdni (zmniejsza si¢ w ten sposob
dziatanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — nalezy rozpocza¢ od osi
jezdni. W szczycie zakretu nalezy zblizy¢ sig
do prawej krawedzi jezdni, a wychodzac z
zakretu, nalezy wrocic do osi jezdni.

Nalezy pamigta¢ o kategorycznym zakazie
przekraczania osi jezdni. Zmiany toru jazdy
nalezy dokonywac na swojej polowie jezdni
lub w ramach namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujace bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu, nie nalezy wraca¢ do osi jezdni, bo
nie odpowiada to prawidtowemu wejsciu w
zakret lewy. Tak wiec wychodzac z prawego
zakretu, nalezy pozostaé przy prawej
krawedzi, bo z tej pozycji bedzie mozna
rozpoczynac¢ skret w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret
stanowigcy zwrot o 180°.

Zakret taki nalezy rozpocza¢ jak w
przyktadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi —
przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni — przy zakrecie prawym nalezy
wykona¢ z opdznieniem — po przejechaniu
2/3 tuku. Gdy wida¢ koniec zakretu, nalezy
rozluzni¢ skret.

Zakret zacie$niajgcy. Podobnym torem jazdy
nalezy pokonywac zakret zacie$niajacy.
Pierwsza, tagodng czes¢ zakretu nalezy
traktowac¢ jak przedtuzony odcinek proste;j,
na ktorej nalezy ustawic¢ pojazd do drugiej,
ostrzejszej czgsci zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu zakretu
stanowigcego zwrot nalezy op6zni¢ zblizenie
si¢ do osi jezdni — przy zakrecie lewym lub
do prawej strony jezdni — przy zakrecie
prawym. Gdy wida¢ koniec zakretu, nalezy
rozluzni¢ skret.

Zakret rozluzniajacy.

W zakrecie rozluzniajacym po przejechaniu
ostrzejszej czgsci zakretu nalezy opdznic
rozluznienie.

Dobor predkosci przed wejsciem w zakret.
Predkosé jadacego pojazdu nalezy dobierac z
uwzglednieniem wielu czynnikow
limitujgcych dopuszczalna, bezpieczng
predkos¢. Oto kilka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,

Niezbedne beda
tablica lub inne
srodki audiowizualne
dla zobrazowania
torow jazdy w
zakrecie.
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doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny pojazdu — amortyzatory,
uktad hamulcowy, ogumienie.

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$¢, natezenie
ruchu.

Kalkulacja predko$ci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu
mogt zwigksza¢ predkosc.

TEMAT 6:

zmierzchu. Jazda w gorach

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po

. .z . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie konieczno$ci |Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza | Pogadanka,
zastosowania wiedzy | miastem w dzien i po zmierzchu. ilustrowana w
teoretycznej o Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami | szczegdlnos$ci
przepisach ruchu ruchu. Przestrzeganie zasady ruchu planszami,
drogowego oraz prawostronnego. Przejazd przez prezentacjami
znakach i sygnatach skrzyzowania o ruchu kierowanym i multimedialnymi.

drogowych zdobytej
podczas zajec z
przepisoOw ruchu
drogowego do jazdy w
ruchu miejskim i poza
miastem.

Poznanie mozliwosci
jazdy z dozwolona
predkoscig poza
obszarem
zabudowanym i
wynikajacych z tego
zagrozen.

Poznanie wyjatkowego
zagrozenia
wynikajgcego z
nieprawidtowego
wyprzedzania,
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.
Poznanie
wspoluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Poznanie
bezposredniego
zwigzku pomigdzy
wspotuczestnictwem i
kultura ruchu
drogowego.

niekierowanym. Przejazd przez
skrzyzowanie o ruchu okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wlasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym.
Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczeg6lnie
kolejowymi, to jedno z
najniebezpieczniejszych skrzyzowan.
Sygnalizacja, automatyczne zapory itd. sg to
elementy, ktore mogg zawies¢, dlatego tez
nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage,
przejezdzajac przez takie skrzyzowania, a w
szczego6lnosci za kazdym razem upewnic sie,
ze nie nadjezdza pojazd szynowy.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewréow w ruchu
drogowym. Najwigksze niebezpieczenstwo
tkwi w ztej ocenie sytuacji. Decydujace
znaczenie ma zdolnos¢ przewidywania.

Omijanie czesto jest zwigzane z
konieczno$cia zajecia czesci jezdni
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Poznanie problematyki
prowadzenia pojazdu
w warunkach po
zmierzchu.

Poznanie zasad
operowania $wiatlami.

przeznaczonej dla przeciwnego kierunku
jazdy. Nalezy pamigtac¢ o obowigzku
ustgpienia pierwszenstwa pojazdom
nadjezdzajacym z przeciwka.

Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy ktos$ jadacy za kierujacym nie
rozpoczal juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowaé zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo. Jednocze$nie
nalezy przyspieszy¢. Dla osiggniccia
lepszego przyspieszenia i jak najwigkszej
roznicy predkosci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego mozna dokona¢ zmiany o
jeden bieg w dot. Nalezy pamigtac o
nieprzekraczaniu dozwolonej predkosci
poruszania si¢ na danym odcinku drogi.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewni¢ si¢ co do sytuacji drogowe;j,
szczegoblnie przed pojazdem wyprzedzanym.
Lewym pasem nalezy jechac tak dtugo, az
zostanie osiagniety dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjechaé na prawy pas bez ryzyka
zajechania drogi.

Po spetnieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowaé zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjechac na prawy pas.

Wyprzedzanie powinno trwac jak najkroce;.
Jazda po zmierzchu. Uzywanie Swiatet

drogowych i $wiatet mijania oraz warunki, w
jakich mozna uzywac tych $wiatel.

Poznanie
zwigkszonego
zagrozenia
spowodowanego
brakiem widocznos$ci
z powodu duzej liczby
zakretow, szczytow i
innych przeszkod
terenowych.

Jazda w gorach.

Gorskie drogi wymagaja szczegolnej
umiejetnosci oceny i dopasowania predkosci
do warunkow jazdy. Warunki te stwarzajg
zakrety, wzniesienia 1 spadki, zwezenia
drogi, mosty itp. Kierujgcy musi wykazac si¢
doskonalg operatywnoscig zarowno w sferze
wiasciwego toru jazdy, jak i efektywnosci
jazdy poprzez wlasciwy dobor przetozenia
skrzyni biegdéw i bezbtedng operacje zmiany
biegdw. Warto przypomnie¢ o warunkach
hamowania na wzniesieniu i na spadku drogi.
Na zwe¢zonym odcinku drogi pojazd jadacy z
gory powinien ustapi¢ pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi jadgcemu pod gorg.

Na gorskich drogach moze istnie¢ obowigzek
zaktadania tancuchow przeciwposlizgowych.

Wyktad ilustrowany
w szczegolnosci
planszami,
prezentacjami
multimedialnymi.




roli zdolnosci
przewidywania
podczas manewru
wyprzedzania,
szczegoblnie przy
duzych predkosciach.
Poznanie koniecznosci
zdobycia umiejetnosci
oceny predkosci
poruszajacych sie

Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy ktos jadacy za kierujacym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowaé zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo. Jednocze$nie
nalezy przyspieszy¢. Dla osiggniccia
lepszego przyspieszenia i jak najwigkszej
ro6znicy predkosci w stosunku do pojazdu
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TEMAT 7: Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi
ekspresowej (pas do zjazdu)
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Poznanie znaczenia Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. | Wyktad uzupetniony
wyobrazni oraz Drogami ekspresowymi sg drogi pokazem filmu Iub
zdolnosci przeznaczone wylacznie dla pojazdow slajdow.
przewidywania jako samochodowych.
czynnikow Poruszajac si¢ takg droga, nalezy sobie
wspomagajacych zdawac sprawe, ze predkos$¢ zobowigzuje do
bezpieczenstwo jazdy |bardzo skoncentrowanej uwagi do bacznego
— w szczegolnosci obserwowania drogi przed i za pojazdem.
ptynnos¢ jazdy i jazdg | Patrze¢ trzeba znacznie dalej niz na zwyktej
bezkolizyjna. drodze i znacznie wczesniej umiec

przewidzie¢ sytuacje, jaka nastapi za chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z

podstawowych warunkow bezpieczenstwa w

ruchu drogowym.

Ze wzgledu na monotoni¢ jazdy powodujaca

utrate kontroli nad predko$cig nalezy zwrécié

szczegbOlng uwage na kontrolg predkosci na

predkosciomierzu.
Zdobycie wiadomosci | Wlaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy). | Wyktad uzupehiony
o wigczaniu si¢ do Drogi ekspresowe, podobnie jak autostrady | pokazem filmu lub
ruchu z majg w okolicy skrzyzowan tzw. pasy slajdow.
wykorzystaniem pasa | rozbiegowe. Jest to pas jezdni biegnacy
rozbiegowego. wzdluz wlasciwej jezdni.
Poznanie czynnika Pojazdy wtaczajace si¢ do ruchu maja
dynamiki jazdy jako obowiazek ustgpic pierwszenstwa pojazdom
wspoldecydujacego o | znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
ptynnosci ruchu i pierwszenstwa nalezy tu rozumie¢ jako
bezpieczenstwie. niezakltocanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie

si¢ na pasie rozbiegowym konczy si¢

zazwyczaj dtugim oczekiwaniem na przerwe

w ciggu dos¢ predko poruszajacych si¢

pojazdow. Dopasowanie predkosci jazdy na

pasie rozbiegowym do predkosci jazdy

pojazdow poruszajacych si¢ po drodze

ekspresowej pozwoli na wykorzystanie

niezbyt duzej luki (obserwacja drogi w

lusterkach) pomig¢dzy jadgcymi pojazdami i

ptynne wlaczenie si¢ do ruchu.
Poznanie nadrzednej Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Wyktad uzupetniony

pokazem filmu lub
slajdow.
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pojazdow, wyprzedzanego mozna dokona¢ zmiany o
perfekcyjnego jeden bieg w dot. Nalezy pamigtac o
operowania zmiang nieprzekraczaniu dozwolonej predkosci
biegow, w poruszania si¢ na danym odcinku drogi.
szczegolnosci przy Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
redukcji biegow, a nalezy upewni¢ si¢ co do sytuacji drogowe;j,
takze obserwacji i szczegoblnie przed pojazdem wyprzedzanym.
przewidywania. Lewym pasem nalezy jecha¢ tak dtugo, az
zostanie osiggnicty dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna bylo zjecha¢ na prawy pas bez ryzyka
zajechania drogi.
Po spetnieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak najkroce;j.
Poznanie zagrozenia Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do Wyktad uzupehiony
wywolanego zbyt zjazdu). pokazem filmu lub
wczesnym, Manewr opuszczenia drogi dzicki pasom slajdow.
niesygnalizowanym specjalnie do tego przeznaczonym jest
hamowaniem na pasie | manewrem stosunkowo prostym. Pojawia si¢
przeznaczonym do natomiast problem wyboru odpowiedniego
jazdy. zjazdu, dlatego tez nalezy uwaznie
Przyswojenie zasady, |obserwowac tablice informacyjne
ze najpierw sygnalizuje | informujace o tym, dokad dany zjazd
si¢ zamiar opuszczenia | prowadzi.
drogi, przygotowujac | Zblizajac si¢ do miejsca, w ktorym kierujacy
innych uzytkownikow |zamierza opusci¢ droge ekspresowa, nalezy
drogi do ewentualnego |odpowiednio sygnalizowaé zamiar zmiany
zwolnienia tempa pasa ruchu, a nastepnie zjecha¢ na
jazdy, a dopiero potem | przeznaczony do zjazdu pas. Nalezy staraé
hamuje - najlepiej na | si¢ opusci¢ zajmowany pas ruchu bez zmiany
pasie przeznaczonym | predkosci (bez hamowania). Hamowanie,
do zjazdu, po redukcj¢ biegow itp. nalezy zacza¢ dopiero
opuszczeniu pasow po znalezieniu si¢ na pasie przeznaczonym
przeznaczonych do do zjazdu.
jazdy na wprost. Dhugotrwata jazda po drodze ekspresowe;j
czy autostradzie dziata nuzgco na
kierujacego i prowadzi do obnizenia czasu
reakcji. Dlatego wyhamowanie na pasie
przeznaczonym do jazdy na wprost konczy
si¢ czesto zderzeniem poprzez najechanie z
tytu przez kierujacego, ktéry nie zauwazyt w
pore hamujacego pojazdu i zapomnial, ze
droga hamowania przy duzej predkosci
wydluza si¢ nieproporcjonalnie do predkosci.
TEMAT 8: Holowanie pojazdu. Jazda z przyczepg
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zagrozen Holowanie. Holowanie pojazdu jest Wyktad ilustrowany
wynikajacych z jazdy | czynnoscig niebezpieczng, wymaga w szczegolnosci
pojazdem na holu. umiejetnosci kierowcow 1 doswiadczenia. planszami,
Holowanie pojazdu przeprowadzane jest za | prezentacjami
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pomocg sztywnego holu.
W pojezdzie holowanym oprocz kierujacego
nie mogg przebywac inne osoby.

multimedialnymi.
Pomoca moze by¢
tablica, na ktorej

instruktor wykona
stosowne rysunki.
Poznanie wplywu Jazda z przyczepa. Jazda z przyczepa Pogadanka
zwigkszonej masy wymaga od kierowcy zwrocenia dodatkowej | ilustrowana w
zespotu pojazdéw na | uwagi przy wykonywaniu manewrow. szczegolnosci
wydtuzenie drogi Podczas hamowania nalezy bra¢ pod uwage | planszami,
hamowania i wydtuzenie drogi hamowania spowodowane | prezentacjami
przyspieszenie. zwigkszong masg zespotu pojazdow. multimedialnymi.
Poznanie konsekwencji | Dynamika jazdy zespotu pojazdow.
wynikajacych z Zmieniajg si¢ warunki przy omijaniu i
dhugosci zespotu wyprzedzaniu. Nalezy pami¢tac o
pojazdow. zwigkszonej dtugosci zespotu pojazdow, w
Poznanie innego toru | konsekwencji czego potrzeba bedzie wigcej
jazdy kot przyczepy miejsca do wykonania zaplanowanego
niz tylnych kot manewru. Szczegdlnie wazne jest to przy
pojazdu. wyprzedzaniu.

TEMAT 9: Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych. Poslizg — przyczyny, sposob
zapobiegania. Podsumowanie materialu

. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Uswiadomienie Jazda w trudnych warunkach Wyktad uzupemiony
zagrozen w czasie atmosferycznych. pokazem filmu lub
jazdy wynikajacych z | Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z | slajdow.
niesprzyjajacych thustym brudem, tworzy na jezdni cienka
warunkow niewidoczng warstwe §liskiej mazi. W
atmosferycznych. polaczeniu z czgsto wystepujacymi

Uswiadomienie faktu,
ze skutecznym
sposobem
przeciwdziatania jest
ograniczenie predkosci
jazdy.

koleinami stwarza to niebezpieczenstwo
wytracenia pojazdu z prostoliniowego toru
jazdy. Podczas obfitych opadéw powstaje
zjawisko filmu wodnego powodujacego
utrate sterownosci.

Mgla. Jest jedna z najniebezpieczniejszych
sytuacji na drodze. Ratunkiem jest bardzo
wolna jazda, a pomocg sg biate linie
wyznaczajgce pasy ruchu.

Snieg. Jazda po $niegu na dobrych zimowych
oponach nie nastrecza specjalnych trudnosci.
Bardziej niebezpiecznie jest, gdy $nieg
posypany solg zaczyna si¢ topi¢. Wowczas
nawierzchnia staje si¢ niejednolita,
miejscami mokra, a miejscami pokryta
lodem.

Uswiadomienie, czym
jest poslizg i jakie
czynniki go wywotujg.

Poslizg — przyczyny, sposéb zapobiegania.
Poslizgiem okresla si¢ sytuacjg, w ktorej kota
przemieszczajgcego si¢ pojazdu $lizgajg si¢
po podtozu. Jedna z typowych przyczyn
poslizgu jest nadmierna predko$¢ w zakrecie.
Jezeli sita odsrodkowa przekroczy site
przyczepnosci kot, nastgpuje poslizg. Jezeli

Wyktad uzupetniony
pokazem filmu lub
slajdow.
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poslizgnety sie tylne kota pojazdu, nalezy
probowac ustawia¢ przednie kota w kierunku
przemieszczania si¢ pojazdu. Tak ustawione
kota spowoduja zniwelowanie sity, ktéra
spowodowatla poslizg.

Znacznie trudniejsza jest sytuacja, w ktorej
poslizgowi w zakrecie ulegng przednie kota.
Woéwcezas mozna probowac odzyskaé
przyczepnos¢ przednich kol, kierujgc je w
strone¢ przeciwng do krzywizny zakretu. W
zakrecie lewym mozna ratowac si¢
poboczem, a w zakrecie prawym — lewa
strong jezdni, jednak grozi to czotowym
zderzeniem z pojazdem nadjezdzajacym z
przeciwka.

Czesta przyczyng poslizgu jest zbyt
gwattowne hamowanie powodujace
zablokowanie kot. W takim przypadku
nalezy pusci¢ hamulec 1 ponowi¢ hamowanie
delikatniej.

Na drogach pokrytych $niegiem lub zgodnie
z oznakowaniem kierujgcy ma prawo lub
obowiazek stosowania tancuchow
przeciwslizgowych.

Utrwalenie nabytych | Podsumowanie materialu — ¢wiczenia. Repetytorium.
wiadomosci. Tematy ustala
instruktor.
2.3. Zarys budowy pojazdu i zasady obshugi technicznej
2.3.1. Podzial materialu nauczania
Lp. Tematy nauczania
1 Budowa pojazdu — wiadomosci ogolne
2 Silniki i uktady napedowe
3 Uktad kierowniczy. Uktad hamulcowy
4 Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory
5 Wyposazenie elektryczne
6 Czynnosci obstugowe
2.3.2. Material nauczania
TEMAT 1: Budowa pojazdu — wiadomosci ogélne
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie ogo6lnych Nadwozia autobusu. Wyktad lub
wiadomosci o budowie Szkieletowa konstrukcja nadwozia pojazdu. | pogadanka
pojazdu. Pojazdy miejskie, migdzymiastowe, ilustrowane w
turystyczne. szczegolnosci
planszami,
prezentacjami

multimedialnymi.




Dziennik Ustaw - 178 — Poz. 1019
TEMAT 2: Silniki i uklady napedowe
. . . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszczenie silnika. Silniki o zaptonie Wyktad lub
i uktadzie napedowym. samoczynnym. Uktad korbowo-tlokowy, wal |pogadanka
Poznanie zasad korbowy. Smarowanie i uktad chtodzenia. ilustrowane w
smarowania i chlodzenia | Charakterystyka mocy i momentu szczegblnosci
silnika. obrotowego. planszami,
Poznanie charakterystyki | Skrzynia przektadniowa. Zasada dziatania. prezentacjami
mocy i momentu Przeniesienie momentu obrotowego watu multimedialnymi.
obrotowego silnika. korbowego silnika poprzez przektadnie i
Zdobycie podstawowych | mechanizm réznicowy na kota jezdne.
wiadomosci o skrzyni Uzyskanie zwigkszonej mocy lub predkosci.
przektadniowej i Charakterystyka predkosci jazdy w funkcji
przeniesieniu momentu obrotow silnika dla poszczegolnych biegow.
obrotowego watu Sprzeglo — zasada dziatania.
korbowego silnika na kota | Przektadnia gtéwna i mechanizm réznicowy —
jezdne. zasada dziatania.
Poznanie zasady dziatania
sprzegla, przektadni
glownej
1 mechanizmu
rdzZnicowego.
TEMAT 3: Uklad kierowniczy. Uklad hamulcowy
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zasady dziatania | Uklad kierowniczy. Wyktad ilustrowany w
i mechanizmow uktadu Ogolna zasada dziatania uktadu szczeg6lnosci
kierowniczego. kierowniczego. planszami,
Przektadnie kierownicze. prezentacjami
Uktady kierownicze ze wspomaganiem. multimedialnymi.
Zwrotnice 1 ustawienie kot (zbieznos¢).
Zdobycie wiedzy o Uklad hamulcowy. Wyktad ilustrowany w
dziataniu uktadow Ogodlna zasada dziatania hydraulicznego i szczegblnosci
hamulcowego, pneumatycznego uktadu hamulcowego. planszami,
hydraulicznego i Systemy jedno- i dwuobwodowe. prezentacjami
pneumatycznego. Systemy jedno- i dwuprzewodowe do multimedialnymi.
Poznanie dziatania polaczen pojazdu z przyczepa.
systemow jedno- i Hamulec awaryjny i hamulec postojowy.
dwuprzewodowych do Dziatanie systemow ABS, ESP, ASR.
potaczen pojazdu z
przyczepa. Zdobycie
wiedzy o urzgdzeniach
wspomagajacych
i dziatania systemow
ABS, ESP, ASR.
TEMAT 4: Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie informacji o Ogumienie. Wyktad uzupehliony
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ogumieniu 1 wlasciwej Rodzaje ogumienia. Rodzaje bieznika. pokazem opony.
eksploatacji oraz o Wplyw cisnienia w ogumieniu na zuzycie Slajdy z r6znymi
wplywie ogumienia na bieznika i wtasciwosci trakcyjne. rodzajami opon.
bezpieczenstwo jazdy. Amortyzatory i stabilizatory.

Poznanie wplywu Rola amortyzatoréw w uktadzie jezdnym.
dziatania amortyzatoré6w i | Amortyzatory jedno- i dwustronnego
stabilizatorow na dziatania.
bezpieczenstwo jazdy. Rola drazkow stabilizacyjnych i reakcyjnych i
wptyw ich dziatania na bezpieczenstwo jazdy.
TEMAT S: Wyposazenie elektryczne
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie informacji o Akumulator — alternator. Wyktad lub
urzadzeniach Swiatla petnia potréjng role. Powoduja, ze pogadanka
pradotworczych pojazd jest widoczny. Uruchamiajg §wiatta ilustrowane w
w pojezdzie. odblaskowe innych pojazdéw i odblaskowych |szczegolnosci
Przyswojenie wiadomosci | znakow drogowych. Oswietlajg droge przed | planszami,
o roli §wiatel w pojezdzie. | pojazdem. Swiatta zewnetrzne i wewnetrzne | prezentacjami
Poznanie wplywu pojazdu. multimedialnymi.
ustawienia Swiatet na Reflektory gtowne i przeciwmgielne — Proponuje si¢ metode
bezpieczenstwo wiasnei |ustawienia. wyktadu lub
innych uzytkownikow Cechy charakterystyczne zarowek opowiadania.
drogi. poszczegdlnych $wiatet (zardwki Gltoéwny nacisk nalezy
dwuwtoknowe, zarowki halogenowe i inne potozy¢ na cechy
zrddta §wiatla). Sygnat dzwigkowy. uzytkowe urzadzen
Wycieraczki szyb. Bezpieczniki instalacji (ustawienie Swiatet,
elektrycznej. sposob montowania
zarowki itp.).

TEMAT 6: Czynnosci obstlugowe

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie sposobow oceny
stanu technicznego
niektorych uktadow i
urzadzen.

Stosowanie zasad BHP
przy pracach obstugowych
przy pojezdzie.

Zdobycie wiedzy i
umiejetnosci wykonania
czynnosci zwigzanych z
codzienna obsluga
pojazdu oraz wymiang
zarowek, Swiatet
drogowych i1 $wiatet stop.

Uktad kierowniczy — nadmierny, sumaryczny
luz kota kierownicy objawem niesprawnosci.
Uktad hamulcowy — objawy niesprawnosci.
Sprawdzenie dziatania uktadu wspomagania.
Ogumienie — stan ci$nienia w ogumieniu.
Oswietlenie pojazdu — sprawdzenie
poprawnosci dziatania, szczegolnie
ustawienia $wiatet gtownych i
przeciwmgielnych, $wiatet stop i
kierunkowskazow.

Sprawdzenie poziomu oleju, ptynu
chtodzacego (BHP), ptynu hamulcowego,
ptynu do spryskiwacza szyb.

Wymiana zaréwek (szczegolnie §wiatet
drogowych i mijania oraz §wiatet stop i
pozycyjnych).

Zajecia teoretyczne i
¢wiczenia. Zajecia
prowadzi si¢ przy
pojezdzie.

Jako metode
proponuje si¢
instruktaz biezacy.
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2.4. Nauka jazdy
2.4.1. Podzial materialu

Lp. Temat nauczania
1 | Przygotowanie do jazdy.

Ruszanie i zatrzymanie.

Krgcenie kierownicg — skrety manewrowe.

2 | Ogolne zasady jazdy do tytu.

Jazda do tytu na wprost.

Skrety podczas jazdy do tytu.

3 | Jazda slalomem.

4 | Cofanie.
Zawracanie.
Parkowanie.

5 |Jazda w ruchu miejskim.

Hamowanie, hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.

Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego i zasadniczego.

6 | Technika zmiany biegow w gore i w dol, podczas jazdy w ruchu drogowym z réznymi
predkosciami.

7 | Charakterystyki pojazdow.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot w momencie rozpoczynania skretu —
docigzanie przodu.

Pokonywanie lukow i zakretow.

8 |Jazda z przyczepa.

9 |Jazda w ruchu drogowym w mieécie i poza miastem w dzien i po zmierzchu.
10 | Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.

Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do zjazdu).

11 | Powtorzenia wybranych tematow.

2.4.2. Material nauczania

TEMAT 1: Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie pojazdu. Krecenie
kierownica — skrety manewrowe

. .7 . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Przypomnienie regut Przygotowanie do jazdy. Zajecia powinny by¢
prawidlowej pozycji Zajecie miejsca za kierownica. prowadzone na placu
kierowcy zapewniajacej | Regulacje: manewrowym, w
mozliwos¢ obstugi Fotel nalezy odsuna¢ jak najdalej do tylu, |pojezdzie
niezbednych urzadzen |tak jednak, aby lewa nogg mozna byto szkoleniowym.
w pojezdzie. swobodnie wcisnac pedal sprzegta. Instruktor demonstruje
Oparcie nalezy ustawic tak, aby reka zajecie pozycji,

mozna bylo siegnag¢ do umownej godz. 12 |regulacje, obstuge
na kole kierownicy, bez odrywania plecow |urzadzen — po czym

Przypomnienie od oparcia. wszystkie czynno$ci
sposobow Kierownice nalezy ustawi¢ w zaleznosci od | powtarza osoba
ergonomicznej i pewnej | potrzeby. Do jazdy w ruchu miejskim szkolona.

obstugi urzadzen, co powinna by¢ usytuowana wyzej. Przy

prowadzi do dziatan jezdzie szosowej mozna jg lekko obnizyc¢.

szybkich, skutecznych i | Lusterka nalezy ustawic¢ tak, aby w lewym

nierozpraszajacych lusterku kierujacy widziat fragment lewego

uwagi. boku pojazdu i lewy obszar przestrzeni za
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pojazdem, a w lusterku prawym fragment
prawego boku pojazdu i obszar przestrzeni
po prawej stronie za pojazdem. W lusterku
wewnetrznym kierowca powinien widzieé
przestrzen za pojazdem w osi jazdy.
Zagtowek powinien by¢ ustawiony tak, aby
byt blisko za glowa.

Zapiecie pasow.

Pozycja.

Lewa noga na podtodze, obok sprzegta lub
na specjalnym wsporniku, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w
odpowiedniej pozycji.

Obstuga urzadzen w zasiggu dtoni
wspartych na kierownicy.

Skrety manewrowe i szosowe.

Obstuga pedatéw: gazu, hamulca, sprzggla.
Obstuga dzwigni zmiany biegow.

Obstuga hamulca recznego (blokada).

Poznanie sposobu
uruchamiania silnika o
zaptonie samoczynnym.
Poznanie mozliwosci
oceny funkcjonowania
lub stanow niektorych
urzadzen pojazdu
poprzez obserwacje
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych.
Poznanie sposobu
ptynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu, a
takze dynamicznego
ruszenia, szybkiej
zmiany biegu i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.
Uruchomienie silnika (wcisnigte sprzegto).
Sprawdzenie przyrzagdoéw kontrolno-
-pomiarowych na desce rozdzielcze;.
Ruszanie: sprzggto, wybra¢ bieg do
ruszania, nalezy zwolni¢ hamulec
pomocniczy, nalezy spojrze¢ w lusterko,
wigczy¢ kierunkowskaz, zwiekszy¢ obroty
silnika, tagodnie pusci¢ sprzeglo.

Piete lewej nogi nalezy oprze¢ na podtodze.
Po puszczeniu sprzegla lewa noge nalezy
oprze¢ na wsporniku lub postawi¢ na
podtodze obok sprzegla.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: nalezy spojrze¢ w
lusterko, wlaczy¢ kierunkowskaz, zjechac¢
jak najblizej prawej krawedzi jezdni,
wcisngé sprzeglo, a nastgpnie hamulec,
wylaczy¢ bieg, pusci¢ sprzgglo. Sprawdzic,
czy pojazd si¢ zatrzymat (czy si¢ nie
toczy).

W przypadku dtuzszego postoju —
zaciggna¢ hamulec pomocniczy (uwaga
przy stosowaniu w czasie mrozu).

Zajgcia prowadzone w
pierwszej fazie na
placu manewrowym.
Jako sprawdzian
opanowania
umiejetnosci ruszenia i
zatrzymania pojazdu.

Utrwalenie wiadomosci
0 pozycji za kierownicg
jako czynnika
gwarantujacego
mozliwos¢ swobodne;j
pracy rak na
kierownicy.

Utrwalenie zasad
postugiwania si¢
kierownicag w
odniesieniu do skrgtow

Krecenie kierownicg — skrety
manewrowe.

Przypomnienie o uktadzie ragk na
kierownicy, przygotowanie do skretu, praca
rak.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczgcia skretu. Przy skrecie w lewo
lewa rgke nalezy umiesci¢ na umowne;j
godz. 12 kota kierownicy. Przy skrecie w
prawo prawa reke nalezy umiesci¢ na
umownej godz. 12 kota kierownicy.

Zajecia prowadzi¢ na
placu manewrowym.




jazdy za pomoca
sprzegla — jazda na
polsprzegle.

Nalezy pamigtac o zasadzie:

Patrze¢ w kierunku jazdy.

Podczas jazdy do tytu nalezy stosowac
zasade jazdy na polsprzegle.

Nalezy ustali¢ obroty silnika i
wykorzystujac poslizg sprzggta, regulowac
predkosc¢ jazdy.
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manewrowych oraz Wykonywanie skretow w lewo i w prawo
zasygnalizowanie pracy |z przektadaniem ragk.
rak na kierownicy Skrety szosowe: Przy skrgcie w prawo
podczas skretow prawg reke nalezy przelozy¢ na umowna
drogowych. godz. 12 kota kierownicy, na taka
wysokos¢, aby po wykonaniu skregtu prawa
reka znalazta si¢ na wysoko$ci umowne;j
godz. 3 kota kierownicy. Rgka lewa, w
czasie ciggniecia kierownicy prawa reka,
przesuwa sie, pozostajac na umownej
godz. 9 kota kierownicy. Tor jazdy nalezy
korygowa¢, trzymajac rgce na poziomej
srednicy kota kierownicy. Skret konczy sie,
Sciagajac lewa reka kierownice do pozycji
wyjsciowej. Wedhug tej samej zasady
wykonuje si¢ skret szosowy w lewo.
TEMAT 2: Ogoélne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas jazdy
do tylu
. . . Wskazowki
Cel nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie zasady Ogolne zasady jazdy do tyhu. Zajegcia na placu
potozenia pojazdu w Ustalenie prawej i lewej strony pojazdu. manewrowym.
zaleznosci od kierunku | Nalezy wskazaé, ze przy jezdzie do przodu |Przypomnienie zasad
ruchu. i do tylu krecenie kierownicg w prawo jazdy do tytu:
spowoduje, ze pojazd pojedzie w prawo, a |— jazda na wprost,
Poznanie sposobu krecenie kierownica w lewo spowoduje, ze |- skrety podczas jazdy
regulacji predkosci pojazd pojedzie w lewo. do tyhu.

Zdobycie umiejetnosci
jazdy do tylu wedtug
poznanych zasad
podczas zajec z
przedmiotu — technika
jazdy.

Jazda do tylu na wprost. Pozycja jak do
jazdy do przodu. Droge za autobusem
obserwuje si¢ w lusterkach bocznych.

Zajecia na placu
manewrowym.

Zdobycie umiejetnosci
jazdy do tytlu wedtug
poznanych zasad.

Skrety podczas jazdy do tyhu.

Skret w lewo wykonuje si¢, obserwujac
przestrzen za pojazdem przez lewe okno
pojazdu i lewe lusterko.

Przy skregcie w prawo obserwowac droge
przez prawe okna i w prawym lusterku.

W czasie skretow kierownice nalezy kreci¢
obiema rckami, przekltadajac rece, jak przy
skretach manewrowych.

Rozpoczynajac jazde do tytu, najpierw
nalezy upewni¢ sig, ze jest wolna
przestrzen za pojazdem, a dopiero potem
ruszy¢ z miejsca.

Zajecia na placu
manewrowym.
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TEMAT 3: Jazda slalomem

. /1 . Wskazéwki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne

Nabywanie Jazda slalomem. Zajecia na placu
umiejetnosci Przejazd slalomu z nawrotem, z manewrowym.
prawidtowego i wykorzystaniem uprzednio zdobytych
szybkiego krecenia wiadomosci i umiejetnosci, a w
kierownica. szczegodlnosci szybkiego i prawidlowego
Zdobycie umiegjetnosci | krecenia kierownica.
wyczuwania gabarytow | Elementy przejazdu slalomu:
pojazdu. 1) wiasciwe ustawienie pojazdu;
Pobudzenie wyobrazni i |2) wlasciwy wybor strefy skretu
rozwijanie zdolnosci (rozpoczgcie skretu powinno nastapic z
przewidywania. odpowiednim wyprzedzeniem przed
Stosowanie zasady mijanym stupkiem). Zachowanie wtasciwe;j
wykonywania odlegtosci od stupka zwigzanej z
czynnosci z gabarytami pojazdu;
odpowiednim 3) wykonanie nawrotu w taki sposob, aby
wyprzedzeniem. po wykonaniu nawrotu pojazd znalazt si¢
Nabycie umiejetnosci | obok stupka, w takiej pozycji jak gdyby byt
oceny mozliwosci to kolejny stupek slalomu (nabieranie
skretu pojazdu, co umiejetnosci oceny mozliwosci skretu
rowniez przektada si¢ | pojazdu).
na bezpieczenstwo
ruchu drogowego.
TEMAT 4: Cofanie. Zawracanie. Parkowanie

. . . Wskazowki

Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne

Zdobywanie
umiejetnosci jazdy do
tylu wedtug wczesniej
poznanych zasad, w
warunkach narzuconych
przez sytuacje.

Cofanie.

Stosuje si¢ zasady poznane podczas nauki
jazdy do tyhu.

Cofanie po prostej wzdtuz kraweznika.
Cofanie po tuku przy krawezniku (w
prawo).

Cofanie po tuku bez kraweznika (w lewo).

Zadanie realizuje si¢ na
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu.

Przypomnienie
wiadomosci o trzech
sposobach zawracania.
Zdobywania
umiejetnosci
zawracania w
warunkach
rzeczywistych.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci krecenia
kierownicg, oceny
przestrzeni niezbedne;j
do wykonania skretu
(zawrdcenia),
obserwacji drogi i
uzycia
kierunkowskazow.

Zawracanie.

Zawroci¢ na drodze mozna na trzy
sposoby.

Sposdb pierwszy — bez cofania — stosuje
si¢, gdy jest odpowiednio duzo miejsca i
gdy zezwalajg na to przepisy. Podejmujac
decyzje o zawracaniu w obrgbie
skrzyzowania, poza wzgledami
bezpieczenstwa i porzadku na drodze
nalezy zwrdci¢ uwage na wybranie
najszerszego miejsca na tym skrzyzowaniu
w celu zapewnienia jak najwickszej
swobody skretu.

Sposob drugi — z cofaniem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tytem, bo to
utatwia wyjazd i wigczenie si¢ do ruchu.

Zadanie realizuje si¢ na
ulicach o matym
nat¢zeniu ruchu.
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Pojazd nalezy zatrzymac za wjazdem, ktory
ma by¢ wykorzystany do zawrocenia.
Zachowujac warunki bezpieczenstwa,
nalezy wycofa¢ si¢ do bramy.

Nastepnie nalezy wyjechaé z bramy w lewo
i wlaczy¢ sie do ruchu.

Sposodb trzeci — z cofaniem na waskiej
drodze.

Po upewnieniu si¢, ze droga jest wolna,
nalezy zasygnalizowa¢ zamiar skretu w
lewo i1 od prawego kraweznika rozpoczaé
skret w lewo.

Nalezy jak najwolniej prowadzi¢ pojazd
(jazda na polsprzegle), natomiast jak
najszybciej kreci¢ kierownica do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika, nalezy
zacza¢ kreci¢ kierownicg w prawo i
zatrzymac pojazd.

Wilaczajac wsteczny bieg i krecac dalej
kierownicg w prawo, nalezy wycofac si¢ w
prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika nalezy zacza¢ krecié
kierownicg w lewo i zatrzymac pojazd.
Nalezy wlaczy¢ bieg do ruszania i odjechac
w lewo, dojezdzajac do prawego
kraweznika, wzdhuz ktorego bedzie
kontynuowana jazda.

Poznanie problemu
wyboru miejsca do
parkowania z
uwzglednieniem
mozliwosci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Nabieranie umiejetnosci
wyboru rodzaju
parkowania
(parkowanie
prostopadte, skosne,
rownolegle, przodem,
tylem) w zaleznosci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci jazdy do
tytu oraz sprawnego
operowania
urzadzeniami do
sterowania jazda i
sygnalizowania
kierunkow jazdy.

Parkowanie.

Parkowanie skosne i prostopadte:
Wjechanie przodem lub tytem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do kraweznika lub skosnie, w
zaleznosci od sytuacji.

Parkowanie rownolegte:

Czestym sposobem parkowania jest
ustawienie pojazdu wzdtuz kraweznika,
pomigdzy stojacymi pojazdami.

Kolejno$¢ czynnosci:

1) nalezy ustawi¢ pojazd réwnolegle do
stojacego pojazdu, za ktorym zamierza sig¢
zaparkowaé, zachowujac odleglos¢ ok. 1 m
od tego pojazdu. O taka samg odleglos¢
nalezy wyprzedzi¢ ten pojazd;

2) nalezy wlaczy¢ wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac sie, skrecac
kierownice w prawo. Gdy pojazd ustawi si¢
pod katem ok. 45° do osi jezdni — szybkimi
ruchami nalezy ,,odwrocic¢” kierownice,
wykonujac skret w lewo. Predko$¢ jazdy
pojazdu nalezy regulowac, jadac na
potsprzegle. Nalezy jecha¢ rownomiernie i
jak najwolniej, obserwujac droge za
pojazdem.

Zadanie realizuje si¢ na
ulicach o matym
natezeniu ruchu lub na
placu manewrowym.
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Uwaga: Nalezy sprawdzi¢, czy przod
pojazdu zataczajac tuk w lewo, nie zaczepi
o tyl pojazdu, za ktérym zamierza
zaparkowac.

W ten sposob nalezy doprowadzi¢ pojazd
do pozycji rownolegtej do kraweznika.

TEMAT 5: Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie, hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi. Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego i

zasadniczego

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Zapoznanie si¢ z
ruchem miejskim i
przeniesienie
posiadanej wiedzy
teoretycznej w
warunkach ruchu
drogowego.

Stosowanie ptynnej
jazdy jako jednej z
podstawowych  zasad
bezpieczenstwa.
Poznanie potrzeby
automatyzacji obstugi
urzadzen w pojezdzie,
koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.
Zdobycie umiejetnosci
dalekiego patrzenia (nie
tuz przed kota pojazdu),
co ulatwia prowadzenie
pojazdu po linii prostej i
poszerza kat widzenia.
Poznanie potrzeby
elastycznosci w
podejmowaniu
niektorych decyzji, np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od
kierujacego:

- stosowania zasad i przepisoOw ruchu
drogowego,

- znacznego skupienia uwagi,

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolno$ci przewidywania poczynah
innych uzytkownikow drogi,

- w przypadku konieczno$ci zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigcic¢
na obserwacje sytuacji przed pojazdem co i
za pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z
warunkow ruchu — wlaczy¢ w pore bieg do
ruszania, aby by¢ gotowym do
kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniajac
predkos¢ poruszajacych si¢ pojazdow, i w
pore ustali¢ moment dogodny do wjechania
na skrzyzowanie, aby wjazd byt bezpieczny
i nie powodowal zachwiania ptynnosci
ruchu innych pojazdow.

Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany,
a na wjazd oczekuje wiele pojazdow,
nalezy by¢ przygotowanym, ze w
momencie ruszenia, gdy kierujacy jest
nastawiony na jak najszybsze przejechanie
przez skrzyzowanie, nagle bedzie musiat
zmieni¢ decyzj¢ 1 zatrzymacé pojazd.

W tym ¢wiczeniu
instruktor ktadzie
nacisk na technike
jazdy osoby szkolonej
(jazda na wprost,
wykonywanie skretow,
ruszanie, zatrzymanie).
Jazda ulicami o matym
nate¢zeniu ruchu.

Poznanie faktu, ze
najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
wolna przestrzen.
Poznanie potrzeby

Hamowanie.

Zagrozenie w ruchu drogowym jest
najczesciej zwigzane z brakiem wolnej
przestrzeni niezbgdnej do zatrzymania
pojazdu.

Specyfika wykorzystania wszystkich

Zajecia realizowac z
wykorzystaniem ulic o
matym nat¢zeniu
ruchu.
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hamowania jako
dziatania zmierzajacego
do zmniejszenia
predkosci jazdy badz
zatrzymania pojazdu.
Poznanie zasad
zatrzymywania pojazdu
jadacego szybko i
jadacego wolno.

mozliwosci uktadow hamulcowych
autobusu.

Uktad hamulcowy i jego umiejetna obstuga
stanowig jeden z najwazniejszych
elementoéw bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:

1) zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy naciskac
pedatu sprzegla. Pojazd poruszajacy si¢ na
biegu neutralnym lub wci$nietym sprzegle
ma gorsza sterownos¢. Nie moze by¢
zastosowany jeden z elementow
sterujacych predkoscia jazdy;

2) zatrzymanie pojazdu.

Nalezy rozr6zni¢ dwa przypadki:

- pojazd jadacy szybko — nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
predkosc¢ jadacego pojazdu, a w konicowe;j
fazie hamowania naciskajac sprzegto, w
celu odlaczenia silnika od kot napedowych,
- pojazd jadacy wolno nalezy zatrzymac,
naciskajac najpierw sprzeglo, a potem
hamulec.

Poznanie dziatania sity
cigzkosci dziatajacej na
pojazd w czasie
hamowania na
wzniesieniu i spadku
drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi.

Podczas hamowania na spadku drogi sile
hamowania przeciwdziata sktadowa sity
cigzkosci, ktora jest skierowana w kierunku
jazdy.

Podczas hamowania na wzniesieniu ta
sama sktadowa sity ciezkosci jest
skierowana w kierunku przeciwnym do
kierunku jazdy i wspomaga site
hamowania.

Cwiczenie realizuje si¢
na wybranym odcinku
drogi ze wzniesieniem.

Poznanie dziatania
sktadowej sity cigzkosci
powodujacej staczanie
si¢ pojazdu po
zwolnieniu hamulca.
Przygotowanie do
opanowania stresu
wywolanego
koniecznoscia
precyzyjnego
zrOwnowazenia
sktadowej sity cigzkoSci
z sila napedowa
pojazdu, a nastepnie
ruszenie pod gore.

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca
hamulca pomocniczego.

Ruszanie z uzyciem hamulca
pomocniczego:

- pojazd unieruchomiony za pomoca
hamulca zasadniczego,

- nalezy wlaczy¢ bieg do ruszania,

- nalezy zaciaggna¢ hamulec pomocniczy,
trzymajac przycisk, aby nie zadziatata
blokada, i zwolni¢ hamulec zasadniczy,

- nalezy lekko zwiekszy¢ obroty silnika i
rozpocza¢ zwalnianie pedatu sprzegta do
momentu, kiedy silnik zacznie ,,ciggnac”,
- jednoczes$nie nalezy zwigkszac nieco
obroty silnika, zwalniajac hamulec
pomocniczy i ptynnie puszczajac sprzegglo.
Im bardziej strome jest wzniesienie, tym
wyzsze obroty silnika potrzebne sg do
ruszenia.

Nauke ruszania na
wzniesieniu mozna
realizowac na
specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normalnych warunkach
terenowych,
niekoniecznie na
drodze publiczne;.

Poznanie koniecznosci
szybkiego przetozenia

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca
hamulca zasadniczego. Na niewielkiej

Nauke ruszania na
wzniesieniu mozna
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prawej nogi z pedatu pochytosci mozna ruszy¢ bez uzycia realizowac¢ na
hamulca na pedat gazu i | hamulca pomocniczego: specjalnie
precyzyjnego - nalezy lekko puszczaé sprzeglo do zbudowanym
operowania nim. momentu, kiedy silnik zaczyna ,,ciggna¢”, |podjezdzie lub w
- szybko przetozy¢ noge z hamulca na gaz i | normalnych warunkach
po zwiekszeniu obrotow dalej puszczaé terenowych,

sprzeglo.

niekoniecznie na
drodze publiczne;j.

TEMAT 6: Technika zmiany biegéw w gore i w do6l podczas jazdy w ruchu drogowym z
réznymi predko$ciami

Cele nauczania

Tres¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie roli skrzyni
biegdéw jako elementu
shuzacego do
wykorzystania mocy
silnika i osiggania
odpowiedniej
predkosci.

Zdobycie umiejetnosci
skoordynowanej pracy
rak i n6g podczas
zmiany biegow.
Nabieranie wyczucia i
tempa zmiany biegdw
w zaleznosci od
warunkow, w jakich
zmienia si¢ bieg.

Nabywanie
umiejetnosci trafnego
okreslenia warunkow,
w jakich mozna przejs¢
z biegu wyzszego na

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z
réznymi predko$ciami.

Skrzynia biegow w pojezdzie stuzy do
petnego wykorzystania mocy silnika przy
jego ograniczonych obrotach.

Efektywna moc silnika ro$nie wraz z
obrotami, ale tylko do pewnego momentu.
Przetozenia skrzyni przekladniowej (biegi)
dopasowuja mozliwosci silnika do
obciazenia.

Zmiana biegow w gore.

Przygotowanie — polega na przelozeniu
lewej nogi nad pedat sprzegta z
jednoczesnym przelozeniem prawej reki z
kierownicy na dzwigni¢ zmiany biegow.
Zmiana biegu:

1) lewa noga wciska pedat sprzggta, a
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat
,»gazu” (ruchy obu noég sg zdecydowane);
2) prawa rgka (odpowiednio utozona na
dzwigni zmiany biegdw) przesuwa
dzwigni¢ na pozycj¢ neutralng, a nastgpnie
na zamierzony bieg;

3) nalezy pusci¢ sprzgglo ruchem ptynnym
z jednoczesnym dodaniem gazu,
zwigkszajac obroty silnika.

Do prawidlowego wykonania zmiany
biegow sa niezbedne wyczucie,
umiejetnos¢ wybrania odpowiedniego
momentu zmiany biegu, a takze
dopasowanie tempa zmiany biegéw do
predkosci jazdy pojazdu i warunkoéw, w
jakich zmienia si¢ bieg.

Zmiana biegéw w doél.

Podstawowym warunkiem przejscia z
wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie
predkosci jazdy co najmniej do
maksymalnej predkosci na nizszym biegu.
Zmiana biegu — redukcja:

Przypomnienie funkcji
skrzyni biegow w
pojezdzie.

Nauke prowadzi si¢ na
drodze o matym
natezeniu ruchu.




Dziennik Ustaw

— 188 —

Poz. 1019

nizszy.

Poznanie konieczno$ci
dopasowania
(zwigkszenia) obrotow
silnika do obrotéw
wymaganych na
nizszym biegu, bez
straty predkosci jazdy.
Opanowanie czynno$ci
manualnych.
Uchwycenie
najwlasciwszego
momentu i tempa
zmiany biegéw w dol.

1) przygotowanie — polega na przelozeniu
lewej nogi nad pedal sprzegla z
jednoczesnym przetozeniem prawej reki z
kierownicy na dzwigni¢ zmiany biegow;
2) nalezy wcisng¢ sprzeglo, puscic gaz,
przesuna¢ dzwigni¢ do pozycji neutralne;j
(czynnosci te wykonuje si¢ prawie
rownoczesnie);

3) nalezy wlaczy¢ nizszy bieg i natychmiast
pusci¢ sprzeglo z jednoczesnym dodaniem
gazu.

TEMAT 7: Charakterystyki pojazdow. Zwiekszenie przyczepnosci przednich kél w
momencie rozpoczynania skretu — dociazanie przodu. Pokonywanie tukéw i

zakretow
. .1 . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie Charakterystyki pojazdow. Nauke pokonywania
charakterystyki Charakterystyke pojazdu odzwierciedla zakretow wskazane jest

podsterownej i
nadsterownej pojazdu
jako oceny zdolnosci do
pokonywania zakretow.

jego zdolnos¢ do pokonywania zakretow.
Pojazd o charakterystyce nadsterownej
zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby chciat
pokona¢ zakret, mimo niewielkiego
skrecenia kot przedniej osi. Tyt pojazdu
jest ,,wyrzucany” z zakretu, powodujac
skrecanie pojazdu w kierunku zakretu.
Pojazd z charakterystyka podsterowng
niechg¢tnie pokonuje zakrety. W tym
przypadku przod pojazdu nie chce zmieni¢
toru jazdy, zmuszajac kierujacego do
wykonania glebszego skretu, niz
wynikaloby to z krzywizny zakretu.
Czynnikiem decydujacym o
charakterystyce pojazdu jest usytuowanie
srodka cigzkosci.

poprzedzi¢ krotkim
wstepem
przypominajgcym
wiadomosci o
charakterystykach
pojazdow.

Opanowanie
umiejetnosci dociazenia
przodu pojazdu w
momencie
rozpoczynania skretu.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot
w momencie rozpoczynania skretu —
dociazanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy
pusci¢ pedat gazu. Przyczyni si¢ to do
docigzenia przednich kot pojazdu, ktore
lepiej rozpoczng wprowadzenie pojazdu w
zakret.

Doda¢ gazu bez obaw popetnienia btedu
mozna w momencie, kiedy zacznie si¢
prostowac” (ustawia¢ do jazdy na wprost)
kota pojazdu.

Wskazane jest
przypomniec o
sposobie zwigkszenia
przyczepnosci
przednich kot w
momencie
rozpoczynania skretu.
Umiejetnos¢
docigzania przodu
pojazdu w momencie
rozpoczynania skretu
znacznie poprawia
bezpieczenstwo jazdy.

Zdobycie umiejetnosci
wyboru optymalnego
toru jazdy przy

Pokonywanie lukéw i zakretow.
Tory przejazdu przez zakrety.
Poprawny tor jazdy jest podstawowym

Przypomnienie zasad
wykonywania skretow
szosowych.
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pokonywaniu tukow

i zakretow.

Poznanie zwigzku
pomigdzy prawidtowo
wybranym torem jazdy
a poprawa
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w zakrecie
na lewg strone jezdni.
Poznanie faktu, ze
nadmierna predkosc jest
najczestszg przyczyna
wypadku w zakrecie.
Zdobycie umiejetnosci
oceny predkosci z
uwzglednieniem
czynnikow limitujacych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu.

gwarantem bezpiecznej jazdy.

Nalezy pamigta¢ o zakazie przekraczania
osi jezdni. Zmiany toru jazdy nalezy
dokonywac¢ na swojej potowie jezdni lub w
ramach namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujgce bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu, nie nalezy wracac do osi jezdni, bo
nie odpowiada to prawidtowemu wejsciu w
zakret lewy. Tak wige wychodzac z
prawego zakretu, nalezy pozostaé przy
prawej krawedzi, bo z tej pozycji bedziemy
rozpoczynac skret w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret
stanowiagcy zwrot o 180°.

Zakret taki nalezy rozpocza¢ jak w
przyktadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi
— przy zakrecie lewym lub do prawej
strony jezdni — przy zakrecie prawym
nalezy wykona¢ z opdznieniem — po
przejechaniu 2/3 tuku. Gdy wida¢ koniec
zakretu, nalezy rozluzni¢ skret.

Zakret zacie$niajacy.

Podobnym torem jazdy nalezy pokonywac
zakret zacie$niajacy. Pierwsza, tagodng
czg$¢ zakretu nalezy traktowac jak
przedtuzony odcinek prostej, na ktorej
nalezy ustawi¢ pojazd do drugie;j,
ostrzejszej czesci zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu zakretu
stanowigcego zwrot nalezy op6zni¢
zblizenie si¢ do osi jezdni — przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni — przy
zakrecie prawym. Gdy wida¢ koniec
zakretu, nalezy rozluznié skret.

Zakret rozluzniajacy.

W zakrecie rozluzniajacym po przejechaniu
ostrzejszej czgsci zakretu nalezy opdznic
rozluznienie.

Dobér predkosci przed wejsciem w zakret.
Predkos$¢ jadacego pojazdu nalezy dobierac
z uwzglednieniem wielu czynnikow
limitujacych dopuszczalng, bezpieczng
predkos¢. Oto kilka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny pojazdu — amortyzatory,
uktad hamulcowy, ogumienie.

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakrgtu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 106d), widocznos$¢, nasilenie
ruchu.

Nauke pokonywania
zakretow proponuje si¢
prowadzi¢ na
wybranych odcinkach
kretych drog.
Wystarczy wykonaé
kilka zakretow w lewo
i kilka w prawo, przy
zachowaniu
umiarkowane;j
predkosci. Prawidtowo
wybrany tor jazdy ma
stuzy¢ poprawie
bezpieczenstwa i
komfortu jazdy, a nie
prowokowac do jazdy
szybkiej 1 ryzykownej.




pojezdzie.

Nabranie umiejetnosci
odpowiedniego
patrzenia na
usytuowanie pojazdu i
przyczepy jako
elementu ulatwiajacego
podjecie wlasciwego
manewru pojazdem w
celu wykonania
zamierzonego zadania.

ze tor jazdy przyczepy wyznacza potozenie
haka holowniczego.

Jazda z przyczepa po prostej i po tukach.
Zwrdcenie uwagi na inny tor jazdy kot
przyczepy niz tor jazdy tylnych kot
pojazdu, ktory ciagnie przyczepe.

Jazda z przyczepa do tytu.

Wyrabianie umiej¢tnosci odpowiedniego
patrzenia na usytuowanie pojazdu i
przyczepy jako elementu utatwiajgcego
podjecie wlasciwego manewru pojazdem w
celu wykonania zamierzonego zadania
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Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu
mogt zwicksza¢ predkosc.
TEMAT 8: Jazda z przyczepa
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie faktu, ze tor | Jazda z przyczepa — manewry. Nauke jazdy zZ
jazdy przyczepy jest Sprzgganie i rozprzeganie przyczepy. przyczepa (manewry)
wyznaczany poprzez Poznanie zasady kierowania przyczepg z proponuje sie
dyszel zamocowany do |pozycji haka holowniczego. Myslac o torze |realizowa¢ na placu
haka holowniczego w  |jazdy przyczepy, trzeba sobie u§wiadomi¢, |manewrowym.

Zdobywanie
doswiadczenia.

Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Zwrocenie uwagi na dtuzsza droge
hamowania i konsekwencje wynikajace z
gabarytow (dtugos$ci) pojazdu z przyczeps.

Zajecia realizuje si¢ na
trasie 0 zmiennych
parametrach ruchu.

TEMAT 9: Jazda w ruchu drogowym w mie$cie i poza miastem w dzien i po zmierzchu

. .7 . Wskazowki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Zdobycie doswiadczen |Jazda w ruchu drogowym w miescie i Zajecia prowadzi si¢ w
zwigzanych z jazda z poza miastem. ruchu drogowym.

dozwolong predkos$cia
poza obszarem
zabudowanym.
Poznanie wyjatkowego
zagrozenia
wynikajgcego z
nieprawidtowego
wyprzedzania,
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.

Zdobycie doswiadczen
wynikajgcych

ze wspoluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Poznanie
bezposredniego
zwigzku pomigdzy

Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu. Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego. Przejazd przez
skrzyzowania o ruchu kierowanym i
niekierowanym. Przejazd przez
skrzyzowanie o ruchu okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wiasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym.
Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczegolnie
kolejowymi, to jedno z
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wspotuczestnictwem i
kultura ruchu
drogowego.

Oswojenie si¢ z
prowadzeniem pojazdu
w warunkach po

najniebezpieczniejszych skrzyzowan.
Sygnalizacja, automatyczne zapory itd. sa
to elementy, ktore mogg zawies¢, dlatego
tez nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage,
przejezdzajac przez takie skrzyzowania, a
w szczeg6lnosci za kazdym razem upewnic
si¢, ze nie nadjezdza pojazd szynowy.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewrow w
ruchu drogowym. Najwicksze
niebezpieczenstwo tkwi w ztej ocenie
sytuacji. Decydujace znaczenie ma
zdolnos¢ przewidywania.

Omijanie czesto jest zwigzane z
konieczno$cig zajgcia czgscei jezdni
przeznaczonej dla przeciwnego kierunku
jazdy. Nalezy pamigta¢ o obowigzku
ustgpienia pierwszenstwa pojazdom
nadjezdzajacym z przeciwka.

Wyprzedzanie nalezy rozpoczaé¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy kto$ jadacy za kierujacym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo.
Jednoczesnie nalezy przyspieszy¢. Dla
osiggniecia lepszego przyspieszenia i jak
najwigkszej rdznicy predkosci w stosunku
do pojazdu wyprzedzanego mozna dokonaé
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy
pamigtac o nieprzekraczaniu dozwolonej
predkosci poruszania si¢ na danym odcinku
drogi.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewnic si¢ co do sytuacji
drogowej, szczegoblnie przed pojazdem
wyprzedzanym.

Lewym pasem nalezy jecha¢ tak dlugo, az
zostanie osiagnigty dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjechac na prawy pas bez
ryzyka zajechania drogi.

Po spehieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
tagodnie zjecha¢ na prawy pas.

Wyprzedzanie powinno trwacé jak
najkroce;.

Jazda po zmierzchu. Uzywanie Swiatet

Podczas jazdy po




Dziennik Ustaw

-192 -

Poz. 1019

zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania $wiatlami.
Zdobywanie
umiejetnosci
niepatrzenia w Swiatta
nadjezdzajacego
pojazdu.

Poznanie zagrozenia
wynikajacego z
chwilowego ol$nienia
przez $wiatta pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka.

Zdobycie umiejetnosci
unikania ol$nienia przez
niepatrzenie w §wiatla
pojazdu
nadjezdzajacego z
przeciwka, a
obserwacj¢ prawego
pobocza jako miejsca,
w ktérym moze
znajdowac si¢
nieoswietlony
uzytkownik drogi.

drogowych i $wiatet mijania oraz warunki,
w jakich tych $wiatet mozna uzywac.

Jazda z uzyciem §wiatel mijania i $wiatet
drogowych oraz zwrdcenie uwagi na
warunki, w jakich tych $wiatet mozna i
trzeba uzywaé. Zagadnieniem, na ktore
nalezy zwréci¢ uwage podczas jazdy z
uzyciem $wiatel mijania, jest umiejetnosc
niepatrzenia w $wiatta nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok skierowac nalezy na prawe
pobocze. Jest to strefa najstabie;j
o$wietlona, a wlasnie tam mogg si¢
znajdowac pieszy lub rowerzysta.

Pobocze w strefie mijania powinno si¢
wczesniej bacznie obserwowac,
wykorzystujac poswiatg $wiatel mijania
pojazdu nadjezdzajacego z przeciwka.

W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
ograniczenie widocznosci i pewien odcinek
drogi jest pokonywany z wykorzystaniem
sytuacji zapamietanej sprzed kilku sekund.

zmierzchu nalezy
zwraca¢ uwage na
stosowanie $wiatet
mijania i $wiatet
drogowych.
Zagadnieniem, na ktore
warto zwroci¢ uwage,
jest umiejetnosé
niepatrzenia w Swiatla
nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok jest
skierowany na prawe
pobocze. Jest to strefa
najstabiej o§wietlona, a
tam wlasnie moga
znajdowac si¢ pieszy
lub rowerzysta.

TEMAT 10: Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi
ekspresowej (pas do zjazdu)’

Cele nauczania

Tresé¢ nauczania

Wskazowki
metodyczne

Poznanie znaczenia
wyobrazni oraz
zdolnosci
przewidywania jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szczeg6lnosei
ptynnosci jazdy i
bezkolizyjnosci jazdy.

Zachowanie si¢ na drogach
ekspresowych.

Drogami ekspresowymi sg drogi
przeznaczone wylacznie dla pojazdow
samochodowych.

Poruszajac si¢ takg drogg, nalezy sobie
zdawac sprawe, ze predkos$¢ zobowigzuje
do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed i za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej niz
na zwyktej drodze i znacznie wcze$niej
umie¢ przewidzie¢ sytuacje, jaka nastapi za
chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkéw bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

Ze wzgledu na monotoni¢ jazdy

Zajecia prowadzi si¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.
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powodujaca utrate kontroli nad predkoscia
nalezy zwroéci¢ szczeg6lng uwage na
kontrole predkosci na predko$ciomierzu.

Zdobycie umiejetnosci
wlgczania si¢ do ruchu
z wykorzystaniem pasa
rozbiegowego.
Poznanie czynnika
dynamiki jazdy jako
wspotdecydujacego o
ptynnosci ruchu i
bezpieczenstwie.

Wiaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy).

Pojazdy wlaczajace si¢ do ruchu maja
obowiazek ustgpi¢ pierwszenstwa
pojazdom znajdujacym si¢ w ruchu. Pojgcie
pierwszenstwa nalezy tu rozumiec¢ jako
niezaktocanie ptynnos$ci jazdy. Zatrzymanie
si¢ na pasie rozbiegowym konczy si¢
zazwyczaj dtugim oczekiwaniem na
przerwe w ciagu dos¢ predko
poruszajacych sie pojazdow. Dopasowanie
predkosci jazdy na pasie rozbiegowym do
predkosci jazdy pojazddow poruszajacych
si¢ po drodze ekspresowej pozwoli na
wykorzystanie niezbyt duzej luki
(obserwacja drogi w lusterkach) pomigdzy
jadacymi pojazdami i ptynne wlaczenie si¢
do ruchu.

Zajecia prowadzi si¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;.

Poznanie nadrzednej
roli zdolnosci
przewidywania podczas
manewru wyprzedzania,
szczegoblnie przy
duzych predkosciach.
Cwiczenie oceny
predkosci
poruszajacych si¢
pojazdow.

Cwiczenie
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegow, w
szczeg6lnosci przy
redukcji biegdw, a takze
obserwacji i
przewidywania.

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.
Wyprzedzanie nalezy rozpocza¢ od oceny
sytuacji. Najpierw trzeba spojrze¢ w
lusterko, czy kto$ jadacy za kierujagcym nie
rozpoczat juz wyprzedzania.

Jezeli nie — nalezy odpowiednio
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
przejechac o jeden pas w lewo.
Jednoczes$nie nalezy przyspieszy¢. Dla
osiagnigcia lepszego przyspieszenia i jak
najwigkszej roznicy predkosci w stosunku
do pojazdu wyprzedzanego mozna dokonaé
zmiany o jeden bieg w dot. Nalezy
pamigtac o nieprzekraczaniu dozwolonej
predkosci poruszania si¢ na danym odcinku
drogi.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
nalezy upewni¢ si¢ co do sytuacji
drogowej, szczegblnie przed pojazdem
wyprzedzanym.

Lewym pasem nalezy jechac tak dlugo, az
zostanie osiaggniety dostatecznie duzy
dystans od pojazdu wyprzedzanego, tak aby
mozna byto zjecha¢ na prawy pas bez
ryzyka zajechania drogi.

Po spethieniu tego warunku nalezy
zasygnalizowa¢ zamiar zmiany pasa ruchu i
fagodnie zjechac na prawy pas.
Wyprzedzanie powinno trwac jak
najkroce;j.

Zajecia prowadzi si¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;j.

Poznanie zagrozenia
wywotanego zbyt
wczesnym,
niesygnalizowanym

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest

Zajecia prowadzi si¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;j.
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hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie zasady, ze
hamowanie nalezy
poprzedzi¢ wlaczeniem
kierunkowskazu, ktory
z odpowiednim
wyprzedzeniem
poinformuje o naszym
zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikéw drogi do
ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy.
Hamowanie najlepiej
bytoby jednak
rozpocza¢ na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
pasoéw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu, dlatego tez nalezy
uwaznie obserwowac tablice informacyjne
informujace o tym, dokad dany zjazd
prowadzi.

Zblizajac si¢ do miejsca, w ktorym
zamierzamy opusci¢ droge ekspresowa,
nalezy odpowiednio sygnalizowaé zamiar
zmiany pasa ruchu, a nastgpnie zjecha¢ na
przeznaczony do zjazdu pas. Nalezy stara¢
si¢ opusci¢ zajmowany pas ruchu bez
zmiany predkosci (bez hamowania).
Hamowanie, redukcje biegow itp. nalezy
zacza¢ dopiero po znalezieniu si¢ na pasie
przeznaczonym do zjazdu.

Dhugotrwata jazda po drodze ekspresowej
czy autostradzie dziata nuzaco na kierowceg
i prowadzi do obnizenia czasu reakcji.
Dlatego wyhamowanie na pasie
przeznaczonym do jazdy na wprost konczy
si¢ czesto zderzeniem, poprzez najechanie z
tytu przez kierujacego, ktory nie zauwazyt
w pore hamujacego pojazdu i zapomniat, ze
droga hamowania przy duzej predkosci
wydtuza si¢ nieproporcjonalnie do
predkosci.

) Nie wymaga si¢ realizacji tematu w przypadku braku dostepu do drogi ekspresowe;.

TEMAT 11: Powtorzeni

a wybranych tematow

. . . Wskazowki

Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Nabywanie Powtérzenia Wyboru tematu do
umiejetnosci wedlug wybranych tematéw. powtdrzenia moga

1 doswiadczenia.

dokona¢ osoba
szkolona lub instruktor,
wybierajgc najstabiej
opanowane tematy.

2.5.
2.5.1. Podzial materialu

Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska

Lp. Tematy nauczania

1 Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe.
Zasady postgpowania na miejscu wypadku.

2 Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania.
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2.5.2. Material nauczania

TEMAT 1: Wypadkowos$¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postepowania na miejscu

wypadku
. . . Wskazowki
Cele nauczania Tres¢ nauczania
metodyczne
Poznanie przyczyn, jakie | Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. | Wyktad z
moga spowodowaé Idea, cele i zakres ratownictwa drogowego. | wykorzystaniem
wypadek drogowy. Wypadkowos$¢ drogowa. Przepisy prawne. |$Srodkow
Czynniki zagrozenia wypadkowego. audiowizualnych.
Wptyw lekow, alkoholu lub innych
Poznanie obowiazku srodkéw dziatajacych podobnie do
niesienia pomocy alkoholu na kierujacego pojazdem.
poszkodowanym w Zasady postepowania na miejscu Cwiczenia

wypadku.

Poznanie roli organizatora
akcji ratowniczej w
wypadku drogowym.
Zdobycie umiejetnosci
wynoszenia ofiary
wypadku z pojazdu.
Zdobycie umiejetnosci
postuzenia si¢ gasnica.

wypadku.

Zabezpieczenie miejsca wypadku.
Organizacja wspotdziatania innych osob.
Zawiadomienie o wypadku odpowiednich
stuzb (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja).

Sposdb postgpowania w przypadku
koniecznos$ci wyniesienia ofiar wypadku z
pojazdow.

Uzycie gasnicy.

z instruktazem.

TEMAT 2: Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych. Zranienia, oparzenia,
krwotoki, zZtamania

. .z . Wskazéwki
Cele nauczania Tres$¢ nauczania
metodyczne
Poznanie dziatan Stany zagrozenia zycia w wypadkach Wyktad z
ratujacych zycie ofiarom | drogowych. wykorzystaniem
wypadku. Bezdech — przyczyny, objawy, srodkow
przeciwdziatanie. Sztuczne oddychanie audiowizualnych.
Poznanie sposobow (resuscytacja). Postepowanie z
przeciwdziatania w nieprzytomnym — pozycja boczna ustalona.
przypadku bezdechu,
zatrzymania akcji sercai | Zatrzymanie akcji serca — objawy,
wstrzasu. rozpoznanie. Masaz zewngtrzny serca.
Poznanie sposobow Wstrzas — rodzaje: krwotoczny, urazowy,
postgpowania w oparzeniowy. Sposob rozpoznawania.
przypadku zranien,
oparzen, krwotokow Postepowanie przeciwwstrzasowe.
i ztaman.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, Cwiczenia

Zdobycie umiejetnosci
udroznienia drog
oddechowych, wykonania
sztucznego oddychania,
zewnetrznego masazu
serca, opatrunku
uciskowego 1

zlamania.

Rodzaje zranien — stosowanie opatrunkow.
Oparzenia i sposoby postgpowania.
Rodzaje krwotokéw — sposoby
postgpowania.

Ztamania — rodzaje. Unieruchamianie
ztaman.

z instruktazem.
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unieruchomienia
ztamania.

Udraznianie drog oddechowych —
odchylenie glowy. Pozycja boczna
ustalona. Sztuczne oddychanie.
Masaz zewngtrzny serca.
Unieruchamianie ztaman.
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Zalacznik nr 2
WZOR
Format A4, uktad pionowy strona 1

(piecze¢ osrodka szkolenia)

Data zatozenia

Ksiazka ewidencji os6b szkolonych nr ............cccceeeeennld

o
o
N

Data rozpoczecia
szkolenia

Nazwisko i imie

Nr PESEL / data
urodzenia

Kategorie

Nr instruktora
prowadzacego

Data zakonczenia
szkolenia

Liczba godz. zajg¢

Nr zaswiadczenia

teoret. prakt.

P/U

2

3

4

5

6

7

8 9

10

o Nl o g | W M| 2T

©

RN
o

-
-

RN
N

N
w

—
N

-
(&)

RN
»

-
~

RN
(o]

RN
©

N
o

N
-

N
N

N
w

N
N

N
[$)]

(podpis i piecze¢ kierownika osrodka szkolenia)

Objasnienia:

1) Wpisa¢ kolejny numer zaktadanej ksiazki tamany przez rok jej zatozenia.
2) Rubryki 2 — 6 i 11 wypetnia sie¢ w dniu rozpoczecia przez osobg szkolenia, a 7 — 10 po wydaniu jej zaswiadczenia o ukonczeniu kursu lub zakonczeniu szkolenia.
3) W rubryce 4 date urodzenia mozna wpisac¢ tylko osobom, ktére nie majg nadanego numeru PESEL.
4) W rubryce 11 wpisac litere ,P” — szkolenie podstawowe, litere ,D” — szkolenie dodatkowe, litere ,U” — szkolenie uzupetniajgce.
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strony 2— 90
Data rozpoczecia . - Nr PESEL / data . Nr instruktora Data zakonczenia|Liczba godz. zajeé L .
Nazwisko i imig Kategorie Nr zaswiadczenia
Poz. szkolenia urodzenia prowadzacego szkolenia teoret. | prakt. zaswiadezenia) PIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

(podpis i piecze¢ kierownika osrodka szkolenia)




Poz. 1019

- 199 —

ik Ustaw

1enni

Dz

elud|0%2Zs

ejeq

uizpob ewng

a1uajoyzs [eokzpemoud pjysoupal 93zo01d

npzefod yoAupzal mopepin yoAmomejspod eluewAzian | 1lbejeodsys ‘Amopnq Apesez aujobo 12
Apzelemeid 3+1Q ‘LQ 0z

‘3+@ ‘g 1oberey siseniez m elus|oxzs AzoAjop :qoso yoAuozomezid oagom Aomoisny Zeimogo | 9souleizpaimodpo
Apzelemesd 3+1.0 ‘1D ‘3+0 ‘O 1MoBajey sisanez m 6l

BIUS|0YZS AZOAJOP :NYUNPE} WSJUBMOJOWEZ | WSJUSZOZSSIWZO) ‘WaBUNPEIeZ Z SUBZBIMZ BMISUSZ09IdZaq IUNIEA
yoAmobBoup dew siueikzo ‘npzefszid sel} siuemoue|d 8l
npzefod jueme nypedAzid m suemowlopod [950uZoSO nipolg Ll

MQJEMO] | OSO d1zomdazid wAMOopoIBuAZPSIW | WAMOlEI M
yoAuebewAm mojuswinyop zelo moJemo} gn| qoso :nJodsuel) obauemAuoyAm nfezpou op 3is adkzsoupo Apesez 9l
(njesBoyoe) z elue)sAzioy psouydlaiwn) moomoiany njukzoodpo | Aoeid sezo aoklninbas Asidezig Sl

Apzel emeid 3+1.Q ‘10 ‘T+0 ‘A ‘T+#1D ‘1D ‘+D ‘D IoBajey| aisaiyez m amoxjepop Ajewsy
(amolemwely Aukzs ‘1usizpnis) Boup IweusWS|d WSS 8z auezeimz exAzAl uukzy id%
Boup moxiumodifzn yoAuul zezid 1jA20j0W MOOMOIBN ISOUZOOPIA el
(e1UBIGN “e0IMEYB] YSEY) YOAUUOILOO MOYPOIS BIUEMAISAZIONAM L

1d Aoowod z sluajoyzs [eokzpemoid Aqos:

0 eluaiumeddn JN

Apzel emeud y ‘zv ‘LV ‘INV 11oBajey alsalyez m amoyjepop Ajewa)

wAmomsyed siuiwezBe eu aoknZeimoqo Ausdo eus)Aly | eluepez

L

UyoZISIMEU YOI WaUe)S 5Z suezeimz eluszolbez | 6oip alezpoy

ol

nypedAm woueyo foowod ejuepizpn Apesez zelo wAmoBolp nypedim m emjoluysazon a1zes m eluemodd)sod Apesez

npzelod eluemAzn | iwepzelod eluemolsiy op yoAoklelumeldn mojuswinyop zedo moteubAs | moyeuz
‘npzefozid emsuazsmiald ‘1osoxpdid uszoluelbo op 3is sokzsoupo 19sou|obazozs m ‘ofamobolp nyoni Apesez

eyjsImopols Auoiyoo walualupd|bzmn z ‘moxunpe; | qoso nzomazid ‘npzefod eluemoxiAzn Apesez

Apzel emjsuazoaidzaq walusiumadez z oBauezeimz npzelod ejuszesodAm z elue)sAzioy Apesez

10S0UZOOPIM
yoeyuniem yoAupoiouzol m mopzefod nfezpos obauzos waluszpemoud | wAmoBolp wayoni z suezeimz ejuszolbez

nyonu s1zpogoms feuozojueiBbo o Aqoso gn| 19sAziemol ‘1said ‘19a1zp el qoso yoixe}
‘00AzA1 eu yoAuyepod feizpleqleu ‘oBamoBoip nyons moxiulsazon yaAuul wal \z eluazoibez

elUsZo3Wz ‘obsujeuofoows nuels Ueyem ‘expols obaoklejeizp siugopod obsuul gnj njoyojje :'ur'w
wapzelod ofasklniap eluemoyoez duelwz qnj 1fo)ea. sezo ‘sfzAoap suemowlspod ‘aulfodaoiad afosuny eu mAxda

1upzal yoejuyosziasimeu yoAuzos od | Aoou | ejup yoesod ‘yosAuzohiajsowye
yoeyuntem yaAuzos m Apzel niusiupd|bzmn Azid ‘lwepzefod Azpdiwod 1osoibs|po yoAuzosidzaq eluemoyoez Apesez

oBamoBoip NYoNJ Mo¥{ILISaZon yoAuul op NYUNsols m Amelsod famIosem | 19S0UZ0JISO BIUBMOYOEZ ApESeZ

obauzoA}a109) elUa|OYZS NIUp WAuep m oBauozpemold seiyez 9Azoeu:

Z0 X wanjeuz Azsjeu yoeskigni yoAzsziuod p

UoAuzoAjai09} 9alez exAlewsa]

Zs

3Z3

Wml.m :AomopepiAm oysimzeu | 3w gn| auzoA)e109) alus|oyzs obasckzpemold eiopinisul IN
bl PIMe 807Z81SY M IN “73s3d
Mm 3 [auo|oyzs Aqoso oysimzeu | djw|
58

A :93lez yoAuozpemoadazid eyiey

4 .

[ BUOMS

€ Ju Iuzdkrez

d0ZM

Aworzod pepn 4y jeulIoq




Poz. 1019

3 ® (nuiwezbs eluszpemoidszid eyep)
59 [ -
3
]
=2
g8
33
= m - ‘oBemomisyied nuiwezbe op elusideisAizid op :0Bauzndumam nujwezBa
3 g ‘euemojobAzid ez Bf wezemn zelo nsiny ejusmosqe aokisAiaeieys m fauzoAypyeud 105320
= Yokjdin  soudleiwun | Azpaim uojoyzs dqoso zezid ewuepeisod |AumAjfzod yiuAm wezpiaimjod
@ ! !
e g ‘oBauzndumem nuiwezBs obsuepz amejspod eu ‘wezpieimjod
Q
NOT
o

(esopinaysui 93zoaid 1 sidpod) (nuiwezbe eluezpemoidezid ejep)

elua|o¥zs
ejeq

:obauzndumam nujwezba

[auzofya109) 1983z

—200 —

z
55
mm AumAyfzod yuAm wezpiaimiod
S0
5
sg Auzndumem uiwezb3
10s03p3.d [oujezozsndop feuozszAmpod o yoeBoup od gn| wAuemopngez waiezsqo ezod epzer Sl
yoAmoBoip moxpedAim woueyo Aoowod [epjsiexe|pazid elus|aizpn aiSeez m yejeizp siuemow(opod vl
Apzel omisuazosidzaq eu mAidm lupaisodzaq el
elew a.0py ‘npzelod ysazpezin | mowziueydsw YoA} yoAmobnisqo-oujoljuoy 1$ouukzo yoAmomelspod aiuemAuoNAA
npzefod z njuepeisim Azid 1050uUZ01ISO MOYPOIS SlUBMOYORZ Zl
oBamoBoup nyoni mosidazid yokoklhzeimogo waluemoyoez z epzer 1L
oBamoboip nyonl mosuniem op BuBMOSO}SOp | nyon esklelupninaiu eosoypdud z epzep ol
aulfieme ajuemowrey wh) m ‘eluazoibez obsisimAzoazl elueismod nyjpedAzid m aluemobeas suzosynyg 6
uazoibez yoAujefousjod qn| yokisimAzoazi siuemApimazid 1 1601p efoesmiasqQ 8
yoAmoBoup yoefoeniAs yoAuzos m yokoklndd)sAm moimauew yoi|azsm aiuemAuonim suzosidzeg /
Moypols YoAujezozsndop nioAzn Azid 1wiu z 3is eluemaiuNzolod Zeio NYonI Mo Iusazon yoAuul meid sjuemopadsey 9
azpoup eu Ifokzod femiosem aluemowlez S

nyonJ op 3is aluezoBA 14

eluemosyed | Apzel sezopod wapzelod eluemols)s IWejuszpezin 3is ajuemibnisod (9
Apzel emesd
13+1LQ ‘3+@ ‘F+1D ‘+D ‘3+g Wobayey sisaiyez m edezoeu gn| bdezoAzid z npzelod siuebdzidzol | sluebdzidg 4
Apzel op 3is ajuemojobAziq 1
oBauzoApjeld elua|osZs NIup WAUEp m oBauczpemold saiNez 9Azoruzo X WalNeuz Azejeu yoexkigns yoAzsziuod m £O>CNO>HV_ eid O@.—NN MV_\AHNE@P Ql_

elopjnsul
sidpod

k Ustaw

1enni

Dz

:0b6aokzpemoud eiopjniisul IN

:3lez yoLuozpemoadazad evraey

[auojoyzs
Aqoso
sidpod

¢ euoas




Dziennik Ustaw

-201 —

Poz. 1019

Uktad pionowy, format A5

WZOR

Zalacznik nr 4

Osoba:

(pieczec jednostki wydajacej karte)

w zakresie praktyki egzaminatorskiej na kursie dla kandydatéw na instruktorow:

Karta

przeprowadzonych zajeé¢

poz.

ksigzka nr

Data wydania ..........cccceeeviieeriiiieens

Rodzaj I:‘ 2)

szkolenia

Mo | | [ L LT LT T

me [ ] L L L[ [ ] fnwepeseuemanes] | ] [ ] ][] ]|

Nr
zajecia

Data Prezentacg'?

kat./poz.

Obserwato
kat /poz.*

Prowadza§cy
kat./poz?

Ocend"

Nr instruktora

Podpis instruktora

1

2 3

4

5

6

7

8

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Objasnienia :

1) Wpisa¢ numer pozycji, pod ktérym osoba jest zarejestrowana w ksigzce ewidencji osdb szkolonych, i numer tej ksigzki.
2) Whpisac litere ,P.” — szkolenie podstawowe lub ,D” — szkolenie dodatkowe.
3) Whpisaé oznaczenie kategorii prawa jazdy lub pozwolenia.
4) Wpisa¢ ,P” lub ,N" w zaleznosci od prawidtowosci przeprowadzonych zaje¢ odnoszacych sie do rubryk 3 i 5.
5) Date urodzenia mozna wpisac tylko osobom, ktére nie maja nadanego numeru PESEL.
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1 2 3 4 5 6 7 8
24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

KONCOWY WYNIK NAUCZANIA
Pozytywny: ......ccooevieieiiecee 3

Negatywny: ......cccoceeveevciiicecen, S

(podpis i piecze¢ instruktora)
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Zalacznik nr 5

WZOR ZASWIADCZENIA O UKONCZENIU KURSU KWALIFIKACYJNEGO
DLA KANDYDATOW NA INSTRUKTOROW

Uklad pionowy, format A5

Data wydania

(piecze¢ os$rodka szkolenia)

Zaswiadczenie nr Y

o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego dla kandydatéw na instruktoréw/wykladowcéw')

Pan(i) ...

(imig) (nazwisko)

nr PESEL/data urodzenia | | | | | | | | | | | |2)

zarejestrowany(-na) w ksigzce ewidencji oséb szkolonych nr

majacy(-ca):

prawo jazdy kategorii ..........cccceeiiiiiiiniiiie e nr

pozwolenie nr

odbyl(a) szkolenie podstawowe/dodatkowe’)

Kategorie 3) Data rozpoczecia | Data zakonczenia Liczba godzin zaje¢ Podpis
Poz. Pozwolenie” szkolenia szkolenia teoretycznych | praktycznych | Przewodniczacego komisji
1 2 3 4 5 6 7
1
2
3

i zostal(a) uznany(-na) za przygotowanego(-ng) do ztozenia egzaminu przed komisjg powotang przez wojewode.

(podpis i piecze¢ kierownika jednostki szkolgcej)

Objasnienia:
n Whisa¢ kolejny numer zasdwiadczenia tamany przez rok jego wydania.

2 Date urodzenia mozna wpisac tylko osobom, ktére nie majg nadanego numeru PESEL.
3) Wpisa¢ oznaczenia literowe kategorii prawa jazdy.

") Niepotrzebne skreslié.
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Zalacznik nr 6

WZOR ZASWIADCZENIA POTWIERDZAJACEGO UCZESTNICTWO
W WARSZTATACH DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

Uktad pionowy, format A5

Data wydania

(piecze¢ jednostki szkolacej)

Zaswiadczenie Nr.....cceeeeeeeeeeeeneenn

2)
potwierdzajace uczestnictwo w warsztatach doskonalenia zawodowego instruktorow/wyktadowcow

(imieg) (nazwisko)

nr PESEL / data urodzenia | | | | | | | | | | | |2)3)

2

wpisany(-na) do ewidencji instruktor(’)w/wykladowcév)v PO NUMETEM: ...ttt
4)

W zakresie NastepPUjaCYCh UPFaWNIEN: .........oiiiiiiiiie ettt ene e ,

posiadajacy(-ca) wydang legitymacje instruktora nauki jazdy NUMEr: ............cciiiiiiiiiiiii e

uczestniczyt(a) w warsztatach doskonalenia zawodowego w terminie od

Oceny sposobu prowadzenia szkolenia dokonat

(imie i nazwisko instruktora oceniajacego sposob prowadzenia szkolenia)

wpisany do ewidencji instruktoréw nauki jazdy pod numerem

(podpis i piecze¢ kierownika jednostki szkolacej)

Objasnienia:
1) Wpisa¢ kolejny numer zaswiadczenia tamany przez rok jego wydania.
2) Niepotrzebne skresli¢.

3) Date urodzenia mozna wpisac tylko osobom, ktére nie majg nadanego numeru PESEL.
4 Whpisa¢ oznaczenia literowe kategorii prawa jazdy.




